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Melhor Idade

RESIDENCIAL GERIATRICO
VOVO FRANCISCO

Conforto e bem estar...
O mais agraddvel lar para a vovo e o0 vovo.

Enfermagem 24 hs - Fisioterapeuta - Nutricionista
Enfermeira - Terapia Ocupacional - 6 refeicoes didrias

Refeitério - TV a cabo - Tvs de Led - Circuito de cémeras
Ambiente climatizado - Festas comemorativas e festivas

rdo Prado, 1601 - Porto Ale
s: (51) 3248.4557 - 8401

RESIDENCIAL GERIATRICO

DOCE CANTINHO ¢

LAR E CRECHE PARA IDOSOS
Lnfermagem 24hs = =
EVedico *Nutrlclomsta

Fone:

(51) 33775792

Emersen

[M]ﬁ@lh@l]@
34769242  O3I206ES

Enfermeira e'equipe de|Enfermagem|-IMédico)Assistente
Fisioterapeutal-iDiariaJ/|Pernoitel=Il'onga]Permanéncia
+ Facebook/Residencial Geriatrico Casa Verde

3239-25021/.8529-6039

Cuide da sua saide na sua residéncia

Enfermeiro Jalru Fraga

eranalica
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e 51 8110.8885| 1% 9590.5302
E-mall: jairoroberto2011@hotmail.com
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g = Prestagdo de Servigos do Enfermagem 24hs

I - Hosprdagem, Alimentacies didrias - Fislotorapin E-ol-tlva
- Consulta Médica Mensal - Ambuldncia 24hs - Nutricitnis

b— 51 3243.3798 / 9917 .1
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O Alzheimer e o Sal

Varios estudos mostram que, com o passar dos
anos, as pessoas tém a sensibilidade gustativa em
relagdo ao sal diminuida. Mas o que preocupa a co-
munidade de satide é o fato dessa redugdo da capa-
cidade de sentir os sabores se acentuar em presenca
de doengas como o Alzheimer.

Para entender a relagdo da sensibilidade gus-
tativa com a doenca de Alzheimer, a nutricionista
e pesquisadora Patricia Contri, do setor de geria-
tria da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
(FMRP) da USP, estudou cerca de 130 pessoas.

Ela comparou diversos parametros, como ida-
de, satide, habito alimentar, indice de massa corpo-
ral (IMC) e sensibilidade gustativa, de 30 adultos
entre 30 e 50 anos; 30 idosos sem Alzheimer; 23 em
estagio moderado da doenga e 37 em estagio leve.

Os resultados mostraram que a doenga de Al-
zheimer estd diretamente associada com o prejuizo
da sensibilidade gustativa. A percep¢do do gosto
salgado ficou prejudicada desde o estdgio inicial
da doenga. E, com avango, verificou-se que essas
pessoas também sentem menos os gostos doce e
amargo.

O paladar pelos sabores basicos — doce, salga-
do, acido, amargo - foi observado pela pontuagao
dada pelos participantes do estudo. Cada um deles
recebeu tiras com quatro concentragdes diferentes
de cada sabor e duas, sem gosto. “A diminui¢éo da
sensibilidade gustativa ocorreu em 26% dos idosos
com a doenga moderada; 8,1%, com a doenga leve
e 3,3%, sem a doenca’, afirma Patricia.

A nutricionista adianta que, com a idade, a
funcéo de identificar os gostos pode ficar prejudi-
cada. Mas esse problema nas pessoas com Alzhei-
mer se agrava com o avango da doenga. E o fato
preocupa, pois, a dificuldade na identificagao dos
gostos pode acentuar danos nutricionais nos ido-
sos e agravar indiretamente a saude.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Tipos de ocorréncia num BO online

As pessoas podem denunciar ocorréncias para
alguns tipos de crimes, como furto de veiculos e
celulares, além de registrar o desaparecimento de
pessoas, ameagas, roubos sem vitimas de lesao cor-
poral e morte, injdria, difamacdo, calunia, aciden-
tes de transito, entre outras ocorréncias.

Para todos os outros tipos de crimes, as pessoas
devem comparecer a uma delegacia, ndo sendo
possivel o registro do BO online.

Agilidade e Praticidade

a Investigacoes Confidenciais

Investigacao Conjugal
Investigacao Particular/Empresarial
Localizacao de Pessoas
Investigacdo de Bens
Provas Concretas para a Justica

Y (51)[9 8211672172
5118100101185 coyotedetetives@gmailicom

SANVICENTE & SARTOR

PLANOS DE SAUDE

istos nEo tem hora par

Imprev ARIOS
. FUNCIOHAR
PROTEJA SUA FAMILIA E SEUS .
.. y.
SulAmérica c,ﬂ,,.,(' Cadchar
w . Unimed #*
CLINICAS Amil
DOCTOR CLIN f“ ?
www.sanvicentesartori.com.br - &
planosdesaude.rs@live.com .
contatof@isanvicentesartorl com.br i
(51) 3221.6844 3221.5995 30384-4720
9255.4716- WhatsApp 9255.4720
Praga Oswvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Centro/POA

Evandro Passos

-
ErG

F T I F cuncho service

9763-4130 | 8589-7940

Qualguer fipo de veiculo. Leve ou pesade.

A
ARAUPACK

I
EMBALAGENS

Embalagens para alimentos em geral,
descartavels, higiene e protecio

Coletas e Entregas:

*documentos, convites, encomendas,

oxames, mala direta, medicamendos,

produlns elétnicos ou eletrimicns, olc
COMFIANCA E HONESTIDADE

('9844-3308~ | B496-6201
matohoyoenviado@gmail.com

CONSTRUFORM

Solugbes em construgdo
civil e reformas em geral

Hidraulica - Elétrica
Pintura - Gesso - Ar Condicionado
Agua Quente - Telhado - Porcelanato
Alvenaria - Textura - Gas - Funilaria

Samir Squeff
(51) 9921.6714 (VIVO) | (51) 8447.2065 (ON)

construform@hotmail.com

www.araupackembalagens.com.br

Televendas vendasi@araupackembalagens.com.br
513348.5624 A Monde! Elias, 936 - Jasdim Ingd - Porio Akegra RS
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Saude e Bem Estar

5 dicas praticas para evitar o mau halito

Causas: 40% da populagdo brasileira é porta-
dora de halitose cronica e 100% de halitose espo-
réddica. E as causas sdo diversas: estresse, mudan-
¢a de habitos alimentares, higiene oral incorreta,
ingestdo inadequada de agua, e por ai vai. O que
muitos ndo sabem é que o mau halito nio esta li-
gado a problemas do estdmago. Temos trés valvu-
las na regido do esfincter gastrico que impedem o
retorno dos alimentos e dos gases do estomago de
subirem para a boca.

Solugio: a solugdo para a evitar o mau halito
(halitose) estd nas mdos do dentista em 80% dos
casos, quando a causa esta ligada & higiene oral
deficiente e problemas dentarios como gengivite
e periodontite. Por outro lado, sempre é possivel
prevenir o problema e a boa noticia é que isso
pode ser feito tomando bastante dgua e fazendo
exercicios fisicos para se livrar do stress.

A pouca ingestdo de agua faz com que as glan-
dulas salivares ndo produzam a saliva adequada -

Clinica Odontologica

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Joao O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CRO/RS 5486 - EPAO/IRS 2137

R—

- www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64/ sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841

liquido responsavel pela limpeza da cavidade bu-
cal. E ai que se desenvolve uma doenga chamada
xerostomia ou hipossalivagdo - a saliva fica visco-
sa e permite o maior aciumulo da saburra lingual.

Da mesma forma, o estresse libera hormonios
do tipo adrenalina e cortisol que inibem o fun-
cionamento das glandulas salivares e aumenta a
saburra lingual.

Dicas

1. Realize uma boa higiene bucal diariamente
nao se esquecendo de utilizar o fio dental;

2. Higienize o dorso da lingua com a escova
ou raspadores de lingua;

3. Evite a ingestdo de alcool e o fumo;

4. Nao ingira alimentos condimentados fre-
quentemente e faga refei¢des varias vezes ao dia
evitando o jejum prolongado;

5. Invista numa odontologia de acompanha-
mento mantendo a satide bucal em dia.

Aviamos
receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo . e
(Otica Reis
Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
D (51) 3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodao 0. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138
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Saude e Bem Estar

Dica de App: Dieta e Saude

Por meio de um "programa de
‘m pontos”, o Dieta e Salde ajuda os
& . usuarios a seguir sua dieta. Ao bai-
- 'xar o app, € preciso criar um ca-
dastro e informar sua altura e a meta de peso.
Automaticamente o aplicativo recomenda uma
pontuacéo diaria para que vocé consiga perder
os quilinhos extras. Além disso, ele emite lem-
bretes e faz um historico de emagrecimento.

by

Florinda Luz Silva
Psicéloga
CRP 07/25412

(51) 9805 4293

Is.florinda@gmail.com

Clinica de F’odolog_i_a
.h,‘

f"{;'l,;.: _J_E ‘-}C) 'i“ﬂ:.;_'-H

* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
* Tratamentos em pés diabéticos
* Calos e Calosidades
* Correcdo de unhas (ORTESES)

* Laserferapia na Podologia jOnicomicose - fungo nas unhas
* Reflexologia Podal (Massagem em portos especifices nes phs}
VISA =

Fone: 3061.5005

Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Contro - POA/RS

Irektamin

Entrega gratuita

para todo bairro!." .,

3

.. Rua José de Alencar, 946

FARMACIAS

Assacmdns

A sua sauide é nossa prioridade.

Menino Deus - POA

Av. Cavalhada, 3910 - Sala 201 - 3242.5389 / 2111.3376 - POA

. . Cowsultonie i
("' ODONTOLOGICO
Dr. Deego Tsola Caminkia

CIRURGIAO DENTISTA CRO 17185
APARELHOS E IMPLANTES ORTODONTICOS

Av. Martim Félix Berta, 435 - Sala 2 - 3344.3518 - POA
Rua Dr? Laura Azambuja, 305 - Sala 23 - 3480.2296 - Guaiba

30min = 2h
de academia

{9 (51) 9786.9028 B tech_fun_treinamento_funcional B3 Alexander Nocker
www.techfuntreinamentofu.wix.com/techfun
R. Cel. Massot, 1551 - Cristal - POA/RS

Radiologia Odontolégica

RNI=D

RADIOLOGIA DIGITAL - DOCUMENTA(}OES
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA CONE BEAM
DE ALTA RESOLUGAO
Dr. Karlon Froes de Vargas - CRO: 10036

(51) 3239-2198 / 3259-7375 / 3263-3900

Segunda a Sexta: 8h as 18h, sem fechar ao meio-dia
Sabado: 9h as 12h

Descontos especiais pra vocé realizar os exames que precisa.
Venha conferir.

RADICOM

Clinica de Diagndstico Médico por Imagem

2

*Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla
*Ressonancia Magnética de Extremidade

Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400

*Ecografia Cardio, 3D e 4D
+Densitometria Ossea

*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia

conveniapos IPE
TEM DESCONTO
ESPECIAL

*Tomografia Computadorizada de 8 canais

AGORA ATENDEMOS SOMENTE EM NOSSA MATRIZ:
Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino Deus - www.radicom.com.br
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Allmentagao

Av Teresoﬁélfs 374Lﬁﬁﬁ’ﬁoﬂonoa1

—Fore: (51)3259-6229

Av. Prof. Oscar Per;_ira; 4425 - Cascata

Fone: (51)-3318-7138"

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis :

Fone:(51) 32_66_-_3_053

:
SUPE

PIA 1\

Yewha fazer o cartio
0" Supern Pid!

Trabalhamos com todos os

Entrega de rancho gratis cartoes de crédito!
Horério de funcionamento:

seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

()

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

Av. Edgar Pires'de Castro, 1895 | T 3029-8054 )

Tiragem: 40.000 exemplares

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

PASQUALI

Padaria e Confeitaria

TORTAS
DOCES E
ALGADOS

Aceitamos Encomendas

Tele Entrega
3241.6262

Av. Otto Niemayer, 3465

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes.
De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito
Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi

Fone: (51) 3366.0436

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Minihamburguer
.. * 77 Tempo: 1h
W‘ii‘ﬁ "8 Rendimento: 10 unidades
= Dificuldade: facil
Ingredientes
o 500g de fraldinha
moida
« 100g de bacon moido
« 1 envelope de p6 para creme de cebola (68g)
o 1 cebola ralada
*1ovo
« 4 colheres (sopa) de azeite
« 10 minipaes tipo brioches
« 10 fatias de queijo cheddar
« 1 cebola roxa fatiada finamente
« 10 fatias de tomate pequenas
« 5 folhas de alface americana rasgadas
Modo de preparo
Em uma tigela, misture a fraldinha, o bacon, o
creme de cebola, a cebola e 0 ovo até formar uma
massa homogénea. Divida em 10 porgdes, modele
bolinhas e achate levemente, formando miniham-
burgueres. Em uma frigideira antiaderente grande,
em fogo alto, aquega o azeite e frite os hamburgue-
res por 3 minutos de cada lado ou até dourar. Retire
e reserve. Abra os brioches ao meio no sentido do
comprimento, coloque 1 hamburguer, uma fatia
do queijo cheddar, uma rodela da cebola, uma do
tomate a uma por¢ao da alface em cada paozinho.
Espete um palito para fixar e sirva em seguida.

Rolinho de frango recheado
; T % Tempo: 45min
# Rendimento: 6 por¢des
Dificuldade: facil
Ingredientes
o 6 bifes de filé de
peito de frango
« 2 dentes de alho amassados
« Sal e pimenta-do-reino a gosto
« 1 cenoura em tiras
« 200g de vagem em tiras
« 1 pimentao vermelho em tiras
« 3 colheres (sopa) de 6leo
« 1 cebola picada
« 1 cubo de caldo de galinha
« 2 tomates picados
« 1 lata de molho de tomate (340g)
« 1 xicara (chd) de 4gua
Modo de preparo
Tempere os filés de frango com o alho, sal e pi-
menta. Divida as tiras de cenoura, de vagem e de
pimentao entre os bifes, enrole como rocamboles e
prenda com palitos. Em fogo alto, aquega uma pa-
nela com o dleo e frite os rolés até dourarem. Adi-
cione a cebola, o caldo de galinha, o tomate e refo-
gue por 3 minutos. Acrescente o molho de tomate,
a dgua, tampe a panela e cozinhe por 15 minutos,
em fogo baixo, mexendo algumas vezes. Desligue e
transfira os rolés para uma travessa. Regue com o
molho e sirva em seguida.

Incremente
Seu Churrasco

Resfriado
s 12,98 ke

s de Castro, 2649

mnavegantes2010@hotmail.com

@ 3311.0597

Tiragem: 40.000 exemplares -
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L « RECEITAS )
Minipudim de padaria

« 2 paes franceses amanhecidos picados
o 1/2 xicara (chd) de queijo parmesao ralado
e 5 0vos
Calda
o 2 xicaras (chd) de agucar
o 1 xicara (chd) de agua
Modo de preparo
Para a calda, coloque o agtcar e a dgua em
uma panela e leve ao fogo baixo, sem mexer, até
- formar um caramelo dourado. Despeje sobre
Tempo: 1h10 (+2h de geladeira) forminhas individuais para pudim e reserve. No

Rendimento: 20 unidades liquidificador, bata o leite, o agticar, a maisena, o

Dificuldade: facil pao, o queijo e os ovos até ficar homogéneo. Des-

peje sobre as forminhas caramelizadas, coloque

Ingredientes em uma forma e leve ao forno médio, preaque-

e 3 e 1/2 xicaras (chd) de leite cido, em banho-maria, por 40 minutos ou até fir-

« 2 xicaras (chd) de agticar mar. Deixe esfriar e leve a geladeira por 2 horas.
o 1/2 xicara (chd) de maisena Desenforme e sirva.

e
per} 'fché

nte faml//ar € com bom atendimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00

SemfecharaoMeioDa = AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
Av. Edgar Pires de Castro, 3749 VISA & RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245
Fone: 3266-2991 &5

SUPERMERCADO

FABONATO

35 - Bairro Lami

C“’ Carboni

Supermercado

PINHEIRO

(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartées.

Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

n Curta nossa pagina no Facebook e fique por Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
I-_’ ] dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo Cavalhada - (51 ) 3093'0566

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata
(51) 3249-7894

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Gastronomia
: _ : —

ItEST.l.IH! NTE E HOT'
.:Euﬂr-nnu_mm |lulu-mmpain'l?
g

Um antigo Seminirio sitvado numa fozenda oo pé de um morro, em meio a natureza, localizado
o beira do estrada entre os balnedrios da proio do Lami e praia de ltopu@, um dos principais pontos
turisticos do grande Porto Alegre. Esta regitio & conhedida por suas belezos naturais e por possuir
uma grmde quantidode de condominios e sitios de lozer.

Com otendimento familior e profissional o cosard priorizar
o oconchego e bem teceber, deixando o ambisnte cinda mais
hospitaleiro & infomal. A idéio central & fozer com que os
comensais infergjom com o ombiente, levontondo de suos
mesas paro buscor os comes de suos prefierencios juntomente ng
boncodn do Chef que pessoolmente estard preporando os
petiscos & 05 comes,

Informacdes e reservas com Alemo Lisondro Larria:
®(51) 8021.2021 | °f /la capela
email: contato@lacapela.com.br | www.lacopela.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n
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Festas e Eventos

9 erros a se evitar ao produzir eventos esportivos

1. Agendamento de tdltima
hora

Um equivoco que pode fazer
o seu evento desandar e te colo-
car no banco de reserva é deixar
para agendar no ultimo momento
possivel. Isso vale para o agenda-
mento do local em que o evento
ocorrerd, bem como para a data e
o0 hordrio escolhidos por vocé ou por quem con-
tratar o seu servigo.

Quanto mais cedo vocé agendar esses deta-
lhes, mais facil sera a organizagao do evento, que
possui muitos outros fatores a serem considera-
dos.

Outra questdo associada a importancia do
agendamento antecipado diz respeito a divulga-
¢do, afinal de contas, se vocé ndo se programar
com antecedéncia, como ¢ que vocé divulgard um
evento de modo eficaz sem saber onde e quando
ele ird acontecer?

2. Indefini¢ao do publico-alvo

Assim como em qualquer outro tipo de even-
to, é essencial definir o publico-alvo do seu evento
esportivo. E a partir desse ptblico que vocé tera
condigoes de saber como elaborar um plano de
divulga¢do eficaz, além de adotar medidas que
proporcionarao mais satisfagao aos frequentado-
res de cada evento.

Ao conhecer bem o publico do evento em
questdo, vocé poderd ir até onde os participan-
tes em potencial estdo, incluindo parques, aca-
demias e outros locais voltados para a prética de
atividades fisicas. Além da distribuigdo de flyers e
da divulgagdo boca a boca, existe a possibilidade
de despertar o interesse das pessoas via internet.
Logo, crie paginas e perfis chamativos, sem deixar
de interagir adequadamente com os usudrios.

3. Detalhes ignorados

Quem ndo tem muito tempo para preparar
um evento acaba voltando sua atengdo para deter-
minadas prioridades. Caso detalhes sejam ignora-
dos nesse processo, o evento correrd o risco de ser
um fracasso total, visto que nenhum detalhe pode
ser despercebido na producédo de eventos esporti-
vos. E o caso da facilidade de acesso, do esquema
de seguranca, da limpeza do lugar, entre outros
fatores.

4. Mao-de-obra despreparada

A contratagdo de mio-de-obra precisa ser
feita com o maximo de atencdo, tendo em vista
que os profissionais que atuardo no evento serao
lembrados como parte da sua equipe. Sendo as-
sim, um tdnico erro de um desses profissionais

£
)
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pode comprometer o andamento
do evento e, por consequéncia,
manchar a sua reputagio como
produtor de eventos.

5. Nao oferecer acomoda-
¢oes adequadas
X Levando em conta que even-

tos de esportes contam com a

presenga de varios participantes,
inclusive de pessoas que sdo de outras cidades, é
um erro nio oferecer acomodagdes apropriadas
para tais competidores, bem como para seus ins-
trutores e outras pessoas que acompanhardo os
atletas.

Também é um equivoco achar que os com-
petidores devem se virar para irem até o local
por conta prépria. Se ndo for possivel oferecer
hospedagem e até formas de deslocamento, tente
facilitar essas a¢des, deixando claro que vocé se
esforgou para garantir essas coisas.

6. Desprezar a premiagao

Em competi¢des esportivas, é natural que os
vencedores ganhem algo. E claro que nio é ne-
cessario dar medalhas ou troféus de ouro, prata
e bronze para os primeiros colocados, mas vocé
nio pode deixar que os participantes saiam de
maos vazias. Esse erro pode ser evitado a partir
da disponibilizagdo de prémios como aparelhos
eletronicos, convites para passar um fim de sema-
na em uma pousada, cartazes com assinaturas de
atletas famosos, entre outras regalias que podem
ser conquistadas com o apoio de seus patrocina-
dores, por exemplo.

7. Nada de adaptagdes no local

Antes do evento, muitos produtores erram
porque nao fazem adaptagdes no local. Essas mu-
dangas devem ser colocadas em prética conside-
rando as necessidades dos atletas e as especifici-
dades de cada esporte.

8. Torcidas diferentes no mesmo lado

Se vocé se esquecer de separar as torcidas, um
desastre pode acontecer, uma vez que nem todos
os torcedores sdo pacificos, especialmente quan-
do perdem e estdo perto dos adversarios.

9. Nao erre nas inscri¢oes

Eventos esportivos na maioria das vezes tem
sua renda baseada no valor das inscrigoes pagas
pelos competidores. Entdo nesse momento vocé
nao pode falhar. Se planeje, tenha uma estratégia
bem elaborada de lote de inscrigoes, ofereca lotes
promocionais antecipados, acompanhe as vendas
em tempo real, etc... Lembre-se que isso pode de-
terminar o sucesso do seu evento.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Festas e Eventos

A importancia da iluminacao em festas

Tluminagao cénica é uma
técnica teatral que utiliza fontes
de luz como forma de expres-
sdo para harmonizar e valorizar
ambientes com o assunto ou
tema que estd sendo apresenta-
do. E considerada uma verda-
deira arte no universo teatral e
no cinema, pois é possivel criar
cendrios incriveis e envolver o
espectador no clima do tema proposto. Com a
profissionalizagio das festas de 15 anos é ébvio
que, mais cedo ou mais tarde, também iriamos
trazer para 0 nosso universo essa arte de deixar
tudo mais bonito e glamoroso. Falar de brilho e
luzes é com a gente mesmo!!!

Objetivos da iluminagao cénica

O principal objetivo da iluminagdo cénica em
festas de 15 anos ¢ valorizar o ambiente criando
pontos focais para direcionar o olhar dos convi-

| dados e harmonizar as cores
- com o tema da festa, além de
. destacar detalhes importantes
da decoragdo como arranjos de
flores, cortinas de voil, mesa do
bolo e outras atragdes.

Ilumina¢io de cortinas
voil

Uma das técnicas de ilumi-
nacao cénica que sempre dd um
efeito legal é a iluminagdo de cortinas de voil com
o ponto de luz no chéo direcionado para o teto.
Preciso dizer que na maioria das vezes o tecido
é branco e a cor quem define é o canhio de luz,
falaremos disso mais a frente.

Efeitos de Iluminagao

Os efeitos com luzes - se usados de forma
criativa - elevam o nivel da sua decoracio e vocé
ainda economiza um bom dinheiro evitando a
compra ou aluguel de cendrios mirabolantes.

I'WF‘I.-- N

ucl de Brinquedos

® Especialidade em diversao para bebés até 3 anos;

® Brinquedos da marca Fisher Price;

# Organizamos um ambiente muito aconchegante e
divertido na festa do seu bebe;
Reservas: I] Encanio Bebés
3318.6967 | 9159.8028 | ='9159.7812

Atacado
MARONAS

Il FEIRAD DE IIINlIIIEﬂII

do Atacado/Marona's .o il

das 9h as 18h
Rua Arroio Grande, 353 | Cavalhada - POA/RS
Fone: 51 3249.1318 | 51 3249.9074 ©51 8585.4450

&iAtacado Maronas - vendas@atacadomaronas.com.br
Prego baixo e Atendimento personalizado!

Este espaco pode ser seu!
LIGUE E GARANTA O SEU ESPACO JA

NA PROXIMA EDIQ[\O DA PROCUREACHE!
Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 @

Tiragem: 40.000 exemplares
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.. Misica ao vivo.'

for Aniversdrios Lz

Casamentos
Formaturas
FestasTem Geral

recdo rELA
-

= [

(| 85536320 / 9175.3620 www.3labionda.com.br
Rua Frederics Etznberger, T00 - Bairro Nenca

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Pet e Agropecuaria

Tl el Ml el Tl d Tl el Tl Nl MMl N
Conhegqa n2sses serviges: |
‘%#Banho e Tosa

% Atendimento Veterinario

% Venda de Racao
e Acessoérios

% Tele-Racao
% Dog Walker
% Service Dog
e Esperamss por vocd!
Tele-busca: 3557.7548 e 8505.7548
RUA ENGENHEIRO JORGE PORTO, 640/SALA 104

IPANEMA - POA/RS
Se L et a8 a2 5 an

TJ'

TRy T I TR T

toss&
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KREFTA VET CENTER

“# Clinica e Cirurgia

‘s Estética (banho e tosa)
< Petshop

3 Consulta dermatologica

Centro de Soude Animal

Dra. Claudia Krefra de Souza ©51 3737.3235
Médica Veterinéria | CRMV -Rs 6188 ® 51 9112.3235

51 8610.9057

Av. Teresopolis, 3499 - Bairro Teresoépolis
E-mail: claudiakrefta@yahoo.com.br

rocenter

Co[debeﬂ[

Qualidade, Prego e Bom Atendimento

Venda de piates

Vestudrio | Mudas | Racdes | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

Cachorro obeso? Hora de fazer exercicios!

A maioria de nds, humanos, vive lutando
contra a balanca e costuma nao gostar de ter uns
quilinhos a mais. Mas vocé sabia que os cachorros
também ndo gostam? Nossos cdes também nao se
sentem bem quando estdo acima do peso.

Como identificar um cachorro obeso?

Igual como sabemos que uma pessoa esta aci-
ma do peso: no olhar é bem facil. Se vocé perceber
que seu cachorro é de uma determinada raca ou
porte e que ele é bem diferente dos demais, além
de ter menos energia para a idade, cuidado! Seu
cachorro estd acima do peso ideal para ele.

Hora de fazer exercicios

Fazer um programa de exercicios ¢ o melhor
meétodo de fazer o seu cachorro emagrecer de um
jeito saudavel. Que os cachorros precisam de fazer

Tiragem: 40.000 exemplares n

exercicio regularmente, ndo é segredo para nin-
guém. Além de melhorar a musculatura, uma ro-
tina de exercicios pode fazer milagres com o me-
tabolismo e, consequentemente, com o peso dele.

Nao precisa ter pressa, vamos com calma:
comece com poucos minutos ao dia, e depois va
aumentando a frequéncia e o desafio. Para come-
¢ar, fazer caminhadas leves é uma boa ideia. Aos
poucos, comece a aumentar as distancias e, com
o passar dos dias, aumente a frequéncia com que
ele se exercita. Quando vocé perceber que o seu
cachorro ja estd habituado com os exercicios, vale
até dar uma corridinha (SEMPRE consultando
um veterindrio hein!).

Ah, e para ajudar a atingir o objetivo mais
rdpido e melhor, evite perder tempo, por exem-
plo: ndo permita que seu cachorro fique farejando
todo mundo, mantenha sempre o ritmo e a aten-
¢do dele.

Outra 6tima dica é brincar dentro de casa
mesmo. Tente jogar os brinquedos favoritos e
sempre pedir para que ele sente antes de te devol-
ver. Exercicio e truque ao mesmo tempo! E por
que ndo aproveitar essa chance incrivel e come-
car a acompanha-lo durante os exercicios? E uma
oportunidade de vocés ganharem qualidade de
vida e passarem um tempo muito gostoso juntos.
Garanto que vocé se sentira muito mais motivado
(a) para trabalhar, se exercitar, enfim, para tudo,
depois que comegar a se exercitar de uma forma
sauddvel e muito, muito, mas muito gostosa junto
de quem te ama!

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




R Ve

GMMN\SINFO

www.gmsinfo.com.br
gmsinfo@gmsinfo.com.br

O sucessor do Blu-ray

O que a nova especificagio faz,
basicamente, é adicionar compati-
bilidade a resolugao 4K em midias Blu-ray - pre-
cisamente, 3840x2160 pixels. O padrdo também
traz suporte a uma gama maior de cores e pode
trabalhar com taxas de até 60 quadros por segun-
do.

Tem mais: o Ultra HD Blu-ray suporta a tec-
nologia High Dynamic Range (HDR), os padrdes
de dudio DTS:X e Dolby Atmos, além de um re-
curso opcional chamado Digital Bridge que per-
mite ao usudrio visualizar o conteddo do disco
em diferentes dispositivos (tablets, smartphones,
entre outros).

A intengdo da BDA ¢ aproveitar o lento, mas
constante crescimento do segmento de televiso-
res 4K. Servigos de streaming, com destaque para
a Netflix, estdo aumentando aos poucos a oferta
de videos com essa resolugdo, portanto, demanda
ndo falta.

Como nem todo mundo quer ou pode contar
com uma conexio a internet para streaming em
4K (essa resolugdo exige, pelo menos, 15 megabi-
ts por segundo para funcionar bem), o Ultra HD
Blu-ray deve encontrar algum espago no merca-
do.

Bom, é o que a BDA espera. Nao ha duvidas
de que o Ultra HD Blu-ray tem potencial para te
fazer virar a cara para videos com resolugdes me-
nores, mas ha alguns pontos que podem atrapa-
lhar os planos.

Para comegar, existe o fator custo: o novo
padrdo exigird discos com capacidade de 66 GB
ou 100 GB. Essas unidades tém, respectivamente,
duas e trés camadas para armazenamento de da-
dos, consequentemente, ndo serdo baratas.

Além disso, vocé tera que trocar o seu player,
ja que, com uma possivel excegdo ou outra, os
reprodutores atuais ndo serdo compativeis. Sam-
sung e Panasonic estdo entre as companhias que
ja estdo trabalhando nisso. Esses aparelhos, vale
frisar, também serdo compativeis como discos
Blu-ray “normais”

T

Encregnmas em qualguer e
Eniregas o domicillo, kvor comuiar in!

Fones: 51 3779.8618 - 51 9297.4535 8

Leeliamnsg (ndes o5 rare -

HEDd 58 CEl

."l."n.. JUCA BATISTA T retimareaficial

L46TH
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Formatagao com recuperacao total dos dados

- Redes domeésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solugées para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao e NF-e e Contabilidade

Empresa especializada em atender
Empresas e Contadores.

Garantindo as Melhores Solugoes!
Venha Comprovar!

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza

(51)3022-7705 - (561)3224-8608

— ]
A~ Assisténcia técnica ¥ Celulares
A Tablets # Games e muito mais

Pﬂlltﬂ do
eletmmco

AV.EDGAR PIRES DE CASTRO, 866/01 [51) 2111-1530

RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 294/107 ([51) 3213-8137
—

multimarcas

CELULARES

|

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

Software para gestdo de sua empresa

J‘I@ = Gerenciamento de Lojas

= NF-e Nota Fiscal Eletronica
= Controle de estoque

= Gerenciamento de pedidos

W = Financeiro (Pagar/receber)
: g = Caixa/Cupom Fiscal

ﬁ Solicite um orgamento para sua empresa

) 51-93203067

www.jefsistemas.com.br
E-mail: info_jefferson@yahoo.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




‘Hl ROCHA Il I Lrereira

rerormas PRepiais Lavanderia Industrlal
IMPERMEABILIZAGAO - TELHADOS - ELETRICA L&:::?‘g:s =
PINTURAS e REFORMAS EM GERAL Edecit =

Profissional com registro no CREA-RS *Pagamento Facilitado*

***Servicos de Qualidade e com Garantia***
(51)8645.5946 e 9934.3578 | augustoarocha83@gmail.com

Tapetes;

Tecno - Split

Conheqa nosse Irnbatho no farebook

Limpeza de casas, '.* Fomali: trcrospli tecmasplifs pmail com
spartamentos, = Casa 7.000 a 15.004 BTUs RS I80.00
ARG & Fernando Apto. 7.000 a 18.000 BTUs RS 320.00
empreendimentos it
Ligue e fale com a Luciana! B (51) 9274 - 8857
I: 8917.1298 | 8052.5689 | ®9864-1233 M (5113425-0432 [P (51} 8021 - 3500

ASSISTENCIA TECNICA ®

0 REFRIGERA(}AO COMERCIAL
+ MAQUINA DE LAVAR

* GELADEIRAS FROSTFREE

* SECADORAS

* LAVALOUGA

* FREEZER

518050-98001©
fa) B SERVICOS (/5sisienne
CONSERTOS E INSTALACOES ELETRICAS E HIDRAULICOS

VALVULA DE DESCARGA - TORNEIRAS - REGISTROS

Agua Quente e Fria - Vazamentos em Geral - Desentupimentos
Pinturas - Fiacao - Disjuntor - Ventilador de Teto - Chuveiros
m Orgamento sem Compromisso - Servigo com Garantia
DOMINGOS E FERIADOS

JORGE BARROS - Técnico Responsavel - CNPJ 12.489.766/0001-60
***ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO | Atendimento toda Porto Alegre***

éConstrutors ; 9412.7920 &
549 5426 Consulte nossos das?o

orcamentos ‘9’\
j__l_ =

9782 9495 * Aceitamos cartdes
. -
! ==

DA FUNDAGAO

Alvenaria - Hidrdulica - Pinturas - Reformas, ete

JProcureAchey =



INCE /PriocureRlche

Jardinagem,,

- ==y
Manutencao em Geral &

Limpeza de Terreno ,}"
Limpeza de Caixa de Agua Fa
Podas de Arvores

Osmar - Cel.: 9284.8968
RuaFin® 181 = Serraria - POARS

L |
-

FRETES VIEGAS

GUIADO POR DEUS

3258. 9701-6308
9502. 8432-9151¢

Limpeza de entulhos

Especializado em-‘repamfsﬁrésta'uragﬁes v AT
“"ijr\gs‘i’d'eﬁ'd""*i is em geral. Find acaba‘m_ﬁnto. y Entuinos /0@ residéncias, obras e etc.

Johnny
9369.0832 ©
K Junior

¥ 9696.8907 ©

P EIT % 1@ ntulhos @hotmail.com
Rua'Prof. Aslid Gick, 195 - Vila Nova

*Leandro
#8947.5844 ' 8461.6108

Fooros} | Restauracoes! & etormas |
Sancas) I] e
H . Qe
(/9818!4666)8622/6661 1 Servigos: Gratz
-Apartamentos -Portoes
= m "5 -Casas de Alvenaria -Aberturas
Refrigeragéo e Climatizagio -Casas de Madeira -Troca de Tomadas
5 5 -Grades -Troca de Torneiras
Instalagao | Manutengao
Higienizacao | Venda ©S 9274.6392
% 9589.0662 . .
- 8456.1855 & Igs.pinturaspoa@gmail.com
k £ LGS Pinturas & Reformas
o o s, B = §320.7737
i Aceitamos:
B3 www.facebook.com/climars climars.split@gmail.com e;@J VISA = e @ m
DANER ELETRO MOTORES
Comércio Manutengéo Ltda - ME A
ASSISTENCIA TECNICA tabacaria
il Tabacaria | Charutaria
b 2EC |7 | Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos

-
Bebidas (5)3219:6361
Xerox IAviAzenha%i37il'ojal2]

Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

JIProcireAchey




Lookbel

Cosmeéticos Profissionais

KIMURA
40 2 psfenbanal hiin

0% frizz
ALTO IMPACTO DE BRILHO
EFEITO LISO NATURAL

40 dias Blond com 6leo de 0JON = 40 dias com dleo de

restaura o tom dos cabelos — . ojon e vitamina E.

descoloridos e louros e neutraliza 0s S .. Paratodos os tipos de

amarelados, deixando platinados. iﬂ s cabelo controlando o frizz
CRISTOVAO COLOMBO, 1326 EDGAR PIRES DE CASTRO, 1550-1
TELEVEND,?\SISJ 3028 1878 TELEVEND,;‘\S]S) 3237 1878
&www.lookbel.com.br (37 facebook/lookbel Q 8129 4981

| UM CONSULTOR]

na sua cidade

or| 9990

apenas

Cortes
Masculino
Feminino

Infantil

a1 studiooart
# 8525-5537 Fernando & 8403-7334 Angela

i 9756-8491 Thasiane otato: RACCU
Rua Ten. Arizoly Fagundes 2290 - prox. Mercado ABC p113022.2802 / 8444.23020 RmEnkiMEN

[ venha conhecer a COSMOBEL zona sul_
@, cosmobel

Faca parte da maior e melhor empresa
de cosméticos do mundo.

& cosmobel

MOVEIS|PARA} COSMETICOS]
SAUAOIDE|BELEZAN
Lavatdrios Coloragoes
Cirandinhas Maquiagens
Poltronas Secadores e pranchas
: : Depilagao

caner 2084102
i Funz SUsL 102U
Av. Edgar Pires de Castro, 1700 loja 101
Em frente ao Super KAN - Estacionamento gratuito
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Melhora a
ANVISA N° 80104760003

Alivia a
ANVISA N° 80104760006

Alivia a
ANVISA N° 80104760005

; -n.&x,zu:z& Rua Felipe Camarao, 631 - Bom Fim
‘www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor &

/Allojaldalqualidadeldelvidal

Studﬁo Simara e equipe
Black Aqui voceé é vip!!!
Cabeleireiros mm

74@%-‘4’4
Moda Intima

Rua Dr. Flores, 106 loja 07
Galeria A Nagao

Centro - Porto Alegre
haissfilial01@outlook.com

Fone:/(51) 3024.0590

|| Sl C'RCULO
Sbepiepeall |ojas Macaroca

Cabeleireira Unissex
Maquiagem Definitiva Moda Feminina, Acessodrios,
Progressiva Bijuterias, Las e Aviamentos

Unhas Decoradas

Depilagao

Relaxamento

Definitiva M 3258'5]53

513241 9080 / AV, EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940
8435 0025
elianekygorte@hotmai/.com 3242-2591

Rua Dr. Jodo Evangelista F. da Costa, 42
Bairro Cavalhada - CEP: 91740-660 CENTRO COMERCIAL LAMI - LOJA 14
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Para que serve a gasolina
aditivada?

Quando vai abastecer seu carro, vocé escolhe
gasolina comum ou aditivada? Vocé sabe a dife-
renga entre esses dois tipos de combustiveis ven-
didos no Brasil?

Muitas pessoas ndo entendem qual é a fun-
¢ao da gasolina aditivada. Por isso, vamos explicar
aqui os beneficios dessa gasolina. Confira:

Em primeiro lugar, é preciso dizer que a gaso-
lina aditivada é mais cara. Ela é um combustivel
de melhor qualidade, que recebe aditivos deter-
gentes e dispersantes, que ajudam a limpar o sis-
tema de combustivel do carro.

Na pratica, a gasolina aditivada serve justa-
mente para melhorar o funcionamento do siste-
ma de alimentacao do combustivel, limpando os
bicos injetores e as vélvulas de admissao. Segundo
a Agéncia Nacional do Petréleo (ANP), o uso da
gasolina aditivada é especialmente indicado nos
deslocamentos dentro dos centros urbanos, onde
os motoristas andam e param a todo momento. Ja
na estrada, a gasolina comum ¢ melhor!

A tnica diferenca entre a aditivada e a co-
mum ¢ o aditivo. No quesito octanagem, os dois
combustiveis sdo iguais.

Sendo assim, a finalidade da gasolina aditi-
vada ¢ limpar as estruturas que ficam em contato
com o combustivel, como bicos injetores, valvu-
las, cabegote e carburador. O motorista também
pode optar por misturar as gasolinas aditivada e
comum no uso cotidiano.

Silve ra &
Parafusos & Ferramentas

Parafusos de Cabecote - Prisioneiros
Parafusos de Roda - Rolamentos
Especializada em parafusos
3249.3377 | 9309.0559

csilveirafixadores@yahoo.com.br
Est. Jodo Antonio da Silveira, 1093 - Restinga
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Lavar o motor do carro pode

danifica-lo?

Se vocé ja ficou
em duvida se de-
veria ou nao lavar
o motor do carro,
saiba que essa pra-
tica é prejudicial e
pode danificar o sis-
tema do veiculo. Os
carros modernos tém uma série de componentes
eletronicos que podem ser estragados pela dgua.

No passado, os motoristas costumavam lavar
o motor dos carros porque eles eram mais simples
e rusticos. Hoje, as montadoras nio recomendam
essa pratica nos veiculos modernos, que apresen-
tam eletrénica embarcada.

A 4gua ¢é prejudicial principalmente para o
sistema de injecdo eletronica. A limpeza excessiva
do motor pode danificar componentes eletrdni-
cos e fazer com que o carro néo ligue depois da
lavagem.

Lavar o motor do carro também pode preju-
dicar a bateria e o alternador, além de gerar conta-
minagdo no reservatdrio de fluido de freio. Se for
extremamente necessario limpar o motor, ¢ indi-
cado que o motorista use apenas um pano umido.

Como repassar financiamento
de carro ou moto?

Repassar veiculos é um processo simples.
De uma forma geral, basta procurar o banco
ou financeira e negociar o repasse para uma
pessoa disposta a assumir a divida.

Para repassar o veiculo é preciso encon-
trar uma pessoa que tenha interesse em ficar
com o carro financiado e que conte com cré-
dito aprovado pelo banco. As financeiras cos-
tumam pedir provas de renda para saber se a
pessoa que vai assumir o financiamento tem
condicoes de honrar com o contrato.

Os comprovantes de renda exigidos sao
declaracdo de movimentacao bancaria (3 ul-
timos extratos), holerits, imposto de renda
ou Declaracao de Renda (DECORE). Para que o
financiamento do veiculo possa ser repassado
para outra pessoa € necessario que o veiculo
nao tenha débitos, como multas, IPVA, DP-
VAT, licenciamento e Inspecdes. Outro ponto
importante é que o carro ou moto nao tenha
débitos com o banco ou a financeira.

A transferéncia € um processo rapido e
permite um novo calculo para as parcelas, de
acordo com as necessidades do novo dono. Ge-
ralmente, a taxa para a transferéncia fica em
torno de RS 400,00.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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A melhor maneira de usar
amaciante de roupa
E para ter um resultado

ﬂ.!‘r*
. melhor ainda, escolhe-

mos algumas dicas que vai te ajudar.

1. Em vez de jogar o amaciante diretamente
nas roupas e ter a chance dele mancha-las, colo-
que-o no compartimento da maquina, para que
ele seja liberado no momento certo.

2. Se a maquina ndo tiver o compartimento,
nio tem problema. E s6 esperar o dltimo enxague
das roupas e colocar o amaciante.

3. Se for lavar as roupas na mao, uma dica é
encher o tanque ou um balde e colocar a medida
do amaciante. Depois que lava-las normalmente,
pode colocar de molho por alguns minutos e de-
pois enxaguar.

Tem coisa melhor do
que pegar uma peca de
roupa e ela ta superma-
cia e cheirosa? Nio, né?

Talheres iguais aos da rainha

Para acabar com tudo

isso e deixar seus talheres

k como novos, é sé esfregar

energicamente nele 1/2 ce-

bola polvilhada com agu-

car. Os talhares ficam tipo
os da Rainha, novinhos!

E pra tirar o cheiro de
cebola das maos, nada de sair esfregando sabao,
detergente ou afins. O grande lance é s deixar as
maos embaixo da torneira aberta por um tempi-
nho, sem esfregar. O cheiro sai totalmente.

. _

Borrachinha do liquidificador sempre
cheirosa
Sabe quando a borrachinha fica com aque-
le cheiro desagradavél? Coloque-a de molho
em detergente e um pouco de vinagre. Deixe
| por um dia, e tchanam! O cheiro some!

‘Decoref

Vidros

Solugdo em Vidros

SUPER PROMOCAO

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,00m
Perfil Natural Fosco (instalado)

F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotm:

Rua llhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.col

YpHart

ESPECIALIZADA EM REFORMA DE CONDOMINIOS

-RESTAURAGAO E MODERNIZAGAO DE FACHADAS
-PINTURA PREDIAL COMERCIAL E INDUSTRIAL
-IMPERMEABILIZAGAO
-FINANCIAMENTO DIRETO E FACILITADO EM ATE 60X

(051) 3574 2738 / 9295 9326

orcamento@hartpredial.com.br -

www.hartpredial.com.br

[KComercial 1

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PofA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br
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CORTINA

Svb. CPediaa

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela
(©51 9251.5881® 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

1177 ‘
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

| i) O
Ligue e pe¢a orcamento gratuito

51 8411.11510©| 8413.7291
3246_ 902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*
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Como fritar qualquer coisa sem
sujar o fogao com éleo

Vamos te ensinar uma dica para fritar sua
carne sem pipocar 6leo, nem sujar o fogdo e ainda
deixar o alimento mais dourado e apetitoso. Vocé
nunca mais vai perder tempo limpando gordura.

Passo a Passo

Ingredientes:

« Bifes (pode ser ovo, bisteca ou outros alimen-
tos que possam ser preparados fritos)

« Oleo para fritar

« 1 colher de sopa de Farinha de Trigo

Como fazer:

1. Coloque o ¢leo
na frigideira e acenda
o fogo.

2. Em seguida colo- ¢
que a colher farinha de
trigo. Ndo precisa ser
muito cheia.

3. Misture a fari-
nha com o dleo.

4. Devido a alta §
temperatura, a mis-

tura vai ganhar uma corzinha dourada. Esse é o
ponto certo.

5. Agora pode co-
locar o bife para fritar.
Se for colocar uma
maijor quantidade de
bifes é s6 repor a fari-
nha de trigo, da mesma

maneira que terd que [§
repor o 6leo.

6. Vocé vai notar
agora que, magica-
mente, seus bragos nao
estdo sendo atingidos
por gotinhas de dleo

- quente, e também que
seu fogdo continua
limpinho, sem uma su-
jeirinha de dleo.

Pode ficar tranqui-
lo que realmente nao
pipoca nada de ¢leo e
o bife fica um pouco mais crocante e bem mais
dourado.

— i
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CURSO BRIGADA DE INCENDIO
CURSO PRIMEIROS SOCORROS
ALUGUEL DE EXTINTORES
BOMBEIRO CIVIL P/ EVENTOS
PALESTRANTE P/ EVENTOS

£ Facebook.com/Led Extintores (51) 8598.5949
E-mail: ledextintores@outlook.com (51) 9384.4354 ©

PPCI-PROJETO
ELETRICA PARA PPCI

EXTINTORES E RECARGAS
TESTE DE MANGUEIRA
PLACAS E LUMINARIAS

ORGAMENTO
GRATUITO

PTO lar Consertos

Pecas e acesssorios

BRASTEMP |
wrsgimm || Prolar v
e Do) venda de pegas e acessorios
* Maquinas | | -|i
" Usadas com
Garantia de

"6 meses _

parcelamos nos seguintes cartoes: A | [
Busca e (51)3263.3265 | 9626.9475 | 8659.4454

Entrega Estr. Jodo Antdnio da Silveira, 180 - Porto Alegre
CONSORCIOS - MELHOR QUE SONHAR E REALIZAR

— Seu carro semi novo ou zero

% a partir de R$ 343,89 mensais
seu usado vale como lance!

Para compra, reforma ou construcao ey
Sorteio, lances livres e fixo, use seu FGTS
para lance diminuindo as parcelas ap6s

Para compra, troca ou investimento
Sorteio, lances livres e fixo,
Seu imovel a partir de R$ 573,25 mensais i -- ]

contemplagao. Sertorio, 2499 GUAIBACAR!
9 | ssvossewan @l Contatos: (51) 3027 2000 ramal 2472 ou
PHO 9183-0242 ©

&

CFTV

(51) 3392-9867

FECHOLOGA DA
INFORMAGAD

VIA INTERNET

Monitore vocé mesmo seu
patrimonio pelo celular,
tablet ou computador.

SEM MENSALIDADE

Instalagdo e manutencgao .
Cameras de vigilancia SD e HD.

ORCAMENTO GRATUITO  ((51)9795.5014 e

www.stainformatica.com

comercial@stainformatica.com

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




A Psicopedagogia e a Educacao Inclusiva - “Saberes para
superacao das Dificuldades De Aprendizagem”

Partindo de um principio
que a educagio inclusiva ndo é
uma tendéncia e sim uma rea-
lidade que vem assegurar a to-
dos uma igualdade de ensino e
qualidade, a psicopedagogia tem
um importante papel que obje-
tiva a assisténcia aos alunos que
apresentam dificuldades no processo de aquisi¢io do
conhecimento, ou seja, no processo da construgiao da
aprendizagem.

Vale ressaltar, que o diagndstico e intervengdo a
inter-relagdo da familia, da escola e principalmente dos
professores é muito importante, pois fazem parte do
mundo afetivo e social da crianga, e o psicopedagogo no
processo de intervengdo tem como objetivo compreen-
der a crianga, afim de colocar-se no meio, fazendo uma
parte entre a crianga e seus objetivos de conhecimentos.

Durante a avaliagdo psicopedagogica, o especialista
realiza algumas atividades, como: observagio, andlise do
histérico familiar, bem com testes, jogos e brincadeiras,

além da conversa com educadores e familiares.

Através do processo avaliativo, o psicopedagogo
elabora um plano de intervencéo, para auxiliar o edu-
cando em sua produgao escolar, oferecendo a0 mesmo
condigdes para o desenvolvimento de suas potenciali-
dades cognitivas.

Terezinha Dinamar Santos
Psicopedagoga Clinica e Institucional
Contato: (051) 8482-5288

Terezinha Dinamar dos Santos
) ’ Psicopedagoga Clinica e Institucional

t Seu filho esta com dificuldades na escola?

PSICOPEDAGOGIA T ado com de

p

Av. Cavalhada, 2360
sala 230
Bairro Cavalhada

rupo de Apoio para

F.: 8482.5288~ GPais e Familiares

Atendimento com hora marcada.

Cel.: 51-9541-6734 sﬂ
Facebook.com/rogeriinho.silv

Av. Edgar Pires de Castro, 174

- Violﬁtﬁggﬁlta'ﬁa' siCavaco .
ContrabaixojiBateriafiPercussac
fTécnica V_Qcal- Aco:g:-il:e‘o'ria A @y:[ﬁja
MEDO DE DIRIGIR?
INSEGURANCA?

FALTA DE PRATICA?
r o 'r

Se vocé ja

tem carteira e
néo dirige porque
se sente insegura,
relaxe! Agora vocé
pode contar com
toda a experiéncia
e paciéncia do
Instrutor André!

Quando vocé menos esperar ja se sentira apta a enfrentar
o transito com tranquilidade e seguranga! Ndo perca mais tempo,
deixe de depender dos outros. Ligue e informe-se como é facil
perder o medo de dirigir!

@ andreaveline@terra.com.br
contato@instrutorandre.com.br

, £ www.instrutorandre.com.br

ANDRE
(51) 3019.4442 | 9211.2212 @

Hordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 ds 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

escola de Educacdo Ingg,,,

Turnos: Integral, Intermedidrio, Manhd e Tarde
Turmas: Pré-Maternal, Maternais 1 e 2 e Jardins A e B

Idade: de 08 meses a 5 anos e 11 meses
-_—N
£ 3336-8542

Av. Clemenciano Barnasque, 200 - Teresépolis
www.escolameucantinho.com.br

Funcionamento das 7h as 19h

Tiragem: 40.000 exemplares
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Servicos Especializados

Sommelier, conheca a profissao

O Sommelier ¢ o profissional responsavel pe-
las bebidas (principalmente, mas ndo unicamen-
te, vinho) no estabelecimento, que pode ser um
restaurante, bar ou um comércio - loja ou impor-
tadora de bebidas.

A palavra Sommelier vem do francés. Em re-
sumo, o carroceiro dos castelos e palacios, que,
por transportar as pipas de vinho, acabou sendo
incumbido de provar seu conteudo antes que fos-
se servido aos Reis e nobres.

Sommelier, conhega a profissioO Sommelier
¢ o profissional responsavel pelas bebidas (princi-
palmente, mas nido unicamente, vinho) no esta-
belecimento, que pode ser um restaurante, bar ou
um comércio - loja ou importadora de bebidas. A
palavra Sommelier vem do francés. Em resumo, o
carroceiro dos castelos e palacios, que, por trans-
portar as pipas de vinho, acabou sendo incumbi-
do de provar seu contetdo antes que fosse servido
aos Reis e nobres. Quando da popularizagdo dos
restaurantes em Paris, no final do séc. XVIII, con-
vencionou-se que quem trazia ou transportava
o vinho ficava com a obrigacido de prova-lo, nao
s6 pelo motivo exposto acima, mas também para
garantir se o produto era de boa qualidade. As-
sim, paulatinamente, nasceu a profissio como é
conhecida hoje; o Sommelier é responsavel pela
escolha, compra, recebimento, guarda e pela pro-
va do vinho antes que seja servido ao cliente. Re-
centemente a profissao foi regulamentada no Bra-
sil, através da Lei 12.467, de 26 de agosto de 2011,
reconhecendo a importancia desse profissional
no setor de alimentos e bebidas.

Como ¢ o dia a dia da profissao?

Sempre de muito trabalho, mas a rotina de-
penderd do lugar onde o profissional trabalha,
que pode ser um restaurante, bar, hotel, navio, loja
especializada ou importadora, entre outros.

Como esta o mercado de trabalho para o
Sommelier?

Em franca expansdo. O mercado nas capitais,
locais turisticos e cidades médias é maior. Nas ci-
dades pequenas do interior do pais, o campo ain-
da ¢é restrito.
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utilidades & presentes

BPresentes e utilidades domésticas *Bijuterias Aceitamos todos os artges b
BBolsas, carteiras, frasqueiras &Flores o JY i Y
#Material escolar (Chinelos -

Pt
EBrinquedos OGuarda-chuvas e sombrinhas .-~

OMochilas grereeyAT Py

LU@A

www.luzevida.com.br

RsS0as a Deus é a nossa Missao:

PORTO ALEGRE:
Rua Gal. Vitorino, 58

Fone/Fax:

(51) 3224 0664 - 3286 5404

lojapoa@Iluzevida.com.br

CANOAS:
Av. Guilherme Shell, 6750

Fone:
(51) 3059 0602

lojacanoas@luzevida.com.br

AGROFLORA -
Cllngaretti

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 lj 7
Bairro Restinga

BIG VILA NOVA
Chaveiro

Controle de Portdo Eletrénico

Abertura de Portas 9
-

Troca de Segredo

Fechaduras

Cépia de Chaves @ == @ «>
ZoAae

Chave Codificad, s <
Carimbos BELE
—
E3 chavesul-Big Vila Nova () (51)3241.6376

Av. Eduardo Prado, 330- 1j 12 (51) 9404.9594 S @

Cavalhada - Porto Alegre - RS
chaveiul chaveiro@gmail.com (51) B244.3743 =

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Construcao e Reforma

Serralheria Ferreira Ferro

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
Castelhano: de s'-ﬁ familia
89 | 516 os Mosquitos
51-3245.5489 [ 51-8144.7965 da DEI‘IQI:I%, Zika
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema e Insetos

TElEfOI'IES UtEIS *Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
SAMU 192 *Pinturas
Defesa Civil 199 = *Fechaduras
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191 4 lendase  Peformas em Geral
Policia Militar 190 ||'|STH|3|;|]ES
Policia Federal 194 -~
Policia Civil 197 Faca seu Orcamento! Fone: (51) 8550.0655
EPTC 156 (opgdo 1 L.
Corpo de Bombeiros (opg 193) O que é importante numa calcada?
o oo H - Garantir superficie firme, regular e ndo-es-
Dlsque-Prewdenaa 50(ia| -----mrmmrnomoooes 135 corregadia sob qualquer circunstancia. Lembran-
Rodovidria 3210-0101 do que esse passeio deve permitir livre circulagéo
Aeroporto Salgado Filho -----—--——-— 33582000 40 A0 Taney e a carga de veiculos e ter du-
CEEE 08007212333 rabilidade maior do que cinco anos;
Dmae 32899000 - Ser de facil substituicdo. Se for necessario
algum reparo, nao podera haver remendos mal
Qetran . 08005103311 feitos ou saliéncias na superficie;
Lista Telefonica 102 - Os materiais que revestem as faixas de aces-
PROCON 3289 1774 so e servico, sempre que possivel, devem ser per-

medveis, para ajudar na drenagem da agua;

K. (g Niemerpee, 1224
TMENTT X R TR NI 126 5955 . 1060 5808 - SORLATTY

© Dauge no Whats

o2 Eduardo Prado  Loja Otto Niemeyer
0 §202.0777 s §202.0664
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Construcao e Reforma

Os 5 problemas mais comuns em uma reforma

1) Falta de planejamento — Este é o principal
problema em uma reforma, ja que a falta de plane-
jamento acaba gerando consequéncias que podem
ser graves. Para nio haver surpresas durante a obra,
0 projeto, orcamento e cronograma devem ser esta-
belecidos previamente.

Quando ndo hd planejamento, a reforma co-
meca sem o morador ter ideia de quando ela vai
acabar e ai a obra ndo termina nunca. E preciso um
planejamento financeiro, além de organizar uma
lista dos materiais que deverdo ser adquiridos.

2) Auséncia de profissionais - Um dos erros
mais comuns é reformar a propria residéncia sem
contratar um profissional do segmento. O auxilio
de um especialista como arquiteto ou engenheiro
pode ajudar a prever determinados problemas que
podem ocorrer no meio do caminho.

Quando se comega a quebrar as paredes, é pos-
sivel que surjam imprevistos, como o aparecimento
de uma coluna. Em iméveis antigos, nem sempre

Consertos:
« Torneira
- Walvula Hidra
* Registros
« Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

elas estdo identificadas na planta.

3) Compra de materiais — A oferta de materiais
de construgdo é grande no mercado e a falta de
conhecimento técnico pode fazer o idealizador da
obra comprar gato por lebre.

Algumas pessoas optam por materiais mais ba-
ratos pensando que estao economizando, ou entao
compram o mais caro por achar que o preco de-
nuncia uma melhor qualidade. Tanto um quanto o
outro podem deixar o comprador no prejuizo.

4) Referéncias - Mesmo quem néo tem condi-
¢oes financeiras de contratar um arquiteto ou en-
genheiro nao deve se esquecer de medir o espago
disponivel da residéncia. E preciso tirar referéncia
de algo que jd existe para minimizar as chances de
erros.

5) Entulho - Um dos problemas de néo deixar
ninguém de confiang¢a supervisionando uma obra
¢ a sujeira que os trabalhadores podem deixar no
local.

% AFERRAGEM

ELETRICA

iz

Lumf_iﬁ]
[

@) 3062.5704

a Silveira, 2600 - Restinga
HA DO ONIBUS RESTINGA - 209

DECOAACAD

Compre ¢/ seu Cartdo Senff -

ematé 5Xsem | . . g
]uros! PROXIVMIO AC FIVI D,

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

scadas
Pereira

Solucdes em Madeira

Rua Marcelino Ramos, 222

Fone: 3447-0829 / 9244-1184 /
8445-0090

facebook.com/escadaspereira

e-mail: escadaspereira@gmail.com
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* Aplicagéo de revestimentos e de resinas em interiores e exteriores
* Servigos de pintura de edificios em geral
* Instalagdes Hidraulicas, sanitérias e de gas
* Instalagdo e manutengao elétrica
* Fabricagdo de moveis com predominancia de madeira

(51 3232-5669 e (51)9899-9901

www.reformasjnelson.wix.com/nelson
E-mail: reformasjnelson@gmail.com

Eucalipto serrado i Mfl
e TRATADO para £
telhado [

J | 1L R
“Abertaldos Morresf: POA
-3694

Av. EdgarPires de Castrot
santarempoa@hotmail’com’| Tel. (51) 3311

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*



Servicos Especializados

Lereire

@}ml Lavanderia Industnal
_| - _ . Lavamos e
—— LIVRARIA = Cobertores - - e o
CASA DO ADVOGADO Edredons i '

Tapetes;

—— Ha 20 anos servindo a comunidade juridica. —]

_—_\/—-
IN o 1o [T T T I DANER ELETRO MOTORES

Profissionais Comeércio Manutengéo Ltda - ME
e Concursos. ASSISTENCIA TECNICA
P11
casadoadvogado.com.br
- y Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema
orto Alegre/R! Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

rto Alegre/R www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br:

Liz Ferreira Mnira. CABIRS 54.457

PPCI
EQUIPAMENTOS
TREINAMENTOS

IMPACTA o

51.3019.9333 - IMPACTA@IMPACTA.IND.BR
AV. EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940 L2 - POA

ALMIR SARMENTO & FILHOS VENDO LINGERIES DE OTIMA QUALIDADE

COM UM PRECO BEM ACESSIVEL

A DV OCATCTIA NOS TAMANHOS P, M, G, GG
DIREITO DO TRABALHO Calcinhas Conjuntos
INSS CONSULTA apartirde R$ 10,00 apartirde R$ 36,00

DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

com Adriana i
Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS [l R:EE BT D
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370 ,

almirsarmento@hotmail.com

Dicas de livros

A CULPA E DAS ESTRELAS

Se vocé nao quiser chorar en-
quanto &, melhor escolher outra
opcao. O bestseller, sucesso em
2013, é inspirador, corajoso, ir-
reverente e brutal, A culpa é das
(51)3085-7923 estrelas é a obra mais ambiciosa
E-mail: twbordados@gmail.com e emocionante de John Green,
www.facebook.com/twclothing.br sobre a alegria e a tragédia que

Av. Juca Batista, 4678 - Hipica é viver e amar.
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Bordados e
Unliormes
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Servicos Especializados

Sogra

Por que Addo nio tinha sogra?

Resposta: Porque vivia no paraiso...

Trés pedreiros foram na praia

Pra curtir as férias, trés pedreiros foram na
praia.. Mas ndo durou muito, porque rapidinho
eles perceberam que so faltava o cimento naquela

MOVEIS PLANEJADOS |

planejados@petroli.art.br

maiconpetroli@yahoo.com.br

5-% Piadas

mistura!

A Mentira
O Menino vem correndo e diz & mae:
- Mae, vocé é uma mentirosa!
- Mais por que vocé diz isso meu filho?
- Vocé disse que meu irmaozinho era um
anjo!! Eu joguei ele pela janela e ele nao voou...

www.petl'0| Lart.br

@ 8515.2220 © Rua Dorival Castilho Machado, 323 - Hipica

Indistria & Comércio

@3022.3653
9720.4923 ©

Dr. Barcelos, 1660
Tristeza - POA/RS

Portoes, Grades Galvanizadas ou Aluminio,
Toldos Articulados, Motorizados, Coberturas
de Policarbonato, box de banheiro
Pergolado de Aluminio / Madeira de Lei
Vidro ou Policarbonato, Solda TIG e MIG

www.pgtoldos.com.br

SERRALHERIA E FI.ENILAFIIA
CALDEIRAD &=

ey
s
L ot

CALHAS - ALGEROSAS
CANOS P/ LAREIRA E FOGAD A LENHA
- GRADES - PORTOES - TOLDOS SRMERTG

i ESCADAS E CORRIMADS ““wﬂ;ﬁ-
i REFORMAS EM GERAL -
3258.6646 / 8524 5563 / 9373 4863 @
EiSerralheda @ Funilaria Caldeian
Aw. Eduardo Prado, 1731 - |panema - Porlo Alegre

_ Funnaria PaoRe Réus
!ﬁ .li‘_" f Calhas - Algerosas - Rincéo

L
Coifas - Canos - Capas
7 4
i> Yy

Luiz Gabriel
Fone: (51) 9698.9274 Fone: (51) 9162.1662

Av. Juca Batista, 2276 - Hipica - Porto Alegre - RS
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Brickidolbirceu
COMPRA - VENDE - TROCA
FACO FRETES

©3535.398ﬂ
8022.2452 %1

[t G o, G- G i

u Lavagem e Estacionamento

caRe
ry e A 7
DIARIA LEVA - TRAZ
R¢ ’4’ 90 AEROPORTO
2448

EMPALHADOR

ORCAMENTD Sem compromisso!
B B entregas gratuilas

MATURAL | Thonarl | Sinlélicos
em Porlo Alegre
& Grande Porio Alegre

Empalhador Marcelo i

530832811 | [T
8622:8910 © S

www.empalhadorportoalegre.com.br

U
g

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986*




Trabalhos para amor, negacios, saiide. Limpezas espirituais de
residéncias e empresas. Venha e marque sua consulta.

ENTENDA UM POUCO DE NOSSOS ORIXAS

Quando precisamos de ajuda e vamos busca-las
em uma casa de religiao, seja para qualquer tipo de
problema, precisamos ter o minimo de conhecimen-
to, e saber em que tipo de forca estamos nos
envolvendo e quem esta nos ajudando. Todos noés
somos regidos por um par de orixas pai e mae, para
saber quem nos rege somente consultando ifa
(bUzios) e da mesma forma para saber o que
precisamos fazer para conseguir alcancar nossos
objetivos.

Orixas e seus poderes:

Muito do que se diz em respeito dos orixas é de
forma negativa e pejorativa, levando a crer que sao
entidades demoniacas... Mentira! Nossos orixas séo
fluidos densos da natureza e de suas forcas
cosmicas. Cada orixa tem sua obrigagao e finalidade
em nossas vidas, abrangendo o todo. Mais como
isso acontece?

No pante&o africano existem 12 forcas da natureza
que s&o:

Bara: (Santo Antonio ou S&o Pedro) dono dos
caminhos da terra, senhor do destino e mestre que
carregaa chave de todas as portas do universo.

Ogum: (Sao Jorge) dono e senhor do ferro e todos
os tipos de metais... Das lutas e demandas, com ele
conseguimos ganhar nossas guerras internas e
materiais.

Oya: (Santa Barbara) dona dos ventos, do teto, da

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moca de Oxala

moradia da construcéo, ela é que nos traz a boa
colheitaem nossas vidas.

Xango: (Sao Miguel arcanjo) nosso grande
professor e sabio, ele carrega a forga da justica,
palavra e aconselhamento, conhecedor dos
mistérios da vida.

Odé e Otim: (Sao Sebastido) senhor das matas e
seus mistérios, a forgca da caga, o que busca o
alimento

Oba:(Santa Catarina) a senhora da roda da vida
quetréseleva....

Ossanhe: (Sao Cristovam) o senhor das curas,
das folhas 0 médico em nosso panteédo

Xapana (Sao Lazaro) aquele que carrega a
peste...e 0 mesmo a controla

Oxum: (Nossa Senhora Aparecida entre outras)
regente dos rios. Padroeira das criancas, dona da
beleza, ouro e vaidade...senhorada fertilidade

Navegantes: dona dos mares, padroeira da
familia, comandante da mente, senhora e mée de
todos

Oxala: (a pomba...divino espirito santo) pai de
todos, regente maior. Que traz a misericordiae apaz .

Como pode perceber néo existe problema que
néo possamos resolver, basta ter fé e acreditar nas
forcas regidas pela natureza.

Trabalhamos com as bandeiras:
Q2 .2, B aTicket

www.casadeoxala.com.br | axeemdebate.blogspot.com

| ; Raia

AlANGA '.

ANga

ﬂ'm'\-__ Y s
K Kalanna panos afros
N L e g2 e 1 '-:"-i'?‘I Parcelamos em até 6x

Fg,!r @) (51) 3392. 4693 | (51) 9556.5758 |Rua Chico Pedro, 214 Camaqua Porto Alegre

0s melhores tecidos africanos.
| ! Muito brilho e qualidade!
~ Venha conhecer nosso espago.

a Teeidesiifrosizilekas)
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Aries (21 de margo - 20 de abril)

O més de setembro é marcado por eclipses que ativam
o setor de trabalho e de satide dos arianos. E também
neste més que teremos o movimento retrégrado do
planeta Mercrio e o ingresso de Jupiter no signo opos-
to ao seu. Tudo isso remete a ideia de vocé retomar
projetos de trabalho, se aprimorar no cotidiano em relagdo as técni-
cas, métodos e procedimentos que utiliza no contexto profissional. E
também um momento marcante para cuidar da saude e rever o que
Ihe é essencial.

Touro (21 de abril - 20 de maio)

Amor, criatividade e contato com sua crianga interior
caracterizam o belo més de setembro aos taurinos. E a
oportunidade de resgatar o prazer nas atividades coti-
dianas e de se envolver com mais entusiasmo e alegria
nas coisas que vocé quer realizar.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

Uma renovacao importante no setor familiar e domés-
tico dos geminianos marca o més de setembro, em que
teremos uma poderosa Lua nova, que serd também
eclipse. E o momento de vocé se conectar mais com
as suas raizes, passado, de fazer uma autoanalise e de
buscar o aprimoramento e o autoconhecimento que lhe capacitem a
nao mais repetir velhos padroes.

QO

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

Comunicacdo, conhecimentos e aprendizados carac-
terizam a energia do més de setembro aos canceria-
nos. Um més interessante para vocé retomar antigas
ideias e projetos de trabalho, dando a eles uma
energia de aperfeicoamento, cuidando de pequenos detalhes que
podem fazer a diferenca. O relacionamento com irmaos e parentes
préoximos também estard enfatizado ao longo deste importante e

Leao (22 de julho - 22 de agosto)
O més de setembro inicia com uma interessante Lua
nova, que é também um eclipse, no setor de talentos,
valores e recursos materiais dos leoninos. Esse eclipse
e seu significado se estendem ao longo dos proximos 6
meses, que serao caracterizados por uma renovagao na
maneira como vocé expressa as suas habilidades e no que é considera-
do valioso e precioso. Boas novas materiais e uma confianga maior na
sua capacidade de fazer as coisas acontecerem pode ser o diferencial
do més de setembro.
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Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)

Setembro é um dos meses mais marcantes aos virginia-
nos, ja que no inicio do més temos uma Lua nova em seu
signo, que é também um eclipse, simbolo de novidades
e de importantes mudancas ao longo dos préximos 6
meses, mas que serdo sentidas intensamente em setem-
bro. E um momento de renovagao na vida pessoal e em seus objetivos.
O planeta Mercurio, seu regente, estard em movimento retrégrado em
seu signo, o que pede mais calma e consciéncia em questoes do co-
tidiano. Talvez as coisas nao fluam tao naturalmente, mas é para que
vocé priorize a reflexdo e a capacidade de se aprimorar gerando novos
resultados.

O

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

Setembro é marcado por dois acontecimentos astrolo-
gicos muito significativos. Teremos o ingresso do pla-
neta Jupiter em seu signo, onde permanecera durante
1 ano, caracterizando um periodo de progresso e de
expansdo de horizontes, principalmente no sentido
mental, cultural, vinculado a viagens e conhecimentos. Vocé perce-
be uma energia de crescimento e de expansao, porém, em setembro,
teremos também uma Lua nova e eclipse no signo anterior ao seu,
que pede maiores cuidados com a satide, o bem-estar e a qualidade
de vida. E um momento em que vocé deve fazer um balanco do que
ocorreu desde o seu aniversario no ano passado para perceber onde
houve avancos e o que é preciso abandonar, eliminar e curar.

Escorpiao (23 de outubro - 21 de novembro)

O més de setembro enfatiza nos escorpianos as ami-
zades, os projetos que envolvem grupos e equipes, o
senso de participacao na comunidade em que vocé
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vive e os projetos para o futuro. E um momento muito interessante
em que vocé podera colher resultados de um empenho profissional
anterior. E possivel que tenha um papel preponderante em relacao
a determinados grupos e instituicoes, e isso pode trazer resultados
profissionais interessantes.

Sagitario (22 de bro-21ded bro)

O més de setembro inicia com uma Lua nova e
eclipse no setor de carreira e de realizagao dos sa-
gitarianos, indicando que pode haver novidades no
trabalho, novos objetivos, ambicdes e propositos.

Mas também teremos o movimento retrégrado de
Mercurio neste setor, o que indica a retomada de antigas ideias e
projetos e a necessidade de vocé repensar o que realmente signi-
fica sucesso, realizagao e ser uma pessoa bem sucedida. Devera ter
paciéncia com questdes que podem se revelar um tanto truncadas
e dificultadas ao longo do més, mas deve sempre acreditar na sua
capacidade de superacéo.

Capricérnio (22 de dezembro - 20 de janeiro)

Espiritualidade, autoconhecimento, viagens e ex-
pansao de horizontes mentais e culturais séo os
temas enfatizados ao longo de setembro aos capri-

cornianos. E uma bela oportunidade de ampliacao
da consciéncia e de uma reviséo dos seus conceitos,
paradigmas e verdades.

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)

A pratica do desapego, a percepcédo do que deve ser
eliminado, transformado e curado caracterizam o in-
tenso e profundo més de setembro aos aquarianos. E

um momento onde vocé percebe o que nao esta fun-

cionando bem, seja em termos fisicos, emocionais,
materiais ou espirituais. E, sem dudvidas, um més de alquimia aos
aquarianos, e que marca a necessidade de um maior autoconheci-
mento. Terapias podem ser muito interessantes para vocé renascer
e utilizar de uma forma positiva este més de desafios.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de marco)
Relacionamento é um dos temas de maior mudancga
ao longo de setembro aos piscianos, ja que temos
uma Lua nova, que também é um eclipse, no setor de
relacéo, parceria e associacao. E hora de olhar para os
seus relacionamentos e perceber o que neles precisa
ser sanado e transformado. E o momento de olhar para as pessoas
de uma nova forma e de estabelecer um outro tipo de vinculo e

de ligagéo.
B%

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483
51 8294.6374 ~ (51)9209.1881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

OO TO LA
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DETECGAD ELETRONICA DE WVAZAMENTO

QUEM;"I'E?FT%TA AQUECEDORES. |
ELETRICA E PRESSURIZADORES

8413.6494

-
APARELHOS DENTARIOS PROTESES URGENCIA RAIO X
#

EPAO/RS 32

Al §

3 /dentosulrestinga www.dentosul.com.br g
&

13250-3408/3250-2171/> 9595-3238

Av. Jodo Antbnio da Silveira, 1911 - S| 302
Bairro Resting )

Geral CRO/RS.

DEerntox

Clinica Dentdria

LABORATORIO DE PROTESE PROPRIO

MODA DO BEM
BRECHO

Adulto e Infantil
’ Avaliagdes nas segundas
Compra - Venda - Troca

Agora com a linha de
patchwork e grande linha de calgados e roupas infantis.

0 www.facebook.com/brechobelemnovo

F.: (51)3407.9802 / 8431.9956

Jorge Melo Guimardes, 1077-Belém Novo

FAGA
JA O SEU
CARTAO

[ L

Madkhsa

Televendas
3267.1081

www.madekasa.com.br pague em até 18x
Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

Instalagdo Especializada + Conserto
Lavagem * Manutengao

(51)9968.6646 - 3244.1240

andrefloriano.tecnico@gmail.com

EXPRESS ASSOC.

Hé 19 anos no marcado MUTU BUY
prastando bons senigos TELE ENTREGA

com qualidada, rapidez @
prego jestol 3346 9493 | 3346 9473

DESEMHW
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= ORGAMENTO
= _.?'"EF-‘? CANEN

I.’JF*.;-nIururnE-nl 15 em geral
g Dedetizacio,
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@ 51) 2112 8332

VIDROLAR] bl

VIDRACARIA

Fernando / Vilson

19729 0229 ,3266 5439
Estrada Edgar Pires de Castro, 9248

Orcamento e colocacdo no dia e hora marcada

Ll

Box Temperado - Sacadas
Coberturas - Espelhos
Vidros comuns

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:

www.procureacherevista.com.br




