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Caca vazamento: Detector eletronico te vazamento
elétrica, dedetizacao Instalacao e manutencao de ar condicionados

e (71| %al Cobrimos qualquer orcamento
= B (51) 3339.8800

*Leandro

Trabalhamos com diarias

Cjener (rema

TELAS MOSQUITEIRAS
*Esquadrias

Proteja vocé *Persianas
B sua Iami_liﬂ *Porias *Janelas
dos Mosquilos *Piaturas

da Dengue, Zika *Fechaduras
e Insetos *Relormas em Garal

Vendas e Instalagies (FELIED AR

Faca seu Orcamento! Fone: (51) 8550.0655 =

“\\A CONFEITARIA E MIN], MERc

"lﬁf.f.',’f FUNERARIA UNIDAS - AN
as, Doces e Salg®

Maiz do que ﬂmera! fmmm nmnagem

PRoNeaes & =3 (51) 3223 7661 | 993'5 2111

R MINI MEDIA GRANDE

R$ 3500 r19%0  rs399%° 49 WA hllmium#luml
i Funeriria Unidas - Hahn

Estrada do Lami, 5§17 - tel.: 3259-1907 |
i A | Sepultaments & Cremacha - Consulie nossod planos & 0 segut luneral LLTs

Gingmnczy: ENTUPIU?

DESENTUPIDORA ﬁ 3334.9000 / 9999.9000

Industria, Condominio, Comércio e Residéncia

Esgclztos er.n G?r al HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA
desentupidoradinamica.com.br Atendemos todo o Estado do RS




jProcurefiche:

Outubro/2016

Nos acompanhe nas redes sociais:

d

. ©/RevistaProcureAche Indice
GERAmigos O/ 1GerAmi Pagina 3 3
Comunicacio ]orna €r mlgOS Melhor Idade 4
q..,rwww.procureacherev1sta.com.br Agilidade e Praticidade 5
Saude e Bem Estar 6
Alimentacao 8
Gastronomia 11
CNP]J: 11.248.576/0001-99 Festas e Eventos. 12
Pet e Agropecuaria 14
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986 recnolons "
E-mail: contato@geramigos.com.br it Aol 16
. , Moda e Beleza 18
Jornalista Responsavel: Automotivo 20
: Residencial / Comercial 21
Angelica Konzen i o
SRTE-MTE/RS n° 17.297 Servicos Especializados 24
~ . ~ . , Construcao e Reforma 25
Redagao, Diagramacio e Projeto Grafico: T s e
Josias GOdOY Servicos Especializados 27
. Religiao 29
Tiragem: 20.000 exemplares Belbvies CuEeEs 30
Distribuicio: FoiEsEazs 31

Geramigos Empresa Jornalistica Ltda.

Confira todos os pontos de distribuigdo em nosso site: www.procureacherevista.com.br

Revista

fProcurefAche:

Quer ver sug marca, servigo ou

ona Syl

negocio aparecer? Sejo como um dos mais
de 300 celaboradoeres, anuncie nas revistas
ProcureAche ou nos jornais GerAmigos e
faca parte de um dos veiculos de
comunicacdo gue ha 14 anos mais

ondecircula il
ProcursAche’

SernalGar 75 : =
arnal Garamiges 75 mae

Tiragem: Procumachs IN| | Procurosichs £5
:'H:I.Dmucmplaru kot T e L
..“' . ixu ! m.,,_mp..,,ﬂu 200 Dol i i el i \lu‘,.-/

w? L E m= ;

©1[9113026-8445 | ®9613-6986

E-mail: comercial@geramigos.com.br
Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#

Tiragem: 40.000 exemplares



" 1 A Como Limpar Panelas e
= S TYLLUS - Frigideira Queimada

- s
@@Z@% Ingredientes o
Wﬂ&ﬂ@ﬁ@@@ TARD W@@E € 68U LAR g - | xicaradevinagre ] @
« 2 colheres de sopa % =

CRRE DA (mm,mm EBANHD, de bicarbonato de sédio

Wm Wiﬁﬁ o 1 xicara de dgua ( a quantidade depende do ta-
¢ 8205-1029 / 8022-6838 manho da sua panelz)
TS 00 AR, 100 = - PO RETINES omo fazer
™ TEN ,,:,0 STINGA 1. Coloque a dgua no fundo da panela.

2. Em seguida despeje o vinagre.
3. Leve ao fogo para ferver.
3 4. Retire a panela do fogo e adicione o bicarbo-
1‘~._./' | nato de sodio (vai efervescer).
Sauta Vitdria : 5. Esvazie a panela e esfregada um pouco (se
“®  necessério, adicione um pouco mais de bicarbona-
Atendimento 24h | Ambiente totalmente climatizado to).
Banheiros adaptados | Ouartos individuais e coletivos Dica: Caso fique alguma manchinha, misture
Seis reFeIgﬁ_e_s didrias | Fesl_as_ temiticas | Hulr!ninnlsla um pouco de bicarbonato com algumas gotas de bi-
M““_'h_'l’““ total | MB_“"“ assistente gerialra carbonato, coloque sobre a mancha e deixe agir por
F'm'"apfﬂ'a I qmp_e de enfermagem 10 minutos. Depois ¢ s6 esfregar e lavar.

— Res:denmaf..-:.-.-:.-. =
74 Geristrico

Instalacao de Pisos Vinilicos, Tatil, Grama Sintética,
€13209.7728 | 9525.7550 | 99449949 Decorflex, Paviflex, Rodapés, Reformas,
www.geriatriasantavitoria.com.br Hidraulica, Elétrica, Pinturas em Geral e Jardinagem

Rua Prol. Elpidio Ferreira Paes, B0 | Jardim Verde
Ipanema | Porto Alegr

(Fone:(51)[92068529) = @

E-mail: tokfinalreformas@yahoo.com.br Ej Tokfinal Reformas

(deYcadaqn
www.petcantinhodocao.com.br

descontos de RUA CORONEL CLAUDINO, 643 - CRISTAL - PORTO ALEGRE
10% a 30” (51) 3249-8091

Tiragem: 40.000 exemplares Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®




Melhor Idade

RESIDENCIAL GERIATRICO
VOVO FRANCISCO

g,

Enfermagem 24 hs - Fisioterapeuta - Nutricionista
Enfermeira - Terapia Ocupacional - 6 refeicoes didrias

Refeitério - TV a cabo - Tvs de Led - Circuito de cémeras
Ambiente climatizado - Festas comemorativas e festivas

Conforto e bem estar...
O mais agraddvel lar para a vovo e o0 vovo.

rdo Prado, 1601 - Porto Ale
s: (51) 3248.4557 - 8401

RESIDENCIAL GERIATRICO

DOCE CANTINHO ¢

LARE CRECHE PARA IDOSOS

gel
edico *Nutrlclomsta
isioterapia

56 para mulheres Fone:

(51) 3377.5792
Emersen [M]D@[h)@l]@
84769242  9B1206E5
Travessa Escobar, 399 - Camaqua
esquina Otto Niemayer

Enfermeira e'equipe de|Enfermagem|-IMédico)Assistente
Fisioterapeutal-IDiaria}//Pernoitel-Il'onga|Permanéncia
+ Facebook/Residencial Geriatrico Casa Verde

3239-2502!/18529-6039

g = Prestagdo de Servigos do Enfermagem 24hs
f. - Hospedagem, Alimentagdos didrias - Fisioterapda Colativa
- Consulta Médica Mensal - Ambuldncia 24hs - Nutricitnis
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Dicas de exercicios para
estimular a memoria

1.  Palavras
¥ # cruzadas

Os jogos no
papel, que podem
ser praticados so-
zinho ou em gru-
po, sdo grandes
facilitadores  da
manutengdo  da
memoria. Os jogos de palavras cruzadas costu-
mam ser 0s preferldos pelos neurologistas.

E que esses exercicios para estimular a me-
moria exigem que o cérebro faga uma busca em
todo o seu conhecimento a cada charada, inci-
tando assim a capacidade de memoria e discer-
nimento.

2. Leitura

Ler ¢ um ato imprescindivel ao longo de
toda a vida, mas na terceira idade ele ganha ain-
da mais forca e importancia. E que a leitura es-
timula tanto a memoria de curto prazo quanto a
memoria de longo prazo.

3. Jogos infantis

Pode parecer estranho, mas os jogos infantis
podem ser grandes exercicios para estimular a
memoria na terceira idade. Isso porque as habi-
lidades que precisam ser desenvolvidas na infan-
cia necessitam de manuteng¢do na maturidade.

Quebra-cabegas, jogo da memoria, “qual é a
musica?” e domino sdo boas dicas.

APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

—

1
Agende avaliagao "
Sem Compromisso. Pagamento em
Atendimento até 12x

domiciliar

oo

Ha 15 anos a Audigdo avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Centro / Porto Alegre / RS
www.audicaors.com.br FONE:

(51) 3224.3242

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




\ Agilidade e Praticidade

PLAO DE SAUDE - Outubro Rosa - o que é e suas origens

Outubro Rosa é uma campanha de conscienti-

1
20 tem hora para acontecer .~ zacdo realizada por diversos entes no més de ou-

Imprevistos i HARIOS tubro dirigida a sociedade e as mulheres sobre a
FAMILIA E SEUS FUNCIO importancia da prevencdo e do diagnéstico precoce do
PROTEJA SUA cancer de mama.

. ( .‘) 0 movimento surgiu em 1990, na primeira Corrida
SulAmérica Conlrol i Calche pela Cura, realizada em Nova York, e desde entao, vem
- o [ ===y ——— sendo promovida anualmente na cidade. O nome reme-

B'm#“ te a cor do lago rosa que simboliza, mundialmente, a
Unimed % luta contra o cancer de mama e estimula a participacao

CLINICAS Amil -
DOCTOR CLIN r‘ii MUDANGAS]([FRETES]\VIAGENS

ﬂlalllllo IMArC 0] utorai) capita [interior 5¢ [P

. Realizamos seu servico com
” embalagens especificas;para acomodar
. F cada item da sua mudancafComseguranca,
- cumadu e agilidade’ ™

da populacao, empresas e entidades.

www.sanvicentesartori com.br
planosdesaude.rs@live.com o
contatof@isanvicentesartorl com.br ¥

(51) 3221.6844 3221.5935 3084-4720

9255.4716- WhatsApp 9255.4T720 &
Praga Oswvaldo Cruz, 15 conj. 2713 R :
Ed.Coliseu - Centro/POA Fones: (51) 9605.5865®| (51) 929'9(4633

cellamo

Investigacao Conjugal
Investigacao Particular/Empresarial
Localizag¢do de Pessoas
Investigacao de Bens

Provas Concretas para a Justica T
Pensao Alimenticia

@ m) 9841 '6472 Aceitamos cartoes:
Ateme?z e 5 [ ¢ Solugdes em construgio
¢ Grande Porto Alegra oyotedetetlves@gmall com civil e reformas em geral

3085-1313 cleontiega: Hidréulica - Elétrica
rPinturﬂ - Gesso - Ar Condicionado
Agua Quente - Telhado - Porcelanato

Alvenaria - Textura - Gas - Funilaria

Sozjza Investlgacoes Confidenciais

Samir Squeff
(513 9921.6714 (VIVO) | (51) B447.2065 (O1)

Av, Otto Niemeyer, 2001 - Bajrre Camagud [f Bapizzaria Cﬂﬂ‘“l"llihrmﬁf- hotmail.com
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ARAUPACI
'F"'\—-u-
EMBALAGENS www.araupackembalagens.com.br

Embalagens para alimentos em geral, Televendas vendas@araupackembalagens com.br
descartavels, higiene e protecdo 5t3948.5824 v Murviel Elss, 936 - Javcien bogh - Porio oS
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O risco em manter os dentes sisos

Se houver espa-
¢o suficiente para o
dente se acomodar, ¢é
possivel conviver com
ele, mas assumindo
o risco de encarar al-
guns dramas. Um pa-
norama da encrenca
que isso pode causar
vem da Universidade
de Cincinnati, nos Estados Unidos. Ali, um es-
tudo avaliou sisos sem nenhum sinal de que algo
estava errado e descobriu um grande nimero de
casos de infecgbes silenciosas capazes de afetar a
gengiva, a raiz e os ossos da face. "Por isso, se a
decisdo for manté-lo, é preciso fazer exames de
imagem periédicos para detectar doengas antes
de surgirem complicagdes”, adverte Robert Mar-
ciani, autor do trabalho.

Até porque a enrascada pode ir além da

Clinica Odontologica

boca, como mostra outra pesquisa americana,
da Universidade da Carolina do Norte. Feita em
pacientes com o siso baqueado, ela constatou
um aumento da proteina C-reativa, que indica a
presencga de inflamagao no organismo. "Essa mo-
lécula é diretamente relacionada a panes cardio-
vasculares, principalmente infartos e derrames”,
alerta José Flavio Torezan, cirurgido bucomaxi-
lofacial do Hospital-Sirio Libanés, em Sao Paulo.

A lista de fatores apontados por especialis-
tas para sua retirada preventiva é consideravel.
Para comegar, esse componente tardio da den-
tigdo gosta de nascer em posigdes inconvenien-
tes e danificar os vizinhos, isso quando nao se
infiltra no osso. Ele vive também em constante
movimentagao angular. Quando estd parcial-
mente erupcionado, fica exposto as bactérias que
causam cdries e infecgdes. Existe ainda a proba-
bilidade de aparecerem cistos e tumores em seu
entorno.

Radiologia Odontolégica

RADIOLOGIA DIGITAL - DOCUMENTAGOES
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA CONE BEAM
DE ALTA RESOLUCAO
Dr. Karlon Froes de Vargas - CRO: 10036

(51) 3239-2198 / 3259-7375 / 3263-3900

Segunda a Sexta: 8h as 18h, sem fechar ao meio-dia
Sabado: 9h as 12h

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Joao O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CRO/RS 5486 - EPAO/IRS 2137

" www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64/ sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodao 0. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138
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Ansiedade : Sofrer ou Viver

Observa-se em pacientes, que buscam aten-
dimento no Plantao Psicolégico, uma davida
comum: "Sou muito ansioso, sera que isto é uma
doenca?”

Entretanto, observando as especificidades de
cada situacao, podemos esclarecer que a ansie-
dade é uma caracteristica natural da espécie hu-
mana. Ela nos acompanha ao longo da vida, nao
devendo nos levar ao sofrimento.

Por outro lado, a preocupacao com o que é
normal e patologico pode tornar-se uma fonte de
inquietacao e ansiedade maior. A falta de uma
adequada estrutura para atendimento, preven-
cao e manutencao da saide mental levam a po-
pulacao a temer algum disturbio mental. E esse
receio podera incapacitar e provocar uma exclu-
sao ainda maior na esfera do convivio social.

Algumas pessoas manifestam sua ansiedade
falando, comendo ou comprando com exagero.
Outras, para nao deixar que suas dificuldades se-
jam percebidas recorrem, equivocadamente, ao
uso de drogas. Ha ainda, os que preferem man-
ter-se em isolamento, evitando os agentes causa-
dores da mesma.

Portanto, é importante que diante de situa-
coes geradoras de sofrimento, devido a ansie-
dade, seja procurado um profissional da saude,
psicologo ou psiquiatra, que fornecera diagnos-
tico e tratamento adequado para esse sintoma,
que podera tornar-se uma doenca ou transtorno,
quando nao tratado adequadamente.

*Grace Gomes

Psicologa Clinica

*Criadora do Plantao Psicoldgico na Associa-
¢do para Amigos e Familiares de Transtornos de
Ansiedade: AportaRS

Saude e Bem Estar

Protegendo a salide emocional

Este ano, a Organizagao Mundial da Salde diuulgou estu-
dos relacionados 3 crescente incidéncia de transtornos de saide
mental que afetam a populacdo mundial. A ansiedade e a depres-
sdo lideram esses indices, estes dados s3o preacupantes, pois
as dificuldades emacionais quando n3o tratadas, podem resultar
em prejuizos ao indiuiduo como 3 perda da autonomia, dificulda-
des nos relacionamento social e familiar, afetando o desempenho
profissional e prouocando o desenuoluimento de outras sindromes.
Cuidar da satde emacional é inuestir em qualidade de uida, no me-
Ihor desempenho profissional e social, obtendo resultados satisfa-
tdrios, uma uida mais harmoniosa e feliz.

Florinda Luz Silua/Psicéloga CRP 07/25412/Tel.: (51) 98054293

Florinda Luz Silva
Psicologa
CRP 07/25412

(51) 9805 4293

Is.florinda@gmail.com

Consaltonio i
ODONTOLOGICO
Dn. Diegoe Psola Cameintia

CIRURGIAO DENTISTA CRO 17185

APARELHOS E IMPLANTES ORTODONTICOS

Av. Cavalhada, 3910 - Sala 201 - 3242.5389 / 2111.3376 - POA

Av. Martim Félix Berta, 435 - Sala 2 - 3344.3518 - POA
Rua Dr? Laura Azambuja, 305 - Sala 23 - 3480.2296 - Guaiba

Grace Gomes

CRP 07/15.702
1 Psicoterapeuta individual e de casais
Especialista no tratamento dos
Transtornos de Ansiedade,

Pdnico e Depressdo.

Servico de Orientagdo Educacional e
Profissional

Bom Fim
E-mail: gaggrace@gmail.com

Fones: (051) 8407-8679 / (051) 8289-4747

Consultorio no Shopping Cavalhada e

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= 51) 3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Descontos especiais pra voceé realizar os exames que precisa.
Venha conferir.

Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400

B = *Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla
Clinica de Diagndstico Médico por Imagem

*Ressonancia Magnética de Extremidade
*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia
*Tomografia Computadorizada de 8 canais

conveniapos IPE
TEM DESCONTO
ESPECIAL

*Ecografia Cardio, 3D e 4D
+Densitometria Ossea

AGORA ATENDEMOS SOMENTE EM NOSSA MATRIZ:
Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino Deus - www.radicom.com.br
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Alimentacao

Av. Teresop’t':lls 3742 -B%‘ l’roNono_ai . P '* "
—Fone: (51)3259-6229 = - & ;

& }EE:-})

Av. Prof. Oscar Per;eira; 4425 - Cascata

Fone: (51)3318-7138"

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis

Fone: (51) 3266-3_053

2@
N/
SUPER 'ﬂ‘

A YVentha f&;cz o cantio
Y 0= wper Pid!

e Trabalhamos com lodgs 0s
Entrega de rancho gratis cartoes de crédito!
Horério de funcionamento:

N ACEITAMOS TOD: TICKETS E CARTOES INCLUSIVE D CARD
seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia) L 8 s oo = 0000 G

DOfningo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30 Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

PASQUALI 35t
Padaria e Confeitaria ALGADOS

E S P E T AO Te I o £ ntreg a Aceitamos Encomendas

CHURRASCO PARA LEVAR 3241.6262

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299 Av. Otto Niemayer, 3465

Restaurante & c a I'b o “ i

O sabor da comida da mamae. Supermercado

O Restaurante Tia Maria oferece PI N H EI Ro

diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em

dois amplos ambientes. (5 1 ) 3 3 1 5 - 249 3

De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitar::s Cartf): de Crédito Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi n ;]1 Curta nossa pagina no Facebook e fique por
? . dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
Fone: (51) 3366.0436 b

— www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo

Aceitamos os principais cartdes.

Tiragem: 40.000 exemplares Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®
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Bolo Delicioso de Creme de Leite

e

Ingredientes
« 2 copos de agticar
« 2 copos de farinha de trigo com fermento
« 5 ovos inteiros
« 250g de margarina Qualy Sadia
« 1 caixa de creme de leite
« raspas de limao (opcional)

Modo de Preparo:

1. Bata o aguicar com a margarina até obter
um creme liso e fofo.

2. Em seguida acrescente os ovos, um a um,
adicionando depois a farinha de trigo.

3. Por ultimo, acrescente o creme de leite e
bata até misturar bem.

4. Leve ao forno médio pré aquecido por 30
a 40 minutos.

5. Esse bolo fica ainda mais gostoso sendo
feito de véspera; e se desejar, faga uma calda de
limdo com agtcar e jogue por cima dele ainda

Costela com batata na pressao

Ingredientes

e 1,5kg de costela
bovina em pedagos

e 4 dentes de alho
picados

« Sal e pimenta-do-
-reino a gosto

« 4 colheres (sopa) de 6leo

« 2 cebolas em tiras

« 1 cubo de caldo de carne

« 1 folha de louro

« 2 colheres (sopa) de shoyu

« 4 batatas em cubos

« 1 lata de milho escorrido

« 1/2 xicara (chd) de cheiro-verde picado

Modo de preparo
Tempere a costela com o alho, sal e pimenta

e reserve. Aquega uma panela de pressdo grande
com o 6leo, em fogo alto, e frite a carne até dourar.
Junte a cebola e refogue por 3 minutos. Adicione
o caldo de carne, o louro, o shoyu e cubra com
agua até cobrir metade da carne. Tampe a pane-
la e cozinhe por 40 minutos depois de iniciada a
pressdo, em fogo médio. Desligue e deixe sair a
pressdo. Abra a panela, volte ao fogo, acrescente
a batata, o milho e o cheiro-verde. Coloque mais
dgua, se necessario, e cozinhe com a panela aber-
ta até a batata e a carne amaciarem. Acerte o sal,
transfira para uma travessa e sirva em seguida.

MERCADO E AGOUGUE

#li-'-“g ST .I.J.!.lm.l.'i‘r“L
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Incremente
Seu Churrasco

Resfriado

N ,98 kg

Av. Edgar Plres de Castro, 2649 & 3311. 0591
mnavegantes2010@hotmail.com

/1/,4 VEGAA’7£5

Carne]de[OvelhaeJAqui! i

Temos Garne Bovina - Suina - A i’ s

‘o

Inteira

rs 26,98 kg

Cos
Com Carré

Miudos de Ovelha

Paleta

Tiragem: 40.000 exemplares n
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Pudim de abobrinha
. el

'.-."I;‘-

_4

Ingredientes

« 3 abobrinhas em pedagos

* 4 ovos

o 1 e 1/2 colher (sopa) de maisena

« 1 colher (ché) de esséncia de baunilha

o 1 e 1/2 xicara (chd) de agticar

o 1 xicara (cha) de leite

« Calda

o 1 xicara (chd) de actcar

o 1/2 xicara (chd) de dgua

Modo de preparo
Cozinhe as abobrinhas em dgua até ficarem

macia. Escorra e aperte as abobrinhas, até que saia
toda a dgua. No liquidificador, bata com os outros
ingredientes até ficar homogéneo. Reserve. Para
fazer a calda, coloque o agtcar e a 4gua em uma
panela e leve ao fogo baixo até caramelizar. Despeje
em uma forma de buraco no meio média e deixe
esfriar. Transfira a massa do pudim para a forma e
leve ao forno médio, preaquecido, em banho-ma-
ria, por 40 minutos ou até firmar. Espere esfriar e
leve a geladeira por 3 horas. Retire, desenforme e
sirva.

ente familiar e com bom atengimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00

Sem fechar ao Meio Dia
AACEITAMOS CARTOES

Av. Edgar Pires de Castro, 3749 VISA =
Fone: 3266-2991 &

= . Mercado

A

- Bairro Lami

Tiragem: 40.000 exemplares n

Molho Barbecue Simples
Ingredientes
« 2 colheres sopa azeite de oliva
« 1 cebola ralada
« 2 colheres sopa acucar mascavo
« 2 colheres sopa mostarda
« 2colheres sopa molho ingles
o 1 colher sopa vinagre
« 1 xicara cha molho de tomate
« sal e molho de pimenta a gosto
Modo de preparo
1. em uma panela, aquega o azeite e refogue
a cebola;
;. acre§ente o restante p—
dos ingredientes "
3. deixe ferver até enco-
par e depois tire do fogo
Dica: 6timo para comer
com costelinha suina.

—_—

-
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—

Super

§ 9) Barbaridade

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata
(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Gastronomia

Restaurante e
lotel Fazemda

o

LR CLATPIE LA

loungelmdm ”’a‘&%ﬁ' )@

Chef José Luiz, apresentador
do Programa

"om GORDO na cozinna"

convida todos a saborearem
cref (s~ sua gastronomia.

' Sabados, domingos e feriados

Costeldo 12h e Menarosto com: o

’ \
\
Carnes de javali, costelinha de porco, frango, ! AdUItO
~ . . . lR$ 3 9 90
coracao e linguicas artesanais.

‘-—’

Acompanhamento Italo campeiro com: L=~
- Carreteiro de costela - feijao tropeiro - quibebe /Infantil s
- Couve refogada com bacon - moranga caramelada :RS 25,90l
- Gonocci - lazanha - rigatonni com molho rosé \ 6 a1t anos /)
- Tortei de frango - raviolli - polenta mole - saladas. St
Terca a sexta
\
. . [}

Buffet caseiro tipo da nonna 1R$1 890,

com sobremesa inclusa N L/

Estégy
F '”Ebol Clup Forto Alegre

3 Ay, @

—o'Ses<tam . /e
S N =i:[
= g gE LY Alemao Lisandro Larréa:
S P I S (51) 80212021
S Praia do Lami Praia de Itapua ecepcao: .
s raia do Lami p_‘
Antigo Caminhos de Nazaré www.lacapela.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#
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Festas e Eventos

Dicas para arrasar na decoracao
da festa das bruxas

Comemorado no dia
31 de outubro, o Halloween
ja é uma das festas mais
aguardadas no Brasil, rea-
lizado  tradicionalmente
pelos norte americanos, a
magia da festa das bruxas
cada vez ganha mais adeptos, dos pequenos aos
mais grandinhos.

A festa ja conquista os convidados pela deco-
ragdo, o ambiente pode recriar o clima macabro
com toques de humor, o laranja e o preto preva-
lecem trazendo a abdbora como protagonista da
comemoragao.

As abodboras sdo super versateis e podem ser
usadas como telas em branco, prontas para serem
pintadas e sofrerem vdrias intervengdes, usadas
como lanternas, combinadas com flores pretas,
morcegos e aranhas ou ainda em objetos inusita-
dos como um carrossel de bruxas.

Adesivos de parede sdo uma alternativa criati-
va de decoragdo, use corvos e ratos para uma de-
coragdo de horror, combine com teias de aranha e
abajures tortos complementando o ambiente com
cara de abandonado.

A massa de biskuit, usada para modelar pe-
¢as de artesanato, cria objetos incriveis para
Hallowen, outra alternativa é usar a pasta ameri-
cana que tem a vantagem de ser comestivel, possi-
bilitando o uso em guloseimas decorativas.

Novolsiielda

jJPracurefche:
YAYs Ual

Tiragem: 40.000 exemplares
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A importancia de um bom
fotégrafo no casamento

O casamento ¢ um evento que exige muito
planejamento e cuidado em cada detalhe. Afinal,
¢ um dos momentos mais marcantes e importan-
tes da vida de um casal.

Para deixar tudo do jeito que os noivos sonha-
ram, existem alguns caminhos a serem percorri-
dos. Muitas vezes é preciso provar uma infinidade
de sabores para escolher o bolo, ouvir vérias ban-
das para definir quem vai animar a festa e fazer
diversos orgamentos para contratar fornecedores.
E quanto ao fotdgrafo, vocé ja parou para pensar
nisso?

Ao contrario da banda, do bolo, da decora-
¢do e de outros fornecedores, a fotografia é algo
que vocé ndo pode ouvir, comer e nem mesmo
ver até o momento em que o album com as fotos
do grande dia fique pronto. E possivel conhecer o
trabalho do profissional antes da cerimonia, mas
fotografar ¢ algo muito subjetivo e o resultado de
um casamento nunca serd igual ao outro.

Pesquisar é muito importante para conhecer
o estilo do fotdgrafo e entender o “olhar” que esse
profissional tem em relagdo a fotografia. Isso vai
ajudar a saber se o perfil dele se encaixa no resul-
tado que o casal espera.

Comparar or¢amentos é imprescindivel, mas
a fotografia ¢ algo que vai além do caro ou barato.
Nem sempre o menor or¢amento ¢ capaz de ofe-
recer o registro da emogdo, do amor e da felicida-
de daquele instante.

+ Dicas de:
» Sadde e bem estar
» Moda e beleza
» Receitas e muito mais!

Tenha o banner do seu
negocio aqui!

Ligue e saiba como!
(51) 3026-8445 / 9613-698

E-mail: comercial@geramigos.com:br

de gr code do

seu celular e aponte para cd!

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Festas e Eventos

= A origem do Dia das Criancas

0 Dia das Criancas foi criado no Brasil antes de ser comemorado no restante do mundo. A idéia foi de um
politico brasileiro (deputado federal Galdino do Valle Filho), em 1920, e oficializada em 5 de novembro de 1924
pelo entao presidente Arthur Bernardes. Somente entre 1955 e 1960, quando a fabrica de brinquedos Estrela, em
parceria com a Johnson & Johnson, lancou a Semana do Bebé Robusto (intencao comercial de aumentar a venda
de brinquedos nessa semana) é que ela passou a ser comemorada em 12 de outubro (aqui no Brasil).

Em 20 de novembro de 1959, a UNICEF oficializou a Declaracao Universal dos Direitos da Crianca e, a partir
de entdo, essa data (20 de novembro) passou a ser comemorada na maioria dos paises do mundo.

De acordo com a historia e seu significado, alguns paises tém outras datas para essa celebracéo: no Japao,
por exemplo, os meninos comemoram no dia 5 de maio (como na China) e as meninas no dia 3 de marco, ambos
com exposi¢oes de bonecos (para os meninos eles lembram samurais). Em Mocambique, essa celebragao ocor-
re no dia 1° de junho para marcar o dia em que as forcas nazistas, em 1943, assassinaram cruelmente muitas
criancas pequenas. Na Nova Zelandia, aproveitando esse dia para passar mais tempo com a familia e sem fins
comerciais, essa lembranca ocorre no primeiro domingo de marco.

Origem de alguns brinquedos

Ja que estamos falando sobre origens, vocé sabia que alguns dos brinquedos que usamos ou presenteamos
hoje foram criados ha séculos e até ha milénios? ’ i

As bonecas, que foram criadas como estatuetas de barro na Africa e na Asia, se transformaram em brin-
quedos ha cerca de 5.000 anos no Egito. As casas para essas bonecas parecem ter tido sua primeira aparicao na
Alemanha, perto de 1.558 como um presente do Duque de Albrecht para sua filha mais velha. Conta-se que essa
casa teria quatro andares e teria levado dois anos para ser construida com quarto de vestir, banheiro e outros
ambientes. Até 1930, a maioria das criangas no Brasil brincava com bonecas de pano feitas por costureiras e
carrinhos de madeira feitos em pequenas oficinas por artesaos.

As bolinhas de pedra, argila, madeira ou osso de carneiro foram as precursoras das bolinhas de gude. As mais
antigas eram de pedras semi-preciosas encontradas em um tumulo de uma crianca egipcia ha 5.000 anos. Mas foi
s6 no século XV que elas se transformaram em bolinhas de vidro (Veneza e Boémia) e no século XVII de porcelana
e louca. Foi através do Império Romano e suas conquistas que houve a disseminacao de seu uso como brinquedo
pelo mundo. No Brasil, elas sdao conhecidas por varios nomes (buraca, burica, firo, bolita).

Ja a bicicleta tem sua origem em 1790, conhecida como celerifero (celer=rapido e fero=transporte) por um
conde francés (Sivrac), feita de madeira, sem pedais ou correntes, empurrada com os pés no chao. Os carrinhos
de brinquedo apareceram ao mesmo tempo que os carrdes originais, nos primeiros anos do século XX e o auto-
rama em 1956, na Inglaterra, enquanto o primeiro trem elétrico em miniatura foi feito em 1835 por um ferreiro
em Nova York. No Brasil, a Metallurgica Matarazzo foi a primeira fabrica a fazer jipes, carrinhos e avioes de lata.
A fabrica Estrela foi a primeira a produzir brinquedos em variedade e quantidade significativa, a partir de 1937,
porque com a Segunda Guerra Mundial as importacdes foram dificultadas e a indUstria nacional se desenvolveu
em varios setores, inclusive na producao de brinquedos.

Assim também a caixinha de musica (1170, Suica), o bilboqué ou emboca-bola (século XVI, Franca), o piao
(strombo na Grécia ou turba na Roma antiga), entre outros fizeram parte da historia até chegarmos aos brin-
quedos de hoje.

Brinquedos devem ser variados em cores, tamanhos, texturas, sons, formas. Brinque com seu filho e de-

monstre toda sua alegria!

- 2
Atacado \ / » Casamentos | 15 anos | Formaturas
e L MA Festas Infantis/Empresariais
2/3249116021//9908:9972
o & brinquedos Rua Frederico Etznberger, 700 - Bairro Nonoai

" ORKasaedo | s’

a D Y Misica ao vivoﬁ

o 11 el h or conte ﬁ d o Rua Frederico Etznberger, 700 - Bairro Nonoai
Vocé encontra aqui!

Revista T ] LF

Casse tos
’p‘r{a)ﬂulr @ﬂm _ F : r.rg::; fl.':r; ; d "ﬁ’?“a

Agregando servicos S¥Em GE". al
e conhecimento junto a vocé! (¢)8553.6320/ 9178.3620 www.3labionda.com.br
L D Rua Frederico Etznberger, 700 - Bairro Nonoai
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Pet e Agropecuaria

Como ensinar o cachorro a fazer as necessidades no lugar certo

E Antes de tudo é
importante  ressaltar
que vocé proprietario
terd uma tarefa drdua
que exigira paciéncia
e dedicagdo, principal-
mente se o seu animal-
zinho de estimagéo
nao seja mais filhote,
ou seja, ja sem encontre em fase adulta, os quais
visualizam qualquer lugar da casa como banhei-
ro. Ainda, esta missdo se torna mais dificil quan-
do os animais residem dentro de casa, ndo tendo
acesso ao quintal ou a passeios regulares, o que
reduz e muito as possibilidades de lugares para
se aliviarem.

Como eles agem?

Os cachorros possuem o hébito de marcar
o territdrio através da miccdo, isto é, através da
urina. Isso deve-se ao fato de se relacionarem em
especial pelo olfato, assim, urinando em um de-
terminado lugar, o animal deixa o seu cheiro, o
qual é notado por outro animal que denota que
este ambiente ji possui um dono. Desta forma,
seguindo este raciocinio canino, pelo fato de es-
tar em sua casa, o cachorro procura marcar to-
dos os cantos possiveis, principalmente, méveis
novos, objetivos diferentes, enfim, trata-se de
uma necessidade instintiva.

Caso o seu cachorro vem fazendo as neces-
sidades no lugar errado, sobretudo, em tapetes
e carpetes, saiba que seu pet associa estes a gra-
ma, local de predile¢do canina para fazer fezes
e urinar. Por este motivo, durante a fase de trei-
namento de como ensinar seu cachorro a fazer
as necessidades no lugar certo, procure retirar
todos os carpetes e tapetes da sua residéncia.

Como ensinar o cachorro a fazer as
necessidades no lugar certo

E indicado que vocé deixe espalhados jor-
nais ou tapetes higiénicos por toda a casa ou
principalmente na drea que deseja que ele faca
as necessidades, e troque sempre que for usado.
Jamais deixe as fezes ou a urina por muito tempo
no jornal ou tapete higiénico, o animal néo faz
duas ou mais necessidades no mesmo lugar, por
isso, sempre mantenha o local higienizado para
facilitar o aprendizado de seu ciozinho.

Quando vocé flagrar o ato, ou seja, quando
visualizar que o seu cachorro fez xixi ou cocd no
lugar certo, dé parabéns, agrade-o e ofereca sem-
pre um petisco. Isso faz com que ele associe as
necessidades as coisas boas, e em determinados

Tiragem: 40.000 exemplares n

casos, ha caes que forgam a micgdo para ganhar
tal agrado.

Passear com seu pet também pode ser de
grande valia durante este treinamento, pois ge-
ralmente durante o passeio o cachorro faz suas
necessidades, principalmente urina em diferen-
tes locais para marcar o territorio. Isso reduz as
chances dele fazer coco e xixi em lugares erra-
dos, além de criar um vinculo saudével entre
animal e proprietario.

Ainda, para auxiliar no adestramento de seu
cachorro ¢ interessante dizer que no mercado Pet
vocé tem a sua disponibilizagao um produto que
garante ensinar o cachorro a fazer as necessida-
des no lugar certo, o chamado Adestrador spray.
Isto mesmo, através de um spray vocé torna de-
terminada drea de sua residéncia mais atrativa
para o animal fazer suas necessidades. Existem
diferentes empresas fabricantes, logo diferentes
pregos, e no minimo vocé desembolsa R$20.

rocenter

Co[debef[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de piatos

Vestudrio | Mudas | Ra¢des | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

e Mk Ml M Tl Ml TVl Nl Ml Rl Ml AT,
C9onhega n2ss9s serviges:
% Banho e Tosa
% Atendimento Veterinario
% Venda de Racao
e Acessorios
% Tele-Racao
% Dog Walker
% Service Dog
Esperamss por vecd!
Tele-busca: 3557 7548 e 8505.7548
RUA ENGENHEIRO JORGE PORTO, 640/SALA 104

IPANEMA POA/RS
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O que é“Internet das Coisas”?

A “Internet das
Coisas” se refere a uma
revolugdo tecnoldgica
que tem como objetivo
conectar os itens usa-
dos do dia a dia a rede
mundial de computa-
dores. Cada vez mais
surgem  eletrodomés-
ticos, meios de trans-
porte e até mesmo ténis, roupas e maganetas co-
nectadas a Internet e a outros dispositivos, como
computadores e smartphones.

A ideia é que, cada vez mais, o mundo fisico e
o digital se tornem um so, através dispositivos que
se comuniquem com os outros, os data centers e
suas nuvens. Aparelhos vestiveis, como o Google
Glass e o Smartwatch 2, da Sony, transformam a
mobilidade e a presenca da Internet em diversos
objetos em uma realidade cada vez mais proxima.

Este espaco pode ser seu!

LIGUE E GARANTA O SEU ESPACO JA
NA PROXIMA EDIGAO DA PROCUREACHE!

Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 ©

multimarcas

CELULARES

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

Encregnmas em qualgues esimnche sem casi!
Eniregas o domicillo, kvor comuiar in!
Fones: 51 3779.8618 - 51 9297.45358
Aeeiiamas ndos 05 rarbhes -
AV, JUCA BATISTA, 46785

T retimareaficial
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Tecnologia

5 dicas para economizar bateria
do Android

1. Desabilite Wifi, 3G e GPS quando nio
usados - Wifl, 3G, GPS e até mesmo o Bluetooth
consomem significativamente a bateria quando
acionados constantemente. Entdo, desabilite todos
eles quando néo estiverem em uso.

2. Diminuir o tempo de tela - O tempo de tela
ativo também ¢é outro fator que influencia no gasto
de bateria, quanto menor o tempo de tela ativo me-
lhor, pois assim o dispositivo ird entrar em modo de
espera mais rapido.

Para diminuir o tempo de tela, acesse seu An-
droid em: Configuragdes> Tela> Limite de tempo
de tela. Logo ap6s diminua para 15 segundos. Que
dentre as opgdes é o menor tempo.

3. Evite papéis de parede animados (Live
Wallpaper) - O uso dos famosos Live Wallpapers
consomem sim mais bateria do que os papéis de pa-
rede comuns pois eles exigem mais do processador.

4. Use um gerenciador de bateria - Esses apli-
cativos sdo sempre bem vindos pois podem ajudar
a economizar a bateira do dispositivo. Logicamente
néo espere nada de milagroso, mas sabendo fazer a
escolha certa um gerenciador serd de bom agrado.

5. Nao deixe aplicativos abertos em segundo
plano - Feche tudo o que néo esta usando no mo-
mento. Aplicativos em segundo plano continuam
consumindo a bateria. Para finalizar os aplicativos
entre em "Gerenciador de aplicativos"> "Em execu-
¢ao" e veja o que esta sendo executado no momento
pelo seu aparelho.

GINSINFO

www.gmsinfo.com.br
gmsinfo@gmsinfo.com.br

Formatacao com recuperacao total dos dados

- Redes domeésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocéo de virus e solugoes para
seguranca dos dados

S E

- Sistemas de Gestao e NF-e e Contabilidade

Empresa especializada em atender
Empresas e Contadores.

Garantindo as Melhores Solugdes!
Venha Comprovar!

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza

(91)3022-7705 - (51)3224-8608

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orcamenta sem Compiomlisa

(’ WAL

51) 3023-3965 | 9191-5404| 8049-4179.1.| 8409-6438 | 8222-5045=

Rua Marcilio Dias, 1312

T EXECUTIVA
¢ mDULAR.

Limperza de casas,
apartamentos,
predios &
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!
I: 8917.1298 | 8052.5689 | ®9864-1233

r O v conforns Mimici T
s bom sirvigo b

ONRL:

Nndo ecoragoes

Pinturas residenciais =

e “a E
Pequenas reformas

Fones: (51) 9657-7457 | 8576-3987
3268-4930

Marcenaria

Méveis planejados
Moveis sob medida

Trabalhamos com méveis rusticos
Atendimento 24 Horas@

Fone/Fax:

51 3247.1264
Cel.: 9412.7920 ~ |/ 8549.5426 @
9782.9495

waldirmarceneiro@hotmail.com
R. Professor Joaquim Felizardo, 30 1j 2 - Espirito Santo

fProcureAches Tiragem: 40.000 exemplares 16

O Lauri & Claiton Herdina ©
Marceneiro

«Pai e Filho trabalhando unidos para servir melhor»

Vocé quer reformar e recuperar suas esquadrias de madeira,
Portas, Janelas de correr e venezianas.

Ajuste e manutegao / troca de trilhos e roldanas

Temos uma Marcenaria ambulante, recuperamos na sua
residéncia tudo o que for possivel.

Temos 25 anos de experiéncia. Orgamento s/ compromisso

Rua Espatoédeas, 290 - Casa 01
Fones: (51) 9685.7710 - 9849.8715 &

£ (51) 9546-7111+w

4 ga@% (51) 8538-7890 @
(51) 92400573

Solugdes en consrelo vl (51) 8230-9873 =
ORCAMENTO GRATUITO!

Empresa registrada no CREA/RS

fazerconstrucao.com
fazerservicos1@gmail.com

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986%




NCE JBrocurefche
VIDROS BARBIANI

Vidros - Hoxes de Vidro - Boxes de Acrilico
Telhado de Vidro - Fechamento de Area

Colococao o Domicilio 7

3023.6017
B108.1684
B108.1685

Consertos:
- Torneira
« Ualvula Hidra
* Registros
- Caixa Acoplada
- Gaixa D’Agua

o1 3246.4489 / 8455.3561

=1 mOvEIs J

CONSERTOS E RESTAURO

MADEIRA - RATA E FIBRAS
PORTAS - FERROS

FONE: (51) 9755.4963 @

Caca Vazamentos

12 9141.95637
~ 8494.1242
3423.2521

ASSISTENCIA TECNICA &

J REFRIGERAQAO COMERCIAL J
* MAQUINA DE LAVAR

* GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS

*LAVALOUCA

* FREEZER

518050-98001

ﬂ DR. CUPIM

DEDETIZAGAO - DESRATIZACAO
LIMPEZA CX D’AGUA
DESCUPINIZACAO

ATé 10 anos
Nos produTos

;_#__[3519 9738 / 8179.7816
i POIRTE =

Refrigeracao
Instalagado | Manutengao
Higienizagao | Venda
Manutencgao de Microondas

OR(;AMENTO E VISITA TECNICA

©S 9274.6392
* 9589.0662
8456.1855

«m 8320.7737

.Jardlnage

Manulengao em Geral

Limpeza de Terreno
Limpeza de Caixa de Agua
Podas de Arvores

¥, Osmar - Cel.: 9284.8968
Fob o)y RiiaFn® 181~ Serraria- P

*Leandro
#8947.5844 ' 8461.6108

—

. . W reaneity
Servicos:
-Portoes

-Aberturas

-Troca de Tomadas
-Troca de Torneiras

-Apartamentos
-Casas de Alvenaria
-Casas de Madeira
-Grades

& Igs.pinturaspoa@gmail.com
f LGS Pinturas & Reformas

Aceitamos:
SO v 3 2 O Y

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986%




Moda e Beleza

Studio/Art
Cortes

Masculino
Feminino
Infantil

a1 studiooart

# 8525-5537 Fernando i 8403-7334 Angela
i 9756-8491 Thasiane
Rua Ten. Arizoly Fagundes 2290 - prox. Mercado ABC

& cosmobel

MOVEIS|PARA!

SAUAOIDEIBELEZA}
Lavatirios
Cirandinhas

Fones: 3268.4930 - 3

| Venha conhecer a COSMOBEL zona sul

(¢ cosmabel

COSMETICOS
Coloragoes
Maguiagens
Secadores e pranchas

Av Edgar Pires de Castro, ; 1?00 Injamf

Em frente ao Super KAN -

1. Tenha uma alimentagdo saudavel e diversi-
ficada, intensificando a quantidade de vitamina A.

2. Tome bastante liquido para manter os fios
hidratados.

3. Antes de fazer escova ou chapinha, use cre-
mes e silicones antitérmicos para proteger os fios.

4. Corte as pontas do cabelo a cada trés meses.

5. Proteja os cabelos do sol. Use chapéu e hi-
dratantes com protetores solares.

Tiragem: 40.000 exemplares n

Estacionamento gratuito

6. Ao lavar os cabelos, evite a agua quente, que
abre a cuticula dos fios e provoca ressecamento.

7.Nao esquega de repor a queratina de seus
cabelos!

8. Uma vez por semana, use shampoo anti-re-
siduos para fazer uma limpeza profunda.

9. Se possivel, procure usar shampoo sem sul-
fato.

10. Para ndo quebrar os fios, evite dormir
com os cabelos molhados.

11. Cabelos oleosos: lave diariamente para re-
tirar o excesso de sebo e evitar a queda.

12. Para fortalecer e hidratar os fios, passe
babosa. Deixe-a agir por 30 minutos. Lave nor-
malmente.

13. Méscara para dar brilho: Bata no liqui-
dificador uma maga sem sementes e 1/2 copo de
agua. Ap0s a lavagem dos fios, passe nos cabelos,
massageando o couro cabeludo. Deixe agir por 30
minutos e enxagiie em seguida.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Moda e Beleza

Dicas para uma Maquiagem Perfeita

1. Antes de comegar a ma-
ﬂﬂ, quiagem, limpe e hidrate a pele.
\ .. r 2. Para aumentar os olhos,
; passe o lapis ou delineador em
volta dos olhos.
3. Utilize sombras de tons cla-
ros e brilhantes para aumentar as
pélpebras.

4. Para diminuir o tamanho do nariz, passe
um pouquinho de base dissolvida em agua nos
cantos e na pontinha do nariz. Ele ficard mais fi-
ninho.

5. Antes de comegar a maquiar os olhos,
aplique uma dose generosa de pé iluminador na
parte inferior. Ele facilita a remogao dos excessos
de maquiagem que possam cair das palpebras su-
periores.

6. Para esconder as imperfei¢coes da pele, use
um corretivo mais claro que o da sua pele.

7. Passe base nos labios para fixar melhor o

Moda Intima

Rua Dr. Flores, 106 loja 07
Galeria A Nacao

Centro - Porto Alegre
haissfilial01@outlook.com

Fone:(51) 3024.0590

Cabeleireira Unissex
Maquiagem Definitiva
Progressiva

Unhas Decoradas
Depilacao
Relaxamento
Definitiva

513241 9080 /
8435 0025

elianekycorte@hotmail.com
Rua Dr. Jodo Evangelista F. da Costa, 42
Bairro Cavalhada - CEP: 91740-660

Tiragem: 40.000 exemplares n

batom.

8. Prefira po facial ao invés de compacto, pois
ele é mais suave. Espalhe-o com pincel de dentro
para fora.

9. Apos passar a base e o po facial, elimine o
excesso com um chumago de algodao seco, dando
leves batidinhas.

10. Para alongar os cilios, use primeiro a mas-
cara incolor para uniformizar, depois use a mas-
cara preta.

11. Para esconder as sardas, a melhor tatica é
usar po facial ao invés de base.

12. Aumente os ldbios usando contorno mais
escuro que o batom. Utilize também gloss e bri-
lhos.

13. Use demaquilante especifico para a regido
dos olhos. As férmulas desses produtos sdo pré-
prias para eliminar os pigmentos de tinta do lapis,
do delineador e das sombras — sem que seja ne-
cessario esfregar, o que irrita as palpebras.

Studio

Black

Cabeleireiros

Simara e equipe
Aqui voceé é vip!!!

Fone: (51185087651]

aqaroca

Moda Feminina, Acessorios,
Bijuterias, Las e Aviamentos

M 3258-5768

AV. EDGAR PIRES DE CASTRO, 1940
3242-2591

CENTRO COMERCIAL LAMI - LOJA 14

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Automotivo

Baixa poténcia: conheca os
principais motivos

Nio ¢é raro ouvir
proprietarios  recla-
marem da perda de
poténcia do veiculo.
Quando o carro perde
a forga e pisar fundo
no acelerador ji nao
adianta, é preciso ficar
atento. O problema, geralmente esta relacionado
a defeitos mecanicos, no entanto, outros fatores
também podem colaborar.

Primeiro, é importante saber que um automo-
vel de motor 1.0 ndo possui 0 mesmo desempe-
nho de um carro 1.4 em determinadas situagdes,
como em subidas e arrancadas, porém, ao dirigir,
a auséncia de forga é considerada uma avaria.

Listamos os principais motivos para o proble-
ma:

Motor com turbo:

A vélvula pode estar desregulada ou algum
cabo pode estar danificado, sujo ou mal ajustado.

Mau contato no injetor:

O mau contato do injetor causa além da perda
de poténcia, vibragoes fora do comum no motor.

Sistema de embreagem:

Danos no disco de embreagem desregulam o
volante do motor, causando a perda de poténcia.

Ar-condicionado:

A utilizagdo do ar-condicionado durante ul-
trapassagens em subidas pode ocasionar a perda
de poténcia.

Altas temperaturas:

Temperaturas externas elevadas podem cau-
sar sobrecarga na refrigera¢do, fazendo com que a
poténcia do veiculo diminua.

Falta de cuidados:

Negligenciar a manuten¢do é um perigo, por
isso, ndo deixe de ir a uma mecanica especializada
realizar a troca de Oleo, fazer a checagem da 4gua
e analisar o carro como um todo para evitar a per-
da de poténcia e outros problemas.

Silve ra

Parafusos & Ferramentas

ey

Parafusos de Cabecote - Prisioneiros
Parafusos de Roda - Rolamentos

Especializada em parafusos
3249.3377 | 9309.0559

csilveirafixadores@yahoo.com.br
Est. Jodo Antonio da Silveira, 1093 - Restinga

Tiragem: 40.000 exemplares ﬂ

Como reparar rodas arranhadas?

Quem nunca deu aquela arranhada nas rodas
na hora de estacionar? A boa noticia é que elas
podem ser facilmente reparadas em uma mecéni-
ca especializada.

Antes de realizar o servigo, o profissional pre-
cisa avaliar o material da roda e verificar se a peca
pode estar quebrada ou comprometida, nesse
caso ¢ aconselhavel substitui-la.

O conserto envolve, geralmente, a correcio
da avaria, aplica¢do de massa plastica ou solda,
aplicagdo de base, tinta de acabamento e, por fim,
verniz para dar brilho e protegdo a pega.

O custo do conserto ¢ baixo comparado ao
preco de uma roda nova e o servigo ¢ realizado
em poucos dias. E preciso saber que o reparo s6
vale a pena em caso de danos leves. Depois do
servigo, vale realizar o balanceamento das rodas.

Se a peca sofreu danos profundos, é indica-
do comprar uma roda nova, principalmente, se o
preco do conserto ultrapassar um terco do valor
do item.

Cuidados com os pneus do carro

O cuidado com o pneu do carro, comega na
verificagdo mensal da pressdo ideal, indicada no
manual do proprietdrio. Pneus corretamente ca-
librados tém vida ttil mais longa e economizam
combustivel. Em viagens e situagdes em que o vei-
culo estiver muito pesado, calibre com duas libras
a mais do que o usual (caso o manual nio indique
nada). Quando os sulcos dos pneus atingem dois
milimetros de profundidade, ¢ sinal de que estdo
chegando ao limite. Observe o TWT (tread wear
indicator), que é a indicagdo presente entre os sul-
cos do pneu, se eles estiverem no mesmo nivel, é
hora de trocar. Néao deixe de fazer o rodizio a cada
10 mil quilometros, assim como o alinhamento e
balanceamento.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




CORTINA
Smé}%mm‘

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela
©51 9251.5881@ 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas

Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cémeras | Concertinas

m
e

Ligue e pe¢ca orgcamento gratuito

51 8411.1151©| 8413.7291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de
crédito em 3x

Residencial / Comercial

CURSO BRIGADA DE INCENDIO
CURSO PRIMEIROS SOCORROS
ALUGUEL DE EXTINTORES
BOMBEIRO CIVIL P/ EVENTOS
PALESTRANTE P/ EVENTOS

£ Facebook.com/Led Extintores (51) 8598.5949
E-mail: ledextintores@outlook.com (51) 9384.4354 ©

PPCI-PROJETO
ELETRICA PARA PPCI

EXTINTORES E RECARGAS
TESTE DE MANGUEIRA
PLACAS E LUMINARIAS

oot n) O,

‘Decore EE

Vidros
e SN

Solugéo em Vidros
no cheque ou nos cartdes:

SUPER PROMOGAO
S visA

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,00m
Perfil Natural Fosco (instalado)

F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com
Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Serralheria Ferreira Ferro

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-8144.7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

Orion
4100-2211

&7 sinistrosorion
.| orionsinistros

Orion Servigos
T (51) 4100-3131
Faxinas Residenciais

a partir de R$ 50,00

Orion Servigos

Limpeza Pés Obra
Limpeza Fachadas
Limpeza de Estofados
Limpeza de Calhas
Faxineiras
Diaristas

Condominios

Residéncias
Comercial

www.orionsinistros.com.hr Atendemos Poa e Litoral

Tiragem: 40.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




4 dicas para estudar melhor para concursos

Como quase tudo na vida, quando se trata de
estudo vale a maxima: mais vale a qualidade do
que a quantidade.

Quantas pessoas vocé conhece que estudam
dez, doze horas por dia sem reter conhecimento,
sem técnica e sem conseguir um bom resultado
nos exercicios e provas?

Quantas pessoas, por outro lado, que vocé
conhece que estudam quatro ou menos horas
por dia, mas tém um quadro horario (geral e de
estudo) bem estruturado, com as matérias dividi-
das de acordo com um critério bem pensado, que
estudam com técnica e estdo sempre exercitando
o que aprenderam, seja em exercicios (provas, si-
mulados etc.) ou com mapas mentais, fichas e ou-
tros mecanismos de remissao de conhecimento?

Sdo muitos os fatores que contribuem para
que o estudo tenha qualidade - independente-
mente da quantidade de horas que seja destinada
para ele. Os fundamentais sdo: concentragao, mé-
todo, ambiente e motivagio.

Concentragao

Sem concentragdo e foco é impossivel ren-
der no estudo. Se a cada distragdo o concurseiro
emendar outra ativi-
dade e for deixando
o estudo de lado, o
dia vai ter acabado
sem que ele tenha
conseguido rever a
matéria satisfatoria-
mente. Isso cobrara
um prego no dia se-
guinte, pois o estudo
acumulado  pode
gerar ansiedade e
intensificar a busca
por fugas.

Método

Método e técni-
ca sdo essenciais. O
ideal é que o can-
didato  desenvolva

Tiragem: 40.000 exemplares

Informatica para

Horirios flexiveis de acordo com sua
disponibilidade. Aulas individuais e
didatica propria para MELHOR IDADE.

Inglés para MELHOR IDADE, com apenas
e (13 alunos em sala, perfeito para quem vai
S— g, com 0 prego que cabe o seu bolso.

suas proprias técnicas apos ter analisado as que
estdo disponiveis e sdo recomendadas.

A esse processo damos 0 nome de persona-
lizagdo. Quanto mais personalizado e técnico é o
estudo, melhores e mais rapidos sdo os resultados.
Ter um método ajuda o estudo a ser mais eficiente
e, consequentemente, mais 4gil. Ou seja, mais co-
nhecimento em menos tempo.

Ambiente

Ter um ambiente adequado para estudar (ilu-
minado, fresco e silencioso) é um importante di-
ferencial, especialmente se o concurseiro tende a
abragar distragdes.

Motivagao

Deixei por ultimo a motiva¢do, que é um dos
mais importantes elementos do estudo. Ter moti-
vacgao ¢é a diferenga entre percorrer aquela milha
extra no estudo ou fazer s6 o minimo necessario.

E a motivagio que fard o concurseiro abrir
mao de parte do lazer, dos muitos amigos festeiros
e das atividades que ndo contribuem para seu fu-
turo. Estar motivado reduz a ansiedade e aumenta
a produtividade.

Mais horas nao significam melhor estudo

Mesmo sabendo de todos esses fatores, alguns
concurseiros ainda se preocupam apenas com
quantas horas ele ou o colega estuda por dia.

Tenha em mente, como um mantra, que uma
hora de estudo com qualidade vale mais do que
cinco sem qualquer direcionamento. E que cinco
horas de estudo valerao cada segundo, se man-
tiverem a qualidade daquela primeira. Portanto,
reserve o maior tempo possivel para estudo, com
atengdo as suas necessidades de descanso, man-
tendo o maximo desempenho.

Melhor Idade

ﬁ

v

I W

JALIDADE PARA ENSINAR

A
N

£

on{JBYTE'
—l

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Desafio ao aprender

Os Transtornos de Aprendizagem interferem
significativamente no rendimento escolar e nas
atividades didrias. Os disturbios representam a
falta de habilidade na aprendizagem e problemas
na escrita, fala e leitura.

Pode manifestar-se em individuo que apre-
sentam resultados negativos, abaixo do nivel de
desenvolvimento, tanto intelectual quanto na es-
colaridade. As dificuldades em aprender também
podem ser relacionadas a aspectos exteriores,
como uma metodologia de ensino inadequada ou
problemas familiares, sendo que os transtornos
de aprendizagem correspondem a fatores intrin-
secos ao individuo, como anormalidades no pro-
cesso cognitivo, que derivam de alguma alteragdo
biologica.

Isso significa que a pessoa afetada pode apre-
sentar complicagoes para adquirir habilidades na
infancia, fatos que as vezes, permanece até a vida
adulta, caso nao haja interven¢do médica e psico-
pedagogica.

Por isso, os responsaveis pela crianca, é im-
portante ficarem atentos, pois nesta fase em que
ocorre a identificacdo, devem estar atentos aos
vinculos afetivos, a desatengdo, e inquietagdo
dentro e fora do espago escolar. Assim é possivel
diferenciar o Disturbio do Transtorno de Déficit
de Atengao com Hiperatividade (Tdah).

Para o diagndstico, é preciso realizar avalia-
¢80 com uma equipe multidisciplinar, composta
por psicopedagogo, neurologista, fonodiélogo e
neuropsicélogos.

INFORMACOES:

CONTATO: (051) 84825288

Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga Clinica com Especializagio
em Neuropsicopedagogia

Missdo:

“Desenvolver potencialidades no individuo
com dificuldades.”

Tiragem: 40.000 exemplares

© ‘Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia
Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,
dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
TDAH Transtorno de déficit de Atengao e Hiperatividade?
Tratamento individualizado.

0 Grupo de Apoio para
F.: 8482.5288~

&

PSICOPEDAGOGIA

Av. Cavalhada, 236!
sala 230

Bairro Cavalhada Pais e Familiares

Atendimento com hora marcada.

Cel.: 51-9541-6734 gﬂ
Facebook.com/rogeriinho.silv.

Av. Edgar Pires de Castro, 174

Hordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 ds 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

escola de Educacdo Ingg,,,

Turnos: Integral, Intermedidrio, Manhd e Tarde
Turmas: Pré-Maternal, Maternais 1 e 2 e Jardins A e B

Idade: de 08 meses a 5 anos e 11 meses
-_—N
£ 3336-8542

Av. Clemenciano Barnasque, 200 - Teresépolis
www.escolameucantinho.com.br

Funcionamento das 7h as 19h

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Servicos Especializados

Dicas de manutencao de fechaduras

Fechaduras sio pegas fundamentais, tanto
para seguranga quanto para garantir um toc es-
pecial na sua decoragio. Usadas diversas vezes ao
dia, o bom funcionamento delas é fundamental e
as vezes nem percebemos quando elas apresen-
tam problemas. Acompanhe abaixo algumas dicas
da Casa das Chaves e Fechaduras.

Fechadura emperrada

Uma boa forma de solucionar uma fechadura
emperrada é passando p6 de grafite na chave ou
diretamente na fechadura.

Algumas pessoas costumam utilizar dleo de
cozinha para lubrificar, mas este ndo deve ser apli-
cado em suas chaves e fechaduras. O ideal sdo os
Oleos de baixa viscosidade (0os mesmos utilizados
em maquinas de costura).

Limpar fechaduras

Utilize apenas pano umedecido com agua.
Produtos de limpeza podem danificar o acaba-
mento da fechadura.

Manutencao de fechaduras

A qualquer sinal de dificuldade ao girar a cha-

ve é preciso fazer uma lubrificagao.
Instalacao

E importante atentar-se ao instalar a fechadu-
ra somente apds a porta estar pintada. Assim vocé
evita danos na mesma.

Tiragem: 40.000 exemplares n

utilidades & presentes
BPresentes e utilidades domésticas “Bijuterias  Aceitamos todos os cartées 1. -
tBolsas, carteiras, frasqueiras SFlores pecar BT i S0

#Material escolar (Chinelos ’
#Brinquedos 8 Guarda-chuvas e sombrinhas .-__f':.' ﬂi \

B 0y Cavalhada, 2965 - quase esquina Otto Niemeyer ¥ 11{
Bairro Cavalhada-POA-RS  Fone: 51 3023.3220 __,;.-" "1

q www.luzevida.com.br
530as a Deus é a nossa Missao-

PORTO ALEGRE:

Rua Gal. Vitorino, 58

Fone/Fax:

(51) 3224 0664 - 3286 5404

lojapoa@Iluzevida.com.br

CANOAS:

Av. Guilherme Shell, 6750
Fone:
(51) 3059 0602

lojacanoas@luzevida.com.br

AGROFLORA -
Clngaretti

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 |j 7
Bairro Restinga

BIG VILA NOVA 24

Chaveiro WLLH

Controle de Portdo Eletrénico

Abertura de Portas
Troca de Segredo 9
,-_'..-"'

Fechaduras

Copia de Chaves % L ! “
Chave Codificada “om < . <
Carimbos H = ¢ 9

E3 chavesul-Big Vila Nova () (51)3241.6376

Av, Eduardo Prado, 330 119 (51) 9404.95942 &

Covalhada - Porto Alegre - RS
chavesul chaveiro@gmail com (51) 8244.3743 =

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

51-3245. 5459 f 51-3144 7965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

Marmoraria

== Reves'’ t

Solugdes em Pedras

Peliorls - 'I'umpos (hurrasquelras - lurelras
Golas de El O larias - k
Porcelanatos - Pastilhas - Passu Prato
Basaltos - Miracema - Caxambo

(51) 3300.5653 &iReves't Solugdes em Pedras Fid
(51) 9321.4798 ¢ | (51) 8918.9650

E-MAIL:
REVEST649@GMAIL.COM

Tijolo baiano - beneficios

Esse tipo de tijolo é um
dos mais comuns de encon-
trarmos em  construgdes.
Sabe aquele tijolo com seis
ou oito furos? Pois &, o tijolo
baiano tem essas caracteristi-
cas e é um tijolo bem barato
comparado a outros tipos de tijolos. Porém ele
ndo suporta cargas estruturais, mas possui um
elevado desempenho térmico e as ranhuras que
podemos encontrar nesse modelo de tijolo, é o
que ajuda na aderéncia do mesmo, ou melhor, a
argamassa consegue penetrar melhor e com isso,
o resultado na hora da construgio é excelente.

Além do mais, o tijolo baiano é bem leve e
isso ¢ um dos pontos positivos do mesmo, ja que
facilita a execugdo da construgéo e facilita tam-
bém o seu transporte e logistica. O tijolo baiano
¢é usado para fazer divisas de cdbmodos internos,
paredes e para dar fechamento em prédios e es-
critérios, além de servir também para a constru-
¢do de imoveis residenciais e comerciais.

O tijolo baiano também ¢é conhecido como
bloco cerdmico de vedagdo e com ele a obra fica
ainda mais rapida e econdmica. A eficiencia da
vedagao térmica e acustica do tijolo baiano, mui-
tas vezes é superior até mesmo que o bloco de
concreto e entdo, isso também é uma das van-
tagens, pois além de ser mais em conta, o tijolo
baiano ainda se mostra mais eficiente nesses dois
requisitos.
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Construcao e Reforma

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja voce
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas

= *Fechaduras
Vendas e *Reformas em Geral

Instalacdes

ESPECIALIZADA EM REFORMA DE CONDOMINIOS

-RESTAURAGAO E MODERNIZAGAO DE FACHADAS
-PINTURA PREDIAL COMERCIAL E INDUSTRIAL
-IMPERMEABILIZAGAO
-FINANCIAMENTO DIRETO E FACILITADO EM ATE 60X

(051) 3574 2738 / 9295 9326

orcamento@hartpredial.com.br -

www.hartpredial.com.br
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‘& Telefones Uteis
SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opcao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filhg ------------- 3358 2000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774
Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Construcao e Reforma

Manta termlca no telhado: beneficios

Manta térmica no telhado

Para quem nédo conhece esse material, pode-
ra saber agora que a manta térmica é responsa-
vel pela protecdo do seu telhado contra o sol e a
chuva e ainda proporciona o bem estar térmico.
A manta térmica funciona como uma prote¢do e
impede que o calor ultrapasse suas barreiras e as-
sim acontece também com o frio, nesse periodo,
amanta impede que o frio adentre sua residéncia.
Esses sdo os beneficios que a manta térmica tem a
lhe proporcionar e é um produto excelente, ja que

Consertos:
« Torneira
- Walvula Hidra
* Registros
« Caixa Acoplada
- Caixa D’Agua

mantém a sensagdo térmica da sua casa sempre
estavel.

Vocé poderd instalar a manta térmica em
qualquer tipo de telhado, porém ¢é preciso sem-
pre tomar cuidado para que essa instala¢ao seja
feita da maneira correta, por isso é preciso seguir
0 passo a passo de instalagdo ou entdo contratar
uma mao de obra especilizada no assunto. Quan-
do for instalar a sua manta térmica no telhado,
preste aten¢do no madeiramento que sustenta
a telha, ¢ importante que esteja tudo em ordem
para que a manta térmica possa proporcionar os
seus beneficios.

Quanto a instalagdo correta, observe o lado
do aluminio da manta, este deve estar para o lado
de cima. Use alguns pregos para fixar a manta no
madeiramento, se precisa, use grampos ou até
mesmo fitas, veja qual adere melhor. Depois de
instalar a manta térmica no telhado, é s6 seguir
colocando as telhas normalmente.

% AFERRAGEM

ELETRICA

ETHTRRERS
HEtirairG s
[
@) 3062.5704

Silveira, 2600 - Restinga
HA DO ONIBUS RESTINGA - 209

DECOAACAD

Compre ¢/ seu Carto Senff -

ematé 5Xsem | . .
]UI‘OS' PROXIVMIO AC FIVI D,

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

scadas
Pereira

Solucdes em Madeira

Rua Marcelino Ramos, 222

Fone: 3447-0829 / 9244-1184 /
8445-0090

facebook.com/escadaspereira

e-mail: escadaspereira@gmail.com

Tiragem: 40.000 exemplares
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Jlclsors Fclorsas

* Aplicagéo de revestimentos e de resinas em interiores e exteriores
* Servigos de pintura de edificios em geral
* Instalagdes Hidraulicas, sanitérias e de gas
* Instalacéo e manutengéo elétrica
* Fabricagdo de moveis com predominancia de madeira

(51 3232-5669 e (51)9899-9901

www.reformasjnelson.wix.com/nelson
E-mail: reformasjnelson@gmail.com

l arle a/tr //(da/é//"d
ﬂecl(fs--]peréolas <t els wpo depo!

Eucalipto serrado
e TRATADO para g , deck de pm;n;

telhado [
Av. Edgar/Pires de Castros553% Aberta‘dos Morros POA

santarempoa@hotmail'com  Tel. (51) 3311~ 73694

l;ao

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Servicos Especializados

DANER ELETRO MOTORE
Perei“ Comeércio Manutengo Ltd(a)- M? S

Lavanderia Industrial
Lavamos
Cobertores
Edredons
T:alpetes’27

ASSISTENCIA TECNICA
Tonpd )
Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

Vocé sabia que independente de crise, o Governo ndo para de comprar e
principalmente, compra de tudo?

Entre em contato e solicite um orgamento sem compromisso.
www.gularteassessoria.com.br
1 gularteassessoriaempresarial gularteassessoria@gmail.com
PESES

3501a Empresaria (51) 3517.7844 - 8:30 as 12n | (51) 9418.3636 & =

Assessoria em Licitagdes

Nao fique de fora deste mercado que movimenta BILHOES DE REAIS, 2
fazemos toda a parte burocratica necessaria, mantendo as empresas que i HE0es, pACER

representamos com seu foco voltado ao que interessa o seu produto. LT

Bordados e
Unliormes
Escolase

tw clot.ig Empresas

(51)3085-7923
E-mail: twbordados@gmail.com
www.facebook.com/twclothing.br

Av. Juca Batista, 4678 - Hipica

E]EE‘]Serwce

portaria,limpeza e manutencao
CNPJ:24.737.146/0001-82

E nos colocamos a inteira disposicao para prestar-lhes servicos, na certeza de Llhe
oferecermos organizacao, responsabilidade e seguranca.

RCRSERVICE.COM.BR

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#
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Servicos Especializados

-
e Trabalho
Ao chegar na empresa, o
. chefe vé a sua secretdria traba-
lhando que nem uma conde-
nada e pergunta:
- Nossa, dona Priscila! Desde quando a se-
nhora trabalha assim deste jeito?
- Desde que eu vi o sr. descendo do seu carro.

O melhor detergente

Um casal estava preocupado em ter o melhor
detergente para limpeza e o vizinho disse:

- O melhor detergente de limpeza é a bebida.

- Como assim? - perguntou o marido e o vizi-
nho responde:

- A bebida limpa o dinheiro, limpa a fama,
limpa o juizo, limpa a beleza, limpa a fortuna,
limpa o stress e sobretudo, limpa o teséo.

~. Piadas

Velha no gastro

A velha no consultério do gastro:

- Doutor, vim aqui para que o senhor me tire
os dentes.

- Mas minha senhora, ndo sou dentista, sou
gastro. E vejo que a senhora ndo tem nenhum
dente na boca.

- E claro. Engoli todos.

No psiquiatra
- Doutor, tenho complexo de feitira.
- Que complexo que nada...

Amnésia
O cara sofria de amnésia e procurou o mé-
dico:
- Doutor, estou com uma terrivel amnésia.
- Desde quando?
- Desde quando, o qué, doutor?...

AME3iCA

PRESTACAO DOS SERVIGCOS DE MAO DE OBRA TERCEIRIZADA
DE AUXILIAR DE LIMPEZA PARA CONDOMINIOS E EMPRESAS.

Rua Duque de Caxias, 153/06 - Centro Historico
Fones: (51) 3084-8171 e 3224-8070

america_prestadora@hotmail.com ou diretoria@americaprestadora.com.br
www.americaprestadora.com.br
Atuamos no mercado de méo de obra terceirizada desde 2004.

SERRALHERIA E/FUNILARIA
CALDEIRAD == |

e

== CALHAS - ALGEROSAS

CANOS P/ LAREIRA E FOGAO A LENHA
w=_ GRADES - PORTOES - TOLDOS _,uento
“wity  ESCADAS E CORRIMAOS °_ o
wi REFORMAS EM GERAL o

3246.5813 / 8524.5563 / 9373.4863 ®
i Serralheria e Funilaria Caldeirao
Rua Méario Andreza, 87 - Campo Novo - Porto Alegre

1 & Nr ‘Ut-l
MOVEIS PLANEJADOS

planejados@petroli.art.br
maiconpetroli@yahoo.com.br

Indistria & Comércio

@3022.3653
~9720.4923 ¢

Dr. Barcelos, 1660
Tristeza - POA/RS

Portdes, Grades Galvanizadas ou Aluminio,
Toldos Articulados, Motorizados, Coberturas
de Policarbonato, box de hanheiro
Pergolado de Aluminio / Madeira de Lei
Vidro ou Policarbonato, Solda TIG e MIG

www.pgtoldos.com.br

Lavagem e Estacionamento

© 3325.3050
© 8938.7110

Ll

DIARIA LEVA - TRAZ
R$ ]4,90 AEROPORTO

C_24HS _
AV. CEARA, 128

www.petr0| Lart.br

@ 8515.2220 @ Rua Dorival Castilho Machado, 323 - Hipica

Tiragem: 40.000 exemplares n
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Trabalhos para amor, negaocios, satide. Limpezas espirituais de
residéncias e empresas. Venha e marque sua consulta.

- QUEM EA MAE MOGCA DE OXALA?

Yalorixa, escritora, colunista e terapeuta. Com uma
caminhada de mais de 30 anos, pertencente a nagao
Cabinda, Umbanda e Quimbanda. Tem como ética o
amor e respeito ao ser humano. Sem o exercicio do
amor, respeito e solidariedade, nada acontece.

0 que é Umbanda

A Umbanda é uma religido brasileira que sintetiza
varios elementos das religices africanas e cristas,
porém sem ser definida por eles. Formada no inicio
do século XX no sudeste do Brasil a partir da sintese
com movimentos religiosos, afros, o Catolicismo e o
Espiritismo. E considerada uma "religiao brasileira
por exceléncia" com um sincretismo que combina o
Catolicismo, a tradicédo dos orixas africanos e os
espiritos de origemindigena.

No Brasil, o Rio Grande do Sul tem a maior

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moga de Oxala

proporgao nacional de adeptos da umbanda e do
candomblé: 1,47%, quase cinco vezes o percentual
doestadoda Bahia.

O dia 15 de novembro, ja considerado pelos
adeptos como a data do surgimento da umbanda, foi
oficializado no Brasil em 18 de maio de 2012 pela Lei
12.644.

0 que é Quimbanda ou Exus e Pombas Giras

QUIM ou KIM, quer dizer em linguagem africana,
médico ou grao-sacerdote dos cultos BANTOS.

BANDA quer dizer LUGAR ou CIDADE.

Resumindo, chegamos a conclusdo de que em
nosso idioma, quimbandeiro quer dizer grao-
sacerdote dos cultos bantos, vindos de angola,
Mogambique e Benguela.

QUIMBANDA = curandeiro-adivinho, necromante,
exorcista, mago. Por extensao: médico, benzedeiro.
Todo aquele que busca a anunciacéo e interpretacao
dos fatos, através dos mais variados processos.

A QUIMBANDA trata as enfermidades diagnosti-
cadas, sejam materiais ou espirituais, debela os
azares, restabelece a harmonia conjugal ou provoca
a inimizade, concede poderes para o dominio do
amor ou para a anulacéo de demandas.

Busca a cura, nos cruzeiros, nas matas ou
campos, cachoeiras, mares, enfim nos elementos da
natureza, aonde vai a busca de plantas medicinais.

Trabalhamos com as bandeiras:

4r"-"'1'1- T r
K Kalanga panos atros

TR

Raisnga Tecldosifros e

0s melhores tecidos africanos.
! Muito brilho e qualidade!
~ Venha conhecer nosso espago

i : Parcelamos em até 6x
F’( @) (51) 3392. 4693 |9 (51) 9556.5758 |Rua Chico Pedro, 214 Camaqua Porlo Alegre &
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Horéscopo Outubro 2016

terd modo de remediar e de qualquer modo encontrar

um novo equilibrio na unido de vocés. TRABALHO: Até

o dia 14 poderia haver fortes interferéncias externas que
perturbam o seu sossego. Nao seja apressado nos seus projetos e
mantenha os nervos firmes. SAUDE: E o momento de pensar um
pouco em si mesmo, aproveite este més para relaxar e dedicar-se
aos seus hobbies sem programar muitos compromissos.

Touro (21 de abril - 20 de maio) - AMOR: Ponha a parte
as suas proprias exigéncias de estabilidade e aceite as in-

Aries (21de margo - 20 de abril) - AMOR: Se vocé sentiu
um pouco de amargura afetiva ou uma desavenga ruim,

certezas momentaneas, assim podera esclarecer atritos

e encontrar alternativas ao conflito. TRABALHO: Vonta-
de, determinacéo e prontiddo: com essas qualidades vocé tentara
enfrentar e superar os imprevistos profissionais que encontrara no
seu caminho. SAUDE: E um periodo muito delicado para os olhos,
portanto devera estar atento, talvez marcando uma consulta de pre-
vengao com o oftalmologista.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho) - AMOR: Se vive a
dois, terd a sua disposicdo muitas possibilidades para en-
riquecer a relagdo. O didlogo sera favorecido e vocé po-
deré fazer projetos de longa data. TRABALHO: Vocé tera
grandes oportunidades, especialmente na segunda metade do més.
Extremamente favorecidos os novos contatos e sintonias. Explore
a0 méaximo o seu intuito. SAUDE: Vocé poderia ser surpreendido por
uma crise de cansago imprevista, ligada provavelmente a dificulda-
de de repousar adequadamente por um niimero correto de horas.

Cancer (21 de junho - 22 de julho) - AMOR: Vocé terd
muita sorte por volta do fim do més, quando teré oca-
sides para fazer valer a sua personalidade e a sua neces-

sidade de estar no centro das aten¢des. TRABALHO: Vocé
alcancara uma certa fama e notoriedade, mas tera se saber colher no
ar as ocasides, que se apresentarao logo, e evitar deixa-las escapar
das méos. SAUDE: O setor da satde é bem protegido pelos transitos
celestes. Procure somente controlar a presséo sangtiinea pois estara
sujeito a oscilagdes nervosas.

Ledo (22 de julho - 22 de agosto) - AMOR: Os solteiros
terdo 6timas oportunidades para iniciar novos relaciona-
mentos entre os dias 7 e 18; de fato, nesse periodo nao
faltarao novos e simpéticos contatos. TRABALHO: Sera
um més cheio de iniciativas, em que vocé tera de pér o maximo em-
penho para levar adiante os seus projetos, sem perder tempo. Regu-
lar a renda. SAUDE: Sua forma nao estara na melhor das condicées.
Vocé tera a tendéncia a aproveitar indistintamente todos os prazeres
da mesa, sendo um bom garfo, e vai sofrer com as consequéncias.

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro) - AMOR: As

estrelas vao requerer decisdes radicais: para as historias

exauridas podera haver uma ruptura definitiva, os casais

mais sélidos pensarao em projetos sérios. TRABALHO: Se
vocé tem ja uma boa posicéo profissional poderia obter lautos gan-
hos e recompensas inesperadas e receber notas de mérito por parte
de um superior. SAUDE: Para reativar a circulacio vocé deverd se de-
dicar a corrida. Proteja-se das correntes de ar. Dia 10 é o dia adapto
para se comecar uma dieta de desintoxicagéo.

Libra (23 de setembro - 22 de outubro) - AMOR: A sua

radiosidade parecera apagada, vocé terd a tendéncia a

ficar na sua, mas por volta do 20 encontrara uma pessoa

especial que lhe dara nova energia. TRABALHO: Vocé se
deixara tentar por gastos insensatos, com a desculpa de que servem
para a sua profissao, mas no fim do més a conta bancaria podera
fazer vocé arrepender-se amargamente. SAUDE: As estrelas assina-
lam problemas de origem alimentar. Controle como e quanto vocé
come. Um regime pobre em gorduras poderia ser aconselhavel para
alinha.

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro) -
AMOR: Vocé tera a impressao de ter encontrado a
pessoa certa, mas tera de refletir muito atentamente

antes de dar passos importantes muito arriscados. TRA-
BALHO: Serd um més muito proficuo no plano profissional. Novas
idéias, dinamismo e espirito de adaptacdo permitirdo que vocé as-
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suma o encargo de projetos de vulto. SAUDE: As energias estarao
excepcionais. vocé podera programar tudo o que quiser em nivel
de esporte e de atividade muscular. Cuida melhor do seu aspecto
exterior.

Sagitario (22 de bro - 21 de d. bro)
AMOR: O céu favorecera um extraordinario fermento na
relacao a dois, que se prevé mais dinamica gracas a uma
bela sintonia intelectual e espiritual. TRABALHO: Muito
afortunada se mostra a primeira metade do més, periodo no qual
vocé podera tirar uma desforra dos colegas que néo acreditaram nos
seus objetivos. SAUDE: Vocé tera de ocupar-se mais diligentemente
de si mesmo e cobrir algum imprevisto; podera sofrer de problemas
de tiredide ou variagdes de pressao.

Capricérnio (22 de dezembro - 20 de janeiro)

AMOR: Cuidado com os exageros e evite especialmente
repetir muito as mesmas coisas porque podem exas-
perar o parceiro e levé-lo a decisdes extremas. TRABA-
LHO: Favorecidos empreendedorismo e desejo de arriscar mais, a
fim de obter o que deseja. Vocé tera condicoes idéias para por a luz
personalidade e carisma. SAUDE: As energias fisicas e psiquicas de-
veriam manter-se boas: mas vocé poderia estar sujeito a distirbios
de origem hormonal ou circulatéria.

O

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)

AMOR: Por volta do dia 22 deste més, vocé percebera
uma grande energia positiva e sentird a exigéncia de
renovar o seu cotidiano, afastando as presencas nega-
tivas. TRABALHO: Vocé se sentira um vulcéo de idéias, que podem
ser corajosas e insolitas, mas exitosas e rentaveis, e encontrara a co-
ragem de exp6-las ao chefe. SAUDE: Serd um periodo de substancial
bem-estar psicofisico. Cuide a qualidade energética da sua casa para
harmoniza-la com cores, aromas e esséncias.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de marco)

AMOR: Para os solteiros tempos duros no horizonte. Ar-

riscaréo, de fato, deixar escapar 6timas ocasides, muito

intencionados a manter o seu senso de independéncia.
TRABALHO: Vocé tera muitas probabilidades de realizar o que foi
programado, mas tera de evitar a improvisacao e a impreciséo. A
primeira metade do més serd a mais brilhante. SAUDE: Vocé estara
sujeito a patologias relacionadas com a cabeca e os seus 6rgaos, tera
necessidade de mais repouso e sobretudo de nao exagerar com be-

bidas alcodlicas.
B %

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483
51 8294.6374 ~ (51)9209.1881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

OO TO LA
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ECONOMIZE AGUA

C—
THE FACA
ﬂﬁun GASERISCINA adkysa 0%

Al e N COnratraced

INSTALAGOES HIDRAULICAS Televendas CRTo
ﬂUEH'[E_FHIH ﬂﬂUEEEDDHESx \ 3267.1081
ELETRICA E PRESSURIZADORES ¥ | www.madekasa.com.br  rague em i 1

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga

) 841 3_6{194 Av. cosﬁg"é;;f%ggf ! Hipica

Fone: 3085.8781

- m
APARELHOS DENTARIOS PROTESES URGENCIA RAIOX . m.. www.ssviimpezas blogspot.com.br

.

Dento\\ i\

EPAO/RS 3208

Faxinas Residenciais

1 Faxina....R$ 75,00 : ..
2 Faxinas....RS 140,00 ‘m
3Faxinas...R§ 19500 4 = = & 1

4 Faxinas.....R$ 250,00 S5V LIMPEZAS
Faxinas Condominiais

;-J

Geral CRO/RS.

Clinica Dentdria

n ssvlimpezas@gmail.com
1 Faxina....R$ 95,00 (51) 9827.5106

n/dentasulresﬁnga www.dentosul.com. 2 Faxinas.....R$ 180,00

23250-3408/3250-2171/ 9595-3238 : 3 Faxinas.....R$ 260,00

&
&

P LIGUE 4100.2211
Av. Jodo Anténio da
Bairro Restinga o ) LABORATORIO DE PROTESE PROPRIO TEMOS PLANOS COM PRODUTOS DE LIMPEZA

MODA DO BEM DESENTUPIDORA

@) BRECHO 5.0 5% 24HORAS
Avaliagéeg l?asns:grl]ﬂ"das - .'A?ITI Eta GRM'!'IE_'NTG
Compra - Venda - Troca o - : SURTE

f} www.facebook.com/brechobelemnovo Dessntupimentos em geral

LOJA MODA INFANTIL: ] Hidrogateamento, Succho de Fossa, Dedetizacio,
: ! | HEl G0 @ Linpes y Caixas o y
Rua Jorge Melo Guimaraes, 1077 | fone: (51) 3407-9802 st | Desratizacho ¢ Limpeza de Caixas d'dgus
Pagamento facilitado Alendamos todo o RS
— LOJA MODA ADULTO/FEMININO:

Av. Heitor Vieira, 609 | fone: (51) 8431 . @ (51) 21 1 2 8332

. |

ey |/IDROLAR ga#—

Assisténcia Técnica

Vendas . VI DRACARIA

Maquinas novas e usadas é
Mesas Fernando / Vilson i
Gabinetes 9729 0229 :,3266 5439 ||

Av. Manoel Elias, 2485 Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 Box Temperado - Sacadas
Protasio Alves, Porto Alegre RS Coberturas - Espelhos

Orgcamento e colocagdo no dia e hora marcada Vidros comuns

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores




