Distribui¢do
Gratuita

3085.1313 ;o

ABERTO TAMBEM AO MEIO DIA
das 11h as 14h *de Seg a Sexta

Na compra de duas pizzas tamanho familia GRATIS refri 2 lts

Av. Otto Niemeyer, 2001 - Bairro Camaqua f Bapizzaria

*Promocoes nao cumulativas (su&elto a alteracoes sem aviso prévio)
Consulte bairros atendidos e taxa da tele-entrega

é’stq Ea d’rAPa]\sI DRIN

www.alexandrinoesquadrias.com.br

ARIA CONFEITARIA E MIN, -MER,

- -
PROMOGAO DE
TORTASI!

MINI MEDIA GRANDE

= (51)3246.0648 - 3245.6170 [l
3248.1650 - 3245.6103 - ©984.702.100 - 984.702.100

E-mail: drias.com.br Estrada do Lami, §17 - tel.: 3259-1907
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo Porto Alegre, RS Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 579 - tel.: 3508-6658

Gener Crema s E

TELAS MOSQUITEIRAS -

rs1 920 rs 3990 rs 4990

FUNERARIA UNIDAS - HAHN

Proteja vocé “Esquadrias | I — SERVICOS FUNERARIOS —
d?: :lIIVIa J:(Tllllililgs % | *Port:s :Janelas Mais do que funeral, fazemos homenagem
JU *Pinturas
da Dengue, Zika ? P *Fechaduras
e Insetos ' *Reformas em Geral (51) 3223“;1‘921_0/22?3;862. 1 1 1

Vendas e Inslalagﬁes Orgamento m www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
Sepultamento e Cremagao
Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.65° Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIX
GRUPO 9
/1 //[/V/// AN
= Chamou, chegou!

DESENTUPIDORA % 3334.9000 / 999.999.000

Industria, Condominio, Comércio e Residéncia
Esgotos em Geral HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA

desentupidoradinamica.com.br Atendemos todo o Estado do RS
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nossas outras revistas!
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Revista ProcureAche
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"3 MANEIRAS
DE MANTER
A MENTE JOVEM

by *

E comum no mundo dos negdcios ser cobrado por ideias e atitudes maduras. Vocé precisa analisar situagdes
e tomar decisdes importantes que podem afetar o futuro de muitas pessoas. E impossivel fazer isso sem um
pouco de seriedade. No entanto, o amadurecimento precoce também pode trazer coisas negativas para a sua
carreira, como 0 medo de correr riscos e a dificuldade de trabalhar com pessoas de ideias inovadoras.

O ideal é equilibrar os dois comportamentos, para decidir com maturidade e saber a hora certa de correr
riscos. Se vocé acha que o seu lado “velho” esta ganhando, confira 3 dicas que vao ajudar a diminuir a sua
idade mental:

PARA MANTER A MENTE JOVEM: 1. PROCURE UM MENTOR MAIS JOVEM

Pode parecer loucura, mas procure uma pessoa alguns anos mais nova que vocé, que traga energia,
criatividade, boa técnica e ousadia. A troca entre vocés seré 6tima e ndo s6 vocé sai ganhando. Ao mesmo
tempo em que vocé recupera a coragem de assumir os desafios, passa um pouco da sua experiéncia.

PARA MANTER A MENTE JOVEM: 2. ALMOCE COM UMA PESSOA NOVA A CADA SEMANA

Falar sempre com as mesmas pessoas faz com que vocés discutam sempre 0s mesmos assuntos e ndo
ganhem nenhum tipo de conhecimento novo. Entre em contato com outras pessoas, troque ideias com elas
sobre temas que estao fora de sua zona de conforto. Isso vai abrir 0s seus pensamentos para novas ideias.
PARA MANTER A MENTE JOVEM: 3. SEJA CURIOSO

Nunca ache que vocé ja sabe tudo sobre um assunto. Seja curioso, procure as Ultimas novidades, faga
perguntas a pessoas que entendem do assunto. Buscar por novas informagdes vai treinar a sua mente para
se interessar por tudo aquilo que vocé ainda ndo conhece. Fonte: Universia Brasil

WSTAUS o
BAZAR .

UTILIDADES PARA VOCE & 8Bl LAR &m(@mm E-mail: sac@mudancasmuller.com.br
Mudancas:
MR ESENTESSIBRINGUEDOSRIMATERIALESCOLAR) Locais, intermunicipais/interestaduais
RUZLOIDADESIDOMESTICASRICAMANM ESAIELBAN O] Orgamentos sem compromisso
MARTIGOSIRARANRRES ENTESMIARTIGUSIRARAIRETS] Servigos completos (ée mgdangas_(fornego embalagem)
uardo moveis
f@%ﬁ@@@/@@@@c’%@@ Fone: 3249.9860 Celular: 984.218.728
RUANTENENTELARIZOWERAGUNDESRIQORII0UA VR ROAY RESTINGH) " 3249.4723 ' 984.218.691
INolcentrolcomernciallacyladoldoXSupeABC] o 0 0

Gerion Moinhos =
Residencial da 3" Idade EM

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITAGAO - HOSPITALIDADE

Direcao: Fabiano Bormann 51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br [f

M.B.A. EM SAUDE

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 3




FRUTAS DO MES DE MARGO: Abacate,
abacaxi, banana, caqui, goiaba, laranja,

maga, mexerica.

Conselhos uteis: A banana ¢ uma das frutas mais
consumidas em todo 0 mundo. E muito rica em vitaminas e
tem um extraordinario valor calérico. De facil digestéo, é um
alimento ideal para criangas e um forte reparador de
energias. Ao comprar magas, prefira sempre as de pele lisa, fina, brilhante, sem manchas escuras ou
partes moles, normalmente indicativas de um estado de maturidade muito avangado. A compra de
legumes e verduras deve ser feita seguindo-se sempre os produtos da safra, eles sdo de melhor
qualidade e podem ser encontrados a pregos melhores. Mesmos assim, saiba escolher:
Cenoura: as melhores séo firmes e tém cor uniforme.

Pepino: prefira os de cascas verde escura.

Espinafre: escolha sempre os de folhas verdes e firmes. O espinafre fresco se caracteriza pelo ruido
seco quando suas fibras séo quebradas.

Nabo: escolha os de pele lisa, pesado, de aroma ndo muito intenso e de folhas rijas. As folhas do nabo
também sdo comestiveis depois de cozidas.

APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

AT ERAPIA

T =
1612Y25985183 10255,

Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velho

I A7ENDIMENTO 24 HORAS
-

e

Agende avaliagao

sem compromisso. Pagamento em
Atendimento até 12x

domiciliar z |
Ha 15 anos a Audigéo avalia e orienta qual o ((_\F T
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. AUDIC Ao IS’J técnica em Enfermage RuaI ;%%erﬁ’a:%
Rua dos Andradas, 1755/ sala 51 Aparcihcs Sditvosliees : me.delz?ez:;s(;ﬁt:nte Porto Alegre-RS
wnaudieaore v Fone: (51) 3224.3242  dari 51 982,207 060

/4B Residencial Residencial
‘ Novo-Mundo Santo Antdénio

Clinica Geridtrica
Fone: (51) 3231-7530 Geriatria e Internagao Domiciliar

Equipe de Satide nas dreas:
# Médico # Enfermagem # Nutri¢do

OSpPeUlage Por aidria O Olga pe Av. Pereira Passos, 976 - Bairro

" Assungao, Porto Alegre/RS
Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS .
contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br Fone: +55 (51) 3268.6421 /’ L_
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Agilidade e Praticidade I

rocurei na gaveta um poema sobre o Dia da Mulher, uma homenagem

qualquer. Mas nao existe homenagem qualquer, nem dia qualquer.

Principalmente quando se trata de Mulher! E qualquer tentativa de
escrever qualquer homenagem para o Dia da Mulher, ndo serd uma tentativa
qualquer. O “qualquer” ta na cabeca do homem. Pronome indefinido que foi
queimado em meio a sutids, junto com outras amarras! Mulher é substantivo, e
muito bem definido! Feminino. Um dia, me atreverei a escrever algo para o Dia da
Mulher. Quem sabe num “Oito de Marco” qualquer, ou em qualquer outro dia
qualquer? Qualquer que tenha sido a costela arrancada, na forca bruta ou de forma
amena, ja valeu muito apena!

Mutiep

Procurei na gaveta um poema sobre o Dia da Mulher,
uma homenagem qualquer.

Mas nio existe homenagem qualquer,

nem poema qualquer,

nem dia qualquer.

Principalmente quando se trata de Mulher!

E qualquer tentativa de escrever qualquer homenagem
para o Dia da Mulher,

néo serd uma tentativa qualquer.

O "qualquer” t4 na cabeca do homem.

Pronome indefinido que foi queimado em meio a sutias,
junto com outras amarras!

Mulher é substantivo, ‘.,
e muito bem definidol

Feminino.

Um dia, me atreverei a escrever algo para o Dia da
Mulher.

Quem sabe num "Oito de Margo" qualquer,

ou em qualquer outro dia qualquer?

Qualquer que tenha sido a costela arrancada,

na forca bruta ou de forma amena,

j4 valeu muito a penal

CNPJ: 18.178.321/0001-07

Reformas e Pinturas em prédios e fachadas } ' fProcurefche:
/ Servicos: Hidraulico, Elétrico e
.

Consertos em Geral P8\ Quem nao é visto, nao é lembrado.
Texturas e Grafiatos Y

BEE  (51992-056-498% R\ 74 © 51 3026-8445
ratar ¢ _A99. ,
Paulo &5 bemmaiasaratoon © 996-136-986
Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 5




Saude e Bem Estar

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

e e RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
Clinica Odontoldgica ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA

CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009
ODONTOPEDIATRIA

APARELHOS ESTE_TICOS E M!ETALICOS TRATAMENTO CLINICO E
DOCUMENTA(;’AO ORTODONTICA ODONTOLOGIA PREVENTIVA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

w

TRATAMENTO
ODONTOLOGICO ESTETICO
|
PROTESE / RX/

“www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial 2 L. Pinheiro
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3425.1860 3319.1573 - 3352.9644 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137 CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Dicas uteis que podem diminuir o tempo de uso
do seu aparelho Ortodontico.

Mantenha sua boca limpa. Isso permitira que seus dentes se
movam mais rapidamente para a posicao correta e reduzira
o tempo de uso de seu aparelho fixo.

Pique alimentos sélidos. Corte alimentos tais como frutas
e vegetais crus e cascas duras de pio em pedacos de tamanho
pequeno a fim de reduzir a pressiao sobre o aparelho fixo
durante a alimentacio.

Nio mastigue nada além de comida. Mastigar objetos tais
como lapis e grampos de papel podem provocar danos ao
aparelho fixo e resultar em tempo adicional no ortodontista.

Nao empurre seus dentes para fora do alinhamento.
Atividades tais como morder unhas e brincar com seus
elasticos podem prolongar a quantidade de tempo que vocé
tera de usar o aparelho fixo.

Nao coma alimentos duros, pegajosos ou ricos em agticar
nem beba bebidas espumantes. Evite alimentos tais como
pipoca, nozes, batatas fritas, goma de mascar, toffee,
caramelos e biscoitos. E nio mastigue cubos de gelo nem
beba refrigerantes. Todas essas coisas podem causar
danos ao aparelho ortodontico fixo e/ou causar
caries nos dentes.

Naio se esqueca do mais importante:
Passar nas consultas regularmente
conforme for marcado com o Dentista.

6 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Saude e Bem Estar |
Entenda o que é a Artrose. A Artrose é uma doenca na
qual ocorre uma degeneracdo e frouxiddo da articula¢do, o
que causa sintomas como inchago, dor e rigidez nas juntas e
dificuldade para realizar movimentos.

Esta é uma doenca degenerativa crénica, que ndo tem cura
mas que pode ser tratada através do uso de remédios que
aliviam a dor e inflamacdo e através da realizacdo de
exercicios didrios de estimulacdo e fisioterapia que acabam
controlando e retardando o desenvolvimento da doenga.

Quais as articulag6es mais afetadas?

A Artrose é uma doenca que pode surgir em qualquer articulagdo, contudo ela é mais comum em
certas articulag6es que incluem:

- Articulagbes que sustentam o peso do corpo, como as do quadril e do joelho, provocando dor e
dificuldade em caminhar. Saiba tudo sobre estes tipos de artrose em artrose no joelho e artrose no
quadril.

- Articulagbes da coluna, na regido do pescogo ou no final da coluna, causando dor no pescogo e nas
costas e dificuldade de movimentagdo. Saiba mais sobre a artrose na coluna clicando aqui.

- Articulagbes das maos, nas juntas dos dedos e especialmente no polegar, causando sintomas de
dor, inchago, deformagdes nos dedos, dificuldade para pegar pequenos objetos como canetas ou
lapis e falta de for¢a;

- Articulagdo do ombro, provocando sintomas de dor no ombro que irradia para o pescoco e
dificuldade de movimentag¢do do brago.

Principais Sintomas:

- Dor na articulagdo afetada;

- Dificuldade na realizagdo de movimentos;

- Inchago e rigidez na articulagao;

Além disso, com o progredir da doenga comecam a surgir alguma deformagdes na regido das
articulagOes afetadas. Portanto, consulte logo um médico para um diagndstico mais especifico e
iniciar logo um tratamento.

[ g

CLINICA DE

Podologia

 Por que deixar
s a dor no corpo
; e nas articulacdes

regularem a tua vida PROMOCAO -
se nés podemos te ajudar? rs 50,00 em dinheiro s B"“’“""“"’ >
em -
Dr. Victor Dubin Wainberg Recorte e apresente este aniincio. 'E Estar _
. (51)3212.9841 | Rua Annes Dias, 154/404 [ - :L;"“_)
(em frente a Santa Casa) -
Corte correto das unhaS Consulte valores para atendimento

em Geriatrias, Hospitais,

Unhas encravadas e inflamadas Empresas e a Domicilio
Deshaste de calos e calosidades Criangas,

* GRAOS E CEREAIS INTEGRAIS
® DIET & LIGHT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. 1
* SEM GLUTEN 1
1
1
1
1

. SEM LACTOSE Pés de diabéticos e de esportistas aduiltos,
* FRUTAS SECAS Hldratagao Brinde

! e.gestantes

i Materiais 100% esterilizados em autoclave
E Tratamento de fungos em parceria com Dermatologista

1 *Esta promogio é vilida de 15/02 a 15/03 somente na apresentagio deste cupom de desconto

Rua 24 de Outubro, 364 loja3ed4 3372.2755

* ERVAS MEDICINAIS

Av. Juca Batista, 311 + SEMENTES E OLEAGINOSAS
Ipanema - POA/RS * ALIMENTOS ORGANICOS
Tel. 5 7 * ALIMENTOS FUNCIONAIS

" * SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

¢ SUPLEMENTOS ESPORTIVOS
* MEL E DERIVADOS

Gal. Vicenza - M. de Vento - POA 991.652.349

Pododlogos Marcia e Alex C/ HORA MARCADA
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Saude e Bem Estar

REIKI
PSICOTERAPIA
REGRESSAO TERAPEUTICA
TERAPIA DE FLORAIS

(51) 99905-5909 (Whatsapp)
fepaiva.terapeuta@gmail.com
Rua dos Andradas, 943, Sala 1001. Centro, POA

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

Seu CONDOMINIO - EMPRESA - ASSOCIAGAO, ’ @ l‘ ica , Q'71)81'8
Contato tel (51) 3315.3539 O resenios - Consertos om Geral -

cel/whats (51) 99809.2700 AV_"?‘ éﬂ;gsgsg : 2,94:13 5

otica_reis@hotmail.com

—

59 .
: Qf 1 ALERTA
Al =
: Um estudo realizado pelo
OLHOS COCEIRA OLHOS OLHOS SENSAGAD Mational Eye Institute concluiu
VERMELHOS NOS OLHOS CANSADOS SECOSE DE ‘AREIA gue a miopia entre as criangas
E IRRITADOS VONTADE NOS OLHOS SRS T A Tl e
DE PISCAR
MAIS para 41,6% ao longo dos
ultimos 30 anos - aumenio de
mais de 66%

l—jal e e

MANTEMHA  FACAUMA  MANTENHA O AFASTE AFASTE O AR- aumento &
o5 PAUSA DE BRILHO DO FOCOS DE CONDICIO- I
APLICATIVOS 1AE COMPUTADOR  LUZ DOS NADO QU O por causa do

ABAIXO DA MINUTOS A BAIXO E DEIXE OLHOS VENTILADOR uso de novas A

LINHA DOS CADA HORA O AMBIENTE DO ROSTO tecnologias,
OLHOS PARA CLARD T

CAMINHAR

O efeito da nova ortografia na internet!

Nem adianta resmungar: o novo acordo ortografico ja é regra e, a ndo ser que vocé queira passar vergonha, vai
ter que aprender. O problema é que hoje a internet possui milhdes de blogs brasileiros e de outras nagées de
lingua portuguesa com os mais terriveis erros ortografico e gramaticais.

Com a nova ortografia, a coisa fica pior: junta-se os erros do passado com o novos erros gerados pelo que antes
era correto. Confuso, ndo? Pois é. E preciso educar os blogueiros, pois eles acabam educando — sem querer — 0s
mais jovens, que leem seus blogs e, caso existam erros, acabam copiando e reproduzindo aquilo como se fosse
correto.

Defensores da Lingua Portuguesa, uni-vos!

Vocé possui um Blog? Ou um Website? Quantas divergéncias vocé seria capaz de encontrar na sua propria
homepage? Quais palavras vocé acha que deveriam permanacer as mesmas e que nao vale mudar?

8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Servicos Especializados
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8 DICAS DE COMO REUTILIZAR O PRENDEDOR DE PAPEL

1. SUPORTE PARA CELULAR

Depois dessa dica, vocé nédo vai precisar deixar o celular jogado a mesa ou dentro do bolso.

2. SUPORTE PARA CABOS USB

Deixar os cabos enrolados ou entrelagados na hora de utiliza-los da a sensagéo de desorganizagéo e pode te
atrapalhar no trabalho. Dai, uma 6tima utilidade do prendedor de papel.

3. GUARDAR CREME DENTAL NA BOLSA

Essa é uma ideia excelente para quem trabalha ou estuda fora de casa e precisa carregar a pasta de dente,
assim como outros produtos de higiene pessoal.

4. SUPORTE PARA FONES DE OUVIDO

Agora, vocé ndo precisa mais deixar os fones de ouvido jogados dentro da bolsa.

5. ORGANIZAR OS ITENS NA GELADEIRA

6. GUARDAR A LAMINA DE BARBEAR NA MOCHILA

Para aqueles que vivem na correria do dia a dia e falta tempo para se cuidar, esta é uma boa ideia.
7. SUPORTE PARA CARGAS EM MOTO OU BICICLETA
8. ORGANIZAR TAREFAS NO ESCRITORIO

Vocé pode simplificar a rotina e organizar as tarefas que precisa realizar com um simples prendedor de papel.

Porto Alegre esta chegando
também em Santa Catarina!

BracuranD
K cUref ‘:'h'q\

@ 1y
F-nu:m;“'m.un§ e

W
IWW.Sg.| pracureacherelela LOm.by

Acompanhe o nosso trabalho e novidades

da ProcureAche Santa Catarina na Internet:

www.sc.procureacherevista.com.br
www.procureacherevista.com.br

ULTIMAS EDIGOES | DICAS | INFORMAGOES Ec,:'t'::;a _
- €himentg
Faca parte da revista ProcureAche! Bastronomia

Anuncie conosco. :"f"’"as
alide

(91) 3026-8445 Senigos
£ (91) 996-136-986
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Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001

(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes.
Buffet °
A De Segunda a Sabado,
Livre das 11h as 15h

Aceitamos Cartdes de Crédito
Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

Alimentacao

BATIDA DE MARACUJA

Ingredientes:

- 1lata de leite condensado

- amesma medida da lata de vodca ou
pinga

-amesma medida da lata de suco de
maracuja concentrado

-1férma de gelo picado

Preparo:

1.Bata no liquidificador o leite condensado,
a vodka, e o suco de maracuja, 1 xicara
(chd) de dgua e o gelo.

2. Sirva a seguir

3.Rendimento: 1 litro

MERCADO E ACOUGUE

M VEGAA/I'ES |

Incremente
Seu Churrasco

Resfriado

rs 1 2,98 kg

om ‘ o | i
Av. Edgar Pires de Castro, 2649 & 3311.05917 '
mnavegantes2010@hotmail.com

Carnelde]OvelhalélAqui!

Temos Carne Bovina - Suina - Ave

rs 19,99 kg =
rs 21,98 kg

Inteira '

rs 26,98 kg

Com Carré Paleta

41 O Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)

3026-8445 / B 996136-986



Alimentacao

O corpo precisa de todos os nutrientes e dietas
que proibem os carboidratos fazem com que o

- peso aumente novamente pouco tempo depois.
'a"l?ro Nonoal Assim, as melhores dicas s&o:

- Preferir leites e derivados desnatados;
- Adicionar sementes no sucos e iogurtes,

Av. Prof.. Oscar: Péféira, 4125 - Cascata, como linhaga e chia;

Fone: (51)-3918-7138 - Comer 3 castanhas ou 3 amendoins por dia;
= - Escolher apenas uma fonte de carboidrato

por refeicao: bolachas sem recheio ou péo
Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis

Fone: (51) 3266-3953

aos lanches; arroz, batata ou macarrao no

almogo ou no jantar;
- Comer salada crua antes do almogo e do

, Mercado I

Comer pelo menos 3 frutas por dia.

Mesmo em pequenas quantidades durante o dia,
as frutas e legumes fornecem muitas fibras e
vitaminas e, por isso, é fonte de salde € ajuda a
emagrecer e perder barriga.

—— supermercado —
TRADICIONAL MENINO DEUS
® 9
Horério: Segunda & Sabado das 8:30 até 24:00 Padaria - Confeitaria - Acougue - Fruteira
D%";m‘;é‘haasrggo,wae‘lz 2ch;00 Aceitamos encomendas: doces e salgados
Av. Edgar Pires de Castro, 3749 Jca"=""* (51) 3233-7120
Fone: 3266-2991 ] Rua Botafogo, 919 - Menino Deus - POA/RS

Salgadinhos p/ Festa PROMOGAO DE
““CQNFE‘TARME MINy, ”Elfc BN ) TORTAS!!!

MACEDO

3259'1901 E GRANDE
"tas, Doces e Sa18? : 399 Re490

Estrada do Lami, 5§17 - tel.: 325§9-1907
Filial Beléem Novo: Av. Heitor Vieira, §79 - tel.: 3508-6658
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| Alimentacao

Ingredientes:

2 berinjela cortadas em rodelas grossas

2 colheres (sopa) de vinagre

1 xicara (chd) de caldo de legumes

1 lata de tomate pelado

1 colher (sopa) de cebola ralada

3 dentes de alho amassados

1 colher (sopa) de azeite de oliva

2 colheres (sopa) de extrato de tomate

1 colher (chd) de orégano

1 colher (sopa) de salsa (ou salsinha) picada

1 colher (sopa) de alcaparra

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
*salagosto

Modo de preparo:

1. Coloque as berinjelas de molho em dgua com o vinagre por 15 minutos. Escorra e reserve. 2. Em uma
frigideira antiaderente, esquente bem 1/2 xicara (cha) do caldo de legumes. Passe as rodelas de berinjela,
virando-as umavez. 3. Retire e arrume num refratério. 4. Bata o tomate pelado no liquidificador e reserve.
5.Em uma panela, refogue a cebola e o alho no azeite por 5 minutos. Junte o tomate reservado, o extrato
de tomate e o restante do caldo. Tempere com sal e o orégano e cozinhe em fogo baixo até engrossar.
6.Adicione asalsa e desligue. 7. Cologue 1 colher (sopa) do molho sobre cada berinjela. Adicione algumas
alcaparras e polvilhe o queijoralado. 8. Leve ao forno por 15 minutos e sirva.

‘O,Carboni SUPERMERCADO
C" ‘hhEiRo FABONATO

(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartoes.

Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

Curta nossa pagina no Facebook e fique por
dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo - 4

‘ - - > ! Al
o= T o
Earharidade e
. d supermercados
Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307

RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 32453245 Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

sMercado Dal

/4 O Ledo da Economia! 78

*Mercado, Padaria, Acougue e
Fruteria

o
Entrega d€ R?ni:
vatis no Bair

o Arredores

ACEITAMOS TODOS OS CAR
Estr. Afonso Lourenco Mariante, 2254 - BelemiVelho,
Fone: 51 3263.1356 ;

Av. Edgar Pires de Cast ,1595 @ 3029-8054
-\/ gar Pires'de Castro | 29 )

4 2 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 | B 996136-986



Gastronomia |

viall c L

estancia gourmet

-4 CASA PESTAURANTE EM MEID A NATUPREZA - CHEF UM GORDD NA COZINHA PREPARA A CASTRONOMIA CAMPEIRA Cf CARNES ASSADAS
- ATENDIMENTD FAMILIAR - MESAS NO BOSQUE - PISCINA - TRILHAS - PASSEID # CAVALD - ACHDE - (IT PESCA - CAIAQUE - LOUNGES
-REDES DE DESCANSD - PIC NIC COM FRUTAS (A PARTE) - HAPPY G/ MUSICA AD VIV - ESTACIONAMENTD E MUITO MAIS

CUSTD DO AMOCO &/ DEMAIS ATTHIDADES:
B8 49,90 ADALTD Re 25,00 INFANTIL (6 A 10 ANDS) E RS 10,00 CRANIAS (2 A 5 ANDS)

COMO CHEGAR:

Vindo por Vlaméo: Passe a Rétula da RS 040 ¢/ RS 118 sentido pedagio e entre
a 12 adireita no bairro Filisa (placas indicativas Viamonte - apenas 12km)

Pela Zona Sul de POA; Vem pela av. Edgar Pires de Castro, passe a rotula da
Restinga e na rotula de entrada p/ a praia do Lami, entre a esquerda bem no
Posto do Licio (placas indicativas Viamonte - apenas 6km)

Horério: Abertaas porteiras a partir das10h
Servico de almogo em torno das 11h30 até as 15h
Happy Hour a partir das 14h

Fechamento das porteiras as 18h

CONTATO DIRETO PELO WHATS 51 9.8021.2021 @ RECEPCAO 3108.7034 [ ] estanciagourmetviamonte
Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 13




Pet e Agropecuaria

COMO LIVRAR SEU PET DE

CARRAPATOS?

Além de incomodar o seu animal de estimacao, e
o carrapato pode trazer inumero prejuizos a saude -
do seu pet.

Ele gruda na pele do seu cao e se alimenta do sangue
dele. Com o tempo, esse parasita pode causar febre,
falta de apetite, anemia, lesao na pele, infeccoes,
entre outras terriveis doencas.

VEJA ALGUMAS DICAS PARA
ACABAR COM O CARRAPATO:

o~
BANHOS CARRAPATICIDAS:
E um banho dado pelo petshop com
remeédios que matam o parasita. €\

b h—
e COLEIRA CARRAPATICIDA:

A coleira ird inibir o aparecimento de
novos carrapatos. Este tipo de coleira é
indicado para auxiliar no tratamento do
carrapato, nao deve ser o unico meio.

D ——

LIMPE O AMBIENTE:

Uma das principais etapas para
acabar com os carrapatos € limpar
o local que seu animal fica. Faca
uma higienizacdo e se necessario
contrate uma dedetizadora, que
aplicara um inseticida no local.

Agrocenter

oldebellfa

Qualidade, Prego e Bom Atendimento

Venida fs plitos
Vestudrio | Mudas | Ra¢des | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI- POA/RS

1 4 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 [FAEELrEFEND




Tecnologia

\\RRX7Y

GINSINFO

513022-7705 513224-8608

- Formatacéao com Backup total dos dados*

- Recuperacao de dados*

- Redes domésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solucées para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solucdes! Venha Comprovar!

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartdes.

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza
Porto Alegre

SITES €
LOJA VIRTUAL

- Desenvolvimento em nivel nacional de
sites e e-commercers

- Layouts modernos e funcionais

- Otimizados para todos dispositivos moéveis

- Excelente qualidade e 6timo preco

(51) 982 401390 | 986

www

" CUPOM DE
DESCONTO

APRESENTE
ESTE CUPOM
E GANHE 1

MENSALIDDE

51 3224.0335
51 3224.0527

Horarios flexiveis de acordo com sua Néﬂ dep
disponibilidade. Nao é necessario
aguardar formacao de turmas.

Aulas individuais em linguagem
roprla para MELHOR IDADE.

Rua Urugua|, 299 - 7° Andar - Centro
www.onbyte-rs.com.br

Como enviar arquivos grandes pela
internet

Transferir arquivos pela internet vem se
tornando uma tarefa cada vez mais facil nos
dias atuais. Mesmo assim, muita gente
ainda enfrenta dificuldades para enviar
arquivos pesados para outras pessoas. O
tutorial abaixo explica como fazer isso de
duas maneiras:

WeTransfer

O WeTransfer oferece um interessante
servigo de hospedagem temporaria de
arquivos. Vocé nao precisa fazer nenhum
cadastro, basta anexar um ficheiro de até 2
GB e compartilhar o link com alguém que
vai fazer o download. Se preferir, ainda ha
opc¢éao de enviar o link por e-mail. Ha
servigos semelhantes como o PCloud
Transfer (5 GB), Send Files (18 GB) e o My
Air Bridge (20 GB).

Dropbox

O Dropbox funciona de forma semelhante,
mas exige cadastro e mantém os arquivos
salvos em sua conta (como no Google
Drive, One Drive e outros servigos de
nuvem) Dep0|s de se cadastrar, ad|C|one o)

EMPRESA COM

F_Slef\l KWARE !
10 ANOS DE EXPERIENCIA

INFORMATICA

CREA-RS: 138641

513062 1555
984.1115550

——_Acesse nossa LOJA VIRTUAL:
wwwﬁ

00KS
llll!]lﬂllﬂs Ilemla lelpecasie cnmnuladnres
= necarga e’ carluchns
sConfigy

L\

enda de pj
faga voc myuem

\-‘.‘.FJ!

DI"I BYTE

FDRMAQAQ PROFISSIONAL

1
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Profissionais ao seu alcance!

CLIMATIZAGAO BECKER

Especializada em SPLIT

@LG I Seringer @Electrolux EDEMASMARCAS

INSTALIACAOSLIMPEZAEIMANUTENCAOEIELETRICA
PrediaiSlResidenciaiSComerciais

i CLvatzacho grgamento Gratuito —

(51) 993.786.020©] 996.750.401¢ | 985.798.469 = "yrg oy

éSqua dirras DRIN@

www.alexandrinoesquadrias.com.br

51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
©984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS

DANER ELETRO MOTORES

Comeércio Manutengéo Ltda - ME

ASSISTENCIA TECNICA

Tearp)))
2EG |7
R. Professor Joaquim Felizardo, 2263 / 2203 - Espirito Santo
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br:

Peres Construgcoes e Reformas

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizagéo

Ar Condicionado Split

2res
K1 PERESREFORMAS ©997-398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

O seu conforTo merece
um bom servico

o Inslalagoe s|Elétricas]
residenciais; comerciais;
mmm

IRefrigeradores;
o @ﬁum@lﬁlm

NInstalaaole|Manutencao;
lHiienizagao delar

agmemm

=]
(£)981:426:232] /|9

com/Alex]
Q*[I (com/J040)

mm@a@n@mm@ommmm

Caca Vazamentos

© © 991.479.631
984.941.242
3423.2521

MC CONSTRUCOES
Y 5:\3 \;

Serwgos de Zeladorla
Reformas e Pequenos Reparos
Chuveiro - Torneira Elétrica
Gesso - Hidraulica - Porcelanato
Serralharia - Marcenaria
Limpeza de Pétio - Poda de Arvores - Jardinagem

5199350.4019 ® | 98576.0434

®



jJBrocurelche

#  ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUINAS
e 51 3516-8189

Servigo Autorizado
€999 230 145 #991 223 074 @985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

& Arte Piso
\ > e Instalacoes

Laminado / Pvc / Paviflex / Vinilicos em Geral
Carpete e Overloque
Preparo para Incitagao de Pisos

Com Jorge: 989.404.824

Serralheria Ferreira Ferro

j Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,

Grades, Janelas, Escada Caracol
'||!!‘!"| e Consertos em geral
i

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

ASSISTENCIA TECNICA

+ REFRIGERAGAO COMERCIAL
+ MAQUINA DE LAVAR

+ GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS

+ LAVA LOUGA

* FREEZER

G Nanp OORMIUO 4G NEDAFRMIUO
G NGMRRMIUO AF OORIDGI NN 1JONNOZ

@comercial@mrprotect.com.br ‘

Eletricista
Ronaldo

Elétrica Predial - Elétrica Comercial

Elétrica em Geral
Instalagdo de Sensor de Presenga
Fotocélula, efc...

Marido de Aluguel

51 985-912-447 2% / 985-463-075«

P’ Ola’ Consertos
Pecas e acesssorios
........ Prolar ve

venda de pegas e

& Continental
en¥uta @ Electrolux
consul ARNO

ndas
sorios

— ‘u‘-
L» s .
nos seguintes cartes: VisA |

Busca e (51)3263.3265 | 996.269.475 | 986.594.454
Entrega Estr. Jodo Anténio da Silveira, 180 - Porto Alegre

anuncie
CcConosco

jPriocurefche;

parcelamos

Quem nao é visto, nao é lembrado.

© 51 3026-8445
©996-136-986

Faxina

Residencial e Comercial

/ Tania
Tia da Faxina

(51) 999.464.639
Claré™ (51) 993.509'329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada
®




| Festas e Eventos

atural,; sede com-bar,churrasqu
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 992,968,961/ 985.073.036

INDENIZA(}AQ - NAO RECOLHIMENTO DAS CONTRIBUIGOES
PREVIDENCIARIAS - INSS

Infelizmente algumas empresas ou mesmo empregadoras domésticas, enganando os seus empregados, deixam de
recolher ao INSS as devidas contribuigdes previdenciarias, muito embora as descontem dos trabalhadores, e além de
incorrerem em ilicito penal e/ou civil da apropriagéo indébita, prejudicaram gravemente os trabalhadores quando estes
forem se aposentar, ou quando acometido por doenga ou acidente, estes postulem o correspondente beneficio
previdenciario, especialmente o auxilio-doenca !

Portanto, ficam os trabalhadores totalmente desamparados junto com seus familiares, e sem poderem trabalhar,
incapacitados, néo recebem salarios, muitas vezes dependendo de terceiros; e sem os recolhimentos previdenciarios.
— ficam sem receber o beneficio previdenciario junto ao INSS, em decorréncia da sua falta de condi¢@o de segurado.
Diante de tal prejuizo material, e mesmo moral - eis que indiscutivel a humilhagao e o desrespeito, o trabalhador pode
ingressar com uma agao judicial buscando tanto o reconhecimento do tempo trabalhado, como o ressarcimento de tais
prejuizos — quando negado o auxilio-doenga, quer dos meses que ficou sem o beneficio previdenciario, quer da
indenizag&o pelos incontestaveis danos morais.

Para saber se as contribuigdes estdo sendo pagas em dia, o trabalhador podera comparecer a agéncia do INSS e
solicitar o seu CNIS (Cadastro Nacional de Informagdes Sociais), 0 qual € um documento que contem as informagdes
dos cadastros dos trabalhadores empregados e contribuintes facultativos, individuais, empregadores, vinculos
empregaticios e remuneragdes.

ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA

Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto 104, Porto Alegre - RS

3026-0303 / 3013-1928 / whatsapp 9875-0370 / almirsarmento@hotmail.com

CISNE BRANCO
f

\&)

PASSEIO TURISTICO | DIARIAMENTE AS 15H _
1H DE NAVEGAGAO | 3 ANDARES DE EMBARCAGAO

ARABO

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3
www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@barcocisnebranco.com.br | Barco Cisne Branco
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Moda e Beleza

Fater Beaw y

centro - estético

Voceé estd convidado

a se sentir BEM!

Venha conhecer o mais novo centro estético da Zona Sul.

DEPILAAO VIRILHA +1/2 PERNA - DE RS 62,00 POR RS 50,00 CONHECA NOSSAS PROMOCOES

DRENAGEM LINFATICA 10 SESSOES :: RS 400,00 | DE BRINDE ESFOLIAGAQ FACIAL + MACARA RESTAURADORA FACIAL
PES £ MAOS : DE RS 40 POR 34,00 | BRINDE ESFOLIAGAO DOS PES MECHAS A PARTIR DE RS 180,00 :: BRINDE 15% DE DESCONTO NO MATIZADOR
CORTE + HIDRATAGAO + ESCOVA :: DE RS 140,00 POR 112,00 CORTE + BOTOX CAPILAR OLENKA :: DE RS 135,00 POR RS 115,00

? 051 | 3264.5743 ©51| 99117.1763
até dia 29.04.2017

\=7 @ Avenida Edgar Pires de Castro, 2228 Sala 4 | Bairro Aberta Morros
N J o _(‘: ;3 N F'} A AC 1ITIIR ‘“ C ')’.”:@1 5'5‘:";7 /Ej - L,“_;

'-e; :iJ&urd.‘.J'Ad-" ‘ui Mﬂal n

4

CUIDANDO DO CORPO

As primeiras transformacdes no
corpo sao perceptiveis logono / = No terceiro trimestre a ansiedade da mulher
inicio da gravidez: seios mais (

inicio da gravidez: seios mais & muito grande em fungao do final da
sensiveis, aumento de peso, gravidez e das expectativas em
enjoos e dores no pé da barriga. torno do parto.
Al FIT 14, L -
!‘LL‘_I )JQ\F\{-IEI\JTO ( '

MUDANCAS PSICOLOGICAS

PRE-NATAL

Nao existe nada tao importante quanto
o pré-natal! Nunca deixe de fazé-lo

e nem deixe de ouvir e sequir as
orientacdes do seu obstatra,

A mae deve conhecer e esco hel

o pediatra antes do parto.

Recorra a ele e a seu médico

em momentos de ddvida e

surpresas, especialmente em

relacao 4 amamentacao. e v A2
¥ AR - E |

O TRABALHO DE PARTO

O BEBE SE MEXE Os principais sinais ce‘:raba ho de parto

normal acontecem apos

A percecao dos movimento : .
A percecao dos movimentos as 37 semanas de gestacao

do feto acorre ao redor do : X :
e incluem as contragoes uterinas que

5 més e a gestante percebe
2 aumentam de Intensidade,

que o seu bebé esta vivo.

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 19



VOCE SABE COMO FAZER UM CURRICULUM VITAE EFICIENTE?

“Curriculum Vitae” (C.V) é uma expressao latina que da nome a uma lista organizada com informagdes pessoais e
profissionais e &€ normalmente pedido quando nos candidatamos a alguma vaga de emprego. Pois bem, os tempos
sdo de crise, os niveis de desemprego subiram e ter em maos (ou salvo no notebook) um bom curriculo, ja coloca
vocé a frente de outros candidatos, pode acreditar.

Para quem acha que fazer um curriculo é dificil, informo que a internet esta cheia de modelos, de todos os tipos e
que podem ser copiados, tranquilamente. Para quem acha que é facil, alerto que um curriculo é o resumo da SUA
vida profissional e académica e que, portanto, deve conter, exclusivamente, informagdes referentes a sua pessoa.
Mentir ou mesmo exagerar nas habilidades mencionadas no C.V ndo é uma boa ideia: empresas exigem
documentos comprobatérios de conclusdo de cursos, por exemplo, com a exigéncia da inclusdo de copias
autenticadas anexas. Também ndo convém declarar-se um falante ou escritor de nivel “razoavel” (sim, nem mesmo
razoavel. Bom ou fluente, nem pensar!) de uma lingua estrangeira sobre a qual vocé ndo tem o menor dominio. Se
vocé for chamado para a entrevista (e tomara que seja), sua mascara vai cair, juntamente com sua cara inteira no
chédo. Atengao: Portunhol ndo é lingua estrangeira.

Um detalhe precioso: vocé pode ter feito “trocentos” cursos sensacionais: datilografia (ok, vocé é da geragao X),
fotografia, corte e costura, pintura em tecido e outros tantos. Informe no seu curriculo APENAS os cursos,
intercambios, participagdo em Foruns, oficinas e outros eventos que possam demonstrar o quanto vocé esta apto a
atender a vaga disponivel. Nao adianta citar absolutamente tudo o que tem feito nos Ultimos vinte anos: seu
empregador pode considerar que vocé ndo tem foco, ou que trabalhar na empresa dele é, apenas, sua 5% ou 62
opgao, se tanto. Todo o chefe sonha com um funcionario apaixonado por suas fungées, pode acreditar. Vale ter
diferentes curriculos, com informacdes selecionadas para fungdes especificas.

Enfim, S6 coloque foto se for uma exigéncia da empresa. Alguns modelos de curriculo oferecem esta opg¢éo, mas o
que deve prevalecer é seu conteudo, ndo sua aparéncia. Opte pelo Portugués Padrédo, sem girias, sem palavras
estrangeiras desnecessarias. Escreva de forma clara e direta, sem enfeites ou rebuscamento. Um bom curriculo tem
de 01 a 02 paginas, chefe nao tem paciéncia nem tempo para ler textos extensos. Seja verdadeiro, sem ser
sentimental e, pelamor (isto ndo é um C.V, posso brincar com as palavras): ndo cometa erros gramaticais. Peca
para um amigo nerd, ou para um professor legal, que corrija 0 que vocé escreveu com “olhos de lince”. Nao confie
apenas no corretor do Word.

Siga estes conselhos, adapte um dos milhares de modelos disponiveis online e, com um sorriso no rosto,
maquiagem leve — para as mulheres, claro — cabelo penteado e roupas adequadas, saia distribuindo curriculos e
simpatia por ai. Vai dar certo, pode acreditar.

Sugestdes de sites que oferecem modelos de curriculos:
http://www.meucurriculum.com/modelos-de-curriculum.php
http://vagasabertas.org/modelos-de-curriculos-pronto-2017-curriculum-vitae.html
http://exame.abril.com.br/carreira/12-modelos-de-curriculo-para-baixar-e-preencher/

http://www.crieseucurriculum.com.br/modelos-de-curriculum-vitae

Tatiana Parraga da Silva
SERRALHERIA RODRIGUES

Especialista em Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa
Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Redatora
Portas | Portoes | Grades | Janelas

TeleTels

K hs Mo3QUITEIRAS
Alarmes | Cameras | Concertinas

=

’I

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

N e ) O

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas, - .
Ligue e peca orcamento gratuito

0S:

formigas e varios
Aceitam
cartdo de crédito,

Parcelamos em até 10X o/ jures  crio s credie
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: (51) 3019. 3075 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas com

51 984.111.151© | 984.137.291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br
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S v D FACAS PaRrgEIZS;ONAIS
E %I.stgulsﬁ Isﬁ;!. LW SCIRFEN -,
X XD
PRONTA ENTREGA
“ PREGOS IMPERDIVEIS

o R
3@ 5 998.056.323

contato@scharfen.com.br + www.scharfen.com.br

Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos
Fone e ©: (51) 98469.6349

Instalagoes Elétricas em Geral @
).

ESTOFARIA

estofariajr@hotmail.com

Reformas de estofados em geral - Consertos e modificagées,

novos e sob medida
Orgamento e transporte gratis - Pagamento Facilitado

513223.0321 /= 984.636.763

Av. Nonoai, 1666 - Loja 2 - Teresépolis - POA
Av. Protasio Alves, 4688 - Alto Petropolis - POA

A IMPORTANCIA DA AGUA

A agua é fonte da vida. Nao importa quem somos, o que
fazemos, onde vivemos, nés dependemos dela para viver. No
entanto, por maior que seja a importancia da agua, as pessoas
continuam poluindo os rios e destruindo as nascentes,
esquecendo o quanto ela é essencial para nossas vidas.

A agua é, provavelmente o Unico recurso natural que tem a ver com
b todos os aspectos da civilizagdo humana, desde o desenvolvimento
S 4 agricola e industrial aos valores culturais e religiosos arraigados na
ﬁ H sociedade. E um recurso natural essencial, seja como componente
bioquimico de seres vivos, como meio de vida de varias espécies
vegetais e animais, como elemento representativo de valores sociais e culturais e até como fator de produgédo de
varios bens de consumo final e intermediario.

Segundo as estatisticas, 70% da superficie do planeta sdo constituidos de agua. Dessa agua toda, de longe o
maior volume é de agua salgada e somente 2,5% s&o de agua doce e, desses miseros 2,5%, quase 98% estéo
“escondidos” na forma de agua subterranea. Isto quer dizer que a maior parte da agua faciimente disponivel e
propria para consumo € minima perto da quantidade total de agua existente na Terra. Nas sociedades modernas
a busca do conforto implica necessariamente em um aumento consideravel das necessidades diarias de agua.

Os recursos hidricos tém profunda importancia no desenvolvimento de diversas atividades econémicas. Em
relagdo a produgéo agricola, a agua pode representar até 90% da composigao fisica das plantas. A falta d'agua
em periodos de crescimento dos vegetais pode destruir lavouras e até ecossistemas devidamente implantados.
Na industria, para se obter diversos produtos, as quantidades de agua necessarias sdo muitas vezes superiores
ao volume produzido.

Observando os dados abaixo, percebemos que precisamos utilizar a agua de forma prudente e racional, evitando
o desperdicio e combatendo a poluigéo, pois:

— Um sexto da populagdo mundial — mais de um bilhdo de pessoas — ndo tém acesso a agua potavel;

—40% dos habitantes do planeta (2.9 bilhdes — a estimativa da populagdo em 2013 foi de 7.3 bilhdes) nao tém
acesso a servigos de saneamento basico;

— Cerca de 6 mil criangas morrem diariamente devido a doencas ligadas a 4gua insalubre e a saneamento e
higiene deficientes;

— Segundo a ONU, até 2025, se os atuais padrdes de consumo se mantiverem, duas em cada trés pessoas no
mundo véao sofrer escassez moderada ou grave de agua.
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A importancia de correr riscos ho mundo profissional

0O medo de correr riscos bloqueia a capacidade de inventar, a liberdade, a ousadia, 0 novo. Ha inimeras pessoas que
travaram sua inteligéncia e enterraram seus projetos de vida pelo medo de correr riscos. Nao sao conformados e nem
coitados, eles almejam escalar seus objetivos, mas ndo ousam. Procuram transformar seus sonhos em realidade, mas se
inquietam com os riscos da jornada. Reconhecem suas fragilidades, assumem suas limitagbes, mas néo ultrapassam suas
fronteiras, ndo decifram o animo interior, de fazer da sua agenda um canteiro de aventuras.

Risco de enfartar, de se acidentar, de enfrentar crises financeiras, de ser assaltado, de cair um avido em nossa cabega, de
escorregar na calgada, de quebrar 0ssos praticando esportes, de ser decepcionado pelo conjuge, ou namorado (a), até
mesmo sécios (as), de ser frustrado pelos filhos, de ser traido pelos amigos, de ter inimigos sem motivo algum, de ndo
preencher as expectativas dos outros, de ter reagdes impensadas, etc.

Eliminar todos os riscos da humanidade geraria pessoas autoritérias, individualistas, agressivas, deprimidas, entediadas.
Sem riscos a nossa capacidade psicolégica nao teria criatividade, intuigdo, inspiragéo, coragem, determinagéo, espirito
empreendedor, muito menos necessidade de conquista. Sem riscos ndo conheceriamos o sabor das derrotas nem o paladar
das vitorias, pois elas seriam um destino inevitavel qualquer, ndo fruto de batalhas. Sem riscos nao errariamos, ndo
chorariamos, ndo pediriamos desculpas e nem ajuda, ndo teriamos necessidade da humildade em nosso convivio
intelectual.

Né&o deveriamos viver uma vida arriscada, radical e irresponsavel. A vida ¢ Unica e espetacular. Cuidar dela carinhosa e
responsavelmente é a nossa maior tarefa. Mas devemos saber que realizar sonhos, conquistar pessoas e atingir a
exceléncia profissional impde riscos diarios.

Sucesso! Felicidades! VVamos em frente!

Autor: Sergio Giavani | Fonte: eusemfronteiras

Corretora Claudla Paese

CRECI-RS 53.248

Corretora especialista em investimentos imobilidrios

Y1 Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380 imoveis.claudia@terra.com.br

Madksa 5%, | BEEE

Televendas CARTO
3267.1081 N

www.madekasa.com.br  pague em até 18x

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

isTorARIA kAR | Ll i

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orcamento sem Compromisso Tintas e Vernizes - Acessorios para pinturas
Bancos de Moto e Carro A 2T S
o s Materiais elétricos - Materiais hidraulicos
Madeiras - Ferragens - Ferramentas

I’ FERRAGEH 3221 168?"”

i ratelli’

~ Av. Getdlio Vargas, 170
3023.3965 9191.5404 Menino Deus - Porto Alegre-RS
(51) . (51) . .
Rua Marcilio Dias, 1312 (3221.2687
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Residencial /| Comercial

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRA

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Instalagoes (EAMEIDEELTD

Vendas e

\NA Do
&
o

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS
PINTURA E TEXTURAS
- Instalagdes Elétricas e Hidraulicas

- Colocagéo de maquinas, equipamentos,
artigos de decoragéo

- Caga vazamentos de agua e gas

%

ORCAMENTO
GRATUITO

OUTROS SERVICOS SOB CONSULTA.

51) 999.627.037©

IDEL GOLBERT | idel.golbert@gmail.com

b A0 ELETRICA
RME-SE: REVISAO
mggm PRECOS PROMOCIONAIS!

CORTINA

St Wm’m’@“

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

jProcureRlche:

Manoela

©51 992.515.881 B51 984.754.657

@ cortina sobmedida@outlook.com

f Cortina Sob Medida

Quem nao é visto, nao é lembrado.

© 51 3026-8445

Cefaléias, fadiga visual,
olhos ressecados e prurido

Torcicolo

e arcados

Cilmbras
nes dedos

Cotovelo de

63 tenista/gollist

Velas varicosas,
pernas inchadas

Ombros tensos

©996-136-986

punho em uma
diregio neutra
(sem dobrar)

ombros e
quadris
teclado alinhado
diretamente 3 sua
lrente

encosto
adapatado &
cunvatura da

mouse proximo a0 <oluna

teclado e no
mesmo nivel

descanso de
brago na
altura do
cotoveln

joethos
discrelamente o
abaixa do quadnil

pés apolados no
solo ou em 4
descanso para osd
pés

altura do
assenlo

abaixo da
rétula

ERRADO CERTO
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Dicas para criancas
gostarem da leitura

\\

O gosto pela leitura deve comegar antes da alfabetizagéo,
quando a crianga fica fascinada pelo contetdo dos livros que
0s pais Iéem para ela. Essa curiosidade vai determinar seu
futuro como leitora.

Ahabilidade para ler e entender o que esta escrito, capacita
as criangas a se tornarem independentes e estudantes mais
qualificados, mais confiantes. Isso lhes dara a chance de
galgarem as melhores oportunidades na vida profissional, o
que lhes proporcionara uma vida mais produtiva, tranqiiila e
agradavel. Algumas dicas para vocé:

Leia em Voz Alta para sua crianga diariamente. Do
nascimento até os seis meses, ela provavelmente néo vai
entender nada do que vocé esta lendo, mas ndo se
preocupe com isso. A idéia é que ela fique familiarizada com
0 som de sua voz e se acostume a ver e a tocar em Livros.
Para comecar use Livros llustrados e sem textos ou com
poucas palavras. Aponte para as cores e figuras e diga
seus nomes. Livros simples podem ensinar para crianca
coisas que mais tarde irdo ajuda-la no desenvolvimento da
leitura. Por exemplo, ela aprendera sobre a estrutura da
linguagem, isto €, que existem espagos entre as palavras, e
que a escrita vai da esquerda para a direita.

Conte Historias. Encoraje sua crianga a fazer perguntas e a
falar sobre a histéria que acabou de ouvir. Pergunte-lhe se
pode adivinhar o que vai acontecer em seguida com 0s
personagens ou situagdes da trama, conforme for contando
a historia. Aponte para as coisas no livro que ela seja capaz
associar com o seu dia a dia."Veja este desenho do avido.
Vocé lembra o avido que vimos outro dia?"

Compre um Dicionario Infantil. Procure por um que tenha
figuras ao lado das palavras. Entao comece a desenvolver o
habito de, brincando com a crianga, provoca-la dizendo
frases tais como: "Vamos descobrir o que isto significa?"
Faga com que materiais de escrever, tais como, lapis, giz de
cera, lapis coloridos, canetas, etc, estejam sempre
disponiveis e a vista de todos.

Visite com frequéncia uma biblioteca e leia vocé mesmo.
Inevitavelmente, o que vocé faz servira de exemplo para
suas criangas.

© Terezinha Dinamar dos Santos

Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia
Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,

dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
TDAH Transtorno de déficit de Atengéo e Hiperatividade?
Tratamento individualizado.
Grupo de Apoio para
Pais e Familiares

&

PSICOPEDAGOGIA
Av. Cavalhada, 236!

Bairriaga%lz\?hadao F': 98482.52889

Atendimento com hora marcada.

A
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Educacao

Os segredos da pontuagao. Veja como é facil
tirar conclusdes a partir daquilo que acreditamos ou
precisamos. A importancia do detalhe.

Um homem rico estava muito mal, agonizando. Pediu
papel e caneta. Escreveu assim:

'Deixo meus bens a minha irma n&o a meu sobrinho
jamais sera paga a conta do padeiro nada dou aos
pobres'.

Morreu antes de fazer a pontuagéo. A quem ele
deixara a fortuna?

Eram Quatro concorrentes.

1) O sobrinho fez a seguinte pontuagéo: Deixo meus
bens a minha irm&? Nao! A meu sobrinho. Jamais
sera paga a conta do padeiro. Nada dou aos pobres.
2) Airméa chegou em seguida. Pontuou assim o
escrito: Deixo meus bens a minha irma. Nao a meu
sobrinho. Jamais sera paga a conta do padeiro. Nada
dou aos pobres.

3) O padeiro pediu cépia do original. Puxou a brasa
pra sardinha dele: Deixo meus bens a minha irma?
Nao! A meu sobrinho? Jamais! Sera paga a conta do
padeiro. Nada dou aos pobres.

4) Ai, chegaram os descamisados da cidade. Um
deles, sabido, fez esta interpretacéo:

Deixo meus bens a minha irma? Nao! A meu
sobrinho? Jamais! Sera paga a conta do padeiro?
Nada! Dou aos pobres.

* Moral da estoria:*

Assim ¢ a vida. Pode ser interpretada e vivida de
diversas maneiras. Nés é que colocamos os pontos.
E isso faz toda a diferenca. Fonte: Cem Réis de
Prosa (blog de Agnaldo Almeida). Autoria - Marcos
Pires.

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br




Construcao e Reforma I

EARRICAINOSTOINOS

Toldos Pinheiro

51 32253.5597
51 98519.9471

www.fabricadostoldos.com.br
TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

0 SOL NASCEU PARATOLDOS EA SOMBRA E COM A FABRICA DOS TOLDOS

TSSO

Aceitamos Chegue

Descubra a altura ideal para pendurar a sua cortina

h agevaﬂruns

FeEeEs ———— e R 8

ar

X Errado Se a janela for baixa e vocé
instalar o trilho ou o vardo logo acima
dela, a impressao sera de achatamento
do pé-direito do ambiente.

- i

' i

s )
¢/ Certo Se o pé-direito for bem alto,
instale a cortina a meio caminho entre o

teto e a parte superior da janela. Usando
varoes, é mais facil regular a altura.

Rua Antdnio Avila Nunes, 1OOTfabricadostoldos@yahoo.com.br

- i
¢/ Certo Para obter efeito de amplidac
um bom truque é que a cortina seja 0 mai

alta possivel. Hoje hé até modelos de trilh
apropriados para fixagdo direta no teto.

Arraste Iongo X arraste rente ao chao

X Errado

i 4 SRR e S R S S HEEEEE e———— s Ee e
demais prejudica {1111 i

a circulagao e ‘ 15611 Eaid

acumula poeira. Por

isso, faga a barra - ]

no comprimento
certo e, para nao
sofrer com o
encolhimento do ‘
tecido, invista duas SRR SR

Vvezes ao ano no JEEE R
.l

servico de uma boa
lavanderia.

v/ Certo

“A cortina ideal
apenas toca o
chdo e deve ter

0 caimento leve,
semelhante ao
do voal”, ensina
o designer de
interiores Stéfano
Barino, do Rio de
Janeiro. Mantenha
0 arraste — a
bainha extra — no
maximo em 4 cm.
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I Construcao e Reforma

MULTI SERVI SBl ®° Telefones Uteis
PINTURAS SAMU 192
ARMANDO SANTOS Defesa Civil 199
s\ Policia Rodoviaria Federal ------------------- 191
o Alvenaria Policia Militar 190
v ! Policia Federal 194
° Telhado ' Policia Civil 197
| bil Corpo de Bombeiros 193
¢ Impermeabl |zag:oes‘\ Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
e Pinturas Rodovidria 3210-0101
e Outros Aeroporto Salgado Filho ------------- 3358 2000
. ) CEEE 08007212333
— /www.flashbrlco.com Dmae 3289 9000
© (51)984.379.6050© Defran-—— 0800 5103311
Lista Telefonica 102
R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS PROCON 3289 1774

APROVEITAMENTO DA AGUA DE CHUVA
ESQUEMA BASICO DE UM SISTEMA TECNICAMENTE CORRETO

"Agua de chuva - Aproveitamento de coberturas em
areas urbanas para fing ndo potaveis™

DESVIO DO CONDUTOR :
oEvesomaPaR0  FECURTCR
y SISTEMA

L LADRAD ANT.

/’J/ J 1 T i:‘-l‘ FjHEﬂﬁ HEFLU:}U
SELETOR DE —» 1| = _
AGUAS - — 5

T,I} ’ B

N CLORADOR
A 4gua da chuva ndo ¢ potével, por tanto / CISTERNA
imprapria para consumo humano, mas DESCARTE da
pode ser usada para; PRIMEIRA AGUA DA

CHUVA ou AGUA T REDUTOR DE
« imigar plantas; DE CHUVA FRACA Lﬂl"' TURBULENCIA
* descargas no vaso sanitarnio; Obs.: s6 usar eloro de origem
« lavagens de pisos, carros, maquinas, etc, organica (cloro para piscinas)

www.sempresustentavel.com.br
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BIG VILA NOVA 24
(o, EAT/ {3 HORAS

Foaster Aero Parking
ESTACIONAMENTO E LAVAGEM
51 3573 3050 € 994 032 987 &
DIARIA R%I2,90 24H
5 MIN. DO AEROPORTO Abertura de Portas

Controle de Portdo Eletronico

www.fasteraeroparking.com.br Troca de Segr edo /7 N

r . Fechaduras .
ARAUIO ’E?igsiils Céopia de Chaves @ == @@i
° NI |  Chave Codificad. o i 2, €
Carimbos L 2

=

(5-1)'9.'96 812,026 ® Ed chavesul-Big Vila Nova ([11(51)3241.6376

Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 '(51) 994.049.594 & ©

g - Cavalhada - Porto Alegre - RS
\ =0 ENEC ETOELNTE J@ LIRS | chavesul.chaveiro@gmail.com (Bl A =

Dicas de seguranca - T
aludam a preven’r recolham esse material di mente
arrombamento

° © -Mio mantenha luzes acesas
que sdo indicativos de que
> o morador estd atisente.

© -Nao coloque cadeado do lado de fora do portdo,
situa¢ao que denuncia a saida dos m ores.

de residéncias

- Ndo deixe escadas e objetos no quintal »
porque facilitam o acesso ou saida da residéncia.

- Identifique situacies vulnerdveis,

como janelas do banheirp abertas

I'_'I e sem grades ou cerca elétrica danificada
|

@$

e pracure corrigi-las antes de sair de férias.

CRIACAO E IMPRESSOS S

@ Desenvolvimento de Marcas e Artes em Geral

(=2 Folders, Cartdes de Visita, Adesivos, Banners

Informe-se também sobre confeccao de sites, Q
contratacadao de hospedagens e disponibilidades de dominio

(51) 9850.6109 {© | contatoin9cm@gmail.com | www.i9cm.com.br
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Religiao

LEITURA DO FUTURO ATRAVES DOS IFAS
(Leitura de Buzios Africanos)

Trabalhos para todos os fins: Negdcios, Amor, Saude, Familia e Inimigos.

A missao de nossa casa € ajudar de forma séria,
discreta, sigilosa e, acima de tudo,
com ética e respeito.

Excelente localizagdo. Ambiente climatizado.
Facil acesso com lotagéo e dnibus na esquina. Estacionamento em rua calma.

Rua Chico Pedro, 214 - Bairro Camaqua - Porto Alegre
(51)3392.4693 / 985.458.825 / 995.565.758

ATENDEMOs WWw.axeemdebate.blogspot.com
VIA FONE Trabalhamos com as bandeiras:

e SKYPE § o=&m.2. @Ticket’
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IRPF:NAO DEIXE PARA ULTIMA HORA,
O PRAZO FINAL E 28/04/2017

Qual é mais vantajosa: declaracao

simplificada ou completa? Logo quando comegou a se falar sobre a implantagéo do
O contribuinte pode optar entre dois tipos de novo acordo ortografico, a principal mensagem veiculada
declaragéo, escolhendo a que for mais foi: “l~mificar € preciso”. E ai vem a maiot curiosidade em
vantajosa — o proprio programa mostra, a = ciagao aestenovoacordo: mas, porqué?
medida em que os campos s3o preenchidos, Sabemos que um mesmo idioma falado em varios paises sofre

| A hor. N da decl - adaptagdes locais, principalmente no que tange ao vocabulario
qual op¢ao € a melhor. No caso da declaracao e sotaque, mas, no caso especifico do portugués, foram

Comple}& tod 0s 0S8 gastos com saude e oficializadas duas linguas grafadas de modo diverso (uma de
educagéo pessoais de dependentes devem ser raiz europeia e outra de raiz brasileira), logo, praticamente dois
discriminados de acordo com as notas fiscais. idiomas. Isso vinha dificultando as relagdes burocraticas e

As deducgdes de despesas com instrugéo tém interpessoais entre os paises, por esta raz&o decidiu-se que
limite de R$ 3.561,50, enquanto a com seria mais benéfico para todos diminuir a distancia entre estas
dependentes pode chegar a R$ 2.275,08. Para duas ra)izes, unificando regras capazes de facilitar a

0s que sdo empregadores domeésticos, o limite | comunicacao. L

de dedug:éo da contribuig:éo patronal paga em Mas néo pensem qge chegara esgg acordo foi facil ou rapido.
2016 & de R$ 1 024,43, Para se ter uma ideia, 0 acordo original é de 1990! Ifso mesmo:
Despesas médicas ou de hospitalizacdo ndo foram quase vinte anos para se chegar a uma decisao sobre

ta limit d t Ent sua aplicagéo, que comegou a vigorar em 2009. No Brasil, as
em limiie para desconio. Eniram nessa regras do novo acordo seriam integralizadas em 2013, mas o

categoria pagamentos efetuados, com nota | 70 foi adiado para 2016. Isso da aos retardatarios mais trés

CURIOSIDADES INTERESSANTES SOBRE A
NOVA ORTOGRAFIA

fiscal,_ a médiCQS 'de qualqu_er_ especialidade, anos para se adaptarem. Quem ainda n&o se inteirou sobre as
dentistas, psicologos, fisioterapeutas, | novasregras, ndo precisa se preocupar: apesar da resisténcia
terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, inicial (gerada por toda mudanga), o que poucos sabem é que

hospitais e as despesas provenientes de apenas 0,5% das palavras tiveram a grafia modificada. Quase
exames laboratoriais, servigos radioldgicos, | nada..

aparelhos ortopédicos e proteses ortopédicas e Outra curiosidade importante: as mudangas séo somente na
dentarias. grafia. Ndo ha mudanga no vocabulario, sintaxe ou pronuncia.

Aopcao pelo desconto simplificado ira substituir Ou seja: os significados das palavras continuam os mesmos e
todas as deducées admitidas e & 0s usos locais serdo mantidos; o modo de construir frases — a
correspondente a de(éugéo de 20% do valor dos sintaxe — também néo sera alterado; o mesmo vale para a

. . . PN pronlincia, € o esforgo para néo alteré-la ajuda a entender
rendimentos tributaveis na declaracéo, limitado algumas das novas regras.

aR$16.754,34. . Muitas palavras existentes nas raizes europeia e brasileira sdo
Faca seu IRPF na Adsu!, .traga um amigo e grafadas de modo distinto dada a presenga de consoantes
ganhe desconto nos honorarios do seu IRPF. mudas ou néo. Este &, por exemplo, 0 caso de herva (erva),

adopgéo (adogéo) e muitas outras palavras cujas consoantes
mudas deixardo de existir. Nos casos em que esta consoante “a
mais” é pronunciada, sera mantida a dupla grafia, caso de
amnistia (anistia), facto (fato), etc. Como os casos de dupla
grafia por consoante muda s&o mais abundantes na raiz
europeia, esta sera mais afetada neste aspecto.

Outra curiosidade é a formalizagao das letras K, Y e W no
alfabeto, antes consideradas “letras estrangeiras”. As trés letras
agora integrarao oficialmente o alfabeto, que passa a ter 26

* Abertura de Empresaaa letras, e ndo mais 23.

* Registro de Empresa .
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Aries (21 de margo - 20 de abril)

T Configuragdes favoraveis podem dar aquele em-
purrdozinho necessario para a maior concentragdo
naquilo que é importante e definitivo. Uma boa hora

para avangar em busca da estabilidade em todas as areas da

vida, seja profissional, pessoal ou afetiva. Observe onde falta a

sua atengdo e encaminhe-se para la.

o

Touro (21 de abril - 20 de maio)

O ingresso de Marte estimula a agéo, especialmente
nos processos que estdo empenhados ou sem ener-
gia. Por outro lado, faz-se também necessario dar

uma atencao especial nas areas afetivas, seja conjugal, pessoal

ou familiar. Sempre sera tempo para corrigir alguma falha ou

compensar alguma caréncia.
H este més serd mesmo muito intenso e produtivo.
Confie nas forgas que o guiam e deixe que a vida flua
com naturalidade. Nada podera atrapalhar o sucesso das suas
empreitadas, que ndo vocé mesmo e suas duvidas e pensamen-

tos negativos. Fique de boa.
3 atitudes determinadas onde estiver precisando.
Com a chegada do Sol a seu signo um novo ciclo co
mega, tanto no aspecto pessoal, como no social e comunitario.
Procure a alegria nos seus atos e veras como sempre ¢ possivel

fluir bem nas emogdes de cada dia.
; ’, ¢ando, a vida é sempre isso. Mas sera o seu espirito
alegre e festivo que dara mais cor a sua vida. Con-
trole o seu entusiasmo para ndo desperdicar energia, mas atue
sempre inspirado pelos propdsitos mais elevados. Entre Céu e

Terra se encontra o seu corag&o.
g quinzena, programe-se e atue com firmeza na se-
gunda quinzena. Abra assim os caminhos necessa-
rios para encaminhar os seus propositos mais elevados. Mas
n&o espere pouco da vida. Libere a melhor energia para con-
quistar acima de tudo a paz e a alegria.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)
Talvez demore um pouquinho para “pegar”, mas

Cancer (21 de junho - 22 de julho)
Bom periodo para experimentar novidades e tomar

Ledo (22 de julho - 22 de agosto)
Concluindo e recomegando, concluindo e recome-

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
Deixe-se inspirar pelos proprios sonhos na primeira

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)
«f L Com o ingresso do novo ano astroldgico um grande
@ ciclo se inicia. Nao se preocupe se recuar um pou-
co agora, para retomar depois com maior firmeza e
determinagdo. O que ndo serve é se precipitar para depois se
arrepender ou desiludir. Calma e tranquilidade s&o as ordens do
senhor, como diz a cangéo...

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)

E dificil dizer se sdo as circunstancias que pressio-
nam ou se € vocé mesmo quem pressiona as Cir-
cunstancias. Fica bom observar esses aspectos, para

equilibrar melhor a sua relagéo com a vida. Sempre no passo a
passo, sempre na determinagéo e na cofianga, em seu destino
reside o segredo do sucesso.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezembro)

A retrogradagdo de Jupiter e presenga de Saturno

em seu signo tornam esses tempos muito especiais

em sua vida. N&o ha pressa, nem € questéo de me-
ses ou dias, mas sim de uma virada profunda em sua visdo do
mundo e dos seus anseios pessoais. Seja sincero e verdadeiro

consigo mesmo antes de tudo.
‘Y} rega de comandar uma grande fase zodiacal, esta é
uma grande oportunidade para acertar de vez o seu
rumo e as metas mais profundas que deseja alcangar. Existem
objetivos que ddo prazer, mas é preciso investir no que seja
absolutamente deinitivo.

Capricérnio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
Regido por Saturno, que agora também se encar-

Aquario (21 de janeiro - 19 de fevereiro)

AN E tempo de ir devagar e sempre. Evite colocar me-
tas muito distantes e tentar alcanga-las em pouco
tempo. Em geral este procedimento leva a desilu-

s6es profundas. Melhor concentrar-se no passo a passo com

objetivos simples, mas que representam degraus importantes

para a sua grande escalada. Cofianca.
)( mais uma vez se inicia o seu ciclo pessoal. Procure
concluir com grandeza tudo que esta pendente. Es-
force-se para ndo deixar marcas atrés de si, nem levar adiante
as marcas do passado. E uma grande limpeza que se efetua para
0 novo alvorecer na vida.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
0 Sol conclui a passagem anual por seu signo e assim

ORION
T iﬁﬂlﬂgﬁ !‘
ODONTOLOGIA

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

1)3276.8483 | 3276.8481
(51982.946.374 ~ (51)992.091.881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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Aberturas
PVC

VIDROLAR
VIDRACARIA

Fernando / Vilson l
(51)997 290 229 (51)3266 ‘
Estrada Edgar Pires de Castro, 924 ;1 Mgy Se s

Coberturas - Espelhos
Orcamento e colocacdo no dia e hora marcadgidros comuns

Telas Contra Insetos
Persianas e Cortinas

+Instalacéo Especializada ¢Conserto
oLavagem oManutengéo

(51) 999.686.646 / 3244.1240

andrefloriano.tecnico@gmail.com

Brechod

Adulto e Infantil

(\\_/

\

MODA DO [BEM
f /brechobelemnovo

.= (51) 3407.9802

Rua Jorge Melo Guimaraes, 1077 - Belém Novo

ADSULZ

ASSESSORIA CONTABIL E FISCAL
=/Abertura de Empresas
* Registro de Empresa
* Assessoria Fiscal .
« Certificadora Digital
 Assessoria
« Area de Trabalho

www.adsulrs.com.br

(51 3224.1270 | 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusmao, 28 | Bairro Floresta | POA

Madky Y

Materiais de Construcao JA o S,.,EU
O Televendas SARTAC
&= 3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x
Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

OES HIDRAULICAS '
QUENTE! FRIA, AQUECEDORES)
ELETRICA E PRESSURIZADORES ©

_/INSTALA(;%

«

No site da ProcureAche vocé tem a

#  ASSISTEC - SUL &
REFRIG;%%&M

¢

€999 230 145 2991 223 074 @985 181 587

51 3516-8189

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

ROTEIRO INCLUIL: Transporte + o1 noite de Hospedagem em
Bal. Camboriii com 02 cafés da manha e 01 jantar +
Ingresso de o1 dia no Beto Carrero World + 01 almogo no
retorno da viagem + servico de bordo e guia !

POR APENAS: RS498.00 a vista por pessoas ou R$570,00
@ prazo em 01+05x de R$95,00 nos cartdes!

cesso as edigbes anteriores da revista

www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores



