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iProcureRAche:

Seja bem vindo més de
JUNHO
Que seja abencoado,
cheiode paze
muitas alegrias.
Sao os votos da ProcureAche
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JProcureRAche:

-1 Bairros onde circulam nossas revistas
% i’| Aberta dos Morros Jd. Floresta
Anchieta Jd. Ita-Sabara
Auxiliadora Jd. Lindoia
Assungao Lami
Azenha Medianeira
Belem Novo Moinhos de Vento
.| Belem Velho Mont Serrat
Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petropolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi
Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Sao Sebastido
Cristal Sao Joado
Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
-| Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
‘| Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim
Jd. do Salso Vila Nova

S 2 = -] o e —
Anuncie conosco: 51. 3026.8445 / 996.136.98 123.000 exemplares todo mes!

Para um piblico aproximado de 1,5 milhao de pessoas!

IProciure Ackhe:

Comunicacao Tiragem: 41.000 exemplares

14 Anos de Jornalismo Expediel‘lte:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3026.8445 | (51) 996.136.986 & | contato@geramigos.com.br

www.procureacherevista.com.br 3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsavel: Angelica Konzen
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iIProcurefAche: Pprofissionais ao seu alcance

1y Braga Spht frii °
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ARSI Formagao SENAI gz
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SERRALHERIA RODRIGUES Instalacdo, Manutengao e nglenlzagao

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca Orcamento para Instalacéo Gratuito
Portas | Portoes | Grades | Janelas ) 5

Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metélicas WH‘. F-‘“"”“"-“W GGorReE LG

Alarmes | Cameras | Concertinas

Oraln-, |

Odonitt

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151® -
3246.3902 hvLami 1650- Belem Novo | Iieanda AL
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISA S 2

O Consultorio OMedlcamentos
o Vacinasjo/Racées|o Banho’
h o Tosa © Hospedagem
o ©Adestrasmento g__(_:,g__mportamento
TELE"BUSCA e TELE-ENTREGA

S 390712663k 19812974085}

EstradalCostalGama, 1500/ - Bairro'Aberta dos Mo-rrds
. AR

Gerion Moinhos =l
Residencial da 3° Idade EM

Historias de vida

- S Um lugar para fazer amigos para contar.
= " MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV

NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

(51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br  [F]

Direcao: Fabiano Bormann
M.B.A. EM SAUDE
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Encontre na Cavalhada

Bairro
CAVALHADA

Um pouco de histéria

Cavalhada € um bairro localizado na
zona sul da cidade brasileira de Porto
Alegre, capital do estado do Rio
Grande do Sul. Foi criado pela lei n°
2022, de 7 de dezembro de 1959.

A origem do nome do bairro ¢ antiga,
datando do século XVIII, quando o
sesmeiro André Bernardes Rangel
teve suas terras expropriadas para a
constituicdo de um campo para a
guarda da cavalhada (manada de
cavalos) da Fazenda Real. Por este
motivo, tal campo ficou conhecido,
durante sua existéncia, como
"Cavalhada d'el Rey" ou "Campo da
Cavalhada". Quando a Fazenda Real
se mudou para o municipio de
Viamao, o rincdo voltou a posse do
sesmeiro Rangel.

Da mesma maneira que muitos
habitantes da Zona Sul de Porto
Alegre, os moradores da Cavalhada
sofriam as dificuldades de
comunicacdo com o centro histdrico,
tendo que se deslocar a pé ou de
carroga para embarcarem no bonde do
bairro Teresdpolis.

:'.-‘f 1/‘- TABACA?’
e~ 7 :-*-‘,-"’ - r"

—
'#_ Cestas, Presentes & Decoragio

Av. Eduardo Prado, 330 - Loja 20
dudyslan@gmail.com

iPriocureRche:

A Unica via de acesso era entdo a
"Estrada da Cavalhada", que hoje
corresponde as avenidas Carlos
Barbosa, Teresopolis, Nonoai e
Cavalhada. A partir da década de
1950, houve o asfaltamento da
estrada; que Se dividiu nos trechos
citados. O crescimento da
urbanizagdo em toda a cidade trouxe
maior desenvolvimento ao bairro,
aumentando o comércio e erguendo
prédios de pequeno porte.

Fonte: Wikipédia

Orahok

ﬂd{lﬂf-:h'l::ll;l'ﬁ e rsomalia

IMPLANTES, PROTESES E

AV, Ofto Nismeyer, 2597 | POA
21 A219.1985 | & :

Venhalconhecegdnossallojal

Na Dudy’s vocé encontra presentes exclusivos e
diferenciados além de uma cuidadosa

selegcdo de Cestas Comemorativas

Cavalhada
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iPriocureRches

Encontre na Cavalhada

Controle de Poritdo Eletrénico
Abertura de Portas

Troca de Segredo
Fechaduras

K Chavesul-Big Vila Nova
- Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19
Cavalhada - Porto Alegre - RS

BIG VILA NOVA

24

HORAS

Chaveiro

Copia de Chaves
Chave Codzfzcada _

Carimbos
A

@ (51) 3241.6376
(51) 994.049.594 & ®

0

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

certBlue

Certificados Digitais

e-CNPJ - NF-e - e-CPF

(51) 4042 3333 - www.cert.blue
Avenida da Cavalhada, 2370 Sala 613
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Ja?cessouob

Big da Cavalhada - Loja 14

facebook/Baplzzaria www bapizzas_com

Av. Otto Niamera'r. 2001 - Bairre Camagqua

A Loja mais completa em
mi-JOias e Bijuterias da Zona Sul
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Alimentacao

jPriocureRAche:

Bruschetta Tradicional de Tomate

Ingredientes

4 fatias de paoitaliano

4 dentesde alho

4 tomates grandes

Uma vasilha bem cheia de
azeite

Modo de preparo

Esfregue um alho em cada fatia
de pao, de ambos os lados, e
leve ao forno em fogo baixo por
cerca de cinco minutos.
Enquanto isso, junte em uma
vasilha os tomates picados, o
azeite, as folhas de manjericao
€ uma pitada de sal. Misture
bastante. Retire as fatias de

el efa‘ﬂlla‘ewnt o

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00h
Domingo das 8:30 até 20:00h

Sem fechar ao Meio Dia
ACEITAMOS CARTOES

Av. Edgar Pires de Castro, 3749 yjsp =
Fone: 3266-2991 )

Restaurante

O sabor da comida da mamaée.

O Restaurante Tia Maria oferece

diariamente uma variedade de pratos
uentes, saladas e sobremesas em
ois amplos ambientes

De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

pao do forno, vire para o outro
lado e coloque o tomate por
cima. Leve ao forno por mais
cinco minutos. Cada fogéo tem
um humor, entao fique sempre
atento para nao queimar.
Rende 4 porgoes.

*Harmoniza com vinhos tintos potentes,
com notas de frutas vermelhas.

wr

——supermercado——

TRADICIONAL MENINO DEUS

Padaria - Confeitaria
Acougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados
(51) 3233-7120

Rua Botafogo, 919 - Menino Deus

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )




jIPriocureRAche:

O que sao periféricos?

Os periféricos sdo ferramentas que enviam ou
recebem mensagens para o computador. Por
exemplo, 0 mouse envia a mensagem de que
vocé o mexeu pra direita, o computador traduz
isso e o sistema operacional calcula e
movimenta o cursor do mouse na tela.

Essas sdo as dicas bdasicas para quem usa
computador. Na internet ha milhares de
tutoriais e artigos que explicam passo a passo
configuracdes e utilizagcdes de programas,
basta procurar no Google.

Residencial Comercial
LCINSINFO

513022-7705 513224-8608

- Formatagao com Backup total dos dados*

- Recuperacao de dados*

- Redes domésticas e Corporativas Cat5 e 6

- Remocao de virus e solugdes para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solucdes! Venha Comprovar!

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartdes.

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza
Porto Alegre

www.gmsinfo.com.br gmsinfo@gmsinfo.com.br

) QUENTE & FRIO

l SR INSTALAGAO TECNICA

E MANUTENGAO
Mag. Lavar - Ar Condicionado - Mlcro ondas - Forno Elétrico - Refrigeracéo

- @
Rede Elétrica Domestica - Montagem e desmontagem de méveis

51985.701.283® 51999.870.152

Aceitamos cartdes de crédito e débito. Consulte.

SIS0l Imoveis

A certeza do bom
atendimento e cuidado
com seu imovel.

VENDA E LOCACAO

www bisolimoveis.com.br

(51) 3286-3834 | (51) 99156-0541

cantato@bisollmoveis.com.br

Rua dos Andradas, 1137 - 1813
Contro - Porto Alegre - RS

widen
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Saude e Bem-Estar jProcureRche:

Personal Organizer = AMBIENTE

ORGANIZADO,
Vocé sabia que a organizagdo pode beneficiar na ENERGIA
qualidade de vida e na produtividade? RENOVADA.

Ambientes desorganizados sdo reflexos de :] w

sobrecarga de atividades ou problemas comporta- PERSONAL ORGANIZER éfglsAEBrlgs
mentais. Atualmente, existem no mercado
profissionais habilitados e qualificados desenvol- MUDANCAS

vedores de solugdes criativas denominados:
Organizadores Pessoais (Personal Organizer).

Através de técnicas e métodos, esses profissionais
transformam ambientes em espagos agradaveis,
ergondémicos, praticos e saudaveis. Dessa forma,
proporcionam indiretamente bem-estar, melhor

qualidade de vida e tempo livre.

Servigos oferecidos pelos organizadores pessoais: APARE LH OS
(Personal Organizer).

« Organizagdo de Residéncias (cozinha, area de

servico, armarios, closets, banheiros, garagens)

« Organizagdo empresarial (consultérios, clinicas e

escritorios)

« Organizagao de Mudangas (pré e pé6s mudanca)

« Consultoria de Produtos Organizadores.

ESCRITORIOS,
LOJAS

COZINHA,
A. SERVICO

Os melhores pregos
JerusaLeal e Até 3 anos de garantia
Personal Organizer Teste o aparelho em
casa antes da compra

Aviamos Agende avaliagao

receitas :
Tudo em até sem compromisso. Pagamento em
6 x s/ acréscimo Atendimento até 12x

@l‘z’ca C%eig domiciliar

Oculos - Jéias - Reldgios - Artigos para Ha 15 anos a Audicdo avalia e orienta qual o

presentes - Consertos em Geral Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. m E
A ﬁ:l'(51 ) 3336 -If_394§’1 - Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 R i
v. Teresoépolis, 317 Centro  Porto Alegre | RS .
otica_reis@hotmail.com www.audicaors.com.br Fone: (51) 32243242

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center
A=A At RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
Clinica Odontolégica ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CROJ/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA 3072.3828 / 3414.2009
ORTCDONTIS ODONTOPEDIATRIA
APARELHOS ESTETICOS E METALICOS TRATAMENTO CLINICO E
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA el RIS S S U
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA
TRATAMENTO
ODONTOLOGICO ESTETICO
IMPLANTES
——— PROTESE / RX/
www.caeroclins.com.br CLAREAMENTO
Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial 2 L. Pinheiro
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3425.1860 3319.1573 - 3352.9644 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137 CRO/RS 11328 - EPAO 2138

8 Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o



iPriocureRches Saude e Bem-Estar
PODOCLINIC’S ® 0 (Csnutrss

SAUDE DOS SEUS PES
Marieda Vasquesje Nauro Rodrigues ODONTOLUGIGO
- Material‘esterilizadoiem auto-clave -
- Previne, tratal e(corfige casos Como: Dn. Deege Cameintia
Unhas encravadas, unhas deformadas, calos, o & CIRURGIAO DENTISTA CRO 17185
ocraigs;d:lgfasl,l&esc ﬁ;)asbeatécrglsc,ac%rrr&geagg ;i::j élrslnlac g{‘]’g i Av. Cavalhada, 3910 - Sala 201 - 3242.5389 - POA
b D D 2 Av. Martim Félix Berta, 435 - Sala 2 - 3344.3518 - POA
% Atendimento com hora marcada Rua Isabel Basos, 63 - 3485.9036 - Viamao
Av. Getulio Vargas, 1000 / 406 - Menino Deus Rua Dr? Laura Azambuja, 305 - Sala 23 - 3480.2296 - Guaiba

I/ Iria Santos Vaz

Psicéloga Clinica - cre 0727195

Formagao UFRGS

Psicoterapia - Atendimento Psicolégico
Transtornos de ansiedade, personalidade.
Loja Restinga Nova Orientagdes a Casais - Aconselhamento a Pais

g Av.] Nilo Wqu?, 915 S 51 3242 01 04 Psicoterapia breve - Pré natal e Pés parto
: : Dificuldade de aprendizado - Psicoterapia individual
Loja Vila Nova de ap p
9 Ru]a JoZo Salomoni, 360/103 51 3574.1939 Criangas - Adultos - Adolescentes

0 ke.j?E!!%Z?g:)nlgrado, 2110 ¢ 51 3573.0108 | 5t 981.577.835® RKiriasantos57@hotmail.com

(] ’ ) Consultério particular e Atendimento domicilar
fucebook.cpm/_urquer_n.ophco ww’\fl.armuzgm(')phco.com.br Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS
Técnico Optico Responsdvel José Pires

¢ Terezinha Dinamar dos Santos
é:‘{' g}&” ; E DO / , Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia
! f’ Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,
ENERGIA dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
RENOVADA. PSICOPEDAGOGIA  TDAH Transtorno de déficit de Atengéo e Hiperatividade?
w Av. Cavalhada, 2360 Tratamento individualizado.
g ARMARIOS, : ’ Grupo de Apoio para
PERSONAL ORGANIZER . CLOSETS Bairrsoagaﬁ?ha da F.: 98482.5288® rais o Familiares

Atendimento com hora marcada.

MUDANCAS P

ESCRITORIOS,
LOJAS

COZINHA,
A. SERVICO

ROUPAS TERMICAS

Meias, Camisetas,
Casacos, Luvas.... Huunasqw mellhoram

a circulacdo,

i) 3026.5225 Rua Felipe Camaréo,681 - Bom Fim

V‘ ve ”dﬂ' Estacionamento c/desconto na

Mellhor Porto Park - Felipe Camarao, 564 f&

www.vivendomelhor.com €3 Vivendo Melhor

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 () 9



Melhor Idade

Terceira idade e Quiropraxia

Quem pensa que a quiropraxia atua somente
na coluna esta enganado. Ela pode ajudar
com diversos distiurbios musculos-
esqueléticos, como por exemplo, a artrose.
Idosos com problemas relacionados ao
desalinhamento da coluna podem se
beneficiar de tratamento especializado de
quiropraxia. Ha um grande numero de
beneficios através de tratamento quiropratico
na terceiraidade, tais como:

. Alivio da dor na coluna e articulagdes do
ombro e joelho;

.Aumento da amplitude de movimento;
.Aumento do equilibrio e da coordenagao;
.Alivio de dores de cabega;

_— RESIDENCIAIL S, =
WNGVolHorizonte

e =

- —

326301612Y198518311255,

._ ~__Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velho

Residencial
Santo Antonio
Geriatria e Internacdo Domiciliar

Equipe de Salde nas dreas:
# Médico # Enfermagem # Nutricao

Av. Pereira Passos, 976 - Bairro o - b
Assungdo, Porto Alegre/RS ; "-.":‘J
Fone: +55 (51) 3268.6421 k -

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucgdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

jPrnocureRche:

. Diminui¢&o da degeneracéo articular;
.Aumento da saude e bem estar emocional;
. Diminui¢ao daincidéncia de quedas.

Esses beneficios podem melhorar a qualidade
de vida, bem como ajudar os idosos a
desfrutar de uma vida independente e sem
dores no corpo.

Dr? Jane Difini Kopzinski
51-996842953

A sua satude em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

RESIDENCIAL E CRECHE GERIATRICO
ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITAGOES

(51) 3086.0700 (= 991.169.995 = 999.293.111
enfesul@gmail.com

ENFERMAGEM HOSPITALAR
& DOMICILIAR

DM REGISTRO NO COREN

PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON
DASPOMIRILITANHIS PROTISEIDNAIS [ SALIDE CONFDRME 34 NECESS0ADE

(51) 3058-6032 | 3339-0032 | 9-8522-2739

10
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jProocureRAche:

FestaJunina

Festas juninas, festas dos santos
populares ou celebragdo do meio do
verdo (em inglés: Midsummer) sdo o
periodo centrado no solsticio de verdo (no
hemisfério norte) e de inverno (no
hemisfério sul) e, mais especificamente,
nas celebragbes do Norte da Europa que
ocorrem entre 19.de junho e 25 de junho.
As datas exatas variam entre as
diferentes culturas.

A Igreja Cristd, no entanto, designa 24 de
junho como o dia de festa em homenagem
ao martir cristdo Sdo Jodo Batista e
celebra a Véspera de Sado Jodo e o
Nascimento de Jo&o Batista.

Essas celebragbes s&o particularmente
importantes no Norte da Europa —
Dinamarca, Estoénia, Finlandia, Letonia,
Lituania, Noruega e Suécia -, mas
também ocorrem em grande escala na
Irlanda, na Galiza, em partes do Reino
Unido, Franga, lItalia, Malta, Portugal,
Espanha, Ucrania, outras partes da
Europa, e em outros paises como
Canada, Estados Unidos, Porto Rico,
Brasil e Australia.

As festas juninas s&o, em sua esséncia,
multiculturais, embora o formato com que
hoje as conhecemos tenha se originado
nas festas dos santos populares em

Alimentacao

Portugal: a Festa de Santo Anténio, a
Festa de Sdo Jodo e a Festade Sao Pedro
e Sao Paulo principalmente. Amusica e os
instrumentos usados (cavaquinho,
sanfona, triangulo ou ferrinhos, reco-reco
etc.) estdo na base da musica popular e
folclérica portuguesa e foram trazidos ao
Brasil pelos povoadores e -imigrantes do
paisirmao.

As roupas caipiras sdo uma referéncia ao
povo campestre que povoou
principalmente o nordeste do Brasil e
pode-se encontrar muitissimas
semelhangas no modo de vestir caipira no
Brasil e em Portugal. Do mesmo modo, as
decoragbes com que se enfeitam os
arraiais iniciaram-se em Portugal, junto
com as novidades que, na época dos
descobrimentos, os portugueses
trouxeram da Asia, tais como enfeites de
papel, balées de ar quente e pélvora.
Embora os baldes tenham sido proibidos
em muitos lugares do Brasil, sdo usados
na cidade do Porto em Portugal com muita
abundéancia e o céu se enche com
milhares deles durante toda a noite. A
danca de fitas tipica das festas juninas no
Brasil origina-se provavelmente da
Peninsula Ibérica.

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

MERCADO E ACOUGUE

N VEGA/VTES

G o

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

Ovelha
Inte_j_ra

Incremente
Seu Churrasco

Linguica de porco'

Resfriado

rs 13,98 kg

Com queuo

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649




BOLO DE BANANA RAPIDO DE

LIQUIDIFICADOR
INGREDIENTES
*Ingredientes:
*Massa:
*30vos
+2xicaras de aglicar
+1 xicarade leite
*1/2xicarade dleo
+2xicaras de farinha
+1 colher (sopa) de fermento quimico
+7bananas
*Paraa cobertura:
* 3/4 xicara de aglcar
*1/2 xicara de agua quente
MODO DE PREPARO
1. Bata no liquidificador os ovos com o agucar e o

6leo, depois acrescente o leite, bata

ACOUGUE - PADARIA - FRUTERIA

:
'_ L # S

k=

-2

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial Estrada Barro Vermelho, 571

““coummmmm MElcc

MACEDO

o 32591907 20
btas, Doces e Sal8?

Estrada do Lami, 5§17 - tel.: 3259-1907
Filial Belém Novo: Av. Heitor Vieira, 5§79 - tel.: 3508-6658

iProcureRches

2. Acrescente a farinha as poucos com o
o fermento,

liquidificador ligado e por Ultimo

batendo s¢ ligeiramente
4.Reserve
5. Unte uma forma média(tipo assadeira, sem furo

central) com margarina e farinha
6. Despeje o caramelo e por cima dele as

bananas (uso bananas prata) cortadas no
comprimento

7. Por tltimo amassa de bolo e leve para assar

8. Asse em forno médio, preaquecido, por cerca
de 40 minutos, ou até dourar

9.Paraacobertura:

10. Coloque 3/4 xicara de agucar para derreter,

apos, despeje 1/2 xicara de agua quente, espere
dissolver o agUcar, deixe engrosse um pouco e
despeje naformauntada.

. Mercado
=i & Acougue

ESPETAO
|___CHURRASCO PARALEVAR _|

Av. Otto Niemeyer, 2532

(51) 3242.4299
Salgadinhos p/ Festa PROMOGAO DE
o TORTAS!!
- g 1 ‘ ‘ & J. -
I‘*J..'i:l 11 }‘ N
RS 35,00
O CENTO
MINI MEDIA ‘JGRANDE
Rs1 90 Rs39%0 rs49°0

12

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )



jProcureRche:

Torta de pdo de forma, recheada
comfrango

INGREDIENTES

+ 3 pacotes e 1/2 de pao de forma, sem
casca

*1kg de peito de frango cozido e desfiado

+ 3 colheres (sopa) de maionese

* 1 kg de batata cozida e passada no
espremedor

+2 colheres (sopa) de margarina

+ pomarola para o molho (+ou-300gr)

* leite para o puré de batata e para molhar
atorta

*salagosto

MODO DE PREPARO

MOLHO:

1. Pegue o frango desfiado, misture a
pomarola, leve ao fogo para dar uma
fervura no molho, ndo pode ficar com
muito caldo ndo. Espere esfriar um pouco
e misture amaionese.

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada -(51) 3093-0566

Alimentacao

PURE:

1. Pegue a batata ja cozida e espremida,
coloque em uma panela com um pouco de
leite, e margarina para fazer o puré.
MONTEATORTA:

1. Uma camada com 12 fatias de
pao, molhe com leite, depois coloque o
molho do frango, mais uma camada de
pao, molhe novamente com leite, e mais
recheio, mais uma camada de p&o, molhe
e depois cologue o recheio e mais uma
camada de pdo. Acerte as laterais,
cortando com uma faca se for necessario.
Por (ltimo, passe o puré de batata em
volta de toda a torta e confeite como achar
melhor.

il
AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 ()




£ SRASI =, JA0 20 ) PBFocureAche:
52 RODADA 62 RODADA 72 RODADA

6/06  Fuminense —x_ AfiéticoPR || 1006 Palmeias —x_ Flumingnse Aético-MG —x_ Atéfico-PR
706 AéicoMG _x vl 10/06 Vaseo —x_ Sport Vidria — x_ Botafogo
/06 Corfiha — x_ Palmeiras 106 Botafogo  x_ Corfiba Aiético-60 — x_ Al

06 Sanfos _x_ Botafogo 1106 Cornthians xS0 Paulo Flamengo _x_ Ponte Prefa
06 Vasco x_ Conntians || 1106 Vioia _x__ Afiélico-MG Santos —x_ Palmeiras
|06 Soort —x_ Flamengo 11006 Ponte Preta _x_ Chapecoenst Corintians % Cruzelro
0706 Chapecognse — x_ Grémio 1106 Mval __x___ Flamengo
0806 SaoPalo _x_ Vitora 106 Crzero —x_ Adético-GO Corifba — x_ Bahia
0806 Aiéico60 — x_ PontePreta || 1106  AiéticoPR _x_ Sanfos Sport —x_ SaoPaulo
/06 Baia ~ x  Crzeio 1206 Grémio _x_ Bahia

82 RODADA 92 RODADA 10? RODADA

Afiético-60 —x_ Adetico-PR 6 Vibia _x_ Sanfos Sanfos —x_ Sport
Vasco — x_ Al 6 Pameras x_ Afiéfico-60 Vasco — x_ Atetico-G0
Santos —x_ Pontg Prefa B AetcoMe —x_ Sport StoPao — x_ Flumingnse
Corfiba —x_ Corinthians AéticoPR — x_ SaoPaulo Aitico-PR — x_ Vitdria

SioPaulo —x_ AféticoMG || 2206 Grémio — x_ Coitha Oruzeio —x_ Corftha

Bahia — x_ Palmeiras 22006 PontePreta — x_ Cruzeio Ponte Preta — x_ Palmeiras
1806 Chapecoense — x_ Botalogo 2006 Flamengo —x_ Chapecognse Bahia _ x_ Flamengo
16/06 Sport _x__ Vtdria 206 Cornthians — x_ Bahia 2506 Chapecognse — x_ Attco-MG

1806 Cruzeio — x_ Grémio 2006 Avai  x_ Fuminense || 2606  Bofafogo _x_ Aval

f
f
f
Fuminense x_ FHamengo 2006 Botafogo  x_ Vasto f Grémio — x_ Corinthians
f
f
f
f

| .LRefrmae Estofados | I
mooieic/ O

H O U s E D E S I G N
ESTOFARIA

IF Empalhamer{to v,
Cnserto ctle Cadelgq;;
Pinturas em IVi‘c'),veis" v
Impermeabifizagﬁés

‘Atendemos Serra e Litoral

A melhor opgao em Estofaria! : AGENDE SUA VISITA 'hn.,

' . ORGAMENTO GRATUITO!
Renove com Design seu Ambiente. <

Sk wwwXmodifichousedesign®comibr,

& Av. Protasio Alves, 2338 - Esquina Aw. ljui - Bairro Petrépolis - POA/RS

Telefone: 51 3331-6013 - Frete Gratis

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 36.986 &
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iProcureRches

Aberturas

VIDROLAR
VIDRAGARIA

PVC
Fernando / Vilson ‘&
%997 290 229 3266 5439 ||

Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 [ENSLISEREIIY
& g Coberturas - Espelhos
Orcamento e colocacdo no dia e hora marcada

RAS| =)

ASSISTENCIA TECNICA

+ REFRIGERAGAO COMERCIAL
+ MAQUINA DE LAVAR

+ GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS

+ LAVA LOUGA

« FREEZER

51980-509-800©

112 RODADA

Fuminense —x_ Chapscosnse
Famengo — x_ SéoPaulo
Palmeiras — x_ Grémio

Corinfians x_ Botafogo

AéticoMa —x_ Cruzeiro

Corfiba ——x_ Vasto
Sport —x_ Afltico-PR
Vitbria — x_ Baia

0207  Afiéico-60 — x_ Santos

02/ i x PonePreta

0207
0207
0207
007
0207
007
007
0207

122 RODADA

907 Bofafogo _x_ Afiético-MG
907 Vasco —x_ Flamengo
907 Senfos __x__ SéoPaulo
907 Corinthians % Ponte Preta
907 Cruzeio x_ Pamelias
907 Codtba _x_ Sport
907 Grdmio _ x_ Aval

o7 Bania _x_ Fluminense
907 Mgtco-60 _x_ Vidria
0907 Chapecoense  x_ Afitico-PR

1207
1201
1207
1207
1207
1207
1207
1207
1207

132 RODADA

Flumingnse _x__ Botafogo
Famengo — x_ Grémio
Pameiras  x_ Corinthians
StoPalo — x_ Atetico-GO

Aiético-Ma —x_ Santos

AéticoPR — x_ Cruzio

Sport —x_ Chapecoense
Vitria — x_ Vasco
PontePreta % Bahia
Mval  x_ Cortiba

142 RODADA

Botafogo —x_ Sport
Vaseo x_ Santos
Pameiras — x_ Vitria
Cornthians ——x_ Afiéfico-PR
Cruzeio —x_ Flamengo
Corfiba —x_ Fuminensg
Grémio _ x_ Ponte Prefa
Bahia — x_ Al
Aiético-60 — x_ Atetico-MG

152 RODADA

1907 Fumingnse —x_ Cruzeiro
1907 Famengo — x_ Palmeiras
1907 Samos _x_ Chapecoense
1907 ShoPao —x_ Vasto
1907 AtéicoMG _ x_ Bahia
1907 AtiéticoPR — x_ Botalogo
Sport _x_ Afiético-60
Vitbria — x_ Grémio
Ponte Preta — x_ Cortba
Mval — x_ Corinthians

162 RODADA

Fuminense —x_ Corinfians
Famengo — x_ Corfba
Santos _x__ Bahia
StoPalo —x_ Grémio
AéticoMG —x_ Vasco
Atiético-PR —x_ Ponte Prefa
Sport —x_ Palmeiras
Vitbria —x_ Chapecoense
Atiéico-G0 _ x_ Botafogo
Mval — x_ Cruzgiro

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

el efaﬁ/ia'ewnban

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00h
Domingo das 8:30 até 20:00h

Sem fechar ao Meio Dia _
ACEITAMOS CARTOES

Av. Edgar Pires de Castro, 3749 yjsp =
Fone: 3266-2991 )

D exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 (L)




Profissionais ao seu alcance FIEENFERENR

N
CacaVazamentos | Prolar
de atividades IR
Consertos
& Continental Eutsca e
enyuta & Electrolux Ma A n rega
©¢ 991.475.6317 comt ARNG™ | L sadas com -
= Garantia de | =
984.941.242 - 6 meses J JEI -

3423.2521

U/ (51)3263.3265 | 996.269.475 | 986.594.454

Luis Augusto Silva

' ' Instalagoes Elétricas em Geral &
AR AN ekl |  Projetos Elétricos com ART ¥

Portas | Portdes | Grades | Janelas Laudos Elétricos I L

Cercas Elétri | Escadas | Estrut Metalicas .

AL TRl | rone -0 o1 984.696.349
. -~ [l T

M ASSISTEC - SUL 3k

REFRIGERAGAO E M/\Qﬁ
Servigo Autorizado

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151© o
3246.390 2 av.Lami, 1650 - Belém Novo :
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br ] 51 3516-8189

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre 999 230 145 %991 223 074 ¥ 985 181 587
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISA S 2 Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

MULTI SERVICOS
m:e PINTURAS
., ARMANDO SANTOS -

T
Descupinizagéo - Desinsetizagao \ » ; . X
Desratizagao - Controle de Voedores L °Alvena”_a' Te|h39°' AZ_L”eJ'Sta _'_,.r-""r.:
e |mpermiabilizagdes e Pinturas  ~
e Outros

www.flashbrico.com |

a5
Q, (51) 3377- 3060 ©(51984.379.605 @ * Fveies bomr . Y,

ALUGA-SE QUARTO (individual) ADSUI—

@ comercial@mrprotect.com.br

Casa ampla, ambiente familiar. s o Enpss
Garagem (opcional) o
. * Assessoria
BalrrO Azen ha « Area de Trabalho

www.adsulrs.com.br

(51) 3224.1270| 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusmao, 28 | Bairro Floresta | POA

51 981.921.975 O

16 Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 &



ESENTUPIDOR HIDRO MAK""\

Desentupimento, limpeza de fossas, hidrojateamento,
hidraulica, elétrica, dedetizacdo.
> Instalacdo e manutencdo de ar condicionados <&
Cacavazamento: Detector eletronicodevazamento

Cobrimos qualquer orgamento  p..v=. & 99 477,905 /991,748,672
51)3339.8800 =rprmEmEEII EE—=

\“ﬂﬂ[ E DESMONTAGEM DE MOVEIS

i .-—.;.o i Moveis Movos

e Usados
997.930.802.%° 984.339.161
REFORMAS EM GERAL

PINTURA

TEXTURA

CERAMICA
PORCELANATO
MASSA CORRIDA
JARDINAGEM

DEUS é Fiel Moéveis sob Medida

MARCELO - 51 939.522.2819

Sulmax

AssistBncia teonica especa

PAULO ROBERTO

da erm MdioF vdeo

Seivigo de buscalentiega

51 326-2857 | 3235-9129 | 48%0%-10%0 &
SEFTCERLEFL L P Rotmall cem
Aw Juce BatiEn. L7312 1 igeeemin

O seu conforto merece
um bom servigo

- qﬁﬁﬁi&h;ﬁﬂﬂﬂf@

CNPJ: 20.821.774/0001

+ Instalagies Eletricas
residenciais, COMErciais
Elindusiriais;

« Maguinas de|lavar e
SECAr/roupas;

| Refrigeradores;

+ Microondas gl lornoleletrico;
+ Instalagao e Manutengan;

+ Higienizacao de ar
condicionadolSplil gljaneial

it TIE

(098114262325 1| (984171707418 com)Alex
(1)9991409:565) " |1985:295.733 @) com'Joao
RualErceulFarins|Barbosal69LJAbertaldosiMorros

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Instalagdes (UGAIEMID EFAMD

Vendas e

[y FTiercary~_  K¥enholconhecerinossalloja!

8 L= ;
e Gt Prsees e Ny Dudy's vocd encontr presentes exclusios ¢
diferenciodos olém dg uma cuidodoso
selecdo de Cestos Comemorafivos

Av. Eduardo Prado, 330 - Loja 20 Cavalhada

dudyslan@gmail.com

£ QUENTE & FRIO

i e INSTALAGAO TECNICA

E MANUTENGAO
Mag. Lavar - Ar Condicionado - Micro-ondas - Forno Elétrico - Ref ngeragao

s = @
Rede Elétrica Domestica - Montagem e desmontagem de méveis

51985.701.2839® 51999.870.152

Aceitamos cartdes de crédito e débito. Consulte.

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )
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Construcao e Reforma

O DDS - Dialogo Diario de Seguranga
€ um mecanismo de conscientizagao dos
profissionais, principalmente os de
operagdo, sobre a correta utilizagéo de
equipamentos, o respeito as normas de
seguranca e a prevencgéo de acidentes.
Como o nome sugere, deve ser diario, e
realizado antes do inicio da jornada de
trabalho, com duracédo entre 5 e 10
minutos, e conduzidos pelo lider da
equipe, pelo técnico ou engenheiro de
seguranga ou ainda por um profissional
convidado.

O ideal é que os temas abordados sejam
sempre inéditos e de interesse geral.

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

T
il
' Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

jProcureRches

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
® 984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

Porto Alegre, RS

VIOROS BARBIANI

Vidris - Buxed de Vidreo - Boxes de Acnilico
Telhade de Vidro - Fechamento de Area

Caletncto 0 Domicilio @

30216017

981.081.684
981.081.685

Ay Jucs Batista, 770 - Porio Alegre/RS

ELETRICISTA

Paulo Santos Atendimento 24 Horas
Instalagdes elétricas em geral,
residencial e comercial
Chuveiro Disjuntor Luminaria _
Ventilador de teto - conserto e instalagio =3

(51 999.230.717 18 981.470.297mx
(50984.273-379  992.344.7813

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,

| recolhiveis e deslizantes...
Protegdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem s et
do ar e do sol.

Montagem rapida e de

facil instalacgao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquijg
aranhas, morcegos, cupi
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
Aceitamos
Pareclmes cm atd 10K ¢f jures o do crdto
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: 51)3019.3075 -999.828.983 -992.229.725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

OPORTUNIDADE

MAD PERCA TEMPI
Trabalho temporariol
Ligue 51 98192-1975(®

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )




iPr.ocureRAche:
Am W WER

Afesta junina tem a tematica bem caipira
e sempre foi feita com produtos baratos,
tanto na decoracdo como na cozinha. E
claro que da para jogar um raio
gourmetizador nisso também, vou até

mostrar alguns exemplos, mas achoque a
esséncia desse tipo de festa ndo pode ser
perdida! Temos que cultivar essa cultura
t@o rica do nosso Brasil e ndo deixar a
festa junina acabar nunca! Nao acabe
comoarrozdoce!!!

N&o tem como n&o sugerir coisinhas
como pagoca, arroz doce, doce de leite,

“‘“ "'7 53
:-‘-I ! - ,,'_f"ﬂ'
ﬂl ¥

e

Ja‘Zceaséu‘os

A Loja mais completa em
"ﬁ | Semi-)6ias e Bijuterias da Zona Sul

Big da Cavalhada - Loja 14

Festas e Eventos

churros em uma festa junina! Entre os
salgados, a coisa fica ainda mais simples!
Sanduiches s&o mais que bem vindos,
seja pao francés com carne louca ou pao
de forma com presunto e queijo! O milho
verde também nado pode faltar nessa
festalll

@D

Fabricag3o,ao vwoﬂtacado & Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao

ﬁ Moda Masculina, Feminina e Infantil
Atelier de costura - Variedades em geral

Dllee ®

Vestindo toda familia com estilo e qualidade

Confeccdo sob medida - Reforma em Geral

Fones: 3261.6988 /9 8460.6988(%
Tl d’'cleofashion~

Monte seu Look conosco

# Roupas de Festas » Sapatos ¢ Bolsas

*Bijuterias e Acessorios *Maios e Biquinis (Monte o seu)

[T SLIVANATURAL cafiti/ Lua Morena
IR

EOZISTOFS. TR TR

Av. VenéncioAires, 1129 -(51) 3379.1204

Rua Jerénimo de Ornelas, 353 Loja104-(51) 3325.1472

Moda Plus Size
Gal. Bom Fim - Av. Osvaldo Aranha, 1407 - Loja 15 - (51) 3312.8630 (@/2{ &0\ (OX(2 15% no pagamento a vista

Apresente este anuncio e ganhe

e 1 0% no cartdo de crédito

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 & 19



Educacao

jPriocureRAche:

V= 3 %

Sete sinais de que o seu filho pode ter dislexia

Disturbio, que afeta cerca de 5% da populacdo bra-
sileira, atrapalha a leitura e a escrita. Alguns comporta-
mentos indicam que a crianca é disléxica.
Criancas com dificuldade de aprendizagem na
escola podem ser vistas por pais e professores como
desinteressadas e desleixadas. Mas as notas verme-
lhas talvez sejam sinal de dislexia, disturbio que afeta
a capacidade de ler e escrever. A condigcao afeta cerca
de 5% da populacdo brasileira, segundo o Instituto
ABCD, organizagao social voltada a jovens com disle-
xia e outros problemas de aprendizagem.
N@o ha cura para a dislexia, que se manifesta por
heranca genética e nao se relaciona com distarbios
psicoldgicos. O tratamento, feito com fonoaudi6logos,
psic6logos e psicopedagogos, costuma garantir uma
vida normal aos portadores do transtorno. A leitura e a
escrita vao exigir esforgo constante, mas a crianca pode
seguir sua vida escolar sem problemas. O desenvolvi-
mento intelectual e a capacidade de comunicagcao nao
sao afetados.

A neuropsicologa explica que o diagnéstico de
uma criancga disléxica pode ser feito apenas a partir da
alfabetizacdo, quando um professor percebe que a evo-
lucado do aluno esta aquém da esperada. Mesmo assim,
€ necessario que a crianga seja submetida a andlise de
professores, psicologos e fonoaudiélogos para diferen-
ciar se ela tem dificultades pontuais ou é disléxica.
Confira sete sinais de que seu filho pode ser disléxico:

Leitura lenta e pouco fluente
Erros ortograficos
Demora na construcao de frases .
Dificuldade com nocOes de tempo e espaco .
. Escrita espelhada
. Falta de concentracao .
Dificuldade com nogdes de tempo e espaco .

Mesmo assim é necessario que a crianca seja sub-
metida a uma avaliagao com psicopedagogo, qual en-
caminhara aos demais especialistas necessarios.

_ Terezinha Diname:;r dos Santos

¢ Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia
Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,
dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
TDAH Transtorno de déficit de Atencao e Hiperatividade?
Tratamento individualizado.

F 98482 5288 Grupo de Apoio para

Pais e Familiares

&

PSICOPEDAGOGIA

Av. Cavalhada, 2360
sala 230
Bairro Cavalhada

Atendimento com hora marcada.

Acesse Nnossa revista
on-line!
www.procureacherevistas.com.br

ANUNCIE CONOSCO!

=

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 ds 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergario IT - Maternal I
Maternal II - Jardim I - Jardim II
Rua Inhandui, 421 - Cristal / POA

Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redagao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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Teatro |
infant 1

O teatro pode ser considerado por
professores e pesquisadores uma
forma de fazer com que a crianca
se socialize, torne-se desinibida,
decore falas, cante entre outras
coisas que possam trazer
beneficios para a alfabetizacao da
crianga.

Muito se sabe a respeito da

Educacao e Lazer

importancia do Teatro na
Educag¢ao em todos os campos de
atuacédo. Os principios
pedagogicos do Teatro tragam
relacoes claras entre Teatro e
educacao, considerando essa
arte como uma forma humana de
expressao, a semidtica e a cultura.
Dentro da escola o teatro pode ser
usado para desenvolver as
potencialidades das criancas e as
preparando para a vida
participando de praticas
educativas da qual ele faz parte.

SARA DE LIMA AUGUSTIN
PSICOLOGA | CRP 07/26469

(51) 99983.8994

VIVO | WHATSAPP,

 (51)98231.2950

TIM
saralaugustin@gmail.com
PORTO ALEGRE/RS || MONTENEGRO/RS

-

", ALUGUEL > BAINQUEDOS 4

Horarios flexiveis de acordo com sua
disponibilidade. Aulas individuais e
didatica prépria para MELHOR IDADE.

Ndo dependa de ninguem, faca vocé mesmo no computador, (Eammlne

_ 2

EQUIPFE COM ALTA QUALIDADE PARA ENSINAR

‘T

L

L:-, |3 ;".!‘24,0335 Flua Llrigual, 288 - T Andar - Caplro
www.onbyte-rs.combr

1 3224 0527

S Inglés para MELHOR IDADE, com apenas & ;) g_;
| (03 2lunos em sala, perfeito para quem vai ,& / i g
™, i

O —— viajar, com o prego que cabe no seu bolso,

—
on{yBYTE’

FRHELRE PEOPIIER R,
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Pet & Agro

Ter um animal de estimagao
traz alegria, qualidade de
vida e saude

Um casamento pode se desfazer
em pouco tempo. Ja a relacéo
entre um humano e seu bicho de
estimacao, quase sempre,
cumpre o "até que a morte os
separe". E assim ha pelo menos
10 mil anos, desde que o0 homem
domesticou cado e gato. Aos
poucos, tornaram-se
companheiros inseparaveis e
essa relacdo foi evoluindo ao

longo do tempo.
Filmes como "Marley e Eu" e "Para

sempre ao seu lado", que
mostram o relacionamento entre
0s humanos e seus animais de
estimagéo, ndo so6 foram sucesso
de bilheteria como levaram

MANTENHA
AS VACINAS
EM DIA

rocenter

Co[debc[l[

Qualidade, Prego e Bom Atendimento
Vence de pintes

Vestudrio | Mudas | Ra¢des | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI- POA/RS

jPriocureRAche:

plateias as lagrimas. Hoje,
pesquisas e estudos em todo o
mundo demonstram que a
convivéncia com os animais traz
tranquilidade e bem-estar as
pessoas.

Especialistas em comportamento
animal afirma: "Quando levamos
caes em locais com pessoas
doentes, em especial criangas, e
idosos, constatamos a alegria que
trazem. Arelagcéo é muito diferente
se ha apenas humanos nas
visitas", explicam que, ao
contrario dos visitantes que se
comovem com as histérias tristes
dos pacientes e muitas vezes néo
conseguem dar forgca as criangas
e velhinhos, os cées trazem
leveza ao ambiente. Eles brincam,
fazem algo engracado e
proporcionam momentos felizes.

* Nenhum filhote deve sair a rua ou ter
contato com outros animais sem estar
vacinado.

* Nunca deixe de aplicar as doses anuais e
avacina anti-rabica em caes e gatos.

* Mesmo animais que vivem presos
precisam receber doses de vacina.

* Mesmo vacinado, nao deixe o animal
ficar em contato com bichos doentes.

OPORTUNIDADE

OTHES O CAt £ WETHEFSGFOTES 2T SO EHID
NAD PERCA TEMPOD

Trabalho temporario!

Ligue 51 98192-1975 (®
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Dica sobre Adestramento de cdes

O cdo s6 tem dois tipos de relagdo com os
humanos, a de dominante e a de dominado, entdo
desde oinicio vocé deve mostrar quem manda para
seu cdozinho, o comego do adestramento para
cées, se da com estimulos negativos em caso de
atitudes erradas e positivas quando fizerem o que o
dono quer, aprender o ndo é essencial para um bom
adestramento futuro.

Mais do que exercicios para ensinar truques
simpaticos para fazer com o cdo, o adestramento
visa principalmente a educagéo do cachorro. Do
mesmo jeito que criangas precisam aprender a
respeitar e obedecer aos seus pais, 0s cées
também devem passar por esse processo de
aprendizagem. Os truques basicos de
adestramento servem apenas para exercitar a
obediéncia do c&o.

A primeira coisa a ser aprendida é o significado do
“né@o”, do “muito bem” e do “aqui’, o cachorro
precisa saber o que pode fazer, 0 que ndo pode e
onde ele deve ficar.

Téticas interessantes de adestramento séo a
recompensa com petiscos, para quando o cdo faz o
que foi mandado, e 0 “nd0” junto com segurar com
forca a pele da parte de tras do pescogo do
cachorro quando for necessario repreender. A
repeticéo é a chave do adestramento.

E importante lembrar que o adestramento néo pode

'/

—

f2e

Adestramento de Animais

incluir: bater no céo; prendé-lo a maior parte do
tempo; deixa-lo sozinho e longe de contato com
todas as pessoas da casa; provocar o cao ou gritar
e se exaltar com ele. O cachorro precisa ter contato
com todos os moradores da casa, para sempre
reconhecé-los e respeita-los.

E importante que o dono seja firme nas decisdes,
sempre cumprindo com as regras que forem
impostas ao cdo. Os planos da casa sempre devem
levar o cdozinho em consideracdo. No caso de
viagens, é fundamental que seja pensado o que
fazer com o cdo no periodo que n&o tiver ninguém
em casa, seja reservar um hotel para cachorros ou
pedir para alguém de confianga cuidar do animal.
Treino é importante para o treinamento do seu cdo
€, mais uma vez, & preciso que todos os membros
da casa participem do adestramento para dar tudo
certo!

Fonte: http://www.cachorrogato.com.br

Horario] de,Atendimento:y

Domingola:
O Consultoriol OMedicamentos
o Vacinasio Racoes o Banho
h o Tosa © Hospedagem
. O AdestrasmentojO Comportamento
NELE-BUSCA e TIELE-ENTREGA

W'3907:2663/R®I1981%2974085 ,

EstradaCostaiGama, 1500/ - Bairro Aberta'dos'Morros
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Servicos Especializados

Vocé sabe 0 que é Saude
Ocupacional?

E um setor especifico dentro da grande
area da saude, porém, que lida
unicamente com a saude voltada para o
trabalhador.

O principal intuito da saude ocupacional é
se voltar para a prevencgéo de doengas e
demais problematicas que possam se
originar no ambiente de trabalho.

Dessa forma, ela é o que previne contra
riscos e demais problemas que o
trabalhador venha a enfrentar por conta
do ambiente fisico/ambiental em que
realiza suas atividades.

A saude ocupacional é caracterizada
como um setor obrigatoério dentro de
empresas de pequeno, médio e grande
porte.

O Ministério do Trabalho é o érgao
responsavel por essa fiscalizagdo e impde
também todas as regras no que diz
respeito a qualidade de vida do
trabalhador.

Todos os empregadores devem observar
atentamente o ambiente fisico de suas
instalagcbes, tomando sempre medidas
necessarias para colocar seus
empregados o mais distante possivel de
riscos fisicos, quimicos, biolégicos e
ergondmicos.

iPriocureRAche:

Para saber realmente quais sédo esses
riscos, deve-se realizar uma vistoria com
profissionais especializados em
Seguranga do Trabalho, esses
profissionais levantardo quais os riscos
existentes em todos os ambientes de sua
empresa, e indicardo agdes a serem
tomadas para evitar a ocorréncia de
acidentes, estas acbes v&o desde
mudanga de lay-out da empresa até
utilizacdo de Equipamentos de Protegéo
Individual — EPI, conforme as regras da
saude ocupacional.

Todas essas a¢des devem ser elaboradas
por Técnicos de Seguranca do Trabalho,
inscritos nas DRT de sua regido e
Engenheiros de Seguranca do Trabalho
filiadosao CREA.

@6 AGROFLORA

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 |j 7
Bairro Restinga

'\'\‘ﬁlll lfacao hll{ll“ § "l b

ﬂ"ﬁ-
Aquilo que esta sobrando
_para vocé.

@51 321 9. 3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

SERRALHERIA € TELE CONSERTO
Fabiano

Grandes de Protegdes - Grades de Sacadas
Portas Auxiliares - Portao de Correr
Portao de Elevagao - Serralheria em Geral
Parcelamos em até 2 vezes VJSA == ou no cheque

51 996.145.1990©

Estrada Octavio Frasca, 270 - Belém Velho - Rincao

T P— ) T ——
Jardinagem
Manutengaoem Geral

Limpeza da Terreno
Limpeza de Caixa de Agua
Podas de Arvores

"5.0 * RualF 181 - Setratia - POARS|
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Residencial Comermal

Faxina

““Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

(51) 999.464.639 | == (51) 993.509.329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

NNV N u_ T}l RN
| .'.:I '-'”'.'- '||

i ....
e .lt A LLLL ik

FRYTES -'U\- ‘-f“

Eliete Désni

Pinturas especiais e Laca em méveis ferro
Méveis Projetados - Decoracao - Estofados
Jatos de Areia e Patinas

51 99942.1495 | 98510.9563

0 S0L NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA E COM A FABRICA DOS TOLDOS
[ " SEem——

Orcamento Gratuito -

eliete.dani@yahoo.com.br

51 3223.5597 | 51 98519.94710
www.fabricadostoldos.com.br
TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br

ESTOFARIA VIEIRA

o
406 .; 000 = i
. M CLIMATIZACAO BECKER
Especializada em SPLIT

B LG ES Ot Servoer mpectmio DRSNS NI

CILIMEEZA’ SELETRICA!
COMErciais)
Oramento Gratuito

CLIMATIZACAO
BECKER

(51) 993.786.020 = | 996.750.401 # | 985.798.469 = geg 3y

@ cortina sobmedida@outlook.com

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

'Hiiiihmum '
Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

DANER ELETRO MOTORES

Comércio Manutengo Ltda - ME

ASSISTANCIA TECNICA

e

R. Professor Joaquim Felizardo, 2263 /2203 - Espirito Santo
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@lanermotores.com.br

CORTINA

St Wm’m’a/!

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decora¢do em Geral

Manoela
®51 984.754.657

f Cortina Sob Medida

©51
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Assessoria Juridica

jPriocureRAche:

VOCE VAI CASAR? SAIBA DEFINIR SEU REGIME DE BENS!

Planejar o casamento também implica em
pensar como os noivos vao administrar
suas financas e os bens do casal. Assim
definir juridicamente essas regras
significa escolher um tipo de regime de
bens para adotar no casamento. Essa
escolha deve ocorrer quando os noivos
fazem o pedido da habilitacdo do
casamento. Saiba quais sdo os regimes de
bens vigentes para op¢do:

Comunhdo Universal de Bens: Neste
regime, todos os bens atuais e futuros de
ambos os conjuges serdo comuns ao casal.
Comunhdo Parcial de Bens: Neste regime,
todos os bens adquiridos apds a data do
casamento serdo comuns ao casal. Todos
os bens previamente adquiridos por cada
um dos cénjuges, anteriormente a data do
casamento, permanecem em sua
propriedade individual, inclusive bens cuja
aquisicdo tenha por origem uma causa
anterior, como por exemplo uma heranca.

Separacdo Total de Bens: Neste regime,
todos os bens atuais e futuros de ambos
os conjuges permanecerdo sempre de
propriedade individual de cada um.

Participagdo final nos aquestos: Neste
regime, os bens que os conjuges possuiam
antes do casamento e aqueles que
adquiriram apés a unido, permanecem
proprios de cada um, como se fosse uma
Separacdo Total de Bens. Porém, se houver

a dissolu¢do do casamento (divércio ou
obito), os bens que foram adquiridos na
constdncia do casamento serdo
partilhados em comum.

Importante:

. Com excecdo do casamento com o regime
da Comunhao Parcial de Bens, em todos os
outros regimes deve ser feito uma
escritura de Pacto Antenupcial no
Tabelionato.

- 0 regime de bens pode ser modificado
ap6s o casamento, mediante alvara judicial
e havendo concorddncia de ambos os
conjuges.

E obrigatério o regime de Separacdo Total
de Bens aos noivos maiores de 60 anos e
aos menores de 16.

. A unido estavel pode ser convertida em
casamento.

Fique atento, procure sempre orientacéo
juridica!

Farina Advocacia
Fones: (51)3024.5506/999.055.545

m ADVOCACIA

Direito Familia - Sucessées - Trabalhista - Civil

Angela Farina ospssosss
Convénio: ASSTBM - Brigada Militar
Rua Armando Barbedo, 480 - Sala 305 - Bairro Tristeza

Porto Alegre/RS - Fones: (51) 3024.5506 / 999.055.545 ©
angelafarina@terra.com.br

FARINA
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DIREITO AO AUXiLIO-
DOENCA

O Auxilio-Doenga € um beneficio
concedido pela Previdéncia Social
a pessoa que estejaimpossibilitada
para o trabalho, em situacéo que a
torne temporariamente incapaz,
por motivo de doenga — desde que
tenha no minimo 12 contribuiges
ao INSS. Entretanto, para auxilio-
doencga ou aposentadoria por
invalidez - desde que decorrentes
de acidente de trabalho de
qualquer natureza, nado existe a
exigéncia das 12 contribuicdes a
Previdéncia Social, bem como néo
existe tal exigéncia — conforme
prevé a legislagdo, nos casos das
seguintes doencas graves, que
sdo: a tuberculose ativa,
hanseniase, alienagdo mental,
neoplasia maligna, cegueira,
paralisia irreversivel e
incapacitante, cardiopatia grave,
doenca de Parkinson,
espondiloartrose anquilosante
(doenga inflamatéria das
articulagbes da coluna, quadris e
ombros), nefropatia grave, doenca
de Paget (osteite deformante) em
estagio avancado, sindrome da
deficiéncia imunoldgica adquirida
(AIDS), contaminacao por
radiacao — com base em concluséo
da medicina especializada e
hepatopatia grave.

Em caso de indeferimento pelo do
INSS do auxilio-doenca requerido,
ou mesmo em caso de alta pela
Previdéncia quando o segurado
ainda n&o apresenta condicdes de
trabalho, caso em que muitas

Assessoria Juridica

vezes até as empresas ndo querem
aceitar que o empregado retorne as
suas atividades, a via judicial é o
unico meio de o trabalhador ver
reconhecido seu direito ao
beneficio, face ao sobredito
indeferimento ou alta pelo INSS.
Registra-se, ainda, por importante
e oportuno, que o empregado nao
deve ser demitido doente,
sobretudo quando a doencga tenha
origem nos servicos prestados pelo
trabalhador, portanto ilicita a
demissao, que € considerada nula
na Justica do Trabalho, sendo a
empresa obrigada a reintegrar o
trabalhador.

ALMIR SARMENTO & FILHOS -
ADVOCACIA

Avenida Borges de Medeiros, 453,
Conjunto 104, Porto Alegre - RS
3026-0303 /3013-1928
WhatsApp 9-9875-0370
almirsarmento@hotmail.com

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVIGOS
DE ALTA QUALIDADE

e Abertura de Empresa u.4
* Registro de Empresa Ll *&
V7 ]
o -
- ‘(,

* Assessoria Fiscal ..
« Certificadora Digital
* Assessoria

* Area de Trabalho

www.adsulrs.com.br

e

FACASUA
DECLARACAO IR
CONOSCO
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Saude e Bem-Estar

MASSAGEM 8% ¢,

Relaxante

Redutora

Teraptutica

Drenogem Linfatico
3341-7493 | oB446-2522 (M

Saude e Bem Estar

Vamos falar de saude, mas num sentido
mais amplo. A“Organizagao Mundial de
Saude” (OMS) define a saiude como
“‘um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afe¢des e enfermidades”.
No passado, saude era apenas uma
questéo bioldgica, sendo a auséncia de
doencgas, integridade de o6rgdos e
fungdes vitais do organismo. Portanto,
devemos refletir sobre a importancia
que damos para nossa saude fisica,
mental e espiritual.

Falando apenas da parte que me
compete como educador fisico, ndo &
uma questao de ficar “sarado”, mas de
ser saudavel. Devemos conhecer
nosso corpo, ter coordenagcao motora,
musculos fortalecidos, articulagdes
estaveis e postura correta. A idade e a
genética influenciam nisso, mas néo
define quem somos, e sim, a nossa
rotina e cuidados que temos com o
NOSSO COrpo.

Exercicios fisicos bem orientados séo
fundamentais e te auxiliardo muito em

iProcureRches

Dica do Dia

A massagem ativa nosso corpo de
maneira rapida e eficaz, melhorando
o toénus, a circulagdo sanguinea, o
stress causado pelo dia a dia,
aliviando dores, melhorando sua
disposicao.

todos esses aspectos. Com musculos
mais fortes e uma melhor consciéncia
corporal terd uma postura melhor e
menor sobrecargas sobre as
articulagbes. Com as alteragcdes no
metabolismo e condicionamento, tera
artérias e o coragdo mais saudaveis e
eficientes. O controle do peso corporal e
melhora na qualidade do sono sao
outros beneficios importantissimos.
Desequilibrios musculoesqueléticos,
perda da qualidade nos movimentos e
amplitudes articulares s&o problemas
cada vez mais comuns. Devemos ter
padrdées de movimentos funcionais
corretos, pois disfun¢cdes destes
acarretarao em desvios posturais,
desgastes nas articulagdes, dores na
coluna, ciatico, joelhos, dentre outros
sintomas e doengas.

E comum as pessoas darem
importancia para bens materiais, mas
esquecerem que precisam de saude
parausa-los.

Eder de Pauli
www.lifecore.com.br
(51)98118-9014

ket (ﬁ%@

"(51)99218:9927)

Centro de Exercicio Fisico e Saude

“Seu corpo nio vem com manual de insti
Treine com um profissional de educaca

Atendimento personalizado, pnonz dos
reabilitacdo e bem estar. Seus-ex

id
00| BELEZAVEISAUDE
P dologia
Depilagao
Massoterapial
Manicurele}
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Servicos Especializados
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CONSERTOS DE RODAS [&}
Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
E-mail: geo.point@yahoo.com.br

Cambio Automatizado

Cambio Automatizado o que é? Como
Funciona?......

Embora ja exista a bastante tempo no
mercado, devido a falta de informagdes
ainda se geraram muitas duvidas e tabus
que vamos tentar esclarecer neste artigo.
Hoje ja € uma forte realidade no mercado os
carros automatizados equipados com
sistemas Dualogic, [-Motion, Easytronic,
Etc..

As montadoras no intuito de proporcionar
mais conforto ao condutor, desenvolveram
um sistema automatizagcdo do cambio
manual gerando assim a mesma
comodidade de um cambio automaético,
porém com um custo de manutengdo bem
mais barato.

O sistema apesar de complexo em si ndo
tem muitos segredos, pois consiste em um
Robdé controlado eletronicamente que
realiza a troca de marchas e faz o
acionamento da embreagem, ou seja, o
sistema automatizado é constituido de um
cambio normal de 5 velocidade, com
sistema de embreagem, porem o fabricante
removeu o pedal de embreagem e a
alavanca de marchas que foi substituida por

ALEXFAYCAR

Tecnologia Precisédo

um sistema de joystick.

No sistema automatizado, a troca de
marchas bem como o acionamento da
embreagem e o tempo certo da troca de
marcha e qual marcha deve ser aplicada, é
realiza por um Robdé que por sua vez é
controlado por uma central eletrénica que ao
mesmo tempo em que recebe informagao de
varios sensores, também transmite ordens a
serem executadas por ele.

Este sistema apesar de simples, requer mao
de obra especializada para sua
manutengdo, atualmente em nossa oficina
praticamente 100% do problemas em
sistemas automatizados é causado pela
falta de manutencédo preventiva, o que
acaba se tornando extremamente perigoso
pois cambios automatizados ao entrar em
emergéncia o sistema joga para neutro
fazendo o carro perder tragéo e isso causou
inUmeros acidentes graves.

Hoje dispomos de equipamentos de ponta e
pecas de reposicao de alta qualidade,
entregando para nossos clientes um carro
confortavel e seguro, portanto mantenha em
dia a manutengao preventiva do seu cambio
automatizado proporcionando assim mais
conforto e seguranca para vocé e sua
familia.

CAMBIOS AUTOMATICOS e

AUTOMATIZADOS
INJECAO ELETRONICA

Bl G T T T T D S T S A G L G G o e

51 3372.3053
51 995.233.435 ©

alexcarcursos@gmail.com

Joaquim Silveira, 654
3 Alex Car
alexcarservice

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )




Profissionais ao seu alcance

A sua vida no esta nada montona porém muitos de seus planos
ndo avangam conforme Seus desejos por causa dos obstaculos que
acabam gerando atrasos. Vocé precisa redobrar a paciéncia buscando
formas alternativas de solucionar esses obstaculos se quiser avancar.

Vocé pode pensar em quais planos vocé estard priorizando pois acontece
uma renovagao energética salutar. Chegou a hora de crescer aquilo que
vocé plantou na semana anterior. A oposicao de Marte (em Seu signo) a
Satumo indica que vocé tem ainda muito trabalho a fazer.

¢

Vocé conseguird consolidar as suas relacdes profissionais,
especialmente se estiver disposto a dialogar com abertura de mente,
acolhendo as sugestoes de seus parceiros e colegas.
Sejamais flexivel em seu julgamento,

Ao inicar novos projetos nao deike de avaliar claraments todos o5 pontos
¢ 05 desafios que eles irdo he apresentar, pois na pressa de aceitélos
fode cometer enganos e comprometer s bons resultados. Aprovete esse
perodo para cuidar de Sua saiide concedendo descanso ao Seu corpo.

Avida ndo esta nada fécil. Vocd enfrenta as restrigdes impostas por
Satumo aos natos em Sagitério. Vocé pode acabar soffendo algum
problema de safide, como cansaco fisico e mental, que resultam em
descontroles emacionais. Redobre a sua paciéncia.

Em Sua vida privada a sua boa enrgia comega a dar bons resultados,
oferecendo uma melhor notével em seus relacionamentos pessoais
Que andavam estremecidos com oS makentendidos das Semanas
anteriores. Aproveite para desfrutar os momentos felizes.

%
|

jiPriocureRAche:

Vocé pode fortalecer o relacionamentas com Seus colegas e conseguir
uma boa equipe para conseguir o Sucesso de seus projetos. No ambito
familiar o fortalecimento dos lagos pessoais Ine fomecerd bases solidas
para poder aguentar o tranco do dia a dia.

Haverd muita negociagdo e muito bate-boca em suas reunides
profissionais, € por isso & melhor vocé se armar de paciéncia para acabar
virando a mesa quando Seus planos ndo estdo sendo acolhidos.
Nao espere demais para ndo se frustrar depos.

Sem nenhuma razdo aparente Vocé pode perder a confianga em Voo
MEsMo porque nao consegue encontrar saidas para superar seus desafios.
Nao permita que a dificuldade em superar esses obstaculos atrapalhe o
seu raciocnio pois voc vai precisar de toda a sua habilidade.

Alguns de seus projetos néo deram certo e precisardo ser modificados.
Ndo deixe que os aborrecimentos causem tensoes nos seus
relacionamentos profissionals & pessoals. Talvez nesse momento voc
deva simplesmente recuar e avaliar melhor as Suas posices.

Desvios ¢ airasos Séo nevitdveis visto as cofiguracdes tenses que o
¢AU da semana nos propdem! Tente encontrar novas formas para contomar
0s principais obstculos e concentre suas iniciativas em poucas atividades
fara ndo se desgastar.

(@)
p
3

Transforme, refaga, analise tudo novamente e encontre novas formas
para solucionar 05 antigos e velhos: problemas, pois e vocé continuar
procrastinando ndo chegara a lugar nenhum, A criatividade ¢ a inspiragdo
precisam ser acompanhados por agdes praticas.

JOGA-SE CARTAS
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,51 981.921.975
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FLIGL0S0 MESPEml

Trabalhos de Umbanda, Nagao, Quimbanda, Magia e Bruxaria.

Envie seu pedido de ajuda pelo whatsApp:
51996.783.355% ® 993.407.291S B

Consultorio na Av. Cavalhada - POA
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T
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CURSO DE GRADUACAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ltda - CRO

513276.8483/3276.8481
(51)982.946.374 ~ 992.091.881

Rua Santos Dumont,871 - Floresta - PoA
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Entretenimento iProcurefches

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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FAGA
JA O SEU
CARTAO

Madkhsa

Filaterinis cix Oormimpi
Televendas
3267.1081

www.madekasa.com.br  pague em até 18x

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica
Fone: 3085.8781

Aberturas
PVC

VIDROLAR
VIDRAGARIA

Fernando / Vilson

«997 290 229 3266 5439

Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 JEUSEIIHEIESIEE

Coberturas - Espelhos
Orcamento e colocagao no diae hora marcada Vidros comuns

7

Entupiu? Dia e'Noite

DESENTURIDORA

.
HIDROJMAKNS
Desentupimento, limpeza de fossas, hidrojateamento,
hidraulica, elétrica, dedetizacdo.
& Instalacdo e manutencdo de ar condicionados <&
Cacavazamento: Detector eletronicoide vazamento

Cobrimos qualquer orgamento PIantao B 992 477 905/991 748,672
51)3339.8800 trrEm@ENI &=

REFRIGERAGAO E MAQUINAS|

Servigo Autorizado

51 3516-8189 ‘i

999 230 145 =991 223 074 ¥ 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

", | assisténcia récnica (&Y

+ MAQUINA DE LAVAR

ELETRICA E PRESSURIZADORES "

¢ 984.136.494
LIVROS USADOS
POSTAIS E FOTOS ANTIGAS
BRINQUEDOS ANTIGOS
ANTIGUIDADES EM GERAL
Ligue agora ou envie mensagem, vamos ao local
Livraria Avenida - Av. Independéncia, 56

. COMPRO
GIBIS ANTIGOS ATE 1970
avenidalivios@gmail.com 51998.888.368 (©

I océ te

Marlon Stefani

(51) 984.308.112

(51) 999.716.183 ©
marlonstefani11@gmail.com

STEFANI

GESSO

+ REFRIGERAGAO COMERCIAL

@"/J‘é

* GELADEIRAS FROSTFREE

( °
+ SECADORAS ‘)
+ LAVA LOUGA

- FREEZER \“ .
51980-509-8001© ! |

Desentupidora R@GTOMASTER
& Dedetizadora =———__

ATENDIMENTO IMEDIATO 24h

Desentupimento Limpeza de Caixa d’Agua

>

Pias, Ralos e Vasos Controle de Pragas

Limpa Fossa Hidraulica
Hidrojateamento  Colunas

aeOrcamento 51 3246.0941
RATIS 51 98273.8717®




