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51 3241 3201 - Plantio: 51 8402 9589
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Comercial 3248.0775
Comercial 3250.1974
Leonir 9842.6763
Leonir 8556.6851
William 8488.7431
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Patricio Gomes
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' -—.Colocagao de Azulejos e Plntura
5)0) ALICERCE AO TELHADO =
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Aceitamos:

Desde 1 986“'é

Rocha&Maidana Advocacia

CIVEL, TRABALHISTA E PREVIDENCIARIO
L.uis Alfredo Rocha de Quadros - OAB/RS 68.467
Patricia Maidana de Andrade - OAB/RS 85.925
NAO COBRAMOS A 12 CONSULTA
Accitamos: VISA =
Ligue e agende sua consulta: 51 3015-2227 iva
519798-1761 51 8953 5205 51 8271-8340 51 8624-9807
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Rua Celeste Gobbatto, 32, sala 302, Praia de Belas, POA/RS
proximo ao Férum Central e IPE.
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do Lami, 706; Supermercado Casa Grande - Av. Professor Oscar Pereira,
7381; Shopping Jardim Verde - Estrada Eduardo Prado, 1954; Ipanemao
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O que dizem os anunciantes!

Leda proprietaria da Floricultura
Rainha das Flores coinscidentemen-
te investe nos veiculos: jornal Ge-
ramigos Zona Sul e revista Procure
Ache, desde o inicio das atividades
da empresa. Isso porque iniciamos
juntos, nas atividades empresariais, ou seja, em 2011
Leda inicia as atividades com a empresa e Grupo Ge-
ramigos, ja com 8 anos de atuagdo na Zona Norte ini-
cia suas atividades na Zona Sul. Leda tem consciéncia
que investir em publicidade ¢ um critério basico para
ter sucesso no seu empreendimento. Para ela, assim
como precisa ter recursos para investir nas demandas
da floricultura, sempre reserva determinado valor para
manter o site da empresa, bem como, a divulgagao nos
veiculos do Grupo Geramigos, pois, percebe o retor-
no. Em junho do ano corrente, relata que um novo
cliente chegou na empresa com uma pagina da revista
ProcureAche de dezembro de 2014, na qual consta o
antncio da Floricultura Rainha da Flores. Também
percebeu que seu site tem muitos acessos, afinal, sdo
30 mil exemplares mensais que a Zona Sul recebe pelo
Grupo Geramigos. Pois nao investe nada em midias
diretas da internet, apenas no Jornal Geramigos Zona
Sul e na ProcureAche. Sua maior surpresa em junho
foi quando um cliente de Sao Paulo lhe liga, claro, lo-
calizou sua empresa pela internet para fazer uma en-
comenda de flores para deixar para uma pessoa amiga
proxima ao enderego da Av. Serraria. Leda relata que
sabe que o site s6 foi localizado em Sdo Paulo por ter
muitos acessos e que a alta tiragem do Grupo Gera-
migos lhe proporcionou essa venda. E deixa a dica a
todas as empresas, profissionais liberais e autbnomos
para investirem nos veiculos Geramigos pela seriedade
e credibilidade conquistados em 4 anos.
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CAPITAL E INTERIOR

Montagem, Desmontagem
de Moveis, Icamentos, Pinturas,
Reformas em Geral

(51) 3209-0910 / (51) 3208-0910
(51) 9157-0910 / (51) 9901-1619

Servicos Especializados
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chave-certa@hotmail.com
Av. Edgar Pires de Castro, 3707/1
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Horério de funcionamento: das 7 horas as 19 horas.
[Ei EscolaVamosCrescer - www.vamoscrescer.com.br

Rua Comendador Castro, 473 - Ipanema - Porto Alegre - RS

Fone: (51) 3012.0693
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Saude e Bem Estar

Dengue: saiba mais sobre o mosq

As caracteristicas climaticas de Porto Ale-
gre contribuem para a diminui¢do da popu-
lagdo de mosquitos transmissores da dengue,
0 Aedes aegypti, no periodo de outono e
inverno. No entanto, mesmo nessa época, ¢
necessario manter os cuidados para evitar a
proliferacao intensa do mosquito, que ocorre
a partir da primavera ou em periodos de ca-
lor durante o ano.

Como nio hd vacina disponivel para a den-
gue, o controle do vetor é a tinica medida efi-
caz para a prevengdo da doengca. Para preve-
nir a proliferacdo do mosquito, é importante
conhecer o inseto e seus habitos e, também,
estar atento aos mitos e verdades que se re-
lacionam com o Aedes aegypti e a dengue.

O bidlogo da Coordenadoria Geral de Vi-
gilancia em Saude Getulio Dornelles Souza
lembra que na zona urbana, “grande parte
das pessoas acha que os mosquitos nascem
do mato e referem que o problema da infes-
tagdo e picadas desses nas suas casas é devido
ao terreno baldio do lado. Isso é um mito” No
entanto, enfatiza Souza, em vistoria a resi-
déncia, ¢ verificado, muitas vezes, que ela esta
repleta de pratos de vasos de plantas, calhas
e ralos pluviais com dgua, mantendo peque-
nos animais em forma de verme (larvas), que
sdo as apresentagdes jovens dos mosquitos.
“Os cidadaos ndo associam que para existir o
inseto alado (mosquito) deve ocorrer primei-

ramente a sua fase jovem na agua’, ressalta o
técnico.

A picada e a dengue - Nio sdo todos
os Aedes aegypti que transmitem a dengue.
A fémea do mosquito suga o sangue humano
para obter energia e amadurecer seus ovos,
mas, apenas as fémeas infectadas podem pas-
sar a doenga para um humano. Para produzir
um lote de ovos, 0 mosquito da dengue pode
picar de uma a cinco pessoas. Os mosquitos
costumam picar o ser humano no comeco da
manha ou no fim de tarde e, ao picar, a fémea
aplica no ser humano uma substancia anesté-
sica, fazendo com que a picada seja indolor.
As regides mais visadas sdo as que se encon-
tram descobertas e acessiveis, como os pés,
tornozelos e pernas.

Altura do voo - Outro mito lembrado por
Souza: os mosquitos ndo voam muito alto,
para colonizar as moradias nas partes altas
das edificagdes. “Se a pessoa tiver levado para
0 seu apartamento um vaso ou um prato com
ovos do inseto, que sdo muito resistentes a
dessecagdo, eles eclodirdo e o inseto podera
se manter nesse local ajardinado. Além disso,
isto nao significa que, acidentalmente, eles
ndo possam pegar elevador”

Do ovo ao voo - Este ¢ um dos motivos

Verificagdo de possiveis criadouros do mosquito se
torna necessdria.



Saude e Bem Estar

uito e mitos e verdades da doenca

para se erradicar as larvas do inseto — o ciclo nario inicial das larvas. Assim, mesmo que os
de vida do mosquito é estimado entre 10 e 12 insetos adultos ndo sejam favorecidos pelas
dias, da fase aquatica a fase adulta, ou seja, da baixas temperaturas, os ovos se mantém em
eclosdo dos ovos a0 mosquito adulto. Nesse condi¢ao de eclodir na primavera ou no ve-
curto periodo de tempo as larvas se trans- rdo, basta que entrem em contato com a agua.
formam em mosquitos, passando a ter um Por isso, a elimina¢do de qualquer acimulo
grande potencial para infectar varias pessoas. de agua é fundamental para evitar a prolife-
Por isso, é importante que a pessoa elimine os  ragao do inseto.
criadouros (qualquer recipiente que acumule
agua limpa e parada) uma vez por semana,  Mito e verdade - Sujeira ou pobreza nio
para romper com o ciclo de vida dele. deve ser associada a presen¢a de mosquitos.
E é importante lembrar que os ovos po- A presenca de mosquitos deve estar associada
dem permanecer em ambiente seco por até a um local com agua, onde as formas jovens
500 dias, aguardando as condi¢des climaticas podem se desenvolver. Portanto, casas lim-
favoraveis para o desenvolvimento embrio- pas, de pessoas com maior poder aquisitivo,
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A Sptica perto de vocé Movimente-se. Sinta-se bem

TREINAMENTO FUNCIONAL
FISIOTERAPIA [ MASSAGEM

Encaminhamos
PILHAS para

AJUSTE DE PULSEIRAS

EXAME DE VISAO PILATES [NUTRICAO[PSICOLOGIA

6X oo = =) 3264 - 1907

" : WWW.espacoafreineamento.com.br
Av. Edgar Pires de Castro, 1925 / Loja 12
. iaari":e:.'pi:;;:to A|eg,euja 51 3062 1 675 Av. Juca Batista, 4806 | Aberta dos Morros | Porto Alegre - RS

ﬁ JBracureRche.
Curta a nossa fanpage no
Facebook:
* Massagens ° Pedicure * Manicure

* Maquiagem ° Depilacao * Cabeleireiro f /ReV|Sta PFOCU reAChe

. o

. Av. Serraria, 609 / Sala 08 Saiba de novidades, datas de publicagio
Das 9:30 as 19:00 M n c

de Seg a Sab das nossas edigoes, dicas de saude e beleza,

23276.1235/ 9347.3883 = e muito mais!

PARA RELOGIO

Estética

Roupas Femininas, Acessoérios, Bijuterias, Lds e Aviamentos

VENHA COMHECER NOSSAS NOVIDADESY
Est. Varejao, 301 - Ij 14 - Lami - (51) 3242-2597 | Av. Nilo Wulff, 243 - R. Nova - (51) 3258-5768




Saude e Bem Estar

néo estdo livres de ter criadouros de mosqui-
tos em vasos de plantas, calhas entupidas, ra-
los pluviais, etc. Por outro lado, é verdadeiro
afirmar que areas naturais alagadas, arroios,
lagos artificiais e valoes sio ambientes onde
as formas jovens do mosquito transmissor da
dengue nio se desenvolvem.

Historia do vetor - O Aedes aegypti ¢ ori-
ginario do Egito, na Africa, mas vem se espa-
lhando pelas regides tropicais e subtropicais
do planeta desde o século 16, e foi descrito
cientificamente pela primeira vez em 1762.
Naquela época, se chamava Culex aegyp-
ti (mosquito egipcio). O nome definitivo
— Aedes aegypti - foi estabelecido em 1818.
Relatos da Organizacao Pan-Americana de
Saude (OPAS) mostram que a primeira epi-
demia de dengue no continente americano
ocorreu no Peru, no inicio do século 19, com
surtos no Caribe, Estados Unidos, Colémbia
e Venezuela.

O mosquito no Pais - No Brasil, os pri-
meiros relatos de dengue datam do final do
século 19. No inicio do século 20, 0 mosquito

Clinica Odontologica

era considerado um problema por causa da
transmissdo da febre amarela urbana. Em
1955, o Brasil erradicou o Aedes aegypti
como resultado de medidas para controle da
febre amarela nas cidades. No final da década
de 1960, o relaxamento das medidas adota-
das e a presenca do vetor em paises vizinhos
levaram a reintrodugdo do inseto no Brasil.
Hoje, o mosquito é encontrado em todos os
estados brasileiros. Em Porto Alegre, o Aedes
aegypti esta presente desde 2001, aumentan-
do a incidéncia ano a ano.

Texto de: Patricia Coelho

Edicao de: Manuel Petrik

Ovo do inseto pode resistir a até 500 dias em ambien-
tes secos

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTElTICOS E M?TALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

" www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille

CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138




)RADICOM

s Clinica de Diagndstico Médico por Imagem www.radicom.com.br

Central de Atendimento fones 321 82 400 | 337 43 500

CLIPy PODOLOGIA E
MATERIAIS AUTOCLAVADOS

Calos - Calosidaqe
Unhas Encravadas - Orteses

o“Sde \9"'\ Com hora marcada

de segunda a sexta-feira das 8h30 as 18h
sdbados das 8h30 as 12h

clipe.podologos@ibest.com.br

Av. Prof. Oscar Pereira®2910 - Sala 6 - Bairro

Gléria
Fones: (51).3377.1615 - 9719.4384 - POA/RS
le"maiil: beautyespaco@hotmail.com.br

Foco da Beleza

) grande
= mundo da bele-
"\ za, que projeta
# uma incansavel

busca do novo.

g Av. Prof. Oscar Perelra 1975 Gloéria - 8570. 33
Um conceito W www.facebook.com/laudice.pinheiro

de criar e sur-
preender ilusoes artisticas aos olhos de

Aviamos ._ v Tudo em até
quem sintoniza e executa. Transforman- |[EREEE REIS SRR
do em arte uma nova silhueta. Recrian- -
do o mais belo.atraves de novas formas. @ Z‘an Q%el S

Roger Viana \ Xplace Cabelo, art & Oculos - Jéias - Relégios - Artigos para
Rock presentes - Consertos em Geral

. = (51)3336.6943
Av. Edgar Pires de Castro, 164 Av. Teresopolis, 3173

Fones: (51)3573 1556 / 8101.9241 otica_reis@hotmail.com

PV 0Tl =) COQNIORLEX
Catett, ast .,

ORTODONTIA - CLiNICA GERAL - IMPLANTES
Tel.: 3573-1556

SEGUNDA A SABADO:
E Y 513266 0927
= =5 .
Cel.: 8101-9241

e EMERGENCIA:
Atendimento de Seg. a Séb‘.

(TP E— 519920 2030
das 8h as 20h.

Av. Economista Nilo Wullf, 50/2095 sala 2
Av. Edgar Pires de Castro, 1_6'4—- Hipica (ao lado do camelédromo) - Restinga




Alimentacao

XS

Delivery: (51) 3391.0120
Av. Juca Batista 4531 - Loja 17
Atendimento de sequnda a sequnda das 19h as 00h (somente de noite).

Loja 01:
Rua Heitor Vieira, 904
Fone: (51)3259-1476

Loja 02:
Rua Heitor Vieira, 374
Fone: (51)3259-1225

Rede
SOLICITE O Grande /
ul

SEU CARTAO!

Aberto todos os dias das 7h30 as 21h30

8571-5392 / 9424-3255

Estrada do Varejao, 248 - Rua Araga

MERCADO E ACOUGUE
PASSUELO

= 33076485
PADARIA

Sabados, domingos e feriados: churrasco para levar
Estrada Jo&do Passuelo, 628 - Vila Nova

DISTRIBUINOAA 3 GURIAS

VENHAM CONHECER NOSSOS PRODUTOS,
Mocoté congelado, Salgados congelados pequenos e
grandes (para assar ou fritar)

Festas, eventos ou até mesmo para sua janta ou
happy hour, faga seu mix.

Rua Baldoino Bottini, 30 1j.5 - Hipica

513013.9814 / 518462.3161 &

Minimercado Alan

As compras do seu Dia a Dia
=y 3

Aceito mais de 20 cartdes

Fone: (51) 3261.1908
Est. Edgar Pires de Castro, 4738

O poder das castanhas, nozes e améndoas

As castanhas sdo compostas

por gorduras insaturadas, consi-
" deradas sauddveis; elas sio res-
ponséaveis pela diminuigdo do
LDL (colesterol ruim) e amento
do HDL (colesterol bom), prevenindo doengas car-
diovasculares. As castanhas tém o poder de repor a
quantidade do nutriente necessaria para combater
o envelhecimento precoce. Aliadas a uma dieta ba-
lanceada, as castanhas auxiliam na perda de peso,
pois mantem o nivel de agticar no sangue estavel
e ativam o metabolismo, acelerando a queima de
gorduras.

A castanha do Para é tonificante, fortalecedora e
nutritiva. E indicada contra desnutri¢do e anemia,
além de ativar o cérebro e aliviar constipagdes in-
testinais. A castanha é rica em selénio, um mineral
importante para uma vida saudavel. Ele aciona as

A

enzimas que combatem os radicais livres, ajuda na
formagdo de enzimas antioxidantes e fortalece as
defesas do organismo, além de ajudar o organismo
a expulsar possiveis metais pesados que possam es-
tar alojados nas células.

E recomendavel consumir uma castanha por dia.

As nozes sdo ricas em vitaminas A, C, E e po-
tassio, ela é capaz de beneficiar veias e artérias,
diminui o colesterol alto, além de apresentar um
conjunto de antioxidantes, como Omega-3 e po-
lifendis. Incluir nozes na dieta ajuda a prevenir
doengas cronicas degenerativas. Recomenda-se
consumir uma unidade por dia.

As améndoas contém 4cido félico, niacina, po-
tassio, vitamina E, magnésio, fosforo, gorduras
monoinsaturadas e proteinas. E ideal para perder
peso e ajuda no controle do colesterol. Consumo
recomendado: 4 unidades por dia.



Alimentacao

Alimentacao no inverno: a hidratacao

E importante ter alguns cui-
dados com a saude durante o
inverno, ndo descuidando da ali-
mentagio e praticando atividades
fisicas.

Aumentar o consumo de alimentos fonte de vi-
tamina C (laranja, limao, melao, abacaxi, tangerina
e morango), fortalece o sistema imunolégico, pro-
tegendo o corpo de gripes e resfriados.

Manter o corpo hidratado também é importan-
te, apesar de ndo se observar a perda de liquidos
pelo suor, vocé ja deve ter notado que a quantidade
e volume de urina aumentam nessa época do ano,
pois é a maneira do corpo eliminar liquidos e vocé
deve repor essa perda. Uma boa opgéo sdo os chds
de ervas, cuidado com as bebidas elaboradas com
chocolate, pois essas se tornam mais caldricas.

Outra boa dica para ingerir liquidos e ainda néo

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245

lelConfeitariafi )
Av. Nossa Sra. d(;s&Navegantes 325
Fone: (51):3494. 1319 ] 96,1.2 5001,|.8490- 5901

descuidar do consumo de verduras e legumes sdo
as sopas ou caldos. Elas aquecem, sdo pouco calo-
ricas e ricas em vitaminas e minerais que reforcam
as defesas do organismo. Utilize legumes e verdu-
ras nas sopas, acrescente carnes magras ou frango
sem pele, e para engrossar pode acrescentar fibras
soluveis como farelo de trigo ou de aveia. Cuidado
com os queijos amarelos, como opg¢ao, utilize quei-
jos brancos e para acompanhar, paes ou torradas
na versdo integral, que tém maior poder de sacie-
dade.

No inverno, o consumo de saladas diminui, con-
suma as verduras refogadas em pouco 6leo e os le-
gumes cozidos ou grelhados.

E para sobremesa, frutas cozidas satisfazem a
vontade de doces e ndo comprometem a dieta.

Aproveite essa estagao do ano, sem descuidar de
vocé!!!

?e&aedar #

OSQ
NOYa Mjne

~ sLenha «N6 de pinho
1 +Carvéo e gelo

Visite nossa Loja: Avenida Edgar Pires de Castro, 20

atendemos todos os dias!

telefone: 513108-1813
Av. Edgar Pires de Castro, 9229
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Pipoca vitaminada, oba!

Nao hd infancia feliz sem pipoca. Pipoca es-
toura risos, pulos, euforia, faz a meninada bater
palmas de expectativa, levantar os bragos como
a vibrar por um gol. Basta anunciar “quem quer
pipoca?”, pronto, algazarra na certa. Ah, como é
linda a multiddo de méaozinhas em volta se esti-
cando para alcangar a vasilha.

O barulho da felicidade, crec, crec, cheia de
crocincia. O aroma inconfundivel que se instala
nos nossos coragdes. E se espalha além das pare-
des. Quando se faz pipoca, a vizinhanga sabe que
a gente estd em casa. Feliz.

Aqui em casa nao vivemos sem ela e minha fi-
lha e eu estamos sempre inventando moda. Ca-
ramelada, salgada, colorida, desta vez ganhamos
duas latas de NutrenKids e resolvemos testar: sera
que fica bom? Partimos para o nosso laboratdrio
gourmet, também conhecido como “cozinha” O
sabor que usamos foi o de morango, mas acredito
que com o classico chocolate e o de baunilha surta
o mesmo efeito.

Muito bem, vou comegar contando a receita
que ndo deu certo. Usei como base a da pipoca
caramelada (4 colheres de sopa de cada um dos
ingredientes: milho, agtcar, dgua e 3 de 6leo).

i/

e . —_—

RESTAURANTE

Um novo conceito em
gastronomia

LAGO’S

Edgar Pires de Castro 1840

REALIZAMOS SEU-EVENTO

Juntei tudo numa panela, levei ao fogo médio e
teoricamente deveria mexer até formar uma cal-
da. Acontece que a calda ndo se formou. Como o
suplemento tem leite em po na férmula, quando
a 4gua secou a mistura queimou, igual ao briga-
deiro de panela se ndo mexermos constantemen-
te. Outro detalhe, depois de um ponto, em vez de
calda formou uma espécie de goma que se des-
grudou dos graos. Joguei tudo fora.

Tentativa dois, sucesso! Essa é bem facil. Sabe
a cldssica receita de pipoca de leite Ninho? Basta
trocar o Ninho por NutrenKids.

Assim: 1 xicara de milho, 1 de dgua, 1 de agticar
e % xicara de 6leo. Jogue tudo na panela e mexa
bem em fogo alto. Quando comegar a estourar,
baixe a chama. Quando parar, coloque em uma
vasilha e, com as pipocas ainda quentinhas, polvi-
lhe por cima o suplemento, misturando bem para
todas ficarem coloridas e docinhas. Hum!

Agora, tcharamm, tentativa trés, a que mais
gostamos. Pode anotar:

Ingredientes
1 xicara de cha de milho de pipoca
2 colheres de 6leo
1 xicara de chd de 4gua
1 xicara de cha de agucar
1 xicara de cha de glucose de milho
1 colher de sopa de manteiga
4 colheres de sopa com NutrenKids de
morango (ou o sabor de sua preferéncia)

Modo de preparar

Com o dleo e 0 milho, estoure a pipoca normal-
mente. Reserve. Em outra panela, coloque a dgua,
o0 agucar, a glucose de milho. Mexa bem e sem pa-
rar em fogo baixo até engrossar. Neste momento,
adicione a colher de manteiga e as 4 colheres de
NutrenKids, vai formar uma calda. Prontinho. Jo-
gue as pipocas dentro, mexa bem, e lambuze-se!

PIZZARIA

Um novo conceito em
gastronomia

i
AV
LAGO'S

TELE ENTRGA A NOITE
DE TERGA A DOMINGO
DAS-19 HS AS 00-HS
CARDAPIOA LA CARTE

FONES 33466540 - 33918958
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MERCADO EACOUGUE Carne de Ovelha é Aqui!
M VEEA ”’FS Temos Carne Bovina, Suina e Aves

CARNES INSPECIONADAS
E]

@
+17,98 kg

1 i , . - . y 5

ﬁ-.',, J | S . Cfuolsé:ll:ré

e — rs 18,00 kg s Pernil
Visite-nos e confira! Meia

No més de Julho o NAVEGANTES estard completando seus 10anos!  Emteira Palcta

Agora também lingui . TN
NOVIDADE: “Ciccmanic  “somanorinauende:  Exclusividade: iddos de Ovelha
Promogéo Especial: Filé de Ovelha Kg R$ 18,99 cordeiro com queijo. Corago: RS 9,99 kg  Rins: RS 3,98 kg  Lingua: RS 499 kg

Av. Edgar Pires de Castro, 2649 & 3311.0997

Criacao e desenvolvimento'de sites!

Ovelha

Tenha um site inteiramente seu
para divulgar seu negocio,
marca, empreendimento e
tornar-se visivel na Web!

Solugoes completas para vocé e seu negdcio: cuidamos da parte de registro
de sites, hospedagem e midias sociais!

Utilize ferramentas de uso pratico e simplificado
em qualquer lugar e dispositivo!

Em 5 etapas simples:

Briefing com Criacao do Codificagao jfegramacio Checklist e

o cliente layout para a web fase de testes

Com a confianga e credibilidade:

FREErERRE  op 4

RAmigos

Comunicaciao

Ligue e consulte condicdes:

51 3026-8445
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Supermercado =g £

PADARIA - CONFEITARIA - ACOUGUE - HORTIFRUTI

Entrega Gratis de Rancho

(51) 3517.5097 / (51) 9946.2134 ,@ | SOCICERRINEYY
Av. SerrariaN? 6089 - Loja 01 - Porto Alegra/RS Avenida JucaﬁBa;I;t;h?g‘lrs-ghalrro Hipica

G I G I $ Cupcakes: minis,
SINIE W médios e grandes
CUPCAKES
Tele-Encomendas Contato:

© 3258.5248 | 8626.6119 3268.5301

o . ©9704.4528 | 9143.3123
Estrada do Varejao 655 - Lami e-mail: g|g|cupcal!es@hotma|l com

Av. Eduardo Prado 2202- | anema
2* 3 Sabado das 9h as 22h - Dom e Fer. das 9h as 15h

Império do Sabor - RuaBar it
www.imperiodosabor.com O'sabor,do/sucesso Y cet eagas@b*’(c
Pizzas, xis e porcoes "

Tele-Entrega: y i - r-
N Y : = 3261.4777
| ~(51)3250. 6069#,{3!;5(;) 2(1)67. ‘(‘747 lllL9§ S o - 3266.7434

Aberto todos os dias, noite: somente para eventos

Inanema . Reserva p/ eventos:
antversérios, casamentos, formaturas e outros.
g % Av. Eduardo Prado, 1954, Lj 213 - Ipanema
” Fones: (51) 3244-1010 - (51) 3241-8601
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Horario: das 8h as 21h30
Domingo: das 8h as 13h e das 16h as 21h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

ATEAO/DIAS)

Estrada do Varejao, 301 - Lami - POA/RS
Fones: (51) 3258 5833 / (51) 3258 6100

s \I?"" My ;

Pastéis

Promocao

Pastel Simples 15cm
Terga a Domingo

18:30 a 00:00

TELENTREGA 3377.4117
8468.11508 8236.3108

Consulte taxa de entrega

Aceitamos Cartoes =P Fpercard

x‘%

Horario de Atendimento

Carne ¢/ Ovo
Frango ¢/ Ovo
Queijo

Piadas

~ Paulista e baiano
Um paulista trabalhando pesado
| encontra um baiano em uma rede na
maior folga. Logo diz: - Vocé sabia
que a preguica é um dos sete pecados
capitais? O baiano responde: - E a inveja...

Roupas
Qual ¢ a diferenca entre a calga e a bota? R: A
bota a gente calga e a calga a gente bota.

Ruas
O que uma rua disse para a outra?

R: Vamos nos encontrar na esquina?

Mulheres

-Por que é que as mulheres ndo podem ser ele-
tricistas?
-Porque demoram 9 meses para dar a luz!

Cabelo

-Mamae, porque o papai esta careca?

-Porque ele é muito inteligente e tem muitas
coisas em que pensar!

-E porque vocé tem tanto cabelo?

-Tome a sopa!

Conferéncia

O sujeito chega 15 minutos atrasado a uma
conferéncia e, ao entrar, o porteiro o alerta:

-Por favor, nao faga barulho!

-O qué? Ja tem gente dormindo?
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ACEITAMOS TODOS OS TICKETS E CARTOES INCLUSIVE GOOD CARD

Bolinho de aipim

Rua Nossa Senhora dos Navegantes, 1.260 - Itapua - Viamao/RS

Fone: 3494.1250 / Fax: 3494.1249

Ingredientes

o 1kgdeaipim cozido e amassado

e 2o0vo0s

o 1 colher de margarina

« Salagosto

o 200g de queijo prato ou muzzarela em SUPERMERCADO
cubinhos CASAGRANDBE

o  Farinha de rosca para empanar

«  Oleo para fritar

Av. Professor Oscar
Pereira, 7381 - B.velho (51)3266-1572

Modo de preparo

1.  Coloque em uma vasilha o aipim amassa- B 01 e K A’ s
do, 1 ovo, a margarina e o sal, misture tudo g
muito bem Bar e Lancheria

2. Faga bolinhas no tamanho de sua pre- | . Ala minuta *Petiscos
feréncia, amasse a bolinha, coloque um | <Baurt *Xis burger
cubinho de queijo e volte a enrolar eCachorro Quente

3. Passeas bolinhas no ovo que sobroue em- | ==
pane na farinha de rosca & 32 59 = 56 7 o

4.  Frite em 6leo bem quente até que doure

Tele-entrega
a2 sanor i foseana

Rua Dr. Barcelos

Entrega de rancho gratis FUNDOS ESTETICAHERA  © - e
" Hordrlo el SggaIpento: N . * Pizza Super Familia 45 Cm Gratis Refri 2L RS 42,90 Aceitamos
seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia) Cartdes

Promocgao
de Terga & Quinta:
Pizza Super Familia a RS 39,90,

Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30 * Pizza Grande 35Cm RS 33,90
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS * Pizza Brotinho 18 Cm RS 6,90
FONE: 3391.6882

A sapori di toscana

. 5 de: Segunda & Segunda
* Adicional: Borda Catupiry, Cheedar e Chocolate RS 5,90 gas: 18:00 h as 00:00 h

. o ASAnseied
Av. Edgar Pires de Castro, 2260 - Telefon




Cuide dos pneus corretamente

Os pneus tém gran-
de responsabilidade pela
sensa¢do de conforto ao
dirigir. A sua vida util é
estimada em 100.000 km,
se usado corretamente.
Cuidar dos pneus requer
uma certa disciplina. A ca-
libragem, conforme indi-
ca¢do do Manual do Pro-
prietdrio, deve ser feita a cada 15 dias, sempre pela
manha, com os pneus ainda frios. Alinhamento
e balanceamento sdo recomendaveis a cada trés
meses, na troca ou reparo dos pneus ou se o car-
ro apresentar trepidagdes no volante. Outro fator
altamente recomendavel é o rodizio dos pneus a
cada 5.000 km. Além de prolongar a vida util dos
pneumaticos, essas medidas garantem melhor di-
rigibilidade e que pegas da suspensdo nao se des-
gastem prematuramente.

Pneus carecas representam grande perigo ao
motorista. Ndo garantem a frenagem correta, ndo
seguram o carro nas curvas e, em pisos molhados,
o risco de acontecer uma aquaplanagem torna-se
praticamente inevitavel. A probabilidade de o
pneumatico furar quando esta desgastado ¢ extre-
mamente maior. Neste caso, um furo ou estouro
com o veiculo em movimento pode significar um

&

Solon Collin

RAUTO CENTEr

AN

NV} 5/5-2225

Surdinas - Suspensd@o - Freio - Troca de 6leo
Geometria - Balanceamento - Baterias

Av. Professor Oscar Pereira, 2457
Bairro Gléria - Porto Alegre - RS

grave acidente, comprometendo a sua vida e de
sua familia, sem contar pedestres e terceiros, que
nada tém a ver com os cuidados que vocé toma
com o seu veiculo.

Fique atento a bolhas nas laterais dos pneus. Te-
nha muita cautela ao passar por um buraco, pois
a pancada pode ser forte o bastante para compro-
meter os “ombros” do pneu e formar uma bolha.
Caso esse acontecimento seja observado, troque
o pneu assim que possivel. Bolhas podem estou-
rar nas curvas em alta velocidade, com resultados
desagradaveis. Atengéo - Se o pneu apresentar bo-
lhas ou deformagdes deve ser substituido imedia-
tamente pois esta estruturalmente comprometido.

E importante lembrar que nio se deve colocar
pneus de desenhos diferentes, mesmo que te-
nham medidas idénticas. Igualmente, nao se deve
usar pneus majores ou menores do que a medida
original. Essas praticas podem afetar trés pontos
importantes em seu veiculo - seguranga, desem-
penho e conforto - com mais vibragdo ao rodar,
frenagem alterada e menor estabilidade.

Os pneus esportivos (high performance) sdo
fabricados com a finalidade de proporcionarem
maior estabilidade e aderéncia, mas em contra-
partida, apresentem vida tutil um pouco menor
que os demais pneus de automoveis. Esteja atento
a esse fator ao adquirir pneus high performance.

} i C

Estofaria | Automotivo

Consertos e Soldas de bancos
F-3085.5073 Residencial e Automotivo

Av Oscar Pereira, 2289
F.: 9149.6372 | 8542.9077

Auto Elétrica Moraes

Motor de arranque
Chicotes em geral
Sinalizacdo
Alternador

i Dinamo

Marcelo de Souza Moraes

g (51)9582.8818
£ (51)8618.5987
< (51)8178.9139

moraes267@gmail.com

Atendimento a domicilio!

ar =t

Regulagem de Motores - Inje¢ao Eletrénica
Embreagens - Freios - Mecéanica Diesel
Reparo Dire¢do Hidraulica

RS 95,00

§tk ' LIMPEZA DE BICOS EJETORES

Dorival Castilho Machado n° 890 - Rua Laguna n° 12
3311-3280 / Tim 8199-1849 / Claro 9182-5547



Servicos Especializados

Anuncie na
e ganhe uma pagina no
nosso Portal Online

www.procureache.geramigos.com.br

Tenha a sua propria pagina em nosso portal:
procureache.geramigos.com.br/seu-segmento/sua-empresa

Vocé que ja é anunciante, tenha
as seguintes vantagens,

além do espaco em nossas revistas:

* Envie até 10 fotos do seu negocio, promogoes, etc.;
e Tenha um minimapa indicativo da localidade de
sua empresa ou negocio;

* Envie um pequeno texto sobre o que vocé realiza;

e Tenha também acesso a todas as edigoes anteriores da revista!
Envie ja o seu material para o e-mail criacao@geramigos.com.br
que nos publicamos para vocé!

Anuncie:




FERRAGEM

MATERIAIS DE CONSTRUCAD
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DECTARAC A
AR

Compre ¢/ seu Cartdo Senff o

em ate 5X sem @1 3062.5704

Joao Anto a Silveira, 2001 - Restln a
e — /ur os!* nnnxlmn AG PONTO DE TAXI =

= Construgio ¢ Manulencio de

Rede Elétrica & Industrial
* Instalacio & Manutencio de Ar Condicionados. Jy
» Orgamento Gratuite.

[Fones: 51 8657.3808 / 3258.5923
ralelticidade@botmail com

Sid Construg6e§ e Reformas

Claro 51 9162-8363 | Vivo 51 9762-8541
Oi 51 8551-7260 | Fixo 51 3529-4371

sidiomarconstrucoes@gmail.com
m Sid Construgoes e Reformas

www. re ves tre ves tlm en tos com

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-8144.7965

Luis Gigolete
FONE: 9819.4572

TUDO PARA SUA CASA
Um novo conceito em Ferragem na Zona Sul.

%4 (51) 3019-4252 / 3019-9791
© Av Juca Batista 4820 (em frente a Sociedade Hipica)

TERRAPLANAGEM R.C:HOCH
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R Jacinte de Rrelias, 2233 - ot Cressn - POVRS
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DIVISORIAS] FORROS:
.EUCATEX | -GESsO f\CARTONADo

-GESSO ACARTONADO | IMCRUTAR

ORGAMENTO GRATUITO




Construcao e Reforma

Agenda Cultural de Inverno

Show 06/07/2015
Recital dos alunos da
Oficina de Opera
Horario: 19h

Local: Auditorium Tasso
Corréa - Instituto de
Artes da Universidade
Federal do Rio Grande

do Sul

Endereco: Rua Senhor dos Passos, 248 - Centro
Histdrico

Contatos: http://www.ufrgs.br/atc / iaatc@
ufrgs.br / (51) 3308.4336

Valor: gratuito

Concerto 07/07/2015 Concerto da Série UFR-
GS (OSPA, Stefan Lano, Olinda Allessandrini)
Horario: 20h30

Local: Saldo de Atos da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul

Endereco: Avenida Paulo Gama, 110 - Farrou-
pilha

Contatos: www.ospa.org.br / imprensa.ospa@
gmail.com / (51) 3222.7387

Valor: R$ 10,00 (idosos, estudantes) / R$ 20,00
(publico em geral)

Teatro 10/07/2015 Festival de Inverno Experi-
menta Teatro

Data: 10/07/2015 a 30/08/2015

Horario: diversos (ver programagao no site)
Local: Instituto Ling

Endereco: Rua Joao Caetano, 440 - Trés Figuei-
ras

Contatos: http://www.institutoling.org.br/in-

dex.php/programac-o-cultural.html / instituto.

ling@institutoling.org.br / (51) 3533.5700
Valor: R$ 30,00

Teatro 10/07/2015 Sim, Eu Aceito (com Diego
Vilela e Sylvia Massari)

Data: 10/07/2015 a 12/07/2015

Horario: 21h (dia 10) / 20h (dia 11) / 18h (dia
12)

Local: Theatro Sdo Pedro

Endereco: Praga Marechal Deodoro (da Matriz),
s/n° - Centro Historico

Contatos: http://www.teatrosaopedro.com.br /

(51) 3227.5100/3227.5300

Valor: R$ 30,00 (galerias) / R$ 50,00 (camarote
lateral) / R$ 80,00 (camarote central) / R$ 100,00
(plateia / cadeira extra)

Obs: idosos e estudantes tém direito a 50% de
desconto sobre o valor integral dos ingressos

Show 12/07/2015 U2 Zen Garden Tribute Band
Horario: 20h

Local: Teatro do Bourbon Country - Bourbon
Shopping Country

Endereco: Avenida Tulio de Rose, 80 - Passo da
Areia

Contatos: http://www.teatrodobourboncoun-
try.com.br / 4003.1212 / (51) 3271.1208

Valor: R$ 80,00 (galerias) / R$ 100,00 (mezani-
no) / R$ 120,00 (plateias) / R$ 140,00 (camarote)

Teatro 12/07/2015, 19/07/2015, 26/07/2015
Pindquio

Horario: 17h

Local: Sala Carmen Silva - Teatro Novo DC
Endereco: Rua Frederico Mentz, 1.561 - Teatro
Novo DC

Contatos: www.teatronovo.com.br / teatrono-
vo@teatronovo.com.br / (51) 3374.7626
Valor: gratuito (criangas até 2 anos) / R$ 12,50
(pessoas acima de 60 anos) / R$ 25,00 (inteira)

Passeio 22/07/2015 e 29/07/1985 Traca Biblio e
o Poeta - Brincando com os versos de Quintana
Data: 22/07/2015

Hordrio: diversos

Local: Casa de Cultura Mario Quintana
Endereco: Rua dos Andradas, 736 - Centro
Historico

Contatos: www.tracabiblio.com.br / dinorah@
cpovo.net / (51) 3311.6677/9964.5492

W

i in
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/AVADr! Cecilio Monza; 10.817 - B.Novo - POA/RS

51 8448.9704 | 9836.5590




Construcao e Reforma

Show 23/07/2015 Tango - Show Historico (Car- Contatos: http://www.teatrodobourboncoun-

litos Magallanes, Mauricio Marques) try.com.br / 4003.1212 / (51) 3271.1208 / (54)
Horario: 21h 3286.5405

Local: StudioClio - Instituto de Arte & Huma- Valor: R$ 40,00 (galerias) / R$ 60,00 (mezanino)
nismo / R$ 80,00 (plateia alta) / R$ 90,00 (plateia baixa)
Endereco: Rua José do Patrocinio, 698 - Cidade ~ / R$ 100,00 (camarote)

Baixa

Contatos: http://studioclio.com.br / clio@
studioclio.com.br / (51) 3254.7200

Valor: R$ 50,00 (idosos, estudantes, professores)
/ R$ 60,00 (publico em geral)

Show 24/07/2015 Nenhum de Nos
Horario: 21h

Local: Teatro do Bourbon Country - Bourbon
Shopping Country

Endereco: Avenida Tulio de Rose, 80 - Passo da
Areia

ROTA SUL

e P £l Lo S|

ATENDIMENTD
£0M QUALIDADE

CASA E CONSTRUCAO

Fones: (51) 3246-4662 / 3261-5503

e-mail: rotasul@rotasulpoa.com.br o
N3o fechamos a0 meio dia Venha fazer parte desta familia...

Av. Juca Batista, 332 - Ipanema Faca o seu cartao QUERO-QUERO

e compre com desconto!
ND) PINTURHS & REFORMAS

Especializado:
- Pinturas

- Fachadas

- Fino acabamento em gesso

- Semi-brilho

- Texturas rasticas

Jodo: 51 8507.6709 - Oi .

F 51 9946.3752 - vivo 574
Daniel: 51 8644.0249 - Oi Av. Edgar Pires de Castro, 1813

518016.2204 - vivo Porto Alegre - 51. 3323.1850

Estr. Afonso

Fone: (5

Bairro Lomba do P




Residencial / Comercial

Uso de Pegboards assim, sdo versateis e podem ser usadas em qual-
Pegboards é o nome que quer lugar. As possibilidades sdo diversas, com um
os gringos chamam as nossas pouquinho de criatividade e inspirado e s rega-
conhecidas placas de eucatex ¢ar as mangas e colocar em pratica a sua ideia.
furadinhas, aquelas placas fu- Cozinha: Quer economizar espago e tornar as
radinhas que vocés devem estar coisas mais praticas para o seu dia a dia? Entdo,
acostumados a ver em oficinas, essa é uma 6tima solu¢do para otimizar o seu tem-
lojas e etc... po, isso mesmo! Pendure tudo, deixe tudo a mostra
Elas ja ndo sdo tdo novidades e ao alcance de suas maos.

Consertos: Vldracarla

- Torneira
- Valvula Hidra Vitoria

- Registros
- Caixa Acoplada Fones: 3264.3549
- Caixa D’Agua i 9625.4154 | 9789.3410

Av. Edgar Pires de Castro, 1325/03
Porto Alegre - RS
vid.vitoria@hotmail.com

-4 TELE ENTREGA GRATIS
n e n O g aS 3261.5566

GAS E AGUA MINERAL 3261.5818
* Corte de Grama Na compra de um GAS
* Limpeza de Patios ganhe um BRINDE!

* Poda
* Pintura
513494.1612, / 8127.9383 Tim
Vando: 9830.1221 Vivo

PTO lar Consertos

Pegas e acesssorios
P?‘O lui’ Vendas

 venda de pegas e acessorios

BRASTEMPF
& Continental
en¥utad Electrolux
consul ARNO

)
* | Maguinas
P Usadas com
- Garantia de
m

_ 6meses |

parcelamos nos seguintes cartes:

Busca e (51)3263.3265 | 9626.9475 | 865 454
Entrega Av. Nilo Wulff, 895 - Restinga - Porto Alegre

FREITAS O seu orgamento

Vidracaria :

Temos mais de

& 3266.0116 20 anos de

9926.2892 Experiéncia

Portas Fachadas Divisérias | Comyvidros
Box Temperado Molduras
Espelhos Vidros I
Tampos de vidro temperado e comum ¥ _1

Av. do Lami, 4780 -1j.3 | !

Automotivo Nautica

Faga conosco

Eone: (51) 3337.6613
9709:1236




Residencial / Comercial

Gas de Cozinha: 7 cuidados para vocé prestar atencao

Confira 7 cuidados essenciais que vocé precisa
ter em casa ou em seu apartamento e condominio:

1) Local da Instalagao:

Antes de escolher o local para instalar o botijao
de gés, os cuidados comegam com o espago da co-
zinha destinado ao fogdo. E fundamental que ele
fique longe de correntes de ar ou que janelas e por-
tas estejam fechadas enquanto ele estiver em uso.
O vento pode apagar a chama e causar vazamentos.
Ja o botijao deve estar longe de umidade, chuva e
sol. Descarte guardd-lo no armario da pia ou no
porao, ja que o gas ndo pode ser instalado em local
fechado. Nao deixe também proximo a outros pro-
dutos inflamaveis e fontes de calor. Outro detalhe
importante sao as mangueiras: nunca passe a man-
gueira por tras do fogdo. O calor danifica o pléstico,
derretendo ou provocando rachaduras e possiveis
vazamentos.

2) Normas de instalagao:

Lembre-se que o gas de 45 ou 90 quilos deve
ter instalagoes centralizadas, seguindo as normas
da ABNT, e em ambiente externo. Mora em apar-
tamento? Fique atento com o registro de gas. Ele
deve ser fechado sempre que o gas nao estiver em
uso.

3) Seguranga no botijao:

O registro abre e fecha a passagem de gas. Por
isso, sempre que nao estiver em uso, mantenha fe-
chado para evitar acidentes. Em caso de vazamen-
tos, procure fechd-lo imediatamente. A manguei-
ra deve ser de plastico PVC transparente e com o
prazo de validade visivel. Na hora da troca, utilize
sempre as duas maos. Nunca faga com outras fer-
ramentas e equipamentos.

4) Atengao para a compra:

Na hora de comprar o gés, preste atengdo na
distribuidora. Verifique se o caminhio que fara a

entrega e o botijao possuem selos de identificagao.
Se o lacre vier violado, recuse o produto. Botijoes
muito amassados e enferrujados também devem
ser descartados.

5) Na hora da troca:

Faga a troca do botijao assim que vocé perce-
ber que a alimentagio das bocas estiver deficiente.
Atencdo: nunca vire ou deite o recipiente. Os re-
siduos de gas que ainda se encontram no interior
do botijao podem provocar acidentes. Na maioria
das vezes, sdo os proprios vendedores que trocam o
gds. Por isso, sempre faga a troca com empresas de
confianga e identificando, em seguida, se a instala-
¢do foi bem feita e se ndo hd vazamentos.

6) Identificando vazamentos:

Se vocé achar que tem vazamentos no seu bo-
tijdo, um teste simples e rdpido é bem eficiente
para detectar riscos. Pegue uma esponja de louga
e aplique sabdo. Esfregue na borboleta de conexao
e observe a reacdo. Se comecar a formar bolhas
nessa espuma ¢ sinal de que ha vazamento. Entre
em contato imediatamente com sua fornecedora
de Gés. Em casos mais graves, acione o Corpo de
Bombeiros.

7) Acendimento seguro:

Na hora de acender o fogdo ou o forno, abra o
registro e sempre risque o fosforo antes de mexer
na boca. Girar o botdo antes faz com que o gés seja
liberado imediatamente, o que pode ser perigoso.
Se ocorrer um vazamento enquanto o fogo estiver
acesso, feche imediatamente o registro, se possivel.
Procure afastar as pessoas do local, desligar a chave
geral da eletricidade e chamar por ajuda, ligando
para o Corpo de Bombeiros de sua cidade.

Seguir esses conselhos é fundamental para ficar
sempre tranquilo e garantir a prote¢do de sua fa-
milia.

Fogodes ou Aquecedores?

Chame a: el
GIADOS FOGOES
ERQUECEDORES .

Limpeza interna do forno - Reconstituicao da estrutura
Troca de mangueiras e valvulas - Tubulacao de cobre
Imantagao da estrutura - Pintura de painéis
Conversao de GLP para gas Natural

3330.8439-3330:2156-8169.9728



Fones:
(51) 8509.3940
(51) 9175.6488 4

tyago_borba@hotmail.com
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a de Telhado ¢/ Jato -

JG1 SOLUCOES
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Residencial / Comercial

Bairro Lageado
 Fone: (51)9611.2189

Inteligéncia extra no seu escritorio.

Cadeiras - Mesa Executiva
Poltrona Presidente
Armério de Ago com estante

Av. Benjamin Constant, 1134
Bairro Sao Jodo - POA/RS
Fone: |51| 3343 8570

Elaboramos o seu projeto. R e S e

Comercial :*: I@l

EQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

L5TOFARIA VIEIRA
RESTAU RAgM DE MAVELS

{0 = ACEITAMOS
amen -

Ganhe 1 puff ou 3 almofadas
G\.a“\'\to Higar i

a{a\OQ
na reforma do seu estofado! b

de Tecido®

Reformas - Consertos - Customizagéo
Av. Edgar Pires de Castro, 156 - Aberta dos Morros | Rua Monsenhor Veras, 177 - Bairro Santana

3086.3035 - 9638.5999 - 3235.1546 (Matriz)

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com




Educacao / Esporte / Lazer

QUERO QUERO

voce trabalha. E no CASA E CONSTRUCAO

Espaco recreativo
Patati-Patata !!

seguros, com carinho e

Horario 06:30 as 19:30 de Segunda a sexta-feira ili
/Enderego: Jorge Mello Guimarégs, 1540 - Belém Novo Venha fazer parte desta famllla’“

Com: Nutricionista e 52%963381 6 Faca o seu cartao QUERO-QUERO
. e compre com desconto!

R i Qlaghvia. &
c ' . Aproveite a5 mega-ofertas

do més de jutho dalojada &
Edgar Pires de Castro Q'

AT
Av. Edgar Pires de Castro, 1813,
Porto Alegre -51. 3323.1850

Telefones Uteis

SAMU - 192
Defesa Civil - 199
Policia Rodovidria Federal - 191
Policia Militar - 190
Policia Federal - 194

Quadra society grama sintética
e natural, sede com bar,churrasqueira,

estacionamento e 6timo ambiente Policia Civil - 197
Est. ristiano Kraemer, 2880 Fone: 9296 8961/ 8507 3036 EPTC-156 (opcao 1)
Corpo de Bombeiros - 193
jBracurelche: Disque-Previdéncia Social - 135
At Camesesl Rodoviaria-32100101
S&0 20.000 Exemplares todo o més da revista Aeroporto Salgado Filho - 3358 2000
ProcureAche Extremo-Sul e Itapua. CEEE - 0800 721 2333
S
Garanta o seu espafi(;;a: nossos periodicos! DMAE - 3289 9000
| DETRAN - 0800 5103311
=1 SRR 45 Lista Telefonica - 102
w PROCON - 3289 1774

\ Aprenda Italiano MATRICULAS ABERTAS Cursos reconhecidos |

. pelo Governo lItaliano .
\ Cursos Intensivos e Minicursos \
Minicursos:

. Cultura geral Italiana, Italiano para Viagem, Gramatica Italiana, Preparacao para Intercambio na Italia, .
Preparagao para Mestrado e Doutorado na Italia e no Brasil
. A I R > Local dos Cursos: Unicos de acordo com o .
2 Z - ACIRS: Av. Osvaldo Aranha, 642 Quadro Comum Europeu .
. Lingua e Cultura Htalian, Informagdes e inscrigdes: de Referéncia para Linguas

ww\w.acirs.org.br - cursos@acirs.org.br - Fone:&533212-5535
L\ S A A AN Y 0 NN NN YN N A % 9 Y A2 A A 99 9 9 WY



Pet / Agropecuadria

Agrocenter

(Coldebelfa

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de piintes

Vestudrio | Mudas | Ra¢ées | Medicamentos

3258.1108 / 8104.8785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

CLANSR

AGROPECUARIA & PETSHOP

RAGOES, MEDICAMENTOS & FERRAGENS

Estrada do Varejéo, 3198 - Cj. 3 - Lami
Rua Lander de Moura, 1751 Lj. 3 - Tristeza - Tel.: 3264.3585

AGROCENTER

NATIVOS

- Farmdcia Veterindria:
grande variedade de medicamen
materiais clinicos para atender ci

plementos,
, gatos e cavalos
- Loja de acessdrios para cavalos e cavaleiros
- Petshop completa
- Banho e Tosa
- Consultorio veterindrio

Av. Juca Batista, 4840 - sala 102
Fones: 513264.5466 / 3312.4243
518311.4076=» 8576.9831
9217.7938® 9942.7064 vive
www.agrocenternativos.com.br g~ /agrocenternativos
E-mail: contato@agrocenternativos.com.br

Doencas do trato urinario: fique atento aos sinais

Assim como o do homem o organismo dos ani-
mais é complexo e delicado, necessita de cuidados
para manter-se sadio e forte. O trato urinario é
peca fundamental para o bom funcionamento de
todo o conjunto, ele existe para excretar residuos,
toxinas e reter elementos essenciais. O sistema uri-
nario apresenta uma variedade de defesas naturais
para impedir qualquer agressao a esse sistema, mas
muitas vezes nao sdo suficientes para prevenir um
problema.

Os casos mais frequentes sdo de Infecgao do Tra-
to Urinario (ITU), que é a colonizagdo bacteriana
de por¢des que normalmente sdo estéreis (rins,
ureteres, bexiga e uretra proximal) e em casos mais
raros sdo por fungos ou clamidias.

Cistite

A Cistite, inflamagdo da bexiga, ocorre com

maior frequéncia em cées, sendo as fémeas as mais
afetadas. Os gatos sdo menos susceptiveis devido a
alta concentragdo urindria, que inibe o crescimento
bacteriano. Os gatos idosos e alguns jovens podem
ser acometidos devido a uma baixa da imunidade
ou doengas associadas, como a Doenca Renal Cro-
nica.

Os principais sinais clinicos que podemos obser-
var nos animais sdo: aumento na frequéncia urind-
ria, dor, dificuldade ao urinar, urina com sangue,
incontinéncia urindria e lambedura da genitalia.

Muitos casos podem ser assintomaticos, no qual
o animal ndo apresenta os sinais clinicos e acabam
sendo diagnosticados através de exames de rotina.
Um dos principais exames ¢é a urinalise (EAS), no
qual é feita a andlise fisica, quimica e microscopica
da urina, podendo indicar se tem uma inflamagao,
infecc;éo, cristais urindrios entre outras informa-
coes.

Tutores sao fundamentais para o tratamento

Caso seja observado ou se tenha suspeita de
Infec¢io do Trato Urindrio, outros exames sio
importantes para estabelecer o tratamento correto
como: a Cultura Bacteriana, que nos indica qual
bactéria esta causando a infecgdo e o Antibiogra-
ma, que mostra qual antibidtico é sensivel e qual
serd o mais indicado para cada caso.

Para a escolha do tratamento é necessaria uma



Pet / Agropecuaria

Bichos de Belem |
Clinica Veterinaria e Pet Shop )

-

R TG

7 ao sew

e Banho e Tosa
e Consultas e Vacinas e Cirurgias
e Especialidades e Exames

-~ e Racdes e acessoérios
: e Medicamentos ;\.
I 1 3241.2949 _‘,1‘- ;
(s1) 9873.8286 (Plantdo) ™ M

Rua Cecilio Monza, 10810 - Lojas 6 e 7

Atendimento
Veterindrio

Banho & Tosa

Tele entrega/busca - Ragoes

Acessérios - Medicamentos

Téxi DOG/CAT-Hospedagem
Cdes e Gatos - Pet Sitter

*Aceitamos Cartoes

Rua Julio Dias de Souza N° 3
www.facebook.com/pointpet

Nut

A Cessornios;

(51) 3264.4717
(51) 9275.8877
(51) 8442.9431

Agropeaudiial

ll‘l‘l‘l
[Pt Stere

T

— )
102941
Gama, n° 5252

3266

Estrada Costa

parceria com os tutores dos animais, pois normal-
mente sdo tratamentos longos e alguns precisam
ser administrados vérias vezes ao dia. O tratamen-
to necessitard ser acompanhado, para evitar que
apresentem infecgdes recorrentes, reinfecgdes e
recaidas.

Calculos Urinarios

Os animais também apresentam com frequéncia
os Célculos Urindrios, que sao formados devido ao
aparecimento de cristais que acabam se agrupando
e formando os calculos. Todo o sistema urindrio
pode ser afetado, podem ocorrer de forma isolada
ou em mais partes, como os rins, ureteres, bexiga
e uretra.

Os fatores predisponentes sdo: pouca ingestao de
agua, dieta, alteragdes do pH urindrio, situagdes de
estresse (gatos), infecgdes bacterianas. Ragas como
Dalmata e o Schnauzer sdo as mais predispostas ao
problema.

Os célculos mais comuns sdo os de oxalato de
célcio e de estruvita. O tratamento varia conforme
o tipo e o tamanho do célculo. Alguns (estruvita)
podem ser dissolvidos com o tratamento da base,
como a mudanga da alimentagdo. Outros através
da hidropropulsio e da cistoscopia, principalmente
cédlculos menores e que ndo tenham resposta com
outros tratamentos. E, em alguns casos, somente
através de corregdo cirurgica.

Exames de rotina devem ser feitos para garantir
ao seu animal uma vida sauddvel e sem sustos.

Y 4
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- 12 paginas . S
- Layout e projeto grafico movador?s
- Sempre com um excelente conteido

para voceé

Tiragem mensal de 10.000 exemplares Zona Sul e
10.000 exemplares Zona Norte,
Totalizando 120:000 exemplares todo més!

Quer ficar sempre

bem informado e por
dentro do que acontece
em sua regiao?

Nao deixe de conferir
0S Nossos jornais de
distribuicao gratuita!

Consulte os locais de distribuicdo em:
www.geramigos.com.br/expositores

Baixe ou leia online as edi¢des anteriores em:
www.geramigos.com.br/edicoes-anteriores

4
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Servicos Especializados

DANER ELETRO MOTORES

Comércio Manutencéo Ltda - ME

ASSISTENCIA TECNICA

Tenei i)
2EG |7

Av. Juca Batista, 2263 / 2203 - Subsolo - Ipanema
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br

Gilmar Restauracao de Moveis

RESTAURAGCAO DE MOVEIS, LUSTRO,
LACRA, PLATINA,
COLAGEM DE CADEIRAS

Escadas, pingadeiras, pias p/ cozinhas e
banheiros, soleiras, banheiras, pisos,
rodapés, lapides e tumulos p/ cemitérios

HI'I7u_53uI'I # €Exata Marmores

€dgar Pires de Castro 11757 - exatamarmores@gmail.com
#
VE!?
~

AR N
CADE A

QUADRILHA?

PEQUENOS FRETES

'ORGAMENTO GRATUITO
NA RESTAURAGAO

3217-9118 8498-3618 9379-0002

Rua Monsenhor Veras, 177 - Bairro Santana

ARRAAL

DA DILMA
AN

TA PRESAI




Servicos Especializados

. | Roteiro Gramado e Canela -
Pacotes de viagem regionais, ” .
nacionais e internacionais Serra GaUCha = 1 d'a

Telefones: PORTO ALEGRE / GRAMADO
(51) 3019.0689 Horario: Apresentagdo 07h45min, saida 08h.
(61 3019.0665 Local:EmfrenteapragadaMatriz, TeatroSaoPedro
(51) 8454.5321 ’ '

Transporte: Onibus categoria turismo, micro-o-
51) 9964.7364
www.bonetetur.com.br | contato@b(one)tetur.com.br nibus ouvan. Valor: R$ 150’00 ou3x de R$ 60’00
Av. Borges de Medeiros, 915 (dinheiro + cartdo) minimo 10 pessoas.
Centro Histdrico - POA Roteiro: passando pelas cidades do Vale do Rio
dos Sinos e Vale do Paranhana. Em Igrejinha, vi-
sita e compras nas lojas de couro e calgados. Em

il Casa}nentos, 15 anos, Infantil, Newborn Gramado, no city tour, visitaremos: Mundo En-

Viagwris » Turksmo

Book, Pré-casamento, Gestante, etc. cantado (opcionais), Lago Negro, Paradouro do
Vale do Quilombo, Museu do Perfume, Museu do
Automovel (opcional), Museu de Cera (opcional),
passagem pelo centro da Cidade, visita as fabricas
B . & n - - de chocolate caseiro. Gramado é muito mais do
% ™ ; y que a lareira e o vinho no inverno. As quatro esta-

. - ; ¢oes do ano sdo muito bem definidas e proporcio-
nam verdadeiros espetdculos da natureza.

Em Canela, visitaremos o Mundo a Vapor
(opcional), a grandiosa e imponente Catedral de
Pedra Nossa Senhora de Lourdes, construida em

estilo gotico inglés, com uma torre de 65 metros
Lavagem de tapetes - Entrega Rapida Al A . .
Lavagem de estofados e carpetes (Pronto para uso em 6 horas) de altura e um carrilhdo de 12 sinos. A caminho
Edredons e cobertores - Cortinas - Roupas a Kg ou a peca do Parque do Caracol (opcional) que possui uma
Impermeabilizacao de tecidos - coleta e entrega gratuita . a -
queda livre de 131 metros, vocé vai vislumbrar o
(51) 3245.3774 - 8484.4422 . L 1A .
. . . Castelinho, uma das primeiras residéncias da ci-
Rua Fronteira, 46 - Bairro Vila Nova K ;|
www.aguanacortina.com.br dade que abriga uma casa de chd e um museu com
pegas dos colonizadores da regido (opcional). No
retorno passaremos pela Vinicola Dom Colis-
se para degustagdo de vinhos e sucos da regido.
Retorno passeando pelo centro de Gramado e de-
pois Porto Alegre no final da tarde aproximada-
mente as 18h, diretamente ao local de embarque.

ROTEIRO INCLUI: Transporte (6nibus, mi-
—&(514-9822-2150 B cro-Onibus ou van de turismo) — café colonial

W (51) B602-1375 'y (Green House) www.cafegreenhouse.com.br.
= City-tour e guia cadastrado no MTur.

*QObrigatorio portar documento de identidade.
3245.4229 **Q roteiro poderd ser alterado para melhor

aproveitamento da programacao.
9135.1935 :

Fones: 3061-0267 / 4100-0267 / 9843-1404
www.pegfotos.com.br

BoneteTur
96317.9853 Passagens Aéreas / Pacotes Turisticos / Turis-
8298.6118 mo Receptivo
Av. Borges de Medeiros, 915 - POA/RS

8925.0152 Fones: (51) 3019.0689 / 9964.7364 /
8454.5321

CMTur: 23.025.245.10.0001-6 - ABAV 1340

- Reiormas em Geral - Ziner Hora’r‘io:
- Ajustes e bainhas e etg. %« 13/ s 20
Rua Santos, n° 10 - Campo Novo




Limpando monitores e tvs

Nao existe segredo para limpar monitores de
LCD (Liquid Crystal Display), ou cristal liquido.
Mas é importante tomar alguns cuidados simples
ensinados por fabricantes para garantir a conser-
vacao do equipamento. A Philips, por exemplo,
recomenda que nao se use produtos a base de ace-
tona, tolueno ou alcool para limpar a superficie
da tela. Segundo a fabricante, estes produtos qui-
micos causarao danos ao equipamento, como por
exemplo, o desbotamento das cores. Detergentes e
desinfetantes também estdo expressamente proi-
bidos.

O ideal para retirar marcas de dedo ou impres-
soes digitais, de acordo com a assisténcia técnica
HCL Eletronica, autorizada da Sony e Panasonic,
¢é usar um pedago de algodao levemente umede-
cido com 4gua e passa-lo suavemente na tela. Na
davida sempre consulte o manual.

‘E.mosmr —
(=" service
3241.1807 | 3242.4980

slatidnioo @ infoematica
Conserto de Televisores, Home Theater
Notebooks, Tablets, Microondas e Audio
ORCAMENTO E TELE-BUSCA GRATIS
Av. Lami, 721| B. Novo | POA | RS (acEmawos: visa & o= |

~ ATENDEMOS
INSS - EXERCITO - MARINHA - AERONAUTICA

JC EMPRESTIMOS

cisa ter conta em banco. Desconto direto no be
ienores taxas de juros do mercado.
em comprovacao de renda.
em consulta SPC/SERASA.
abalhamos com todos os Bancos.
ados e Pensionistas: o lugar certo é aquil!!

Av. Economista Nilo Wulff n° 2099 sala 10
3244-7609| 3414-7970 .| 8514-8517 &

MOTOBOYS
COLETAS E
ENTREGAS -y

Agoracom 1

Telentrega de
Agua Mineral "

ZAZTRAS,

zaztrasmotoboys@hotmail.com
3398.2001
3248.4295

33082001 /3248.4205 &=
Avenida Juca Batista, 2530 - Na Rotula

Servicos Especializados

MAE, VOCE QUE TEM FILHO DE ATE
05 ANOS E JA TRABALHOU DE
CARTEIRA ASSINADA ANTES DO
BEBE NASCER RECEBA SEU AUXILIO
MATERNIDADE DE ATE

R$ 3.500,00

LIGUE JA E AGENDE SUA
CONSULTA GRATUITAMENTE
PELOS TELEFONES:
3013.2357
8531.2401 (OI)
8902.5152 (CLARO)
8267.2941 (TIM)

Rua Voluntarios da Patria 188|413
Centro Porto Alegre/RS

LAWY

pt LA
FERRAZ ADVOGADOS

Advogados especializados em sua causa |

DR® ROSELAINE FERRAZ
OAB/RS 25.237
51 32255892 - 51 84246495

roselaineferrazadvogados@gmail.com
Av. Celestino Bertolucci, 35 - [j. 02 - POA

Hipica - CEP: 91755-020

ADELAR

IMOVEIS ..cce 160

Compra e venda de terrenos, casas e sitios

51-3250.6575 / 51-9964.7944

Edgar Pires de Castro, 9291

‘d

\ 4

FRETES VIEGAS

‘GUIADO POR DEUS

3258-5059
9502-9898

9701-6308
8432-9151 »




Servicos Especializados

Perdeu o celular? Veja tudo o que vocé precisa fazer

Perder o celular ou ser roubado d4 muita

dor de cabeca. Além do prejuizo financeiro,
existe uma série de atitudes que devem ser
tomadas para garantir sua privacidade. Veja
uma lista de tarefas para te ajudar nesses ca-
$0s.

Rastrear o aparelho madvel

Uma saida para quem perdeu o celular
e ndo consegue se lembrar onde deixou é
rastrea-lo. Mas essa medida também pode
servir para inibir roubos. Apple, Google e
Microsoft contam com recursos proprios e
eficientes para isso. Aprenda a rastrear no
iOS, no Android e no Windows Phone.

Comunique sua operadora

Para evitar que outras pessoas acessem
seus dados pessoais, uma boa dica ¢é ligar
para a operadora assim que perder o celular
e comunicar o ocorrido. Peca para que eles
bloqueiem seu chip, o que ajudara a preser-
var sua privacidade. O bloqueio também vai
fazer com que outras pessoas ndo consigam
acessar seu WhatsApp e ler seu historico de
mensagens.

Bloqueie o IMEI do aparelho

O IMEI, cédigo de identificagdo dos celu-
lares, ¢ uma espécie de “impressdo digital”
unica, que todo aparelho produzido no Bra-
sil possui. Esse cddigo pode ser bloqueado
pelas operadoras, e isso impede que futuras
pessoas utilizem o aparelho, porque ao blo-

quear o IMEI o celular fica completamente
travado.

Bloqueie 0 WhatsApp remotamente

Para evitar que outras pessoas leiam suas
conversas no WhatsApp, ou continuem
conversando com seus contatos ou grupos,
bloqueie 0o mensageiro remotamente. Apos
desativado vocé pode utilizar um novo chip
com o0 mesmo numero de telefone em outro
aparelho e continuar usando a mesma “con-
ta” sem dificuldade.

Faca logout das redes sociais

O Facebook conta com uma ferramenta
que permite desconectar a distancia todos
os acessos feitos com o seu login, fazer isso
¢ bem simples, veja como proceder. Ao con-
trario do Facebook, o Twitter e outras redes
sociais ndo permitem descobrir onde outras
contas estdo logadas e bloquea-las remota-
mente. Porém, uma boa dica é mudar sua
senha em todas os sites onde vocé estava lo-
gado.

E sempre bom fazer backup dos dados
do aparelho

Faga sempre um backup completo do seu
aparelho. E a melhor forma de guardar as
informagdes importantes, as fotos e musicas.
Existem 4timos aplicativos que fazem o tra-
balho todo por vocé, como o SMS Backup. O
aplicativo disponivel para Android permite
que usuarios do sistema gravem copias de to-
das as suas mensagens de texto em uma con-
ta do Google na forma de calendério. Para
i0S, hd o iCloud e o iTunes.

Conclusao

Em tempos como esses, em que as redes
sociais e a telefonia mével predominam, vale
todo o esfor¢o no sentido de preservar os
seus dados e a sua privacidade. Fica a dica!



MOVEIS PLANEJADOS

planejados@petroli.art.br
maiconpetroli@yahoo.com.br

© 8515.2220

Imoveis e
Veiculos

3 Hs]

'EGHBGF‘CIDB

Lhmar ernpresa do Geups Hereel

Faca aqui seu CONSORCIO!
LAURI DIETER
Consultor de Vendas
518617.7311 / 9908.2040 &
“Solicite orgamento detalhado.”
lauri.consorcio@gmail.com

Adesivos automotivos e envelopamento
Adesivos decorativos

Fernando Feijo Fachadas

(51) 8603.5993 oi Banners
(51) 9690.4146 vivo

X duifeijo@gmail.com
4 Facebook.com/dfcomunicacaovisual

DECORACA®)DE EESTAS
ASESSORIAE CERIMONIAEDEEYENTCS
® (51) B u@@% / ((511» @M&-?@W
[FifacEbookIcomYEVentosconfiariadecon

confranadecer@gmm Kcom}

vicos Especializados

www.petr0| Lart.br

Rua Dorival Castilho Machado, 323 - Hipica

aSIM

CORRETORA
DE IMOVEIS

VENDAS E LOCACOES

Av. Edgar Pires de Castro, 991 / 202
Aberta dos Morros - POA/RS

www.simcorretoraimoveis.com.br

3311.0159 / 9958.9468

RS 7,00 R 8 00 RS 10,00
CELPINCEAD| | CERuan daszmasm dalehasZSOh
SEG - .ms nz smm

HOSPITAIS - RODOVIARIA
PRAIAS - CENTRO
AEROPORTO - BAIRRO
RESIDENCIAL: 3248-8854

TODAS AS CORRIDAS DENTRO DA RES‘I’IN A

CENTRAL DE TELEFONES PARA CONTATOS:

8570-0524 9224-5890 9224-5890 8110-9416

8415-5077 9808-7144 9808-7144 8298-5205

8487-0982 9403-1669 9403-1669 8142-4588
9218-9065 9218-9065

* Jardinagem

* Paisagismo

* Arranjos para
Casamentos e
Formaturas

—— '."h-

Floricultura

www.floriculturarainhadasflores.com

P<rainhadasflores_@hotmail.com
Estrada da Serraria; 159 - B. Espirito Santo

PIANFILIE[TIAGEM

Divulgue sua Empresa

LATIPERY,

Q@ER@IEM

COBERTOR
EDREDON:.
CAMISA(uni
LAVAR / SECAR/ PASSAR
SECAR:

TELE-BUSCA E TELE-ENTREGA GRATUITA

3339.3707 / 9665.2574 | 8423.2596
Rua dos Unidos, 03 - Partenon




Informatica EARRICAIDOBKTOIDOSE:

Manutencao de Toldos Pinheiro
computadores
Formatagido Toldos em Lona, policarbonato e telha

Acessorios Fone: 51 3264.5363 de aluminio
Adaptadores sem fio  Cel.: 51 9522.4878 Estrutura de aluminio com pintura epoxi
Av. Edgar Pires de Castro, 1925 - Loja 11 - Aberta dos Morros e tubo galvanizado

hetec@hetecinformatica.combr  www.hetecinformatica.com.br
513223-99917/ 3241-0361
SUPERMERCADO 8519-9411

FAB o NATO www.fabricadostoldos.com.br
fabricadostoldos@yahoo.com.br
[Aceitamas: =N

Estrada Jorge Pereira Nunes, 1129
Aberta dos Morros

MODA DO BEM
BRECHO
\

Adulto e Infantil

— . aceleastinen Avaliagbes nas segundas
Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata Compra - Venda - Troca

(51) 3249-7894 £ www.facebook.com/brechobelemnovo

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab F.: (51) 3407.9802 / 8431.9956

Cavalhada - (51) 3093-0566 Jorge Melo Guimardes, 1077-Belém Novo

VIDROLAR
VIDRACARIA

Fernando / Vilson

9729 0229 3266 5439 |

Estrada Edgar Pires de Castro, 9248 Box Temper;do-sacadas

~ B Coberturas - Espelhos
Orcamento e colocagdo no dia e horamarcada Vidros comuns

Dentistas
ﬂﬂp m'QntQ Médicos
OdOﬂtOlOg‘ia Nutricionistas

Psicologos

CRO 20178 EPAOIRS 3268

Av. Joao Antonio da Silveira, 1900 - Restinga - Em frente a Agéncia d_a Céixa

513109-6090 ®8651-6558E =9200-1946 —78269-5571 9799-6090°
www.popdente.com.br

~®._ Acesse 0 nosso guia online e consulte os melhores servi¢os e empresas de sua regiao!
www.procureache.geramigos.com.br




