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Realizamos as corridas
com condutores
aprovados pela nossa
empresa.

Veja o deslocamento
do veiculo em tempo
real na tela do seu
aparelho.

Dé uma nota
para a qualidade
do servigo
oferecido.
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www.araupackembalagens.com.br

Televendas vendasi@araupackembalagens.com.br
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Embalagens para alimentos em geral,
descartavels, higiene e protecio

FARMACIAS « clinica
Assocmdas"' Previnned
SUPER PROMOGAO: SUPER PROMOGAO:
NA COMPRA DE 3 PRODUTOS GENERICOS EMS, CONSULTAS DE EMAGRECIMENTO
VOCE LEVA MAIS 3 DE GRACA! LEVE 6 E PAGUE 3!
Somente na Farmacia Associadas Gléria! POR APENAS R$ 100,00
Aproveite por tempo limitado. E NUTRICIONISTA R$ 50,00.

POR MAIS R$ 20,00
LEVA UMA AVALIAGAO.

TELEFONES:
(51) 3017-8799

TELE-ENTREGA:

(51) 989-071-257
(51) 3017-8787 (51) 995-415-367
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Melhor Idade

Como prevenir a depressao apos
a aposentadoria?

Planejamento da aposentadoria: esse recur-
so é fundamental e precisa ser estimulado o quan-
to antes. Na consulta geritrica é possivel ter um
aconselhamento de como envelhecer e programar
o periodo apés a aposentadoria. E preciso fazer
uma reflexdo profunda e apresentar os conceitos

/EES:DENC:AL Lo
-ﬂNovo Honzonte

importantes que permeiam a faixa etaria apds os ¥3263316112 / & 985.8‘3 ﬂc%
65 anos. Existem necessidades fisicas e psicologi- Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velh

cas que precisam ser abordadas, como por exem- . .
plo, ao envelhecer temos dificuldade de subir C ul dadora M aga ||

escadas, entdo seria interessante planejar mudar
de casa quando se vive em um sobrado. Também
sdo levantadas questdes sobre planos de saude, se-

* Acompanhamento domiciliar/hospitalar
* Pessoas com necessidades especiais
* Recuperagdo de salude

guros de vida, manutengio de atividades sociais, Gestantes e Maes-Novas
problemas de relacionamentos familiares, amoro- * Noite e dia
s0s e espirituais. f = * Cura pelo reiki, depress&o

Atividade fisica: exercicios contribuem para u‘ = * Pos-Cirdrgico

menor incidéncia de depressdo. Em geral, é muito ,&""J
recomendada a pratica de atividade fisica que tra- e 51 985-318-950
ga bem-estar para o individuo, que estara menos
suscetivel a perda de forca muscular, dificuldades Residencial
com locomogao e dores cronicas. O maior objeti-

7. 7 . . ~ e

vo dos exercicios é prevenir o desaparecimento da Santo Antonio
independéncia e autonomia que o envelhecimen- | coriatria e Internacso Domiciliar
to pode ocasionar.
Qualidade dos relacionamentos afetivos: ) . B’ ,
. . . q. Equipe de Saude nas areas:
estudos apontam que a socializagdo estd direta- | # médico # Enfermagem # Nutrigio
mente relacionada a qualidade de vida e ao enve- /
lhecimento bem-sucedido. Por isso, é importante | AV, Pereira Passos, 976 - Bairro
Lo . 4 p Assungdo, Porto Alegre/RS
que as pessoas invistam e mantenham seus rela- Fone: +55 (51) 3268.6421
cionamentos pessoais.

A aposentadoria € oportunidade para se de- iu.dﬂdﬂ -_‘(

dicar a projetos novos e inesperados. E essencial . M"
estar preparado para que essa transicdo seja rea- com cMU’lhO o ‘

hz.ada da mfelhor maneira p~oss1vel para que nao Enfermagem Hospitalar e Domiciliar
seja um periodo de frustragao, mas um caminho " " .
Técnicos - Auxiliares - Cuidadores

de realizages e experiéncias prazerosas. O pla- A h Baby S p
nejamento pessoal somado ao suporte de amigos compan ante-’s ~Bany . Yster AT
Cuidados Pos-operatorio  Bhis - 12hs - 24hs

e familiares pode ser a chave para o sucesso na

~ . . . PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
COnStruQaO da Ylda’ apOSA apo/sentadorla. ?A per- DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE
gunta que eu deixo & vocé esté preparado? 51 985.222.739 | 3339.0032 | 3058.6032
Residencial

Novo- Mundo-

Clinica Geridtrica
Fone: (51) 3231-7530

<

= Suites, quartos privativos e semiprivativos
= Hotelaria: servigos préprios de hospedagem e lavanderia
= Enfermagem 24h = Supervisdo Médico Geriatra

INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E DEFICIENTES
* Monitoramento de cameras (24 horas)
* Administradora Hospitalar CRA 045868

* 06 Refeicoes diarias
* Enfermeira Responsavel Técnica (COREN)
* Médico Geriatra » Nutricionista * Tec. Enfermagem
* Residencial (Masculino e Feminino)
* Pacientes acamados (Dependentes)

= Refei¢des supervisionadas por nutricionista
= Monitoramento interno e externo
= Acompanhante para passeios
Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS
contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

F.: 3085-0040 / 983-240-066 / 992-344-882
Av. Cavalhada, n° 2160
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\ Agilidade e Praticidade

Dicas para um bom Carnaval

- Tenha sempre em maos as famo-
sas camisinhas. Prevenir ¢ melhor do
que remediar, pois a alegria do Carna- % %
val deve durar para sempre. [

- Beba muita 4gua e mantenha o %
seu corpo hidratado. Isto pode ajuda-

-lo a aproveitar melhor a festa.

- Nunca misture bebidas destila-
das com fermentadas. Como bom folido, o melhor
¢ estar bem todo o tempo e aproveitar tudo ao ma-
ximo.

- Se estiver na praia ou piscina, use filtro solar
e nao fique o tempo todo no sol. A noite espera por
vocé cheio(a)de energia.

- Evitar nadar apos algumas cer-
vejas e drinques. Agua e bebida nunca
combinam.

- Nunca dirjja alcoolizado - sua

% J ~ b vida vale ouro.
o . - Beba com moderagao . Evite bri-

gas e em caso de complicagdes, procure
ajuda; se necessario procure ajuda mé-
dica. Verifique antecipadamente na cidade onde
estd quais sdo os servicos médicos que se encon-
tram de plantdo no Carnaval.
- Tome cuidado com as drogas.
- Evite usar lanca-perfume, além de ser proibi-
do, em certos casos podem acontecer arritmias, etc.

O que é insolacao?

O que é insolacao? O
termo insolacdo caracte-
riza o conjunto de sinto-
mas que afeta os indivi-
duos que ficam expostos
excessivamente a luz so-
lar, resultando em um au-
mento de temperatura do
organismo acima dos limi-
tes fisiologicos. Em crian-
cas e idosos a insolacao
geralmente é mais grave.

Quais sao os sintomas causados pela inso-
lagao?

Os sintomas mais frequentes da insolacao
sao a desidratacao e a queimadura da pele.
Quando uma pessoa fica muito tempo exposta
ao sol, as células da sua pele sao destruidas e o
liquido que fica entre elas é eliminado, levando
a uma grande perda de agua pelo organismo.
Outros sintomas sao: dor de cabeca, tontura,
vertigem, falta de ar, aumento da temperatura
corporal, mal-estar e vomitos.

Cuidados diante de um caso de insolacao:

« Tomar um banho frio ou cobrir o corpo com
toalhas molhadas em agua fria, para diminuir a
temperatura corporal.

UDANGAS _ =
ULLER | .

Emilic Otemar Miiller
GERENTE

E-mail: sac@mudancasmuller.com.br

Mudangas:
Locais, intermunicipais/interestaduais
Orgamentos sem compromisso
Servigos completos de mudangas (fornego embalagem)
Guardo moéveis
Fone: 3249.9860 Celular: 984.218.728
3249.4723 984.218.691

. Ficar em lugar
fresco, arejado e a som-
bra, com a cabeca ele-
vada. De preferéncia um
lugar com ar condicionado
frio ou sob o fluxo de um
ventilador, na testa, pes-
coco, axilas e virilhas.

. Beber bastante
agua, sucos ou outros li-
quidos para hidratar. Ja-
mais tome ou dé bebida
alcoolica.

» Umedecer os labios com tecido molhado.

« Beber pequenos goles de agua com sal (uma
colher pequena de sal para cada litro de agua).

« Remover o maximo de pecas de roupas.

» Usar um hidratante corporal.

» Fazer uma alimentacao leve.

» Quando a situacao é grave, pode ser neces-
saria a internacdo para hidratacao venosa.

Para prevenir a insolacdo, recomenda-se:

Passar protetor solar antes de se expor ao
sol, e de 2 em 2 horas se estiver na agua;

Beber no minimo 2 litros de agua por dia;
Nao pegar sol entre as 11h e as 16 h; Usar cha-
péus e oculos de sol mesmo na sombra.

MUDANGAS]|[FRETES]|[VIRGENS]

Blalllllo IV CI O witorar cavita [inerior, 'S¢ PR

Realizamos seu servigo com
embalagens especificas;para acomodar
cada item da sua:mudancafcom;seguranca,

culdado e agilidade N,

a(;a Sﬂll orcamento--

Fones: (51)"996.055.865©| (51) 992.094.633
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Saude e Bem Estar

7 dicas para manter seu sorriso mais branco

1.Tome bastante agua, mas T
evite as minerais

As aguas minerais (as de garra-
finhas) costumam ter menos flior
do que a quantidade recomendada
pelas organizacdes de saude para a
boa manutencéo da saude bucal.

2. Tenha sempre na bolsa uma
barrinha de cereal ou uma fruta

Alimentos fibrosos como os cereais e alguns
tipos de frutas - maga ou pera - contém menos
agticar e precisam ser mastigados mais vezes, o que
estimula a produgéo de saliva na boca. E como ja
sabemos, quanto mais saliva, mais limpa a boca
fica.

3. Isotdnicos: 4timos para o esporte, péssimo
para os dentes

Embora importantes para repor os sais mi-
nerais que o corpo perde durante a pratica de
esportes, essas bebidas possuem o pH écido que,

" \ y
L | te

associado a redug¢ao do fluxo salivar
durante a atividade fisica, podem
favorecer a erosao dental (perda dos
minerais presentes na estrutura do
dente).

4. Vinho pode manchar o den-

O consumo regular de vinho,
pelo pH écido, também pode promover danos ao
esmalte e dentina.

5. Evite o consumo excessivo de massas e do-
ces. Eles sao inimigos da balanga e do sorriso

6. Pare de fumar e viva melhor

Além de causar manchas amarelas nos dentes,
a fumaca do cigarro pode alterar a estrutura do
esmalte e da camada que fica logo abaixo dele, a
dentina.

7. Friozinho e cha? Diga NAO.

Quando consumidos em excesso, tanto o cha
como o café podem provocar manchas nos dentes.

Dra. Claudia Reckziegel de Lima
CRORS 9229
Dra. Fernanda Ferrari
CRORS 22118

ODONTOLOGIA E SAUDE

PI’O Smile =4061-3343

N~— ©995-308-253

* Ortodontia * raplantes dentdrios e prétese
¢ Endodontia (tratamenta de canal)
* Periodontia {tratamerito das gengivas)
e Cirurgia de dentes ¢ Estética
* Bichectomia (remocdo de gordura das bochechas)
Rua Coronel Massot, 476 loja 02

Clinica Odontologica

51 996.068.916 (vivo)

513211-2317

Rua dos Andradas, 943/2001 Centro
Email: jackeantoni.podo@gmail.com

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Joao O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CRO/RS 5486 - EPAO/IRS 2137

- www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64/ sala 101

3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAO/RS 1841

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodao 0. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138
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Saude e Bem Estar

Alimentos naturais, vivos, organicos ou integrais.
(GOELEryRE]  Opcdes sem ghiten e sem lactose, vegetarianas e veganas.

Dicas para aproveltar os allmentos de forma integral

Para o completo equi-
librio do corpo e da mente
¢é preciso se alimentar de
forma consciente, e isso
ndo inclui apenas a inges-
tao de alimentos saudaveis.
A escolha das preparagoes
deve beneficiar a saide, o
paladar e o meio ambiente, com base no Aprovei-
tamento Integral dos Alimentos (AIA), uma das
vertentes da chamada alimentagéo sustentavel.

« Os talos de couve, agrido, beterraba, brocolis
e salsa, entre outros, contém fibras, ferro e vita-
mina C e devem ser aproveitados em patés, refo-
gados, recheios, no feijao e na sopa.

o As folhas da cenoura sdo ricas em vitamina
A e devem ser aproveitadas para fazer bolinhos,
sopas ou picadinhos em saladas.

« A 4gua do cozimento das batatas, beterraba e
cenoura, entre outros, acaba concentrando algu-

 GRAOS E CEREAIS INTEGRAIS
* DIET & LIGHT

* SEM GLUTEN

« SEM LACTOSE

* FRUTAS SECAS

« ERVAS MEDICINAIS

* SEMENTES E OLEAGINOSAS

* ALIMENTOS ORGANICOS

* ALIMENTOS FUNCIONAIS

* SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
* SUPLEMENTOS ESPORTIVOS
* MEL E DERIVADOS

Tresin
e suplementos

Av. Juca Batista, 311
Ipanema - POA/RS
Tel. 51 3246.7213

ipanemapoa@redeciadasaude.com.br

f@

L |

mas vitaminas hidrossolu-
veis. Aproveite-a para fa-
zer purés, arroz e gelatinas.

o Ascascas da batata
e da mandioquinha po-
dem ser assadas em forno
ou fritas em 6leo quente e
servidas como aperitivo.

o A casca da laranja ¢é rica em calcio e pode ser
usada caramelizada ou em pratos doces & base de
leite, como arroz doce e cremes.

o A parte branca (entrecasca) da melancia e do
meldo é rica em fibras e potdssio e pode ser usada
para fazer doces e em recheios salgados.

« Com as cascas das frutas (como goiaba, ma-
mao e abacaxi), pode-se preparar sucos baten-
do-as no liquidificador. O bagago (que sobra na
peneira) desse suco pode ser aproveitado para
preparar brigadeiros e bolos.

Consultsnia ;
ODONTOLOGICO
Dr. Diege Nsola Camintia

CIRURGIAO DENTISTA CRO 17185
APARELHOS E IMPLANTES ORTODONTICOS

Av. Cavalhada, 3910 - Sala 201 - 3242.5389 / 2111.3376 - POA

Av. Martim Félix Berta, 435 - Sala 2 - 3344.3518 - POA
Rua Dr® Laura Azambuja, 305 - Sala 23 - 3480.2296 - Guaiba

Descontos especiais pra vocé realizar os exames que precisa.
Venha conferir.

RADICOM

2
Clinica de Diagndstico Médico por Imagem
conveniapos IPE
TEM DESCONTO
ESPECIAL

Agende seu exame na nossa Central de Atendimento: 3218.2400
*Ressonancia Magnética de 1,5 Tesla
*Ressonancia Magnética de Extremidade
*Ressonancia Magnética de Campo Aberto | *Mamografia
*Tomografia Computadorizada de 8 canais

*Ecografia Cardio, 3D e 4D
«Densitometria Ossea

AGORA ATENDEMOS SOMENTE EM NOSSA MATRIZ:
Av. Erico Verissimo, 624 - B. Menino Deus - www.radicom.com.br
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Saude e Bem Estar

3 dicas para nao descuidar da
saude bucal durante o verao

O verio e as férias estdo ai e,
nesta época, os planos da maioria
das pessoas inclui viagens, des-
canso e programas diferenciados.
Durante esse periodo, é muito
importante redobrar o cuidado
com a satide bucal, principalmen-
te das criangas, pois a temporada também é marca-
da pelo alto consumo de guloseimas.

Mesmo durante as férias é preciso manter a
pratica de cuidados bucais. Com tantas atividades
¢ comum sair da rotina. No entanto, vale a pena
lembrar que é essencial fazer uma boa higiene dos
dentes ao menos trés vezes por dia, apds as princi-
pais refeigoes. Se possivel, leve um kit de higiene
bucal na bolsa para que a escovagio possa ser feita
mesmo fora de casa.

O periodo de férias também é importante para
prestar mais aten¢ao na hora em que as criangas es-
covam os dentes, principalmente apds o consumo
de alguns alimentos que dificultam a escovagéo e
geram bactérias responsaveis pelas caries, como os
agucarados e gordurosos.

Outra dica importante é aproveitar o tempo
de folga para agendar uma consulta ao dentista e
realizar um check-up completo, evitando assim
possiveis complicagdes antes de voltar as ativida-
des cotidianas.

Para passar as férias com a saude bucal em dia,
confira estas dicas importantes. Sdo elas:

1 - Escove os dentes no minimo trés vezes
por dia

A escovagdo deve ser feita sempre ap0s as prin-
cipais refei¢oes, com escova de cerdas macias, arre-
dondadas e cabega pequena para ndo traumatizar
gengiva, bochechas e lingua, e facilitar a limpeza
dos dentes posteriores. Nao esquega do fio dental,
que deve ser passado entre todos os dentes sempre
apos a escovagao;

2 - Nao abuse de doces e refrigerantes

Mesmo nas férias, ndo deixe de optar por ali-
mentos ricos em fibras e graos, frutas, verduras e
legumes. Consuma alimentos agucarados com cau-
tela, pois eles podem provocar cries e inflamagao
na gengiva;

3 - Em casos de traumas, procure um espe-
cialista

Nos casos de traumatismo dentario é impor-
tante agir nas primeiras horas e procurar um den-
tista com urgéncia. Nas ocorréncias mais graves,
como a quebra de um dente, pegue o fragmento do
dente e coloque-o num frasco com agua até chegar
ao consultério.

CLINICA DE ;
Podologia
PROMOCAO C_Mm

RS 50,00 em dinheiro
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]

Recorte e apresente este andincio. Estar _ !
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! Hidratagdo Brinde

i Materiais 100% esterilizados em autoclave
i Tratamento de fungos em parceria com Dermatologista

1 *Esta promogio é vilida de 15/02 a 15/03 somente na apresentagio deste cupom de desconto 1

Rua 24 de Outubro, 364 loja3ed4 3372.2755
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Consulte valores para atendimento
. em Geriatrias, Hospitais,
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Gal. Vicenza - M. de Vento - POA 991.652.349

Pododlogos Marcia e Alex C/ HORA MARCADA

Aviamos
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Tudo em até

6 x s/ acréscimo

@z‘z’c Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= (51) 3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

© 51 3026-8445
£996-136-986
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Frango xadrez

Ingredientes:

« 1 peito de frango cortado em cubos

« Alho amassado

« Sal a gosto

« Pimenta do reino a gosto

o Suco de 1 liméo

« 3 colheres de sopa de 6leo

o 1 xicara de chd de pimentdo vermelho cor-
tado em cubos

« 1 xicara de cha de pimentdo verde cortado
em cubos

« 1 xicara de chd de pimentdo amarelo corta-
do em cubos

« 1 xicara de cha de cebola cortada em -
cubos

« 1 colher de sopa de gengibre ralado

« 3 colheres de sopa de shoyo

« 1 colher de sopa de amido de milho
dissolvido em 1/2 xicara de dgua

« 1 xicara de amendoim torrado que-
brado

Modo de Preparo:

1. Tempere o frango com o sal, a pimen-
ta, o alho e o suco do limao mais ou menos
1 hora e 30 minutos antes

2. Corte a cebola, os pimentdes em
cubos ndo muito pequenos nem muito
grandes

3. Em uma frigideira grande aquega o

bleo, acrescente a cebola deixe até ela ficar mole

4. Acrescente o frango e va mexendo para fri-
tar um pouco

5. Coloque o pimentdo verde mexa, o pimen-
tdo amarelo e mexa, o pimentao vermelho mexa,
o gengibre e mexa, acrescente o shoyo e mexa

6. Coloque o amido de milho dissolvido na
dgua e deixe cozinhar mais ou menos uns 5 mi-
nutos

7. Antes de servir coloque o amendoim torra-
do mexa e sirva

8. Com arroz branco fica uma delicia

MERCADO E AGOUGUE

Incremente

Seu Churrasco

Resfriado

N ,98 kg

Av. Edgar Pires de Castro, 2649 2 3311. 0591
mnavegantes2010@hotmail.com

/1/,4 VEGA/VI'E&'

Temos Garne Bovina - Suina - A W,

wh N

Inteira

rs 26,98 kg

. )stela
Com Carré

Miudos de Ovelha,
ng

Paleta
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Omelete doce
L e S Ingredientes:
f o 4 colheres de sopa
] de agucar
e 4 0vos
o 1 colher de sobre-
mesa mal cheia de fa-
s rinha
« Canela
« Compota de framboesa

Modo de preparo:

1. Comece por bater muito bem as gemas
com o agucar e junte-lhes as claras em neve bem
firmes.

2. Agora, acrescente uma colher de sobremesa
mal cheia de farinha.

3.Numa frigideira, coloque um pouco de
margarina e, quando esta derreter, deite a mistura
dos ovos.

4. Cozinhe da mesma forma que cozinha a
omelete, mas nio dobre e nio deixe cozer demais.

5. Entretanto, ligue o forno bem quente.

6. Quando a omelete comegar a aloirar, leve-a
por instantes ao forno bem quente para ficar bem
dourada. Depois, volte a omelete cuidadosamente
numa travessa.

7. Finalmente, recheie a omelete com a com-
pota de framboesa e dobre ao meio.

8. Se gostar, pode polvilhar a omelete com
agucar e canela.

9. Sirva de imediato.

“«* - Mercado

- Bairro Lami

Salgadinhos p/ Festa

-

““commmmm engy,

MACEDO

259-190" B
as, Doces e Sa18%

Estrada do Lami, §17 - tel.: 3259-1907
Filial Belem Novo: Av. Heitor Vieira, 5§79 - tel.: 3508-6658
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Av: Teresop'o s 3742 -B’al‘r'ro Nonoai:

Fone: (51) 3259 6229

Av. Prof. Oscar Per._eira, 4125 - Cascata

Fone: (51)-3318-7138"

Av. Teresopolis, 3398 - Teresopolis

Fone: (51) 3266-3053

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00
Sem fechar ao Meio Dia
ACEITAMOS CARTOES

Av. Edgar Pires de Castro, 3749 ViSA =
Fone: 3266-2991 ‘&5

—— supermercado ——
TRADICIONAL MENINO DEUS

® e
Padaria - Confeitaria - Acougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados
(51) 3233-7120
Rua Botafogo, 919 - Menino Deus - POA/RS
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Para a Base:
« 2 latas de leite condensado
» 600ml de creme de leite fresco
bem gelado
o 2 colheres de chd de esséncia
de baunilha

Modo de Preparo da Base:

1. Bata o leite condensado no
liquidificador por 3 minutos. O lei-
te condensado vai mudar a textura
€ nao vai mais escorrer.

2. Desligue o liquidificador,
transfira para uma tigela e reserve.

3. Em uma batedeira, coloque o de creme de
leite fresco bem gelado e bata bem até ficar em
ponto de chantilly.

4. Desligue a batedeira, transfira o creme para
a tigela com o leite condensado batido, adicione
a esséncia de baunilha, misture delicadamente e
despeje num pote com tampa ou em tagas.

5. Leve ao freezer até endurecer (aproximada-
mente 3 horas).

6. Retire do freezer e sirva em seguida.
Sorvete de 3 ingredientes sabor chocolate
meio amargo

Modo de Preparo:

Depois que bater o leite condensado no liquidi-
ficador, acrescente 200g de chocolate meio amargo
derretido e bata por 30 segundos. Prossiga a receita
normalmente a partir dai.

Sorvete de 3 ingredientes sabor chocolate

AV JUCA BATISTA, 2154 - FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77 - FONE: 3245.3245

sMercado Dal

ti

s O Ledo da Economia!

*Mercado, Padaria, Acougue e
Fruteria

ACEITAMOS TODOS OS R
Estr. Afonso Lourengo Mariante, 2254 - Beléi
Fone: 51 3263.1356

Sorvete de 3 Ingredientes

amargo
Modo de Preparo:
Depois que bater o leite conden-
4 sado no liquidificador, acrescente
200g de chocolate amargo derretido
e bata por 30 segundos. Prossiga com
a receita normalmente a partir dai.
Sorvete de 3 ingredientes sabor
passas ao rum

Modo de Preparo:

Depois que o sorvete estiver
pronto e com 1 hora de freezer in-
corpore 200g de passas pretas escorridas (que ficou
de molho em 100ml de rum por 30 minutos).

Sorvete de 3 ingredientes sabor flocos

Modo de Preparo:

1. Derreta 120g de chocolate meio amargo e
tempere.

2. Despeje em uma pedra de marmore e es-
pere esfriar.

3. Depois, raspe com uma espatula o choco-
late em pedagos pequenos e misture no sorvete
pronto e com 1 hora de freezer.

Sorvete de 3 ingredientes sabor morango

Modo de Preparo:

1. Coloque em uma panela em fogo baixo
600g de morangos picados grosseiramente e deixe
que murche ligeiramente por uns 15 minutos.

2. Desligue o fogo, espere esfriar e incorpore
no sorvete pronto e com 1 hora de freezer.

Fonte: Gshow

L

SUPERMERCADO

FABONATO

Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566
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Bolo prestigio gelado

Ingredientes
Massa:

* 4 gemas

o 2 xicaras de agucar

« 1 copo de leite tipo americano

« 3 colheres de sopa de chocolate

« 2 copos de farinha de trigo tipo americano

« 1 colher de sopa de fermento
Recheio:

o 1 1/2 copo de leite

« 06 colheres de sopa de agticar

« 1 pacote de 100grs de coco ralado

« 1/2 lata de leite condensado
Cobertura:

« 100g de manteiga sem sal

« 3 colheres de chocolate

« 1/2 lata de leite condensado

Modo de preparo

Massa:

Bata as gemas com o agucar, coloque aos pou-
cos o leite com a farinha de trigo, o chocolate e o
fermento, por ultimo as claras em neve.

Recheio:

Misture tudo e leve ao fogo brando e mexa. Se
preferir bem doce, coloque a lata de leite conden-
sado inteira. Cobertura: coloque no liquidificador
e bata rapido a manteiga. Cubra o bolo e depois de
recheado leve a geladeira.

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em

doi I bientes.
Buffet ois amplos ambientes.

s De Segunda a Sabado,
Livre das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

PASQUALI 35t

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

q

GIA LI

Trabalhamos com todos 0s

Entrega de rancho gratis  cartoes de créditol
Horério de funcionamento:

seg a sab das 8h as 21h (sem fechar ao meio-dia)
Domingo das 8h as 13h30 e das 15h as 20h30
Av. Rio Grande, 325 - Campo Novo - POA/RS

FONE: 3391.6882

Padaria e Confeitaria STl

Aceitamos Encomendas

Tele Entrega
3241.6262

Av. Otto Niemayer, 3465

‘0, Carboni

Supermercado

PINHEIRO

(51) 3315.2493

Aceitamos os principais cartées.
Afonso Lourenco Mariante, 4550 - Porto Alegre/RS

Curta nossa pagina no Facebook e fique por
dentro de todas as ofertas do Carboni Pinheiro
www.facebook.com/CarboniPinheiroNovo
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Festas e Eventos

Festas tematicas para organizar no verao

Dizem que na variedade
estd o gosto e... de certeza que
nao pretende organizar todos os
verdes a mesma festa tematica,
verdade? Por isso, em umComo.
com. br sugerimos-lhe diferen-
tes ideias para organizar festas
temiticas divertidas e diferentes
em cada verdo. Se é dos que pro-
cura algo interessante e fora do
normal para o verdo, aqui tem
um ‘brainstorming’ que de certe-
za lhe ajudard a decidir que festas
temadticas organizar no verao.

Festa branca

Tire do seu armario a sua roupa branca e pre-
pare-se para se divertir numa festa sofisticada e
elegante, que atualmente estd bastante na moda. O
requisito neste tipo de festas é ir vestido de bran-
co. Incentive os seus convidados a irem descalgos
e coloque pufes pela casa para os seus convidados
estarem mais confortaveis.

Festa de recordacoes

Talvez esta nao seja a tradicional festa de ve-
rdo, mas de certeza que gostara da ideia. Diverta-
-se com os seus amigos ou familiares numa festa
de recordagoes e que melhor época do ano para a
fazer do que no verao? Lembra-se desses longos ve-
roes em casa da vovo? Prepare diferentes estimulos
sensoriais. Por exemplo, nao ficaria mal preparar
alguma comida que pelo seu odor os leve ao pas-
sado. Também pode fazer uma compilagao de fo-
tos antigas e pendura-las por toda a casa. E para o
ouvido... procure efeitos sonoros como do mar, se
costumava ir muito a praia ou alguma cangio de
verdo que ouvia frequentemente.

Festa spa

De certeza que gostaria de estar relaxada em
um saldo de beleza ou em um spa. Pois, pode fazé-
-lo em casa se organizar uma festa spa. Esta é uma
festa para se relaxar e para se por bonita. O ideal
seria realizd-la em uma casa com piscina. Pode
convidar desde criangas a adultos.

Festa na piscina

O calor é muitas vezes sindnimo de alegria,
sobretudo se tivermos perto de um lugar onde pos-
samos nos refrescar. Fomente a atitude positiva dos
seus convidados e organize uma festa na piscina.
Precisard apenas de um equipamento de musica,
uma piscina, um grelhador, baldes de agua e al-
gum insufldvel. Pode colocar a mesa da comida por
baixo de uma grande pérgola, para ficar & sombra
e onde os seus convidados possam descansar um
pouco do sol.

Tiragem: 41.000 exemplares

Festa pirata

Todos a bordo! Tenha cui-
dado que, com este tipo de festas
terd em casa um grande niumero
de convidados com uma perna
de pau e uma pala no olho. Divir-
ta-se e faca doces que melhor se
adaptem as circunstancias. E que
tal uns biscoitos decorados com
xarope e creme, ao verdadeiro
estilo pirata? Decore a divisdo da
casa com caveiras e elementos de
cor vermelha e preta.
Festa havaiana

Outra festa refrescante e divertida é a havaiana.
Para isso, precisa de muito pouco. Uns colares de
flores e muitos chapéus de palha. A roupa dos seus
convidados pode ser sem problema o seu fato de
banho. Nao se esquega de preparar batidos, sumos
de frutas, pratos em que néo falte abacaxi e alimen-
tos exdticos e muitos coquetéis, se nao corre o risco
de algum convidado se queixar da sua festa.

Festa marinheira

Branco e azul. Ndo ha festa marinheira que se
organize com outra cor qualquer. Detalhes de bar-
cos de papel como um guardanapo com o nome
de cada convidado, velas, comida de todo o tipo,
mas sempre com um toque marinheiro na sua
decoragio e, claro o prato principal que nido pode
faltar, o peixe. De certeza que a festa serd bastante
divertida!

Quadra society grama sintética
e natural, sede com bar,churrasqueira, —
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 992,968,961/ 985.073.036

~N

P;rnm:l.l.reFl\l:h-a anunc1e
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e alcance um publico de

‘.-'t 123 mil ieitores todo més!
© 51 3026-8445
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Pet e Agropecuaria

Cachorro vomitando. O que podera ser e 0 que eu posso
fazer?

VOmito em caes, no
geral, é algo que traz mui-
tas duvidas aos proprie-
tarios. A primeira coisa
necessaria a entender ¢é
a diferenca entre vOmito
e regurgitagdo. Se o seu
animal, assim que acaba
de comer, devolve toda a
comida e, muitas vezes,
até come o que acabou de
“jogar”, ele esta regurgi-
tando. Na maioria das vezes, isso é uma defesa do
organismo. Quando o cdo engole muito rapido,
ndo mastiga ou tenta engolir algo muito grande, o
organismo dele pode entender que isso ndo é bom
e faz com que ele regurgite.

Se a regurgitacdo ocorre esporadicamente,
tudo bem, mas se ela for frequente, procure ime-
diatamente o médico veterindrio para que o bichi-
nho seja examinado. Ha algumas doengas como
o megaesdfago ou esofagite, por exemplo, que
podem fazer com que o pet regurgite tudo o que
come. Com o tempo ele desidrata, emagrece e fica
muito doente. E necessério agir répido.

Cachorro vomitando liquido amarelo, agua
ou espuma branca

Ja o cachorro vomitando, precisa ter mui-
to mais cuidado e atengdo do que o animal que
regurgita. O vomito ja vem l4 do estdmago e o
proprietario ira notar que o pet fica andando de
um lado para o outro, com 4ansia, até vomitar. O
alimento sai digerido ou pelo menos parcialmente
digerido. Se o vomito for esporadico, ou ocorrer
apos a ingestdo de grama, dgua do mar, areia ou
algo assim, uma ou outro vez, ¢ s6 acompanhar.
Nio ¢ nada muito alarmante. J4 se isso for fre-
quente, o médico veterindrio deve ser procurado
imediatamente.

Se o cachorro estiver vomitando amarelo e/
ou com uma espuminha branca, pode ser porque

jProcurefche;

Quem nao é visto, nao é lembrado.

o 996-1 36-986
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ele passou muito tempo
sem comer ou porque esta
apresentando sinais de
problemas no estdmago.
Se isso aconteceu uma vez
na vida do animal e nun-
ca mais voltou, tudo bem.
J4 se seu cdo tiver vOmi-
tos seguidos, como por
exemplo, duas vezes ao dia
ou todo dia, é necessario
procurar o médico veteri-
ndrio urgentemente. Quanto antes o tratamento
gastrico comegar, melhor.
Cachorro vomitando sangue ou cachorro
vomitando e com diarreia

Esses casos sdo muito graves e precisam de
intervengdo médico veterindria imediatamente.
Nao deixe para o dia seguinte. O vomito com san-
gue pode ser causado por vérias coisas, como uma
ulcera, ou uma perfuragao no aparelho digestivo.
Quando junto com diarreia, pode ser causado,
por exemplo, por uma doenga de nome parvovi-
rose. Seja qual for, o animal pode morrer. Depen-
dendo da idade, o 6bito vem em poucas horas.

O que eu posso fazer?

Se o caso for esporadico, fique atento para ver
e ndo volta a acontecer e se ndo comega a ser fre-
quente. Caso note que a cada dois ou trés dias o
seu cachorro vomita amarelo, ou a espuma bran-
ca, mesmo que pouquinho e uma sé vez, leve-o
ao médico veterinario para que seja examinado.

Se o vomito for em grande quantidade, com
sangue, com diarreia, ou se for frequente, corra
para a clinica. Os animais podem desidratar e vir
a obito. Nao espere.

Dé uma boa alimentac¢io, mantenha a vacina-
¢do0 do seu pet em dia e mantenha o vermifugo em
dia para evitar que esse problema acontega com o
seu melhor amigo.

Por: Filipi S. A.

rocenter

Co[debeﬁ[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de piatos

Vestudrio | Mudas | Ra¢des | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS
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Cada curtida é um prazer
Oy N80

%
& :fﬂ

A necessidade de postar sobre momentos
felizes e até habitos cotidianos nas redes sociais
vem sendo analisada por pesquisadores do mun-
do todo. Segundo a psicanalista Priscila Gasparini
Fernandes, um estudo realizado na Inglaterra re-
velou que, a cada curtida no Facebook, o cérebro
do autor da postagem libera neurotransmissores
responsaveis pela sensagdo de prazer e bem-estar.

— Essas pessoas tém a necessidade de serem
admiradas entre os seus pares. Isso é muito praze-
roso para elas. Mas o que se vé nas redes sociais é
um mundo ideal. Nem sempre é real — disse Pris-
cila, ressaltando que um quadro de depressdo nao
pode ser avaliado por meio de fotos e postagens
de Facebook, como ocorreu em Ribeirao Preto.

O excesso de exposi¢do, no entanto, pode di-
zer, sim, sobre a necessidade de aprovagdo e de
afirmacdo de que tudo estd bem. E tudo isso pode
ser usado a favor ou contra a pessoa.

EMPRESA COM

LIMNK W ARE A
10 ANOS DE EXPERIENCIA
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iUngradesiiVendalde/necas'elcomputadores’
iRecarya|de cartuchos'

“Configuracao de redes e wireless

913062 1555
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Hardware x
Software

O hardware ¢é a
parte que vocé pode
ver do computador,
ou seja, todos os com-
ponentes da sua es-
trutura fisica. Softwa-
re sd0 0s programas
que permitem realizar
atividades especificas
em um computador.
Por exemplo, os pro-

CUPOM DE
DESCONTO

APRESENTE
FAETE CUPOM
E GAKHE 1

MENSALIDDE

GRATIS

32240335

gramas como Word, Rua Uns :|u-|

Excel, os navegadores, =

sistemas operacionais, 1 3224.0527 WY, Dnb te rs L£om. tr
etc.

Como limpar a tela do celular

Opgao 1: Usar uma flanela suave e seca;

Opgao 2: Usar o mesmo tipo de pano, mas
tmido;

Opg¢ao 3: Levar a um servigo autorizado, onde
é possivel realizar uma limpeza mais profunda de
todo o aparelho.

Caso vocé opte por fazer o servigo em casa,
¢ preciso lancar mao de um pano bem limpo: se
ele estiver sujo de po, por exemplo, pode acabar
arranhando a tela.

Germes: uma das melhores formas para dei-
xar uma tela tatil impecavel é utilizando alcool,
desde que seja isopropilico ou etilico.

GMN\SINFO

513022-7705 513224-8608

- Formatagao com Backup total dos dados*

- Recuperacéo de dados™

- Redes domésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solucdes para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solugdes! Venha Comprovar!

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartdes.

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza
Porto Alegre

Hordrios flexivels de acordo com sua i
disponibilidade. Ndo & necessdrio

‘H‘-‘Iﬂe%
2 nespy

s P

on{)BYTE)

:H'H.I PRIFESIRAL
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PROFISSIONAIS A0 SEU ALC
Mardo Aluguel VALDECIR | °“hioiiie™ ‘\\\QERA(;AO NiZ4 %

CNPJ: 20.821.774/0001-90

ORCAMENTO GRATUITO
- P «JInstalacoes)Elétricas b= .Q
. _E:ﬁi{:ﬁ: _;gfgg”"ca residenciais}jcomerciais
= D A elindustriais; m
= | *Desentupimentos z— 0 .
de pias e ralos JMaquinaside]lavarie -

™ e *Instalagdo de alarme Secanroupas i . \
Atendemos domingos e feriados. O Refrlgeradnres; ] >
(51) 981.856.689*/ 996.816.894 § o I ESQIIO TS

- JinstalacaolelManutencao; .
CLIMATIZACAO BECKER |:ltigienizacaoldelar ! g
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(51) 993.786.020%] 996.750.401%| 985.798.469 - ::ﬁ%‘ RuajErceu|Farins/Barhosa}692/Abertaldos/Morros

*Leandro Peres Construcoes e Reformas
#989.475.844 © 984.616.108

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizagéo

Ar Condicionado Split

cano @m
. O’W et
Sel'VI(;()S: ¢ CASAS DO Aucm\cn AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL
-Apartamentos -Portoes
-Casas de Alvenaria -Aberturas E | t 11 t
-Casas de Madeira -Troca de Tomadas e rl CI S a
-Grades -Troca de Torneiras R ona | d O
i . Elétrica Predial - Elétrica Comercial
& Igs.pinturaspoa@gmail.com Eléfrica em Geral
£ LGS Pinturas & Reformas Instalagdo de Sensor de Presenca
. Fotocélula, efc...
Aceitamos: Marido de Aluguel
T 1 T _—
SO v 2 2 O O 51985-912-447 &8 / 985-463-075@

CNPJ: 18.178.321/0001-07

PR Reformas

Reformas e Pinturas em prédios e fachadas
g“ Servicos: Hidraulico, Elétrico e

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - 'Jfﬁmmta sem Campiomisso

.:. Consertos em Geral
¥ i T Texturas e Grafiatos
=
FE  5)992-056-498 8 -{1"— ;
Tratar /5, 985-422-964% | B 4
Paulo E-mail: berchon10@gmail.com
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INCE /Bracurefche

AL EXANDRIN

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
©984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS

RP Reformas e Pinturas

Pintura - Eletrica - Hidrcilica
Colocacao de Pisos

Paulo Cristian: 51 984-285-736 &
Rodrigo: 51 985-183-382 &

Residencial e Comercial
Tania Tia da Faxina

7 (51) 999.464.639 | = (51) 993.509.329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre
Sua casa mais limpa e perfumada

HOMERCHER |

Construcdes e Reformas

#513339.0032 3058.6032
51984.942.188 991.302.746

# meerikhomer@hotmail.com
# Facebook: Carlos Homercher

Carlos | Eng. Faria

jProcurefchey Tiragem: 41.000 exemplares

ASSISTENCIA TECNICA

* REFRIGERACAO COMERCIAL &/
+ MAQUINA DE LAVAR

+ GELADEIRAS FROSTFREE

+ SECADORAS

+ LAVALOUGA

+ FREEZER

51980-509-8001©

= 991.415.631
- 984.947.242
3423.2521

Descupinizagéo - Desi

izagdo
Desratizagdo - Controle de Voedores

oammmmdwmm.’

Tuealoeoncaments\gatis] B

(51) 3377-3060

(€) comercial@mrprotect.com.br

VIDOROS BARBIANI

Vidros - Hoxes de'Vidro - Boxes de Acrilico
Telhado de Vidro - Fechamento de Area

Colocacao o Domicilio D

3J023.6017

981.081.684
981.081.685

Av. Juca Batista, 770 - Porlo Alegre/RS
CONfprs n-
,,,,//0""“' Instalagdo de split
7,
/’/,// Manutengao
Higienizagéao
\ Pré instalacio de split
= - Elétrica
0 = 997.308-157
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Moda e Beleza

E preciso remover todos os sinais que aparecem na pele?
Saiba como tratar as pintinhas

De acordo com dermatologistas,
é comum ouvir no consultério médi-
co a queixa de pacientes sobre novas
pintas e verrugas. Mas ¢ importante
entender que nem toda pinta ou sinal
novo sao sindnimos de perigo para a
saude da pele.

Existem sinais benignos

Nem todo sinal que surge na pele é maligno.
Existem diferentes lesdes cutaneas que podem estar
presentes desde o nascimento ou podem surgir no
decorrer da vida, que ndo interferem na saude do
corpo. Alguns deles podem ser de causa genética,
enquanto outros podem ter sido estimulados por
agentes externos variados. E extremamente im-
portante se consultar com o dermatologista. Esteja
atento ao surgimento de novas lesdes, feridas que
ndo cicatrizam ou lesdes existentes que mudam suas
caracteristicas.

Quando é o momento de retirar o sinal

Sao avaliados diversos aspectos do paciente
para chegar ao diagndstico. Sao analisados além da
histdria clinica e do exame fisico, as caracteristicas
dermatoscopicas da lesdo. O dermatoscopio é um
aparelho que auxilia a avaliagdo do médico a partir
da luz polarizada, sendo que o médico decide se ha
necessidade de remogdo e biopsia do sinal, ou ape-
nas acompanhamento clinico baseando-se nesses
trés pilares.

Descubra qual o intervalo ideal entre

=

cosmobel

REAYTY

Ven

Av. Edgar Pires de Castro, 1700 loja 101

Em frente ao Super KAN -

conhecer a COSMOBEL zona sul

({3 cosmabel

MOVEIS|PARA!
SAUADIDE{BELEZA!

consultas ao dermatologista

O ideal ¢ se consultar anualmen-
te com o dermatologista a fim de che-
car os nervos e realizar o exame clini-
co geral. O cincer de pele, na maioria
das vezes, ndo doi, ndo coga ou san-
gra e pode passar desapercebido.
Além disso, a lesao maligna pode estar localizada
em uma drea de dificil andlise pelo paciente, como
as costas, lembrando que pessoas com histdrico fa-
miliar ou pessoal de cancer de pele, muitas pintas,
pele muito clara ou com excessiva exposi¢do solar
devem fazer acompanhamento mais frequente.

Saiba como é possivel evitar manchas e como
é realizado o tratamento

Nio ¢é possivel evitar o surgimento das pintas
genéticas mas sim de manchas, envelhecimento
precoce e o cancer de pele com o uso do protetor
solar. Aposte nos produtos com FPS maior ou igual
a 30 sem esquecer de reaplicar durante o dia. Além
disso, evite se expor entre as dez horas da manha e
as quatro da tarde.

O tratamento varia de acordo com o carater da
lesdo. As benignas, por exemplo, sdo apenas acom-
panhadas anualmente e podem ser extraidas por
motivos estéticos. Verrugas virais podem ser caute-
rizadas e tratadas de diferentes formas. J& o cancer
de pele depende do tipo histoldgico, tamanho, loca-
lizagdo, além de outras caracteristicas que devem ser
analisadas de maneira individual.

COSMETICOS]
PROEISSIONAIS

Lavatdrios Coloragoes
Cirandinhas Maquiagens
Poltronas Me-mm

anNEESnnERInnn

Estacionamento gratuito
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Moda e Beleza

-

ROUPAS COM PROTECAO SOLAR

FAIXA
} | ANTI-RONCO

Bermuda
Anticelulite

Melhora a circulagdo
ANVISA N° 80104760003

Regata
Modeladora

Para dor
| no punho

Alivia a dor
ANVISA N° 80104760006

DEFINE |
ACINTURA |

COMPRIME
O ABDOMEN BIOCERAMICA
INCORPORADA

NO TECIDO

(51)3026.5225 Rua Felipe Camarao, 681 - Bom Fim

Vel

Dicas para preservar a beleza do
COrpo no verao

Penteados presos

A estacdo ¢é boa para ousar nos penteados
presos. Coques, tragas e rabos de cavalos ajudam
a vocé a manter o estilo sem passar calor, ji que
deixam a nuca, ombros e colo livre e diminuem
um pouco a sensagio de calor.

Maquiagem a prova d’agua

Se vocé vai passar muitas horas fora de casa,
a maquiagem a prova d’agua ¢ uma grande aliada
para o verdo, principalmente para os olhos -1apis,
delineador, méscara, sombra, entre outros-, que
costumam escorrer mais facilmente. Vale investir
também em uma base mais resistente e carregar
um pé compacto na bolsa para reaplicar durante
o dia.

Usar adstringente no rosto

No calor, redobre a aten¢iao para nao deixar
de lado os cuidados didrios com a pele. A utiliza-
¢a0 de um sabonete ou solugao adstringente, por
exemplo, ¢ uma boa maneira de garantir limpeza
mais profunda dos poros e manté-los fechados -
ja que no verdo a tendéncia é que ele fiquem mui-
to abertos em fungéo da transpiracao.

Usar cremes com aloe vera

Aposte nos cremes hidratantes, protetores e
logdes com aloe vera na composigdo. Esse pro-
duto natural conta com propriedades calmantes
e anti-inflamatdrias que ajudam a promover sen-
sacdo de refrescancia e aliviar a sensacdo de ar-
déncia.

h www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor :de

Almm%/ﬁtad?g
= . Estacionamento c/ desconto Porto Park na Felipe Camarao, 564

TEMOS
TELENTREGA

" Paraviver em paz

' com os raios solares

o Use diariamente o filtro
solar nas dreas mais expos-
tas, principalmente no rosto,
nuca, orelhas, méaos e bragos
- mesmo que nao esteja na

F M i‘\

praia.

« O ideal ¢ aplicar o filtro solar entre 30 mi-
nutos e uma hora antes da exposi¢ao ao sol.

« Escolha filtros solares que protejam tanto
contra os raios ultravioleta do tipo "A" quanto do
"B" (UVA e UVB).

« No rosto use sempre um produto com FPS
alto (acima de 15), e ndo esquega dos batons com
fi Itro solar para os labios.

» Nunca esquega de usar o protetor ou blo-
queador solar mesmo sob guarda-sol ou barra-
cas. Esta comprovado que as barracas de algodao
ou lona absorvem cerca de 50% da radiagao UV
e as barracas de nylon apenas 5%. Lembre-se que
a areia e demais superficies também refl etem a
radiagéo solar.

» Da mesma forma, no tempo nublado (mor-
mago), é importante aplicar protetor.

« Reaplique o produto de duas em duas horas
e depois de cada banho (independentemente de
a embalagem dizer que o produto é & prova de
agua).

« Evite usar perfumes junto com os fi ltros,
pois esta combina¢ao pode provocar queimadu-
ras ou manchas na pele.
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Servicos Juridicos

Da indenizacao por erro
médico - nao diagnéstico de
cirurgia - danos morais

Infelizmente, muitas vezes o cidaddo que ne-
cessita de uma cirurgia, ao recorrer ao SUS e aos
hospitais publicos, ¢ vitima de um verdadeiro so-
frimento e martirio, seu e de seus familiares, quer
na demora na marcagdo das consultas, quer na
realizaqéo dos exames necessarios, e a cirurgia ne-
cessdria e urgente nao ¢é realizada, isto sem qual-
quer justificativa razodvel e aceitavel, indiscutivel
erro médico e de procedimento, com resultados e
consequéncias fatais e/ou sequelas irreversiveis a
sua satde!

Tal fato é gerador de indenizagao por danos
morais, eis que flagrante a omissdo dos servigos
médicos da rede publica, eis que a responsabili-
dade civil na hipdtese é objetiva em relagdo aos
servigos prestados ou deixados de prestar, como
quando o hospital ndo oferecer o tratamento
cirurgico imprescindivel a saude do paciente -
omissdo que acarreta implicagoes e sequelas ir-
reversiveis — sendo fatais, pelo que a institui¢ao
hospitalar terd que indenizar o paciente ou seus
familiares, na hipotese do falecimento deste.

O pardgrafo unico do artigo 927 do Cédigo
Civil afirma que “havera obrigagdo de reparar o
dano independentemente de culpa” A culpa nao
¢é elemento essencial da responsabilidade civil, es-
senciais sao a conduta humana, o dano ou lesdo e
o nexo de causalidade entre a conduta e o dano.

Almir Sarmento & Filhos Advocacia

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCATCTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI

© 51 3026-8445
@ 996-136-986 -

A

A venda das férias

Por incrivel que
pareca a venda das fé-

rias é possivel, porém

7 ha limites. Muitos

y empregados optam

< por vender seu perio-
1 do de descanso por

diversos motivos, ha
quem ndo consiga ficar o periodo de 30 dias afas-
tado de suas atribui¢cdes ou por motivos financei-
ros o empregado pode utilizar deste mecanismo
para conseguir um "respiro” e saldar suas dividas,
mas fique atento aos limites.

E importante destacar que a venda de parte
das férias é sempre uma decisio do Empregado.
Caso opte pela venda, o empregado deve comu-
nicar a empresa até quinze dias antes da data do
aniversario do contrato de trabalho.

Ao Empregador cabera apenas decidir o pe-
riodo do ano em que as férias serdo concedidas
e pagar o valor proporcional aos dez dias que o
funciondrio vai trabalhar. Relevante destacar que,
o periodo de férias permitido para se vender é de
um tergo, ¢ o periodo maximo permitido por lei.

Todo empregado tem direito a 30 dias de fé-
rias depois que completa o periodo aquisitivo, ou
seja, apds 12 meses de trabalho, compreendido
em periodo aquisitivo, abre-se o periodo que se
chama de concessivo, que sdo os 12 meses subse-
quentes, salvo condi¢des de férias proporcionais.

Telefones Uteis
SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filhg ------------- 3358 2000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774
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Residencial / Comercial

Aprenda a deixar suas roupas brancas como novas sem
cloro ou agua sanitaria

Sabia que ¢é possivel
branquear roupas sem o
uso de cloro ou de outros
alvejantes encontrados no
comeércio?

E possivel sim. E ¢ isso
que ensinaremos aqui.

Hé muitas razdes para usar alvejantes caseiros
e naturais em substituicio ao cloro e similares. A
comegar da questao ecoldgica.

O cloro ¢ um grande contaminante do meio
ambiente. E, mesmo que o alvejante comprado no
supermercado ndo contenha cloro, haverd na sua
férmula outra substancia tdo ou mais agressiva
para a natureza. Além disso, ha muitos aciden-
tes domésticos por causa do cloro ou dos outros
alvejantes comerciais. Muitos desses acidentes
envolvem criangas e podem ser potencialmente
mortais.

Utilizar produtos quimicos para branquear a
roupa pode causar:

1. Problemas respiratorios.

2. Queimaduras na pele.

3. Danos ao sistema nervoso.

4. Alergias e asma.

Felizmente, existem formas alternativas para
lavagem de roupa sem cloro, tais como vinagre
branco, bicarbonato de sddio e limao.

Essas alternativas branqueiam a roupa sem
oferecer riscos a saude e a0 meio ambiente.

E o bom ¢ que vocé também vai economizar,
pois sdo solugdes baratas e pelo menos uma delas
vocé ja deve ter em sua casa agora.

Aqui estdo as opgdes caseiras e naturais de al-
vejantes de roupa:

1. Limao - O suco de limdo “ilumina” e sua-
viza os tecidos.

Adicione 1/2 xicara de suco de limao durante
a lavagem da roupa na maquina.

Outro método excelente é a pré-imersio: en-
cha uma panela grande com agua e rodelas de li-
mao. Deixe ferver, desligue o fogo, transfira para
uma bacia grande e adicione as roupas. Deixe de
molho por uma hora e depois lave como de cos-
tume.

2. Vinagre branco
amacia os tecidos.

Adicione meio copo de vinagre (100 ml) du-
rante a lavagem da roupa na maquina. Nio se
preocupe com o cheiro do vinagre: ele se dissipa-
ra quando a roupa secar. O vinagre também pode
ser pulverizado diretamente sobre manchas em

- O vinagre clareia e

pontos especificos da roupa,
como na drea das axilas.

3. Agua oxigenada - A
agua oxigenada 10 volu-
mes é um poderoso desin-
fetante e branqueador de
roupas.

Na hora de lavar a roupa, adicione 1/2 xicara
de 4gua oxigenada na sua maquina de lavar.

4. Bicarbonato de sédio - O bicarbonato de
sodio embranquece, desinfeta, refresca e ama-
cia tecidos.

Adicione 1/2 xicara de bicarbonato de sddio
durante a lavagem na maquina.

Para manchas especificas, faga uma pasta de
bicarbonato de sddio e dgua e aplique diretamente
sobre o tecido.

Fonte: Fabrica de Receitas

FACAS PROFISSIONAIS
Para chefs
Linha completa para
agougues e restaurantes

== W 3o

+SCHARFEN -

[rale e ol
PRONTA ENTREGA

PREGOS IMPERDIVEIS \, :

Em3 @ 4, 998.056.323

contato@scharfen.com.br - www.scharfen.com.br

117
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portdes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de

édito em 3x

Ligue e peca orcamento gratuito

51 984.111.151© | 984.137.291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br
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Residencial / Comercial

Perdeu a Black Friday?

O Brasil impor-
tou uma relevante
data de compras
do calendario
norte-america-
no - Black Friday.
Neste ano, a sex-
ta-feira das pro-
mocoes aconteceu
em 25/novembro
passado. Dentre
todos os produtos
e servicos apresentados, o mercado imobi-
liario também reservou ofertas para aquela
ocasiao. Nao foram raros os empreendimen-
tos oferecidos com descontos importantes.

E quem nao estava preparado para apro-
veitar as oportunidades no instante em que
elas apareceram? Tera de esperar até 2017?
Nao! Saiba que existem unidades “em esto-
que”, remanescentes das promocoes deste

10 )

ano. Um exemplo
€ 0 ICON Assis Bra-
sil, na Zona Norte
de Porto Alegre,
que ainda pos-
sui apartamentos
como o da planta
ao lado com des-
conto acima de RS
50.000,00! Ficou
interessado? Faca
contato comigo e
conheca melhor esta e outras alternativas
que poderao turbinar o seu final de ano!

Claudia Paese

Corretora Especializada em Investi-
mentos Imobilidrios - CRECI-RS 53.248
51 994-080-380
imoveis.claudia@terra.com.br

Imovess NA ROCHA

Corretora Claudia Paese

CRECI-RS 53.248

Consultoria para investimentos imobiliarios
Venda -

1] Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380 imoveis.claudia@terra.com.br

Compra - Troca - Locagao

Como desentupir ralo de pias
com ingredientes caseiros

N (&)
; ¢ 4 Mesmo quando ha algum

%"' — 55 tipo de protetor, depois
de algum tempo, isso pode acontecer. Mas néo é
preciso gastar muito nem recorrer a grandes for-
mulas para desentupi-lo e manté-lo limpo.

Com apenas dois ingredientes simples que
todo mundo tem em casa ¢ possivel preparar uma
mistura facil, barata e eficiente.

Desentupidor de pia caseiro

Para fazer essa receita para limpar pia, es-
quente no micro-ondas 1 copo de suco de liméo
(natural ou artificial) por 30 segundos. Depois,
em um recipiente, misture com uma colher de
fermento em po. Despeje a mistura no ralo e deixe
por 10 minutos. Em seguida, enxague.

Os residuos elimina-
dos ao lavar as lougas aca-
bam descendo pela pia e
deixando o ralo entupido.

SERRALHERIA € TELE CONSERTO
Fabiano

+ Grandes de Protecoes
- Grades de Sacadas
- Portas Auxiliares
- Portao de Correr
- Portao de Elevagao
- Serralheria em Geral

Parcelamos em até 2 vezes

VISA = ou no cheque

513108.4009
996.145.199 / 996.525.199

Av. Moab Caldas, 2444 - Sta. Teresa - POA
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Residencial / Comercial

Dicas gerais de seguranca com a
energia elétrica

EER -
4

duzir a conta de luz.

o Ao fazer reparos nas instala¢des de sua casa,
desligue os disjuntores ou a chave geral. Nao ligue
muitos aparelhos na mesma tomada, com benja-
mins. Isso pode provocar aquecimento nos fi os,
desperdigando energia e podendo causar curtos-
-circuitos.

» Nunca mexa no interior do televisor, mesmo
que ele esteja desligado.

» Nunca mexa em aparelhos com as maos mo-
lhadas ou com os pés em lugares umidos. Nao
coloque facas, garfos ou qualquer objeto de metal
dentro de aparelhos elétricos ligados.

« Se tiver criangas em casa, nao deixe que elas
mexam em aparelhos elétricos ligados ou que to-
quem em f1 os e tomadas.

o Ao trocar a lampada, ndo toque na parte me-
talica.

« Fios mal isolados na instalagdo podem provo-
car incéndio, além de desperdicar energia.

o Ao queimar um fusivel, procure identifi car
a causa. Apos solucionar o problema, substitua o
fusivel por outro de igual capacidade ou rearme
o disjuntor.

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

+O uso da energia
elétrica de forma se-
gura e sem desperdicio
pode melhorar a quali-
dade de vida, preservar
o meio ambiente e re-

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral
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MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS
PINTURA E TEXTURAS
- Instalac¢des Elétricas e Hidraulicas

- Colocagéo de maquinas, equipamentos,
artigos de decoragéo

- Caga vazamentos de agua e gas

ORCAMENTO

INFORME-SE: REVISAO ELETRICA GRATUITO

0S PROMOCIONAIS!
COM PREC OUTROS SERVIGOS SOB CONSULTA.

51) 999.627.037 %

IDEL GOLBERT | idel.golbert@gmail.com
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Emilic Otemar
GERENTE

E-mail: sac@mudancasmuller.com.br

Mudangas:
Locais, intermunicipais/interestaduais
Orgamentos sem compromisso
Servigos completos de mudangas (forneco embalagem)
Guardo méveis
Fone: 3249.9860 Celular: 984.218.728
3249.4723 984.218.691

e Alvenaria
e Telhado
e Azulejista N
e Impermeabilizagdesy
e Pinturas
e Outros

= www.flashbrico.com

© (51)984.379.605©

R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS
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A timidez na infancia: até onde é normal?

Ele nédo é o mais popular da turma. Fala baixo,
ndo usa muitos gestos, fica vermelho com facilidade
quando chamam a atengdo sobre ele, expressa pou-
co suas ideias e opinides. Em resumo, ele é timido.
Se seu filho apresenta essas caracteristicas, é preciso
ter aten¢do na hora de avaliar seu comportamento.
Algumas familias tém como ideal aquela crianga
desinibida, atirada e comunicativa. Porém, é preciso
respeitar os tragos da personalidade da crianga que
se apresenta um pouco retraida, mas que se relacio-
na bem com os colegas sem ser o mais popular.

A timidez ndo é uma doenca e nem é um
problema quando se manifesta dessa forma. O
comportamento timido do filho sé deve merecer
interven¢do dos pais quando come¢a a provocar
sofrimento para a crianga. E o caso das criangas
que buscam sempre se isolar e brincar sozinhas e
que consideram uma verdadeira tortura participar
de atividades sociais que deveriam ser prazerosas,
como passeios e festas. A timidez também é um
problema quando comega a prejudicar o desempe-
nho da crianga em suas atividades cotidianas, como
na escola.

A timidez ¢ um desconforto frente uma situa-
¢d0 que envolve interagdo social. Uma crianga pode
ter a chamada de timidez cronica quando apresen-
ta grande dificuldade em para se relacionar com
os outros em diversos tipos de situagdes sociais e
nao apenas em uma situagio especifica (como falar
em publico, por exemplo). Para quem tem timidez
cronica, “os outros” sao vistos como uma verdadei-

-
Adivinha
Por que a vaca corre atras do

; ./ carro? para pegar o VACO

Caipira
O paulista em Minas, na hora do almogo se sen-
tiu ofendido porque lhe serviram ao lado de outros
pratos, abobora cozida. Chamou o gargom e bateu
forte: - O mineiro, 14 em Sao Paulo quem come
isto aqui é porco. E o mineirinho ndo pestanejou:
- Aqui também!

Casais
O marido chega de viagem e a sua ciumenta
mulher lhe pergunta : - O que significa este cabelo
loiro no seu palet6? E o marido, tentando se safar,
responde : - Significa que vocé ndo manda lavar
meus ternos desde quando oxigenava seus cabelos,
querida.

Tiragem: 41.000 exemplares

ra ameagqa a sua integridade emocional. “Quem é o
outro? Pode ser o colega de sala, pode ser o vizinho,
a sociedade. Nos casos mais severos de timidez, a
ideia de ter que interagir com alguém ¢ suficiente
para desencadear o desconforto. A pessoa que apre-
senta timidez estd preocupada com o que o outro
pode vir a pensar sobre ela, sobre o que faz, sente ou
fala. Sua atengao estd focada quase exclusivamente
em si mesmo.
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Hordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:

Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

~ Piadas

Casamento
Dois amigos conversam sobre as maravilhas
do Oriente. Diz um deles: - Quando completei 25
anos de casado, levei minha mulher ao Japao. - Nao
diga? diz o outro. - E o que pretende fazer quando
chegar aos 50 anos de casado? - Irei busca-la.

Cornos
Duas amigas conversavam: - E realmente incri-
vel como o seu filho se parece com o pai. - Sim,
mas fale baixo, senao meu marido escuta e os chi-
fres dele voltam a doer novamente.

Jodozinho
O pai do Jodozinho ficou apavorado quando
este lhe mostrou boletim. - Na minha época as
notas baixas eram punidas com uma boa surra. -
Legal pai! Que tal pegarmos o professor na saida
amanha?
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Construcao e Reforma

Dicas para um banheiro funcional

Todos querem um =% ¢ ?"
banheiro confortével, || #
. "
ergondmico e seguro. di M

Saiba como planejar um
banheiro conhecendo al-
gumas medidas minimas
para racionalizar o uso
dos espagos, mesmo da-
queles mais apertados.

Lougas Sanitarias -
Deixe 20 cm de largura
de espago em volta de
cada lado do vaso sanitario e de 55 a 60 cm a sua
frente. Vasos sanitarios sem caixa acoplada ocu-
pam menos espago.

Chuveirinho - Substitua o antigo bidé por
uma ducha higiénica (chuveirinho) se vocé tiver
problema de espago. Ele deve ser colocado do
lado esquerdo do vaso a uma altura de 60 cm do
chao.

« Hidraulica

« Construgio Civil

* Pequenas soldas em
portoesigrades

» Paquenas pinturas e
acabamentos

RICARDO

Refarmas em Garal

©985.381,560¢/ 980.528.400 - € J

Pia - Escolha um ga-
binete para pia que tenha
uma profundidade de
pelo menos 55 cm com 80
cm de largura e também
de altura. A cuba da pia
deve ser grande para evi-
tar que a dgua respingue
na bancada.

Box - O box deve ir
do chao até a altura do
chuveiro e ndo até o teto
e deve permitir o movimento dos bragos neces-
sarios para a lavar a cabega, assim ele deve ter no
minimo 80 cm de largura.

Registros - Estude uma maneira em que os
registros do chuveiro possam ser abertos e fe-
chados sem que a pessoa se molhe. Isto é muito
importante principalmente no inverno, quando a
dgua fria causa maior desconforto.

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portdo Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

A revista fue mais cresce em
Porto Alegre esta chegando
também em Santa Catarina!

Acompanhe o nosso trabalho e novidades

da ProcureAche Santa Catarina na Internet:

www.sc.procureacherevista.com.br
www.procureacherevista.com.br

OLTIMAS EDIGOES | DICAS | INFORMAGOES

Faga parte da revista ProcureAche!
Anuncie conosco.

(911 3026-8449
£ (511 996-136-986
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Construcao e Reforma

Como e quando fazer a manutengao da sua casa

Para que sua casa fique
agradavel, e o seu imovel,
valorizado, é necessario
mais que organiza¢ido e
limpeza. E fundamental ©
se programar para fazer a
manutenc¢io dos itens que,
com o uso frequente, ine- |
vitavelmente se desgastam 4
com o tempo, como uma
dobradiga de armario que pode se soltar, um cano
entupido, uma torneira que fica pingando, e por
ai vai...

8 dicas para a manutencao da casa

o Algo quebrou ou néo estd funcionando direi-
to na sua casa? Se for preciso, procure ajuda, mas
arrume o quanto antes. Quando vocé tem apenas
um item para consertar é muito mais simples e,
claro, mais barato. Nao deixe que esses reparos se
acumulem, pois isso, além de aumentar muito o
valor da conta, deixa vocé cada vez mais desani-
mado.

« Outra dica ¢ evitar improvisos para solucio-
nar problemas. Vocé pode se acomodar com a so-
lugéo e acabar tornando o problema ainda maior.

o A recomendagdo ¢ testar os disjuntores do
quadro de for¢a a cada seis meses. Basta apertar
o botdo para ver se a energia foi cortada e, depois,
voltar a posi¢ao normal; se o fluxo de eletricidade
ndo foi interrompido, é hora de trocar o disjun-
tor. E para ndo correr riscos, ¢ melhor chamar

RP Reformas e Pinturas

Pintura - Elétrica - Hidranlica
Colocacao de Pisos
Paulo Cristian: 51 984-285-736
Rodrigo: 51 985-183-382 &

um técnico para fazer esse
servico.

B Evite infiltragdes,
recolhendo folhas e detri-
tos nas calhas do telhado
| a cada trés meses — essa é
uma medida importante se
vocé mora em uma regido
com muitas drvores.

B No banheiro, é im-
portante limpar o sifdo a cada seis meses (aquele
cano em forma de “U” ou de cotovelo que fica em-
baixo da pia). Essa é uma 6tima alternativa para se
livrar de entupimentos causados pelo acimulo de
cabelos, pelos de barba e outros residuos.

« Para driblar o desperdicio de agua com tor-
neiras que giram em falso e ndo param de pingar,
troque suas borrachinhas a cada 18 meses.

o A manuten¢ido da pintura das paredes tam-
bém deve ser feita a cada um ano e meio. Por isso,
programe esse gasto com antecedéncia.

o Lembre-se de que a conservagdo do imével
varia de acordo com o tempo e a intensidade de
uso. Por isso, fique atento aos sinais que seu imé-
vel da. Por exemplo, se, ao ligar dois aparelhos
elétricos a0 mesmo tempo, a energia oscilar, pode
ser o caso de sobrecarga de energia. Ao resolver
pequenos problemas e se organizar para fazer a
manuteng¢ao, vocé nao sera pego de surpresa com
um problema maior que vai sobrecarregar seu or-
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anuncie
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COM PRECOS PROMOCIONAIS!
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IDEL GOLBERT | idel.golbert@gmail.com
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Servicos Especializados

Como lubrificar chaves e
fechaduras

Com o passar do
tempo ¢ normal que a
chave emperre na fecha-
dura, trave na porta ou
até mesmo entre com
dificuldade. Isso acon-
tece por conta do acumulo de poeira e sujeira no
buraco da fechadura ou porque a chave entortou.
Mas essas dores de cabeca podem ser evitadas ao
lubrificar ambas as partes, saiba como:

O ideal é que vocé nao use com frequéncia
o6leos e graxas tanto nas fechaduras quanto nos
cadeados, o material liquido e pastoso juntamente
com a poeira e a umidade do ar cria uma massa
dura e s piora a situagdo. Procure no mercado
lubrificantes secos, por exemplo aerosol especifico
para isso ou po de grafite.

Caso tenha comprado o aerosol, jogue dentro
da fechadura até que atinja toda a engrenagem.
Usando o p6 de grafite vocé pode aplici-lo tanto
dentro da fechadura, quanto passar na chave, isso
faz com que ela deslize mais facilmente. O ideal é
que seja feita uma manutengdo nas engrenagens de
tempo em tempo, por exemplo:

A cada um ano lubrifique a fechadura com
graxa, mas nao use em excesso, lembre-se que jun-
tamente com a poeira ela so ird prejudicar o seu
funcionamento.

O cilindro deve ser lubrificando a cada 6 meses
com o poé de grafite.

BIG VILA NOVA 24
Chaveiro QZLZY

Controle de Portao Eletronico
Abertura de Portas
Troca de Segredo

Fechaduras -

Copia de Chaves @ i Qe

Chave Codificada = = : =

Carimbos 2 I T
—

K3 chavesul-Big Vila Nova (@ (51)3241.6376

Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 ' (51) 994.049.5942 ©

Cavalhada - Porto Alegre - RS (51) 982.443.743=r |
L —

chavesul.chaveiro@gmail.com

Dicas para comprar um ventilador

Quantidade de pas e rota¢ées por minuto

Para ter um ventilador potente, ¢ preciso aliar
algumas caracteristicas como a quantidade e a in-
clinagao das pas e as rotagdes por minuto (rpm).

Quanto mais pas, mais vento ele faz, certo?
Nem sempre... E ¢ ai que entram as rotagdes por
minuto, fator que costuma vir melhor descrito em
ventiladores de teto.

Se 0 que vocé quer é uma brisa que refresque,
escolha ventiladores com até mais ou menos 250
rotagdes por minuto. Mas se vocé é do tipo ca-
lorento e gosta de vento forte, fique com os mais
velozes.

Capacidade de ventilacao ou vazao de ar

Nem sempre os fabricantes deixam essa infor-
magdo clara. E quando ela aparece, costuma ser
em m’/s (metro ctibico por segundo), e essa conta
realmente pode ser complicada.

Mas vamos simplificar (bastante): em am-
bientes com até 10m?, um ventilador com vazio
entre, mais ou menos, 1m*/s e 1,7m?*/s provavel-
mente dé conta.

J4 para comodos médios, com cerca de 25m” a
35m?, escolha os com vazdo maior, de preferéncia
0s que tenham mais de 2m?/s

Poténcia do motor e consumo de energia

A poténcia do motor de um ventilador é mais
um item que costuma confundir. No geral, os apa-
relhos com maior nimero de rotagdes por minuto
tém motores mais potentes e, por sua vez, costu-
mam consumir mais energia elétrica.

Foster Aero Porking
ESTACIONAMENTO E LAVAGEM

513573 3050 € 994 032 987 &

DIARIA R$I2,90 24H
5 MIN. DO AEROPORTO

www.fasteraeroparking.com.br
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Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!
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Palavras Cruzadas

www.coquetel.com.br
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Dicas para economizar em
combustivel

O atual momento requer racionamento em
diversas dreas! Confira como racionar o uso de
combustivel no seu carro:

1 - Pare de Esticar as Marchas: Troque as
marchas na hora certa, tente andar com a ro-
tacdo do motor o mais baixo possivel, para que
vocé tenha uma economia de combustivel.

2 - Evite arrancadas bruscas: Para quem gos-
ta de arrancar no semaforo com tudo, saiba que
este tipo de habito tem um preco. Acelere sem-
pre progressivamente.

3 - Revise seu carro: Esta ¢ uma dica mais
que obvia, mas posso te garantir que poucas
pessoas a praticam. Os carros de hoje ainda nao
possuem a capacidade de rodar muitos quilome-
tros sem que se faga uma manutengdo. O des-
gaste influencia, e muito, no consumo de com-
bustivel.

4 - Abasteca em um posto confidvel. Dessa
forma vocé economiza e evita aborrecimentos.

5 - Procure utilizar gasolina aditivada e te-
nha a certeza que o filtro de combustivel nao es-
teja sujo e obstruido.

6 - O filtro de ar em péssimas condigoes, di-
ficulta a passagem de ar para o motor alterando
assim o funcionamento do seu carro e fazendo
com que ele beba muito.

7 - Respeite a velocidade maxima do seu
carro, tente sempre que possivel andar em ve-
locidades abaixo de 120 km/h, pois isto faz uma
diferenga incrivel no gasto de combustivel.

8 - A calibragem de pneus deve ser feita
uma vez por semana. Quando o pneu estd vazio
(descalibrado) o motor gasta mais energia para
movimentar o carro e para que isto acontega ¢
necessario uma maior demanda de combustivel.

9 - Vazamento de combustivel: E Bem co-
mum alguns carros ficarem com cheiro de gaso-
lina. Se o seu esta assim, procure seu mecanico
para fazer um diagnostico de onde este vaza-
mento estd ocorrendo.

Servicos Especializados

Cuidados basicos com as plantas

do seu jardim

Ser conhecido por ter “méo ruim para plantas”
ndo ¢ algo do que se orgulhar. O problema pode
ser, na verdade, falta de orientagdes sobre como
fazer o plantio ou cuidar das espécies . Conseguir
bons resultados exige sair do piloto automatico e
entender as necessidades da planta - diminuindo
a quantidade de regas no inverno, por exemplo.
Quem nunca tem sucesso na jardinagem costuma
tratar as mudas como objetos decorativos . Seguir
aindicagao de regar todo dia uma espécie, mesmo
sem necessidade, é errado e prejudicial. Tudo deve
ser muito bem dosado.

Outro erro comum dos pouco habilidosos
com plantas é fazer a interpretacdo errada das
informagdes do cultivo. Uma espécie que precisa
ficar na sombra (a violeta é um caso) nao deve ser
colocada na escuriddo. O indicado é deixd-la na
presenca da luz natural, porém, fora do alcance di-
reto do sol. Néo respeitar o periodo de adaptacido
das plantas também afeta seu desenvolvimento.
Uma muda comprada em loja ndo pode ficar di-
retamente no sol, pois acaba morrendo. Toda es-
pécie apresenta um comportamento diferente. Por
exemplo, a pal- - :
meira areca-bam- g% 3 '
bu precisa ser
exposta primeiro
na meia sombra
e somente depois
no sol.

AGROFLORA -
Cllngaretti

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 |j 7
Bairro Restinga

DANER ELETRO MOTORES

Comeércio Manutengéo Ltda - ME

ASSISTENCIA TECNICA
Tonpd )
2EG |7
R. Professor Joaquim Felizardo, 2263 / 2203 - Espirito Santo
Fone: (51) 3248.2575 - Fax: (51) 3249.1916 - POA/RS

www.danermotores.com.br | atendimento@danermotores.com.br
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Horéscopo - Fevereiro 2017
Aries (21 de margo - 20 de abril) - No trabalho,
vocé pode agora ser uma estrela. As pessoas a
sua volta vao oferecer-lhe ajuda. Vocé é encora-
jado a aceitar essa ajuda, apreciar esses gestos e
especialmente devolver esses favores. Ninguém gosta de
pessoas egoistas. Em fevereiro, o Carneiro ira rever e reava-
liar as suas prioridades, o desenvolvimento da personalida-
de também o aguarda.
Touro (21 de abril - 20 de maio) - Nos relacio-
namentos, a mesma atitude do trabalho com-
pensa. Em vez disso mantenha a distancia. As
emocoes podem enegrecer o seu pensamento
racional. Em fevereiro, vocé nao vai ser muito préspero na
sua vida pessoal. Parece que a paz que o Touro tinha en-
contrado no ano passado estd agora a desaparecer.
Gémeos (21 de maio - 20 de junho) - Em fe-
vereiro, compensa planear com antecedéncia.
O Gémeos nao vai perder nada importante no
trabalho neste momento por isso é uma altura
segura para perseguir os seus sonhos. Mime-se com algo
que deseja ha muito tempo, ou tire umas férias de inverno.
Faca o melhor neste periodo. A préxima parte do ano sera
agitada e vocé ndo vai ter tempo para essas atividades.
Cancer (21 de junho - 22 de julho) - Vocé vai
ganhar créditos pela resolugao de varias dispu-
tas e conflitos. Finalmente, vocé tem a oportu-
nidade de tirar proveito das habilidades que
adquiriu durante anos. Vocé serd capaz de satisfazer os
pedidos de ambos os lados apds sugerir um compromisso
adequado. Por outro lado, em Fevereiro, o Caranguejo por
si s6 ndo vai estar muito bem nos relacionamentos.
Ledo (22 de julho - 22 de agosto) - O Ledo vai
encontrar-se em situacdo de impasse em feve-
reiro. Especialmente quando se trata de relacio-
namentos. Vocé vai descobrir que vocé nédo é tdo
préximo como costumava do seu parceiro, e que os sen-
timentos entre vocés ja ndo séo tdo genuinamente mara-
vilhosos. Arranjar desculpas néo vai ajudar. Este problema
tem de ser resolvido o mais rapidamente possivel. Vocés
precisam de falar um com o outro.
Virgem (23 de agosto - 22 de setembro) - Os
Virgens ndo védo estar muito bem no trabalho,
em fevereiro. As estrelas ndo estdo na posicao
correta e estavel. Entdo vocé ndo vai sobressair,
no entanto, também ndo vai ficar para tras. Vai descobrir
que nao ha necessidade forcar-se a coisas e aceitar o facto
de que ndo pode estar sempre no comando de tudo. Deixe
o trabalho para os outros e liberte-se de alguma pressao.
Libra (23 de setembro - 22 de outubro) - Em
fevereiro vdo aparecer problemas no trabalho.
Isso pode incluir a demisséo de pessoas na sua
empresa, prazos urgentes, ou mudanca de loca-
lizacado. De qualquer forma, vocé tera que se esforcar para
manter a sua posicao atual. Talvez vocé tenha que investir
algum do seu tempo livre no trabalho. Esta é a Unica ma-
neira que os Balancas tenham para superar os seus proble-
mas.

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)
Gragas a negligéncia pequenos problemas po-
dem aparecer em fevereiro na sua carreira. Des-

confie de qualquer pessoa que quer ajuda-lo. Pode nao ter
as intengdes mais puras. Por outro lado, no circulo familiar
mais proximo Escorpido pode encontrar um lugar seguro,
incentivado por palavras bem como compreensao.
. encontrar uma maneira para chegar aos seus
colegas de trabalho e até mesmo ao seu chefe.
Toda a gente se sente a vontade na sua companhia, podem
até confiar-lhe alguns segredos. Vocé definitivamente nao
deve abusar de tais informagdes em fevereiro. Durante as
reunides de trabalho, o Sagitario deve definitivamente
manter uma distancia, apesar das simpatias.
da de decisées. Muito claramente o Capricérnio
deve evita-lo. Pesar cuidadosamente a situacdo
e se vocé nao tem certeza e precisa de conselhos, peca a
um membro da sua familia. Vocé nao vai r apenas receber
conselhos Uteis, mas também compreensao.
o esta no caminho certo para fazer progressos na
sua carreira, mas nada vai ser de graca. O Aquario

tera que mostrar mais esforgo. Nao tenha medo de trabalho
duro e dedicar-se, e se for necessario até mesmo trabalhar

horas extras. Basta tentar evitar o stress.
® com diligéncia, terd uma grande possibilidade

de progresso na sua carreira, em fevereiro. Os
seus superiores vao certamente apreciar o esfor¢o dos seus
funcionarios. O Peixes pode esperar elogios ou talvez até
mesmo um bdnus, mas principalmente, valiosas experién-
cias enriquecedoras.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezem-
bro) - Com uma atitude amigavel, vocé pode

Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
- Fevereiro, ndo é o seu més da sorte para a toma-

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro) - Fe-
vereiro estara sob o signo da sua carreira. Vocé

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo) - Se vocé
mantiver o seu ritmo de trabalho e esforcar-se

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483
51)982.946.374 ~ (51)992.091.881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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Casa De Oxala

-

LEITURA DO FUTURO ATRAVES DOS IFAS
(Leitura de Buzios Africanos) .
Trabalhos para todos os fins: - ®
Negocios, amor, saiade, familia e inimigos. .

Yalorixa Mz Moga de Oxald, pertencente anagdo Cabinda, tendo.
‘Umbanda e Quimbanda como seu ponto de equilbiio, colunista,
60 programa Axé em Debate com 30 anos de
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Missao
Ajudar delorma sénia, discreta, siglosa e acima de wdo comélica e respedo para com sau cliente!

Nossa Casa
Stuada na zona sul de Porlo Alegre, no inicio do bairro Tristeza, um local amplo climatizado

extremamenta SEQUND; Estacionamento em rua calma, lotagdo e dnibus na esquina da rua, tacl acesso
Como chegar
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debilo e crédilo
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Parcelamos em ale B
e,

ico Pedro, 214 | Camaqua | Porlo Alegre | RS
Fones: (51) 3392.4693 | 98545.8825 ®, | 99556.5758 & &
Site: axeemdebate.blogspol.com

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 996-136-986*




DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

QUEJ""?""NTE FRIA, AQUECEDORES.
ELETRICA E PRESSURIZADORES

©984.136.494

Madkhsa 5%

Bl 0 CONrtraGhd JA o SEU

Televendas CARTAO
3267.1081

www.madekasa.com.br

Pague em até 18x

Av. Edgar Pires de Castro, 4280 - Restinga
Fone: 3250.5081
Av. Costa Gama, 5261 - Hipica

Fone: 3085.8781

LDGINSINFO
513022-7705

513224-8608

- Formatacéo com Backup total dos dados*

- Recuperacéo de dados™

- Redes domésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remogao de virus e solugdes para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solugdes! Venha Comprovar!

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartdes.

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza
Porto Ale_gre

CHEGA pe ALUGUEL!

CONSORCIO DE IMOVEIS

(VJSem Burocracia
(VISem Juros
(vJUtilize o FGTS

@51 984.803.038 kil i

Brechod

Adulto e Infantil

9

MODA DO BEM

£ /brechobelemnovo

F.: 13407.9802 & |
a3 A4
Rua Jorge Melo Guimaraes, 1077 - Belém Novo

ROTEIROD FINAL DE SEMAMA 2017 - Marca & Darermbro

ROTEIRD INCL: Transporte 4 o1 nofte de Hospedagem em
Dol Cambori oom ©F calis da mantd e o) jantar +
Ingresso de o1 dia mo Beto Carrero Workd ¢+ 91 SIMOp0 R
retomo da vagem - sendco de bordo & guia |

POR APEHAS: R54Y000 & Wisla por pessoas ou R35H000
PR e O3 050 de B 500 nos cart Sl

K R

Agdtnei v
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INFORMACOES: (54)3347.034%8  WHATSAPR (34} S9ITXOTEE
ATEHBIMENTO J4HS

VIDROLAR
VIDRACARIA

Fernando / Vilson

997 290 229 ,3266 5439
Estrada Edgar Pires de Castro, 9248

Orcamento e colocacdo no dia e hora marcada

Aberturas
PVC

7

Box Temperado - Sacadas
Coberturas - Espelhos
Vidros comuns

No site da ProcureAche vocé tem acesso as edi¢oes anteriores da revista
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores




