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. —— SERVICOS FUNERARIOS ——
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS (51)3246.0648 - 3245.6170
v funerariasunidas.com | funcrariasunidas@gmailcom | |34, 1650 - 3245.6103 - = 984.702.100 - 984.702.100

kcremagao com Funeral a partlr de R$ 4'000!0()) \Av Juca Batlsta 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre RS)

M|N|MERCADO PADARIA - CONFE|TAR|A NEELGAS (51) 3307.3534
51) 99723.9507
w (Email: Zeelgasservice@h"""ai|'°°’“

SERVIGOS PARA COMERCIO, INDUSTRIA, CASAS E APARTAMENTOS

- Troca de regulador de pressado, medidor de gas,

mangueiras de gas, valvulas esféricas
- Reforma e Pintura em Tubulagéo de Gas
- Detector de Vazamento de Gas

‘I'c.ﬂa Mini R$ 19 90 | Torta Medla R$ 39 1] }-" - - Teste de Estanqueidade, Laudo e Art
T(lrla Grande R$ 49 90 . 1 - Revisdo na Central de Gas e nos Andares onde

ficam os Medidores.

Av. d’ﬂ Lami, 517 - Belém Novo 72 3259.1 907 ATENDIMENTO EM PORTO ALEGRE E GRANDE PORTO ALEGRE
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Inddstria, Condominio, Comércio e Residéncia
desentupidoradinamica.com.br HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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SALADA CAPRESE
Uma das saladas mais versateis que ja se ouviu é a salada caprese.
Manjericao, tomate e queijo. Essa agrada a todos os paladares e combi-
na com os cardapios mais formais aos mais informais! Que tal variar na
apresentagao para surpreender a seus convidados?

Estes sao os bairros onde circulam
P r o c u r e H : h e as Revistas ProcureAche

(" Central - Sul -Norte )

Aberta dos Morros Jd. Floresta
Anchieta Jd. Ita-Sabara
Auxiliadora Jd. Lindoia
Assuncao Lami
Azenha Medianeira
Belem Novo Moinhos de Vento
Belem Velho Mont Serrat
Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petropolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi
Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Sao Sebastiao
Cristal Sao Joao
Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
Higienépolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
Humaita Vila do 1API
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim

\Jd. do Salso Vila Nova Y,

Anuncie conosco: 51. 3907.8445/ 996.136.986 (® ,123:000 exemplares todo meés!

4 GERAmigos
Comunicacao

15 Anos de Jornalismo Expediente:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3907.8445 | (51) 996.136.986 () | contato@procureacherevista.com.br

www.procureacherevista.com.br €3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsdvel: Angélica Konzen
\_ SRTE_MTE/RS n° 17.297

41 mil revistas dividas nas 3 regioes de Porto Alegre

@E@@&GT@@@E}@\

Tiragem: 41.000 exemplares
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Assoc1aq:ao Bownerges

Aquilo que esta sobrando
; para vocé.
.Pode ser (til para outra familia. .

IBuscamosfemfsualiesidencialll
©s51 3219.3727

\ Rua Nunes Machado, 41 - Azenha )

ﬂ&i@mﬁr@

Do Alicerce ao Telhado

Pinturas
Reformas
Elétrica
Hidrdulica \]
Acabamentos

(51) 98554.1765
(51) 99954.5266 *

Lavanderia
@l Azal
Tapete comum m?--+2----—--—--—= RS 20,
Tapete Artesanal e Sisal==---- RS 26,
" Tapete Fio Alto m —————————————— RS 30,
Tapete/Persa m*-----------+-——-- RS 38,

TELE BUSCA

3246.1648/  986.223.414
AV. CAVALHADA, 5055

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151©
3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISA S 2

‘@) Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ----------------------—- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (op¢ao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------------ 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filhg ------------------ 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

('Sdo Francisco ODONTO MED )

com dentista e nutricionista
PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentaria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagbes tornam
a protese totalmente flexivel,
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de protese é muito
popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagdo!

Implantes Dentarios
Clareamento
Préteses
Restauragdes
Limpeza
Marque sua hora!

Liliane Rigon

(RO 17240 3414!6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Federico Braga
(RO 18143
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ailegéo: Fabiano Boxil
In] .B.A. em Saude

Nos paises cristdos, como é o caso do Bra-
sil, 0 més de dezembro abre espaco para os
enfeites coloridos, com arvores e luzes, além
do famoso Papai Noel. Toda essa alegoria ser-
ve de cenario para simbolizar o nascimento de
Jesus Cristo, a figura principal do cristianismo.
Porém, mais do que ser o evento religioso que
é, o Natal se tornou uma ocasiao para reunir a
familia em volta da mesa, sobretudo aqueles
familiares que ndo vemos no dia a dia.

O mais evidente deles é que, apesar de
vocé ficar diversos meses sem ver os seus tios
e primos, a energia entre vocés provavelmen-
te serd a mesma durante essa ocasido. Além
disso, o encontro nos mostra que é necessario
sempre manter os lagos estreitos com quem
ama, pois sao essas as pessoas que estarao co-
nosco em todas as situacdes, sejam elas boas
ou ruins.

Assim, jantar com a familia no Natal (e até
no Réveillon) é manter vivo o verdadeiro espi-
rito do feriado, que é o de compaixéo, genero-
sidade e respeito.

Independente da religido e da crenga, a
virada do dia 24 para o dia 25 é uma incrivel
oportunidade para renovar as energias do ano,
e compartilhar as boas experiéncias vividas
nos dias que se passaram.

Gerion Moinhos

Residencial da 37 idade

Um lugar para fazer amigos

MEDICO | ENFERMAGEM | NUTRICIONISTA
REABILITAGCAO | HOSPITALIDADE

13029.1209 | 3342.1209 | 991472713 © - www.gerionmoinhos.com.br
A IMPORTANCIA DO NATAL EM FAMILIA

~

i

Para organizar o jantar

Como a nossa familia merece todo o ca-
rinho e conforto possiveis, quem vai ceder a
casa para o jantar de Natal precisa pensar cui-
dadosamente nos detalhes. No caso do carda-
pio, vale a pena incluir pratos diferentes para
todos os gostos, pois se vocé tiver uma prima
vegetariana, por exemplo, ela também podera
aproveitar bem a ocasiao.

Quanto a decoracao nao ha limites para a
imaginacao, afinal, essa é uma data colorida
e cheia de brilho. Se a familia for grande ou a
sala for pequena, a dica é separar alguns mo-
veis temporariamente para que vocés tenham
mais espaco ao se locomoverem.

Se vocé abrir as portas da sua casa e orga-
nizar tudo com amor, os seus familiares irdo se
emocionar com todo esse carinho.

&
SILVANE GERMATI

(© 999.887.808

nacupunturasilgermani

BENGALAS

CRISTO
REDENTOR

I'4
¥ ‘

Segunda a Sexta das 08:00 & 19:00h
g Sabados das 08:00 s 16:00h

BENGALAS CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

® Cadeiras de Rodas ®*Bengalas ®Andadores
eCamas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

*Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br
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ENXAGUANTES BUCAIS PODEM SUBSTITUIR A ESCOVACAOQ?

MITO: enxaguatério oral, também conhe-
cido como antisséptico bucal, é apenas um
coadjuvante na higiene. O mais importante é a
limpeza com uma escova ultramacia, com uma
grande quantidade de cerdas, e a utilizacdo
das escovas interdentais. "Principalmente em
criangas, os enxaguatoérios devem ser evitados,
a nao ser que exista uma indicacdo especifica

(" Atendimento para 32 Idade )

qasidency,

* Atendimento Médico
* Enfermagem 24h

s » Quartos com trés tipos
de acomodagoes

%(;'?mc lh*

© tempo cm\"‘“

Qiua Itaipava, 44 - Cavalhada - Fones: 3012 7099/ 996 816 980)

/1Liberte

Saléo de Beleza

* Cabelereiro * Depilagéo
*Design de Sobrancelha * Manicure e Pedicure
»Maquiagem * Massoterapia  Podologia

51 3241.5708
RuaLaguna, 42-B. Cavalhada- PoA-RS

s

CaeroClinvg

Clinica Odontolégica

g

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860

RT Dr. Marcelo Barboza Borille

CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841 CROIRS 5486 -

o Auxilio nas Atividades  Manicure Partlcular

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
EPAOIRS 2137

feita por um cirurgido-dentista. De forma geral,
eles ndo devem ser utilizados de forma rotinei-
ra, pois a grande maioria traz na formulacao
alcool e outros agentes quimicos que podem
ser nocivos para as mucosas orais, as glandulas
salivares e outras estruturas nobres da boca.
Com o tempo, diminuem a secrecdo salivar e
aumentam o ressecamento e a descamacao.
Consequentemente, a deposicdo da chamada
saburra lingual acaba aumentando e provo-
cando halitose. Ou seja, aquele bochecho que
tinha como funcdo principal promover halito
puro e sensacdo refrescante acaba resultando
exatamente no contrario", explica Hugo Rober-
to Lewgoy, aconselhando s6 usar o produto, e
sempre de forma controlada, sob supervisao

de um cirurgido-dentista.

A [ ]
GD Senior
@ £9519680.416.758 | 985.069.444 £ 3058.1962

Assisténcia ao Familiar
€3 GD Sénior

Prestacao de Servicos de Cuidadores

e Plantao Hospitalar e Domiciliar e Curativos
e Administracao de Medicamentos

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138
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COMO SE CARACTERIZA UMA RELAGCAO ABUSIVA?

e e, il =
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E preciso entender que uma pessoa abu-
siva possui caracteristicas comuns a pratica-
mente todas as pessoas e por isso ha muita
dificuldade em saber ou prever a possibilidade
de estar com alguém assim. Podem ser pes-
soas muitas vezes animadas, envolventes e
sedutoras, também podem ser firmes, cheias
de conhecimentos, aparentando seguranca
e sabedoria. Costumam possuir discurso de
ajuda, ensinamento e até de protecdo, mas o
ponto que merece atencao é que costumam
estar sempre certas e precisam de alguma
forma desmerecer, desacreditar ou finalizar e
substituir por seus saberes e atitudes aquilo

que antes era do outro. E assim acabam
conduzindo, controlando e intimidando
o parceiro. E muitas vezes nao utilizam de
violéncia, agressao, xingamentos, had mui-
tos abusos disfarcados de boas intencoes,
palavras amorosas, ditos religiosos e com
vOz mansa e gestos afetuosos.

O que caracteristica um abuso é o fato
de um lado ser desvalorizado, intimidado,
acuado e sentir duvida sobre sua pessoa e
seu saber. E também acreditar que o outro
é maior e mais do que a si mesmo, é sentir
que deve ser grato, mesmo quando se sen-
te intimidado e pequeno. E ser a sombra e viver
escondido de si mesmo, atrds de o outro que
reina e dita sobre seu ser e seu viver.

Residbenciol | HOSPEDAGEM POR DIARIA
7" \32IDADE OU PERMANENCIA
( Cuwvidlasler SUITES, QUARTOS PRIVATIVOS E
“Corinro SEMI-PRIVATIVOS

- QIAS,
Wsmt apial >

Meédico

(51)3241.0005
(51)3339.0032
98522-2739

&icuidadocomcarinho@gmail.com

'APARELHOS |
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

‘-.

Pagamento em

Agende avaliagéo
sem compromisso.
Atendimento
domiciliar

até 12x

Ha 15 anos a Audicéo avalia e orienta qual o f (s

Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. mm E
Rua dos Andradas, 1755/ sala 51

Bem CUtdar ~ )

Ofereco-me como:

« Cuidador de idosos
- Acompanhante hospitalar
« Consultas médicas, ete

SERGIO Luiz BATISTA

Fones: (51) 3340.0898 | (51) 982.127.210 ®
\

Recanto Geriatrico

@

f\
Doce

Janaina

janacv2004@yahoo.com.br

& 3219-9310

clard” 99348-3807 (O
vive 99606-9279

Lar

\www sudicanre oom 5 Fone: (51) 3224.3242)

Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS
\ 4
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COMO MANTER O PESO EM TEMPOS DE FESTAS

Nao podemos esquecer que a questdo nao
é s manter o peso, mas sim a sua saude de
forma geral. Faga algumas trocas: de alimentos
que ndo sao saudaveis por alimentos nutritivos
que tragam uma boa qualidade de vida.

Inclua nas refei¢des verduras, frutas e legu-
mes. Quanto mais colorido o prato, mais sau-
davel sera a refeicao. Aposte nas frutas no café
da manha e lanches intermedidrios, ou ainda
em sucos naturais.

Consuma sempre salada mista de folhas
verdes antes da refeicdo principal no almo-
¢o, pois isto aumenta a sensacao de sacieda-
de, e assim a fard comer menos.

Quando bater aquela fominha antes de
dormir, prefira sempre uma op¢ao mais leve,
como uma fruta, um leite ou uma vitamina
feita com leite desnatado, fruta e adogante
de preferéncia sucralose ou stevia natural.

Se possivel inclua junto aveia em flocos
que vai proporcionar um sono tranquilo por
conta do triptofano existente na aveia, me-
Ihorando assim a qualidade do sono.

N&o fique mais do que 3 horas sem co-
mer, faca de trés refeicdes principais e trés
lanchinhos intermediarios. Isto faz com que
vocé coma varias vezes ao dia em pequenas

L

Z L

quantidades.
Hidrate-se

Por tratar-se do verdo, ndo podemos es-
quecer-nos de tomar liquidos, principalmente
agua. Sucos de frutas naturais também podem
ser utilizados.

Lembrar que aquela cervejinha infelizmen-
te ndo mata a sede e traz como conseqtiéncia a
desidratacdo. Néo se iluda, aposte na dgua - e
caso tome dlcool intercale com agua, assim os
prejuizos serao quase que imperceptiveis.

PROTECAO SOLAR

Estacionamento c/desconta Porto Park na Felipe Camarao, 564

<=

gngg;te Para dor
= 5 no Punho

tensoes? Alivia a dor

Bermuda
Anticelulite

Methora a
eirlaeta

(51) 3026.52235 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim

TEMOS &b

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor d TELENTREGA
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VOCE SABE LAVAR AS SUAS MAOS?

Agua e sabao ou alcool?

A higienizacdo das maos é geralmente
realizada pela lavacdo com 4gua e sabdo ou
pela friccdo com élcool a 70%. Ambos sao ex-
celentes, atendendo perfeitamente o objetivo
de eliminar os agentes patogénicos. A lavacao
com &gua e sabdo é o processo que tem por
finalidade primordial remover sujeira e a flora
transitéria (aquela adquirida no contato com
pessoas, objetos e superficies), sendo preferida
caso as maos estejam com sujeira visivel (poei-
ra, talco, terra, etc).

No caso da eliminagao exclusiva de bacté-
rias, as solucdes alcodlicas sdo mais potentes,
mas sé podem ser utilizadas caso as maos este-
jam limpas, sem qualquer sujidade visivel.

Dada a importancia da higienizacdo das
maos, é indispensavel orientar desde a infancia
sobre os beneficios desse processo. Devemos
encorajar as criancas a higienizar
as maos de forma correta, asse-
gurando que essa pratica torne-
-se hébito ao longo da vida.

Quando devo higienizar as

A | ke e
, 1.000

3 nao hlgienuﬂn

cialmente:

- Antes de comer ou manusear alimentos;

« Apds ter utilizado as instalagdes sanitarias;

« Apds assoar o nariz, tossir ou espirrar;

« Antes de efetuar qualquer acdo que inclua o
contato com mucosas corporais (por exem-
plo, colocar ou retirar lentes de contato);

« Apds tocar animais ou seus dejetos;

« Apds manusear residuos (por exemplo, lixo
doméstico);

« Apds usar transportes publicos;

« Antes e ap6s tocar doentes ou feridas (cor-
tes, arranhdes, queimaduras etc);

« Antes e ap6s uma visita a um doente inter-
nado (hospital ou outra instituicao).

Lembre-se: lavar as maos é um detalhe
que faz toda a diferenca, ndo apenas na sua
saude, mas também na salde de seus entes
queridos e de toda a comunidade.

43;-& - i_éa_

Virus, fungnrs B I:m:terlas

i

Lavar as maos deve fazer par- ATCHIM! n ﬂ.lwa & rlqulmma em

te da rotina de todos nds, espe-

Telefones:

51 3516.1937
51 3516.1938
51 99630.9001

www.casasdebelem.com.br

Av. Heitor Vieira 187, Belem Novao,
Porto Alegre/RS

bactérias

Residencial Geriatrico Casas de Balém\'

+ MEDICO GERIATRA
+ ENFERMAGEM 24hs
Equipe propria -
« FISIOTERAPIA
Atividode fisica orientadao
- TERAPIA OCUPACIONAL
Estimular convivie @ meméria
« NUTRICIOMNISTA
6 refeicdes diarias e sobremesa
+ QUALIDADE DE VIDA
Natureza - Tranquilidade
« AMPLOS JARDINS ENSOLARADOS
B0m do Rio Guaiba
« AMBIENTE FAMILIAR
Visitas livres
* MOMNITORAMENTO POR CAMERAS
Disponivel aos familiares pela internet
* BIBLIOTECA, INTERMET, WIFI E TV A CABO
- ALVARA DE SAUDE - CGVS
« ALYARA DOS5 BOMBEIROS - PPCI

prontuarios diarios
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LIMPEZA ESPIRITUAL DE FINAL
DE ANO

Estamos chegando ao final do ano e é fun-
damental fazermos uma limpeza energética e
espiritual na nossa casa € Nnos NOssoOs Corpos,
para eliminarmos todas as memorias e pensa-
mentos negativos, que ficaram impregnados
em cada local ou mével da casa. Séo eliminadas
as energias de falecidos,0bsessores, invejas,
magias, simpatias,energia nociva de vizinhos,e-
nergia de doencas e sofrimentos ocorridos na
casa. Estas energias causam problemas de sau-
de, de relacionamentos, trabalho, sono, traba-
Iho e financas.

Realizamos a Geobiologia, que usa ferra-
mentas de fisica quantica e geometria sagra-
da, medimos com aparelhos de radiestesia, as
energias antes e apds a limpeza. BENEFICIOS:
Abertura de caminhos, melhoria nos negécios,-
trabalho, relacionamentos, sono, saude, estu-
dos, venda ou aluguel de iméveis com mais
rapidez, aumento de clientes, etc

Trabalhamos ha 18 anos com Limpeza Es-
piritual e Harmonizagao de Ambientes. Marque
sua consulta pelos fones: 51- 33816072 e 51-
999157442 whastsapp, com Mariza. Um final
de Ano com muito Amor e Paz! Gratidao!

LIMPE E HARMONIZE SUA CASA
Mariza Shicigo

Limpeza Energética e Espiritual / Geobiologia
(Pessoal e Ambiental)
Harmonizagao de Ambientes Feng Shui
Curso e Consultoria / Apometria da Ancoragem

(51) 3381.6072 / 999.157.442 / 982.789.515

DICAS DE SAUDE:
HIPERTENSAO

Acima de 150/100
de pressao arterial ja
é consirado hiperten-
sao! Pressdo alta causa
infarto! Cuide de sua
saude, diminua o sal
e os embutidos da sua alimentacgao!!! Con-
trole frequentemente sua pressdo e nivel
de glicose no sangue!

Dica de Servicos de Enfermagem.
Fones: (51)985-731-998 [whatsapp] /
(51)985-135-323

Servigos de Enfermagerr?

M= ivos, @ de Experiéncia

Aplicacao de injecao,
Plantao Noturno,
Verificagédo de pressao,
Controle de Glicemia (HGT).

Albino e Renata
Coren 127410

#985.731.998 - 985.135.323)

De Segunda a
\__segunda

£ 114
ETALael

QUIROPRAXIA
_°FISIOTERAPIA

i 51 98105.7649 () 59 99847.3359
Quiropraxia Fisioterapia
DG 8 ko SRl soe
\_ A, Wanoestag Escobar, P07 Sata 306

(RESIDENCIAL E CRECHE GERIATRICO )
ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITAGOES

T lr s

J/

\_ K3 Mariza Shicigo )

Rua Padre Jodo Batista Reus, 3267 - Bairro Camaqua - PoA/IRS
(51) 3086.0700 5991.169.995 = 999.293.111

enfesul@gmail.com
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POR QUE LER A BULA?

Quase metade dos brasileiros ndo tém
o habito de ler a bula e, quando leem, muitos
nao entendem o que as informacbes querem
dizer. Isso pode ser um problema, especial-
mente em casos de automedicacéo.

E na bula que estdo contidas as infor-
macoes relevantes a respeito do medicamen-
to: indicagao, posologia, reagdes, precaugdes e
interacées medicamentosas. Por meio dela, o
paciente tem acesso a todas as possibilidades
de ocorréncia do medicamento, podendo as-
sim evitar possiveis complicacdes.

Para facilitar o acesso a informacéo, a
Anvisa disponibiliza diversas bulas por meio
de um buldrio eletrénico. Além disso, na pagi-
na de cada medicamento dentro do Consulta
Remédios, a bula pode ser encontrada de ma-
neira organizada e de facil compreensao.

Em caso de qualquer davida, consulte
um farmacéutico, lembrando que a presenca
desse profissional é obrigatéria em qualquer
farmacia.

Av.do Lami 4737
Belém Novo

PHARMAYMMA

TELE ENTREGA

3258.5371-3261.2143
4.99533.0161 © $998631.6346

E UM PRAZER ATENDER VOCE

FiLiaL: 32691865

Est. Principal da Ponta Grossa, 1135 loja 8

PODOCLINIC’S )
SAUDE DOS SEUS PES
Marieda Vasq Uesfe Naura 3 Rodrigues
- Material‘esterilizadoiemlauto-clave
-|Previne, tratale[conmige casos como:

Unhas encravadas, unhas deformadas, calos,
calosidades, pés diabéticos, correcdo da unha por [h
ortese metalica, C|IpS, acrﬂlca, protecdo de silicone. [

Filiado &
Associagao

(FISIOTERAPIA DOMICILIAR )

Silvia Albano
Crefito 26524-F

Atendlmento com hora marcada 3028 8940
"Av! Getdlio Vargas, 1000 / 406 - Menino DeU)

(51 982.698.444

albanosil@hotmail.com
e Y,

informacoes

1326331612)/4.1985:83]1:255]

Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velho

Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:

¥ Enfermagem 24 hs
 Médico Assistente

M Nutricionista
M Fisioterapeuta
M Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868
Rua Gavea, 362 - Ipanema

receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
& (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com
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DICAS PARA LIVRAR SEU PET DE PULGAS E CARRAPATOS NO
VERAO

Todo verao é a mesma coisa: por mais
cuidados que vocé tome, seu pet acaba infes-
tado por parasitas como pulgas ou carrapatos.
E o problema néo é exclusividade de pets que
ficam nos quintais, pois até mesmo os que mo-
ram em apartamentos estao sujeitos a agao
dessas pragas. Isso acontece porque esses
parasitas precisam de calor e umidade para se
reproduzirem, logo, os meses de dezembro e
margo sdao os que exigem mais atengdo dos tu-
tores para livrar os peludos do problema.

Ha diferentes formas de caes e gatos
pegarem pulgas e carrapatos. O contato com
outros animais é uma das mais comuns. Al-
guns cdes pegam parasitas durante passeios
por ruas e parques, além de visitas ao pet shop.

Os carrapatos também oferecem pe-
rigo, que tanto transmitem doencas causadas
por protozodrios (Babesiose), como por bac-
térias (Erliquiose). A Babesiose infecta e des-
tréi globulos vermelhos e a Erliquiose destroi
glébulos brancos. Sdo doencgas de ocorréncia
mundial e podem levar os animais a desenvol-
verem manifestagdes clinicas varidveis, que se
nao diagnosticadas e tratadas no inicio levam

o animal a morte.
Prevencao

Basicamente, sao necessarios dois cui-
dados para proteger os pets de possiveis in-
festagdes por parasitas: controlar a incidéncia
de pulgas e carrapatos no ambiente e nos pro-
prios animais.

Existem no mercado indmeros produ-
tos para fazer o controle ambiental dos para-
sitas, como talcos, sprays ou aerossois e inse-
ticidas. Peca ao veterinario informacdes sobre
a melhor alternativa para o local onde vive seu
pet. Ela vai orienta-lo sobre a forma correta de
aplicacdo, de acordo com o ciclo de reprodu-
¢ao e vida dos parasitas.

Uma novidade para combater os pa-
rasitas, sem colocar a saude dos pets em risco
com parasiticidas, € um medicamento chama-
do Effipro, um parasiticida que elimina pulgas
e carrapatos por contato, ou seja, ndo ha ne-
cessidade dos parasitas picarem os animais
para morrerem. Outra vantagem do produto é
que ele pode ser aplicado logo apés o banho.
Também no caso de controle de parasitas no
animal o veterinério deve ser consultado.

e R
rocenter

(Coldebella

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racoes | Medicamentos

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS )

= Canis individuais mbiente climatizado
= Recreacao °a Busca e entrega
Belém Novo - Porto Alegre - RS
(51) 3516 - 9524 / (51) 99159-9922:
www.sunsetdog.com.br

Sua marca
merece o melhor!

> 4

GERAmigos

Comunisigis
www.geramigos.com.br

Adesivos
Convites

Solicite orcamento

is1) 3026.8445 |51996.136.986 (©
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Restaurante e Pizzaria

Empadas e mini empadas
de varios sabores

=

CIA DAS o " =  Venha conhecer o Pérola
( if h{pad’aé v Negra, se deliciar,com nosso
@ 32260226 ——" y cardapio além de desfrutar.de

\ i CiadasEmpadas Rua José do Patrocinio, 649J . uma linda paisagem

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes
De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

.(ﬁl) I] @
De| domlngo Gﬁsﬂﬂh@m
AviGuaibal Ipanema ﬂl}mm

( hﬁ?’

: mid |E|1

(02 Faca de sew evento  © Bu
1 domiciliar uma e Churrasco
i fesm gastronémica o Coquetéis

ente familiar e com o, atendimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00

Sem fechar ao Meio Dia
ACEITAMOS CARTOES

Av. Edgar Pires de Castro, 3749 VISA = 51 999 716 122 ‘
\_ _ Fone: 3266-2991 AN P TR e

f e
Comercial X[ |~ SUPERMERCADO )

FABONATO

€QUIPAMENTOS PARA RESTRURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - Pof - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773)

e-mail: comercial@knetig.com.br

N\ 7

Sua marca
merece o melhor!

&

GERAmigos
Comunkiagdo mw
www.geramigos.com.br Convites

Solicite orgamento

A wpm-mnlm
Avenlda Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab

is1) 3026.8445 |51996.136.986 (© Cavalhada - (51) 3093-0566
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(" JERCADO E AGOUGUE

NAVEGANTES s
© 3311.099] ===
Garneldelovelha @[M ]

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

Ovelha . Costela ‘Perml
Inteir a II\ Cégm Carré 4
% 8 ; a

é‘

Meia Ovelha

Miudos de_Ov elha Filé de
Ovelha

‘Tempero
para carne
de ovelha

bandeja400g

Visite-nos e confira!

D

J parceiros um feliz
Natal, cheio de paz,

amor. E que 0 2018

4 | o
150g .
Incremente

Seu 9hurra§co
Cupim Bovino

Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Desejamos
vocés clientes e

fé, esperanca e
traga saide e

muitas
realizacoes

Resfriado




JBracurefche:

| CHURRASCO PARALEVAR |

Av. Otto Niemeyer, 2532

AGOUGUE - PADARIA - FRUTERIA
(51) 3242.4299 "

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001

(51) 3239-3614
AV JUA BATISTA, 2154 1 Fa.bricagéb!;o_mﬁ"""xf:'::"'ﬂtacado&Varejo
RUA BE%%EDSZ::L-,A:,’STNO 77 || tinh "CCOLtATEANAIS _ ti
, inha de Presentes: Datas Comemorativas
| FONE:32453245 )\ Aviprricsss ot cnasle Tufio

MINI MERCADO - PADARIA - CON FEITARIA

Lo —

Salgadmho de Festa R$ 35,00 cento g &
Torta Mini R$ 19,90 | Torta Média R$ 39,90 f
Torta Grande R$ 49,90 i

Av. do Lami, 517 - Belem Novo Z23259.1907

L FSIITANA J PORTO ALEGRE RECOMENDA
s BAR DO BETO E FONTANA
Bk 00 673 | Rin SARMENTS LErie, 911 - CIonDE Banc 51 3221.8390 | 3332.0063 | BARDOBETO.COM.BR
R 51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR
FONTANA | AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BOM FIM

N
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O QUE E UM INFOPRODUTO?
e i’

Sdo produtos digitais onde vocé ndo con-
segue pegar com as maos. Por exemplo: vide-
os, musicas e dudios, programas de computa-
dor, apostilas e livros digitais (ebooks), etc.

Nao sei vocé, mas praticamente tudo
que eu quero estudar e aprender, procuro no
Google e se achar um conteudo interessante,
eu compro tal produto. Possivelmente vocé
também faz isso e milhares de pessoas pelo
mundo fazem isso. Isso se chama comércio de
infoprodutos.

Na internet as pessoas procuram por diver-
sos assuntos diferentes (como adestrar cachor-
ros, como cozinhar, como costurar, como criar
blog, como criar site, etc) e na internet existem
diversos materiais ensinando a fazer tais coi-
sas. E o melhor de tudo: os criadores de tais
produtos ganham muito dinheiro vendendo
seus conhecimentos.

O lado bom de ter seu préprio infone-
gocio é a possibilidade de deixar a internet
trabalhando pra vocé 24 horas por dia. Vocé
terd apenas o trabalho inicial de criar seu(s)
infoproduto(s) e divulgar da maneira correta.
Feito isso, a internet ird trabalhar pra vocé e
seu Unico trabalho serd pegar seu dinheiro das
vendas.

Que tal ganhar dinheiro vendendo seu co-
nhecimento através dos infoprodutos?

(Ta N =) A B =7 Informatica para Lae,

TEREa{AL M PR AL

Tecnologia

CMNSINFO

513022-7705 513224-8608

- Formatacao com Backup total dos dados*

- Recuperacéo de dados*

- Redes domésticas e Corporativas Cat 5 e 6

- Remocao de virus e solugdes para
seguranca dos dados

- Firewall

- Sistemas de Gestao, NF-e e Contabilidade

- Manutengao de computadores e Notebooks

*dependendo do estado fisico do HD

Especializados em atender Empresas e Contadores.
Garantindo as melhores Solugdes! Venha Comprovar!

Parcelamento em até 5X sem juros em todos os cartoes.

Rua Padre Joao Batista Reus, 2013 - Tristeza
Porto Alegre

QNww.gmsinfo.com.br gmsinfo@gmsinfo.com.by

(A Mmmemey

Manutencdo de Computadores
Atendimento em domicilio

©®98201-4349

§ Remogdo de Virus

§ Instalagdo de Programas

§ Instalacdo de Acessérios

§ Manutengdo Preventiva

§ Montagem de Computadores

W

Melhor ldade!
P

Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador.
y Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Centro
www.onbyte-rs.com.br

© 51 3224.0335 / 3224.0527

Tiragem: 41.000 exemplares 15 51. 3907.8445 / 996.136.986




Profissionais ao seu alcance

IMPERMEABILIZACAO
Protegendo sua casa contra a chuva e a umidade
‘ ‘

‘4 ‘, ,
/:' :/m v ‘(

Terragcos | Piscinas
Banheiros | Caixas d’agua
Telhados | Lajes | Floreiras

/ Coberturas | Paredes | Sacadas
Pintura e Gesso

SERVICOS COM GARANTIA
(51)3557-1318 / 98308-4277 &
mggimpermeabilizacao@gmail.com

Atendemos todo RS e SC

MULTI SERVICOS
e PINTURAS

ARMANDO SAN'_I_'_C_)_S ‘é'g‘.'{h
e Alvenaria

e Telhado

e Azulejista [
e Impermeabilizagéesy

|__ e Pinturas
Ho Outros
e www.flashbrico.com

© (51)984.379.605©

K R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POAIRS

(=PAPALEGUAS

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

A

Gllney Silva

Sécio Gerente

P PEGADA

IELGCULEHCRE

JEH
’5'} fhn.-m-md,ng

: &l
'Ih [T ""."”'llljl“ll dnd]
lnl lm l‘lllll'l'll"lhu""l

0

3223.4078

picada!

Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora

TELAS

/’.' ON ;{lii;:i""'llll

I WSE

Fosco - Branco - {

'"llllll!.llll-ll,lll"!‘ <fi II”!’ 1 = il ll
”’ml,ll';l.’l.’i;lfl'[ﬂl'llll;l.’ll( ;;;.;;m:;l"”l l","lll”fgl”
’ ('lml’ﬁ !ﬂ j ::ﬂl;hﬂﬂﬂ ’”” ”” g uu nl

W ASSISTEC - SUL }3@@

REFRIGERAGAO E MAQUINA

Servigo Autorizado

i
51 3516-8189

--'399 230 145 =991 223 074 w985 181 587
- Técnico José Carlos

._.cn

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho

FRETES E MUDANCAS

* Carreto
* Fretes
* Mudancas

* Transporte de motos
* Retirada de material
para descarte

> 51 Uﬁg .703.608

F“TDATINNIIA INA TN 1|®I

Equipamento eletrdnico de alta precisio
Sem quebra-quebra

o i
Cada gota de agua &
faza diferenca!

joseluislula@hotmail.com

AZENHA,

16 A MARCA DA CONQUISTA



3217.4480

L NUVILMIN UMY LNV |

1175

’Pil'!ﬂJﬂtl.‘lﬂ' Profissionais ao seu alcance

O seu conforto MERECE

SRR ‘“GERACAO Medp,

CNPJ: 20.821.774/0001-90

ESPECIALISTA Y
EM CONSERTOS ’tgoﬂp

ustomizacao
Tlc.-n:_.'! de Elastico
Troca de Fecho
Sobe-se Punho
2 Vira-se Colarinho
S Ajustes em Geral

Barra de Calca & miquina, original, invisivel e italiana

sllinstalacoesjEletricasiis ). ’g

residenciais’icomerciais
elindustriais;

JIMaquinaside|lavarie 2l !
secariroupas; - ' J
<IRefrigeradores; ‘ ,

olMicroondasjelfornolelétrico;

condicionado}Split{e}janela®

Todos os lipoa de Roupns
. Couro . Vestido de Festa
. Termo . Modalador . L3
. Malha . Biguine . Mai&

(0)981.426232] 198471707418 comAlex D T -

{0)999!409!565) |1985:295:733 @ comJoo DA, 2ol
RualErceu|FarinsiBarhosay69:IAbertaldosiMorros

(Com estacionamento)
\___ Fone: 51 3237.3883

WWW. alexandrlnoesquadrlas com.br

<lInstalacaole/Manutencao; -
JHigienizacaoldefar; @ 4 g
_— <
1

=

» QUENTE & rRION
INSTALAGAO TECNICA
E MANUTENGAO

l?u.;_i

Mag. Lavar - Ar Condicionado - Micro-ondas - Fomo Elétrico - Refrigeraco m

Rede Elétrica Domestica - Montagem e desmontagem de méveis (51) 3246.0648 - 3245.6170

51 985.701.283® 51999.870.152 3248.1650 - 3245 6103 Il2!'984 702.100 - 984.702.100

. ” L it E-mail: drias.com.br
\_ Aceitamos cartdes de crédito e débito. Consulte. / \ Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS/

O ano ¢ feito ndo apenas de dias, semanas e meges,
mas também do colaboragio, empenho e dedicagio para
0 sucesso de uma ideia ou de um bom negéeio.
Queremos agradecer aos nossos leitores, anunciantes e
colaboradones pelo sucesso e credibilidade da revista
Procureache e Grupo Jeramigos.
Desejamos que 2018 seja de grandes parcetias,
conquistas, gucesso e saide.

P PEGAIDIA 17 AMARCADACONQUISTA
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QUEM NUNCA FOI INCOMODADO POR ALGUM VIZINHO?

O direito de vizinhanca é o
ramo do direito que se ocupa "
dos conflitos de interesses entre :
proprietarios/possuidores  de
imdveis préximos, com regras
que limitam o direito de pro-
priedade, respeitando, assim,

no terreno alheio, passa a per-

ol | ey tencer ao dono da area em que

caiu (Cddigo Civil, art. 1284).

ARVORES: Se a raiz esta no ter-
| reno do vizinho, mas os galhos
prejudicam o outro imével, é

o convivio social. Diante disso,

é sabio o ditado popular que diz: “o direito de
um acaba quando comeca o direito de outro”.
Conheca alguns casos:

SILENCIO: Perturbar o sossego alheio com
gritaria ou abusando de instrumentos sonoros
pode caracterizar contravencao penal, passivel
de prisdo ou multa (Lei n° 3.688/1941, art. 42).
ANIMALIS: Os animais sdo de responsabilidade
do dono. Se o pet invade o terreno alheio con-
stantemente, talvez seja o caso de negociar a
construcao de um muro, colocacdo de grades
ou tapumes (Codigo Civil, art. 1297, § 3°). Se o
bichinho causar algum dano, o dono ou deten-
tor do animal ressarcird o dano por este cau-
sado, se nao provar culpa da vitima ou forca
maior (Cédigo Civil, art. 936).

MUROS: Sao de responsabilidade dos dois viz-
inhos (Codigo Civil, art. 1297, § 1°).

FRUTOS: Se o fruto da arvore do vizinho cair

Advocacia Trabalhista e Civel

André Dias Ribeiro

Advogado
)51 999.991.106 (©

Av. Getilio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre

STACZAK & SERPA

ADVOGADAS

f

v Tributario « Empresarial + Trabalhista v Previdenciario
+ Imobilidrio v Transito v Civil v Consumidor

Av. Juca Batista, 1231/201 51 3248.4126 /992850878
Ipanema - Porto Alegre/RS staczakeserpa@gmail.com

possivel pedir a poda rente a di-
visoria (Cédigo Civil, art. 1283).
JANELAS, TERRACOS E VARANDAS: O limite
minimo de distancia para construir é de 1,5
metros do terreno vizinho. Em caso de violacao
do limite de construcdo da janela, a lei permite
que a mesma seja demolida ou tampada (Cédi-
go Civil, art. 1301).

VIZINHO SEM NOCAO: comportamento an-
tissocial que atrapalhe a convivéncia pode
gerar punicéo, ou seja, pode receber multa do
condominio. (Cédigo Civil, art. 1337, paragrafo
unico)

FICOU COM DUVIDAS? NOS TE AJUDAMOS

r o
| STACZAK & SERPA

Av. Juca Batista, 1231/201 - Ipanema
Fone: (51) 3248.4126/ 992850878

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem do ar
e do sol.

Montagem rapida e de facil
instalagao.

Resistente a todos os climas,
lavével, anti-mofo, nao desfia e
nao propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.
Bloqueia a entrada de baratas,
moscas, mosquitos, aranhas,
morcegos, cupim, lagartixas,
abelhas, formigas e varios
eitamos:
Cartao de crédito
ues

T i Tt

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M2 Goretti | POA | RS
Fones: (51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.col

Agora também com
Vidros temperados,
Box e Sacadas

Aceita
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INDENIZACAO - NAO RECOLHIMENTO DAS CONTRIBUICOES
PREVIDENCIARIAS - INSS

Infelizmente
algumas empre-
sas ou mesmo
empregadoras
domésticas, en-
ganando os seus
empregados,
deixam de recol-
her ao INSS as devidas contribuicdes previ-
dencidrias, muito embora as descontem dos
trabalhadores, e além de incorrerem em ilicito
penal e/ou civil da apropriacdo indébita, preju-
dicaram gravemente os trabalhadores quando
estes forem se aposentar, ou quando acometi-
do por doenca ou acidente, estes postulem o
correspondente beneficio previdenciario, es-
pecialmente o auxilio-doenca!

Portanto, ficam os trabalhadores total-
mente desamparados junto com seus famili-
ares, e sem poderem trabalhar, incapacitados,
nao recebem saldrios, muitas vezes dependen-
do de terceiros; e sem os recolhimentos prev-
idencidrios. — ficam sem receber o beneficio
previdenciario junto ao INSS, em decorréncia
da sua falta de condicdo de segurado.

Diante de tal prejuizo material, e mesmo

7

~ )
MB CONSTRUCAO
REFORMAS EM GERAL
CNPJ: 15.484.422/0001-28

- Revestimentos
- Porcelanato
- Hidraulica
- Pintura em Geral

Alexandre ou Gilberto

™ 51985.346.578

- Construgdo de Casa

J

51 995.632.161
VENDE-SE BOX DE GARAGEM NO CENTRO
Estacionamento na
Av. Sete de Setembro

Préximo a Casa de Cultura
Mario Quintana

Contato com Alexandre - Fone (51) 991.678.808

moral - eis que indiscutivel a humilhacéo e o
desrespeito, o trabalhador pode ingressar com
uma acdo judicial buscando tanto o reconhec-
imento do tempo trabalhado, como o ressar-
cimento de tais prejuizos - quando negado o
auxilio-doenca, quer dos meses que ficou sem
o beneficio previdenciario, quer da indeni-
zacgao pelos incontestaveis danos morais.

Para saber se as contribuicdes estdo sendo
pagas em dia, o trabalhador podera compare-
cer a agéncia do INSS e solicitar o seu CNIS (Ca-
dastro Nacional de Informacdes Sociais), o qual
é um documento que contém as informacodes
dos cadastros dos trabalhadores empregados
e contribuintes facultativos, individuais, em-
pregadores, vinculos empregaticios e remu-
neragoes.

ALMIR SARMENTO & FILHOS -
ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453,
Conjunto 104, Porto Alegre - RS
3026-0303/3013-1928/
whatsapp 9 9875-0370/
almirsarmento@hotmail.com

ireito Penal

*Direito de/Familia
*Direito Administrativo

& TR » €

enlorenatoadvogado@gmall com
GJAUAOTTO NIEMEYER!{3575 _g\_v_nw_n -

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com
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CUIDADOS COM O GRANITO

Um dos materiais mais utilizados nas cozi-
nhas é o granito. O acabamento fica lindo e é
muito durdvel. Ele pode ser exposto a altas e
baixas temperaturas sem problemas e dificil-
mente serd manchada.

Alguns cuidados simples podem aumentar
adurabilidade da padra e manter o brilho e be-
leza da mesma.

1) passe selador na pedra 1 vez ao ano para
manter a impermeabilidade da pedra e evitar
que liquidos derrubados sobre o0 mesmo nao
manchem a pedra.

2) evite frutas acidas e produtos de limpeza

a2 "¢ m

CLASSIFICADCS

Z0IRE - costuras e consertos, vestidos de
noiva, couro, fantasia e religido. Contato
(51) 984.623.803 / 989.419.442 — Av. Bra-
silia, 16/203

FAXINAS - Residenciais e comerciais —
Com capricho! Tenho referéncias. Catiane
(51) 999.863.478 e 986.548.409.

VENDE-SE BOX DE GRAGEM NO CEN-
TRO - Contato direto com Alexandre - (51)
991.678.808

abrasivos sobre a pedra para que a mesma nao
perca seu brilho.

3) evite deixar a pedra da pia molhada para
evitar machas. Mesmo que nem todas sejam
permanentes, podem prejudicar a cor da pe-
dra.

4) para a limpeza, utilize 4gua morna e
detergente neutro e seque com um pano ou
toalha de papel

5) em caso de manchas, borrife 4gua oxi-
genada para remover a mancha e depois lave
com agua morna e detergente neutro e seque
bem com um pano macio ou papel toalha.

Fretes e Mudangas
JonasiMichel
9 9564 6442 -
98421 2308 @
99273 1730 =
9 8305 2308 -

A Loja mais completa em

s -u F Semi-Joias e Bijuterias da Zona Sul

[
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e

Procurefche
www.procuredacherevista.com.br
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COMO ACELERAR A SECAGEM
dica para quem
m deseja ainda mais
roupas. Coloque
na maquina, antes de centrifugar, junto
as roupas vao sair da maquina bem mais
secas.

Se mesmo com a
chave certa a fechadura
com fésforo. Va virando
devagar até que a fecha-

DAS ROUPAS
_— Essa é uma boa
rapidez na hora
de centrifugar as
com as pecas molhadas, uma toalha seca.
A toalha vai absorver um pouco da 4gua e
O QUE FAZER SE A FECHADURA
EMPERRAR
nao quer abrir, experi-
mente aquecer a chave
dura abra. Nunca force
a chave, pois ela pode

quebrar.

(* =)

DE PERBA

AH CONDICOHIN A

Especializacdo em:
INSTALAGAD de aparelhos tipe SPLIT & de IANELA
(linha Comercial ou Residenciall
MANUTENGAD Preventiva ou Corrativa
LIMPELA Geral [a MELHOR], desentupimento de DREND.
Troca de MOLDURAS veihas por Iratadas.
Confeccio do CALHA para drenagem.
APROVEITE A VIDA QUE A DE PERBA FAZ!
SUPORTE TECNICO QUE SATISFAZ.

" Inslalacio correta no padrao de fabrica,

com lara Maurente
(Bordadeira da Redengéo)

Aulas no Menino
4 Deus ou na sua casa,
é s6 combinar!

Informagaes / Inscrigdes

Chaveiro GLLZY

Controle de Portdo Eletrénico
Abertura de Portas

Troca de Segredo ,.-—*9
Fechaduras
Cépia de Chaves @ i Qe
Chave Codificada ==« m---f- =
Carimbos = X2

s

K chavesul-Big Vila Nova © (51)3241.6376
Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 '(51) 994.049.5942 ©

" Garantia de um ano para vazamenlo da instalagdo.

LIGUE EFAGA O SEU ORGAMENTD:
(51)98242-83062 (51)98163-8606

Tratar com técnico Alex

Cavalhada - Porto Alegre - RS (51) 982.443.743=:

Khavesul .chaveiro@gmail.com

JAME

INSTALAGAES ELETRICAS
- Instalagéo de Poste padréo CEEE, RGE e AES S.ui

- Instalagao e manutengéo em redes elétricas
de baixa e média tenséo
Suhestagﬁas montagem de quadros e painéis e elétrlna predial
Instalagéo de infra estrutura necessaria para
ennnmmﬁamentn de cabos elétricos

Juliano Machado
(51) 9.9310.2059 =
(51) 9.8056.6658

(51) 9.8636.0251 @

Sua marca
mergce o medhor!

> 4

GERAmigos
Comunkiagas

Adesivos
Convites

www.geramigos.com.br

Solicite orgcamento

is1) 3026.8445 |51996.136.986 (©




Servigos Especializados |le'4@ul:tl.'lwl'e\ﬂlc‘\|fl~\e\\

Em Janeiro:

Web App IProcurefiche:

e

[ Eletricistal @]

5133333333 =

Eletricista Jodo : | 2
5 (-]
g
)

Tel.: (51)3333-3333 2
Cel.: (51)99939-9999 -
Whatsapp: (51)98888-9898 o

Digite o profissional que vocé precisa e tenha
acesso instantdneo através do seu celular, sem

precisar instalar nadal

Tenha um banner no site da
ProcureAchel

Junte-ce ace profissionais que ji estio divalgando sua marca consoco!
UNIDAS - HAHN seeszemmsmms2anes,

;‘. ;‘. LM AT = Srwin ks Moy
CHUROPAAKIA, FISIOTERAFIA e FILOSOFIA CLINICA

il 0N

Tenha o seu banner Mais visualizacoes, Oferecemos

no topo do site da mais cliques para o estatisticas de
ProcureAche! seu site ou rede social | visualizacdes e acessos

Acesse: www.procureacherevista.com.br

Saiba mais:

(51)3907-8445 | © (51)996-136-986

Tiragem: 41.000 exemplares 22 51. 3907.8445 / 996.136.986
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DEIXE SUA CASA MAIS FRESCA NO VERAO COM 11 DICAS PRATICAS

1) Substitua tapetes
peludos e de cores escuras
ou fortes por pecas de fios
curtos e tons pastel;

2) Itens de vidro refres-
cam. Vale investir em espe-
Ihos, vasos, quadros de foto
com vidro protetor;

3) Excesso de objetos
torna os espacgos mais aba-
fados. Portanto, retire bibel6s, abajures, artigos
de madeira;

4) Se for possivel, elimine cores escuras das
paredes. Dé preferéncia a tonalidades claras e
pastel. Use tinta, papel de parede ou adesivos;

5) Sofas de tecidos pesados, como veludo e
camurca, e de cores fortes ndo combinam com
o verdo. Que tal cobri-los com capas de panos
leves? Entre as opgdes estdo algodéo e linho;

6) As mantas de sofd devem ser deixadas
de lado nos meses mais quentes;

7) E interessante colocar capas nas almo-
fadas muito escuras. Componha o visual com
tecidos leves (linho, algodao, seda) de cores
claras;

8) Acha que a cortina estéd deixando o
ambiente "pesado"? Como tirar o forro pode

3 I_h"{_'nr

Puer 0 i

e%n!us !Papels de Pared ]'

MOVGIS‘ Aitigos de Decorogao

A|"“ '

mofodas

Av. OHO Niemeyer, 2500 - Lj 107 @©3377.2734
€3 Puertto Decor ©991.152.324

atrapalhar para assistir TV,
mude o seu xale. Deixe-o
em um tom mais suave;

9) As lampadas de LED
nao aquecem o ambiente
como as tradicionais e ainda
sdo mais econdmicas;

10) Lance mao de plan-
tas, mas tenha cuidado. E
que folhagens muito gran-
des e volumosas podem carregar locais pe-
quenos e conferir sensacdo de calor;

11) Quem gosta de fontes tem um motivo
a mais para colocé-las na casa. E que a umida-
de delas colabora com os moradores no verao.
A mesma regra se aplica a aquarios e outros
artigos de decoracdo com agua.

-(5'>995.245.878f9

=)
MB CONSTRUCAO
REFORMAS EM GERAL
CNPJ: 15.484.422/0001-28

- Revestimentos
- Porcelanato
- Hidraulica
- Pintura em Geral
- Construcdo de Casa

-

Alexandre ou Gilberto

51985.346.578

51 995.632.161)

(VIDROS BARBIANI

Vidros - Boxes de Vidro - Boxes de Acrilico
Telhado de Vidro - Fechamento de Area
Colacacao a Domicilio

74}
30236017

981.081.684
981.081.685

-

Sua marca
mergce o melhor!

> 4

GERAmigos

Comunkiagas

Adesivos

\_ Av. Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS s/

www.geramigos.com.br Conviles

Solicite orgcamento

(51) 3026.8445 |:1996.136.986 ©
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QUATRO DICAS PARA ECONOMIZAR AGUA NO VERAO

Dependendo dos pro-
dutos e técnicas utilizadas,
a tomada de medidas pode
significar uma economia de
20% a 50% no consumo de
agua.

1 - Ajustes no chuveiro

Troque os misturados
convencionais pelos termostatos, que regulam
previamente a temperatura e ajustam a pres-
sdo da agua, evitando o desperdicio. Trocando
o chuveiro por um modelo mais moderno, que
mistura ar e agua, economiza-se dgua e ainda é
possivel manter o desempenho com o mesmo
conforto. A economia serd ainda menor com
reducdo do tempo de banho e desligando o
chuveiro ao se ensaboar .

2 - Descarga consciente

Evite exageros ao apertar a descarga. De-
pendendo do modelo, em seis segundos de
acionamento, pode-se gastar até 14 litros de
agua. Ao trocar a bacia sanitdria, procure os
modelos que combinam eficiéncia na limpeza
com redugdo do consumo de agua. Estudos
mostram que ha uma incidéncia média de 35%
de descargas duplas, geradas pela limpeza ina-
dequada na primeira descarga.

09:300®
GHAY,
< <
R TS

Atende oz
Porto Alegre

Abertura de Portas
Controles de Portao
Chaves em Geral
Chaves Codificadas

3 - Atencao com as tor-
neiras
Fique atento as tornei-
ras abertas por mais tem-
po que 0 necessario, COMo
quando se faz barba ou se
escova os dentes. Em um
més, uma torneira pingan-
do pode gastar quase 1.400 litros de agua.
Uma boa opgao é trocar por modelos com
temporizador (manual ou eletrénico). Em tor-
neiras mais antigas, verifique regularmente as
condicées do vedante e de outros mecanis-
mos.
4 - Tolerancia zero com vazamentos
Nunca demore a tomar providéncias com
vazamentos. E um tipo gravissimo de des-
perdicio, pois a agua sequer foi utilizada pelo
usuario, que terd de pagar por isso da mesma
forma que a dgua efetivamente consumida.
Certos vazamentos nao sdo detectados facil-
mente, e podem passar despercebidos por
dias, até meses. O melhor é recorrer a visita de
um técnico especializado, que verificara aten-
tamente as condi¢bes de conexdes, torneiras,
chuveiros, entre outros.

=PAPA LEGUAS

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

Tiragem: 41.000 exemplares 24 51. 3907.8445 / 996.136.986
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SEIS PRINCIPAIS VANTAGENS DE USAR O BITCOIN EM SUAS
COMPRAS

Em todo o mundo, ja foram realizadas
cerca de 200 milhdes de transagdes em bitcoin
. Essa moeda é altamente segura e descentrali-
zada, j4 que ndo possui nenhuma instituicao fi-
nanceira por tras, e é uma forma de realizar pa-
gamentos com caracteristicas modernas, livres
das limitagdes do método tradicional. Guto
Schiavon, COO da FOXBIT, a maior corretora de
bitcoins do Brasil, listou as maiores vantagens
de usar dinheiro digital. Confira:

1) Privacidade

Quando o consumidor lida com paga-
mentos da forma tradicional, sempre corre
o risco de ter seus dados roubados. Uma das
principais vantagens do dinheiro digital é que
toda a informacao enviada em uma transagao
se limita apenas a quantia, remetente e desti-
no. Ou seja, ndo sao enviados dados pessoais
a respeito do remetente. Dessa forma, é bem
mais dificil que suas informacdes sejam expos-
tas;

2) Tarifas baixas

E possivel usar carteiras de bitcoins que
ndo cobram taxas para guardar seu dinheiro
em grande parte dos casos. Tirando essas car-
teiras, as transacdes da moeda digital possuem
um valor muito baixo, ou seja, vocé pode fazer
uma transacdo de um milhao de reais, para um
endereco bitcoin de um chinés, em dez minu-
tos, pagando menos que um TED;

3) Facilidade de uso

Uma das principais vantagens do dinhei-
ro digital é o seu grande alcance. Para utiliza-
-lo s6 é preciso uma conexdao com a internet.
Esse nimero é imensamente maior do que o
de pessoas que costumam investir, possuem

conta em banco ou um cartao de crédito;

4) Descentralizacao

Este modelo consegue descentralizar o
processo. Para isso, ele se apoia em uma rede
de bancos de dados globais que mantém os
registros de transa¢des em um modelo peer-
-to-peer, semelhante ao torrent, ou seja ndo
existe uma empresa que detenha o controle
sobre o dinheiro virtual e que pode ser um
ponto de falha.

5) E internacional

Vocé nao precisa habilitar o dinheiro di-
gital para uso internacional, porque nao exis-
tem barreiras para esse tipo de moeda. Nao ha
taxas de conversdo, e por isso, basta usar sua
moeda digital onde quiser na internet, seja em
lojas do seu pais ou em destinos estrangeiros.
Além de ser mais conveniente, isso poupa seu
tempo ao fazer compras online;

6) Investimento

Quem usa dinheiro digital estd também
fazendo investimentos . Vocé pode acompa-
nhar a variagao do valor do bitcoin e a valoriza-
¢ao gradual da moeda. Ao considerar todos os
beneficios, fica nitido que esse tipo de dinheiro
tem tudo para se valorizar cada vez mais.

SERRALHERIA € TELE CONSERTO
Fabiano

Grandes de Protecoes - Grades de Sacadas
Portas Auxiliares - Portao de Correr
Portdo de Elevagdo - Serralheria em Geral

Parcelamos em até 3 vezes VISA =8 ou 2x no cheque
513108.4009 ©996.525.199 | 996.145.199
Estrada Octavio Frasca, 270 - Belém Velho - Rincao

f . Atelier das Capas

* Capas para cadeiras de jantar e de jardim.
+ Capas para colchao, almofadas e mantas.
« Nao cobramos atendimento a domicilio.

Crie ambientes modernos e elegantes com
capas em tecido e estampas exclusivas.

* Capas para sofas de 2 a 4 lugares e para poltronas.

KHorério: 2° a 6° feira = 9hs as 19hs Sabado = 9hs30min as 15hs.

(51) 3225-1496
(51) 99957-4192(O

atelierdascapas@ibest.com.br

Av. Venancio Aires, 449
Loja 05 - Porto Alegre - RS




DICAS PARA MANTER A SUA
CASA LIVRE DE INSETOS NO
VERAO

-Lave e guarde
loucas e panelas apds
as refeicoes.

- Conserve os ali-
mentos em recipientes
bem fechados.

-Deixe os doces
na geladeira, evitando

que atraiam as formigas.

« Depois de limpar os armarios da cozinha,
distribua algumas folhas de louro para afas-
tar as baratas.

- Para evitar as formigas nos agucareiros, co-
loque pedacos de casca de limdo dentro do
recipiente.

- Capriche na limpeza da bancada da pia e do
fogdo. Os residuos de alimentos atraem os
insetos.

« Mantenha azulejos bem vedados, pois as
formigas adoram morar nos buraquinhos do
rejunte.

« Evite 0 acimulo de 4gua no quintal, impe-
dindo, assim, a proliferacdo de mosquitos.
Além disso, preencha com areia os pratos
dos vasos de plantas.

« Mantenha residuos de alimentos em lixeiras
bem tampadas.

« A noite, recolha os alimentos colocados para
os animais, evitando que atraiam baratas e
moscas.

+ As tracas adoram ambientes Umidos. Por
isso, limpe as gavetas, cantos e frestas com
um pano umedecido em vinagre branco. E,
para afasta-las dos armérios, use-a em ramos
ou umedeca bolas de algoddo com o éleo
essencial.

« Feche as janelas da casa a partir de 17h30,
pois os pernilongos costumam aparecer ao
anoitecer.

- Para acabar com os mosquitos de banheiro,
jogue desinfetante ou dgua sanitaria no ralo
do boxe, onde pode haver acimulo de lar-
vas.

JBracurefche:

[

VIDROS
-ESPELHDS
MOLDURAS
JSACADAS
PEITORIL z
BOX DE VIDRO 3264.3549
- 906,254,154

947.883.410

Fones:

M. Edger Fires de Castro, 132509
PMH.

ANTES DE PINTAR PAREDES
Vocé estd pen-
sando em por a mao
na massa e pintar as
K paredes ou contratar
m —| alguém que o faca?
i Eis algumas dicas
N simples para evitar
dores de cabeca no processo:
1. tire 0s moveis do ambiente ou junte-os
no centro do quarto
2. cubra moéveis e itens de decoracgao para
evitar que respingue tinta
3. retire do ambiente pecas que podem
quebrar para evitar acidentes
4, retire espelhos de tomadas e interrup-
tores
5. tape os buracos da parede com massa
corrida, deixe secar e lixe bem
6. forre o piso com plastico ou jornal
7. teste a cor escolhida na parede para ve-
rificar se nao dara diferenca depois de seca
Caso vocé prefira contratar alguém para
fazer a pintura para vocé, lembre-se sempre
de buscar referéncias sobre o pintor e conver-
se bastante antes do servico para garantir que
o resultado serd como vocé planejou.

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema
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|I\/I ﬂg PROJETOS e ACABAMENTOS

W em Pisos e Estruturas de Madeiras

-LIXACOES sem PO

- Parquet, Tabudes e Syntekos
- Restauracado, Instalacdes
- Lixamento Personalizado
- Rejuntes de frestas especiais

RESINAS NATURAIS

-Secagem Rdépida DE 1Th a 2h
- Sem Cheiro

- Realca os Veios da Madeira
- Fosco, Acetinado e Brilho

-PROJETOS em 3D e EXECUGCAO
-Pergolados / - Decks / - Brises / - Painéis

-Pisos Parquet e Assoalhos prontos em
Pintura UV / Bruto a ser lixado e Escovado Rustico

livingfloor.com.br @ livingfloor1 @ (51) 9.9999-9191
R. Mariante 288 - Sala 1408 / Moinhos de Vento / Porto Alegre- RS (51) 3269-5424



VALTER HUGO MAE
A maquina de fazer espanhois;
CAROLINA MARIA DE JESUS
Quarto de despejo;
ELIS & TOM
Album/Disco de 1974;
MICHEL LAUB
Diério da queda;
ERICO VERISSIMO
O Continente;
CHICO BUARQUE E PAULO PONTES
Gota d’Agua;
CAIO FERNANDO ABREU
Morangos Mofados;

g%

~E0la Topet o

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112- 3608

\_ www.amiguinhosdocristal.com.br

o

JBracurefche:

VESTIBULAR DE 2018 UFRGS: LEITURA
PREVIA E COMPLETA DAS SEGUINTES

OBRAS:

CLARICE LISPECTOR
A Hora da Estrela;
FERNANDO PESSOA
Coletanea;
ALUISIO AZEVEDO
O Cortigo;
MACHADO DE ASSIS

Dom Casmurro;
Pe. ANTONIO VIEIRA
Sermao pelo Bom Sucesso das Armas de
Portugal Contra as de Holanda;
Sermao da Sexagésima;
Sermao de Santo Antdnio aos Peixes.

Quadra society grama sintética
e natural, sede com bar, churrasqueira
estacionamento e 6timo ambiente

Est, Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 992.968.961/ 985.073.036

Sua marca
merece o methor!

> 4

GERAmigos

Comunicagan
www.geramigos.com.br

Solicite orcamento

Adesivos
Convites

is1) 3026.8445 |51996.136.986 (©

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéo

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteudo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085/9 8425 1122
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GUASE LA/ W, ML HER 30, COMBE

 TODO ESSE ESMALTE
b, ESCURD DO PE!Y 4

0FICIAL 1

FUTEBOL PARQUE

[.,‘”““oc orA) Aluguel de Maguinas de Limpeza
APARELHOS Alugue e faca vocé mesmo.

Entrega | Instalacdo | Demonstracao | Retirada

Lavajatos, Aspiradores, Lavadoras de Piso, Vaporizadores e Lavadoras de Estofados f

.‘&‘FUTEBOE 7 GI}AMA SINTETI
".9FUTEBOL»5 GRAIVIA NATUR

I.“:“E ln 0 /locadoradeaparelhos
51 3391 9110 @& www.locadoradeaparelhos.com.br




Horéscopo
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CETIEX XY Horoscoro B ek

ARIES

LEAO

AcUARIO | sacmario | LiERA |

E possivel que ocorram novos encontros que terdo o
dom de desencadear novos projetos ou mostrar
novos caminhos de investigacdo para o desenvolvi-
mento da sua vida profissional e de seu status.

TOURO

Vocé provavelmente estara muito mobilizado no
campo social ou profissional neste més para se
preocupar com sua vida amorosa, que vai ter que
esperar um pouco.

As instancias de Merctirio, em oposi¢do ao seu signo
anunciam debates de ideias muito animados com
seu parceiro. Ele precisard de mais autonomia este
més, mas é possivel que isso leve auma nova paixdo.

Alguns cancerianos passarao por um estado de crise,
mas que por fim serd um mal necessério para se
livrar de situacdes que ndo seriam positivas se
mantidas em longo prazo.

Vocé deve manter uma boa dose de temperanca e
rever suas estratégias ou mesmo modificd-las
radicalmente para conservar os lagos sem parasita-
gens.

Vénus se encarrega de encantar suas interagdes
entre os dias 15 e 23. Aproveite a influéncia do
planeta do amor para aproximar-se do parceiro (dia
16) e retornar a paixao.

Se vocé estiver em uma situacdo de turvacdo, vocé
sentird urgéncia em esclarecer as coisas em esperar
que a situacdo se decante por si s6, porque isso ndo
vai acontecer.

A sorte material estara em alta com a conjuncéo de
jlpiter e Vénus e incitam a atitudes que atrairdo as
pessoas certas. Alguns escorpianos vao considerar
uma mudanca de estilo de vida bastante radical.

Sua vida relacional se anuncia movimentada, o que
vai fazé-lo sentir a necessidade de descanso e
soliddo. Um novo ciclo implica que vocé estd

sequindo adiante, assumindo novas escolhas de vida.

Sua vida sentimental se anuncia mais radical que de
costume, muito movimentada. Se vocé estiver
comprometido, cuidado com os citimes que tende a
aumentar.

Vocé dificiimente vai ser discreto em todas as
circunstancias, especialmente no plano familiar. Sua
necessidade estd em destaque, mas seus familiares
parecem querer que vocé dependa deles.

Vocé entra em um novo ciclo, no qual vocé terd
aumento de controle sobre suas emogdes e
sentimentos, e onde amor e liberdade andardo
juntos.

HABITOS NOVOS, VIDA NOVA

« Implemente um desafio de 30 dias onde se
concentra apenas num novo habito.

- Coloque esse desafio/habito preto no bran-
co, escrevendo ainda quais as suas motiva-
¢Oes, obstaculos esperados e estratégias
para os ultrapassar.

- Dedique-se a 100%, de preferéncia publica-
mente.

- Registe o seu progresso.

- Dé a conhecer o seu progresso diariamente
e, de preferéncia, publicamente.

« Tenha um amigo/comunidade de apoio para
os momentos mais dificeis, seja real ou vir-
tual.

« Recompense-se por cada vitéria.

- Se falhar, perceba o que correu mal, delineie
uma nova estratégia e tente outra vez.

-

Para adotar novos habitos é preciso forca.
Caso nao consiga, concentre-se naqueles que
ja abracou. O importante é trabalhar para os
implementar e manter. Confira uma pequena
lista sobre como desenvolver novos habitos,
que é tdo importante como manté-los:
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