jJProcureRlche

www.procureacherevistalcom:br, z ona Norte
* /RevistaProcureAche Distribui¢do)Gratuita)

Anuncie:(51)}3026:84458)(51)9613!6986

GERAmigos
Comunicagio

N
TELE-

ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626
gora com Farmacia Popular. Aproveite!
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[

Dispomos de profissionais habilitados para

Ihe atender em diversos servigos:
® Assisténcia farmacéutica

ali

% Aplicagao de injetaveis Farmacias
% Teste de glicose

® Afericao da pressao arterial

Fone:
| & 33370324

Elétrica | Hidraulica
Porta sanfonada
Instalacao de chuveiros
Acessdrios de banheiro

MARIDA
DE ALUGUEL
Karla

Torneiras | Luminarias
Colocacao de suportes de TV
Acessdrios domésticos em geral

nmaridadealuguel '-; maridadealuguel@gmail.com

Fones: (51) 8411.14118 | 8237.3437=
7 9970.6913% | 9114.4198@ ©
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Rua Marcelino Ramos, 222
Fone: 3447-0829 / 9244-1184 [ 8445-0090 |
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APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

Agende avaliagao
sem compromisso.
Atendimento
domiciliar

Pagamento em
até 12x

Ha 15 anos a Audigao avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. % Ei
Rua dos Andradas, 1755 / sala 51

Centro / Porto Alegre / RS
www.audicaors.com.br Fone: (51) 3224.3242

REI DOS EXTINTORES

+*.% (51)3411.3379 » Recargas de Extintores
‘- © 9681.2819 = Vendas de Extintores Novos
Aceilmes i 7T BE)

“‘1 1m & Gursas de Treinamenla
@ ).

6456 * Placas de Sinalizagdo
E-mail: lecianol ahvesiibol com br | wwwreidosextinlores.com br

RESIDENCIAL BEM QUERER

* hédico - Enformein - Nutricionista - Terapeutn Ovupacions|

Agui vOCE ENCONTRA UMA NOVA
residencia para OUEM VOCE AMA.

* Acomodagdes privativos ¢ semi privatives - Coletivo
*CFTV-
* Responsivel Indinnarn Francics:

Ay, Benno Menlz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
_Fone: (51) 3574.2370 - 9296.0297 - 8421.5402%

Chuarios climatizados

GRUPO _
LINYMICA®
DESENTUPIDORA

Esgotos em Geral
desentupidoradinamica.com.br

R 3334.9000 / 9999.9000

ENTUPIU?

Chamou, chegou!

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA
Atendemos todo o Estado do RS
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Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA
Fones: (51) 3325.0809
whats: (51) 8472.2686
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WWww.pegasusseguros.com.br

M&Ms :

Oreo |
Ovomaltine :
Stikadinho :
Chocolate :

% 24 Buttercream :

Nutella e
muitas :
delicias mais. :

Larinda’s Cupcakes # !
Estamos nas k =

Realizamos seu servigo com
mbalagens especificas;para acomodar

dado e agilidade®

—
B VISA WSS -

Fones: (51) 9605.5865| (51) 92094633

DA l#

ARAUPAC

EMBALAGENS

Embalagens para alimentos em geral,
descartavels, higiene e protecio

a item da sua mudancafcomseguranca,

Faca seu nr(;amento"

TREINAMENTO PARA HABILITADOS
@ PERCA O MEDO DE DIRIGIR

=
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& e
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.. 8919.6039
" — —
SatRrtar TTAGE fcredemdade qo SRS

g FONE: 51 8919.6039®
- woanw, dirivartingo com. br

www.araupackembalagens.com.br

Televendas vendasi@araupackembalagens.com.br
513348.5624 A Monde! Elias, 936 - Jasdim Ingd - Porio Akegra RS
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Neste més celebramos o “dia da crianga”. Por
isso, somos “intimados” a lhes dar muitos pre-
sentes e aconselhados a lhes dar atengdo espe-
cial. Certamente, presentes podemos dar tam-
bém em outras ocasides, mas aten¢do deve ser
dada sempre.

O rei Salomao, que prezava a familia e valori-
zou muito os filhos, disse: “Os filhos sdo um pre-
sente do Senhor; eles sdao uma verdadeira bén-
¢a0” (Salmo 127.3). Ele sabia a importancia das
criangas para o tempo futuro, a geragao seguin-
te, e a responsabilidade dos pais em seu preparo
para esse tempo. Salomao sabia que “a tolice esta
ligada ao coragdo da crianga, mas a vara da cor-
recdo a livrard dela” (Provérbios 22.15). Por isso,
aconselhou aos pais: “Nao retires a disciplina da
crianga, pois, se a castigares com a vara, ela ndo
morrerd” (Pv 23.13), pois “a vara e a repreensao
dao sabedoria, mas a crianca entregue a si mes-
ma envergonha sua mae” (Pv 29.15).

O melhor presente que se pode dar as crian-
¢as, ndo so no dia delas, mas no ano todo, é uma
boa e sdbia instrugdo. Salomdo orientou os pais:
“Instrui a crianga no caminho em que deve an-
dar, e mesmo quando envelhecer ndo se des-
viara dele” (Provérbios 22.6). A sabia instrugdo
a crianga de hoje é o alicerce do bom adulto e
cidaddo de amanha.

Pr. Bruno T. Seitz
btseitz@terra.com.br

Mais ou menos

"Abandonemos o
habito de dizer que
tudo vai mais ou me-
nos.

Curioso verificar
em nossos dias, como
¢ freqiiente falar da
alegria como algo ausente ou até mesmo raro.

Comprovamos isso quando temos a oportu-
nidadede conversar com as pessoas; grande maio-
ria delas nos da a impressao de estarem afogadas
nos problemas, dificuldades ou seria simplesmen-
te o hdbito de dizer que as coisas estdo indo no
mais ou menos?

Isso parece com que a alegria fosse impossi-
vel ou irreal; considerando que é muito agradavel
estar proximos daqueles que espelham a alegria e
que ninguém em sa consciéncia gosta da solidéo,
esforcamo-nos entdo a lutarmos ferozmente em
nao permitir os maus momentos e as tristezas, -
que todos nos estamos sujeitos, roubem o brilho
de nossa alegria.

Nao entregues tua alma a tristeza, nio ator-
mentes a ti mesmo em teus pensamentos. A ale-
gria do coragdo é a vida do homem e um tesouro
inesgotével de santidade. A alegria do homem
torna mais longa a sua vida".

Como eu posso ser mais grato na minha
vida?

E possivel exercer o sentimen-
to de gratidao através da pratica de
exercicios diarios. Ja que, cada dia
mais, as pessoas enfatizam a forca
dessa palavra. Porém, muitas vezes,
ela ndo é sentida em sua esséncia.

Comece fazendo notas de peque-
nos gestos que lhe fazem se sentir grato. Por exemplo,
“me sinto grato por ter chegado bem em casa”, “me
sinto grato por estar lendo esse artigo”, “me sinto gra-
to por ter salde, ouvir e enxergar bem”.

No inicio, essa atitude sera mecéanica. Nao se
preocupe, no decorrer do tempo vocé passara a acre-
ditar na grandeza desse sentimento. Esta vibracao
passara a fazer parte da sua vida, tornando-se real e
mudando completamente a régua da sua mente.

Domingos

18h00-19h00 - Escola Biblica Dominical
19h00-19h30 - Intervalo (confraternizagio)
19h30-20h30 - Culto de adoragdo a Deus

GAUCHA

* A participag¢d@o nos cultos ¢ livre, ¢ para todos; por isso, vocé ¢ nosso convidado especial!

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranh?o) - Sao Geraldo
CEP: 90240-541 - Porto Alegre, RS
Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)

32 Tiragem: 40.000 exemplares —
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\ Agilidade e Praticidade

5 dicas para cuidar da saude dos seus pés

1 - Hidrate-os

As células da su-
perficie da pele ab-
sorvem o hidratante e

s g

A

= - ficam mais sauddveis.
- Quando vocé deixa o

pé seco, ele se machuca
e abre pequenas rachaduras, que servem de porta
de entrada para bactérias. O creme evita essas fis-
suras. Ha duas coisas importantes para observar
na hora de comprar um hidratante para os pés.
Eles devem ter, preferencialmente, lanolina e vase-
lina. Também é bom evitar passar muita lixa, por-
que isso aumenta a calosidade e engrossa a sola.

2 - Observe-os ao final do dia

Ficar atento a calos, bolhas e manchas averme-
lhadas pode ajudar a entender se vocé esta usando
um sapato adequado ou néo. Se vocé observa seu
pé e percebe que o sapato estd deixando-o mar-
cado, pode ser um sinal de que precisa mudar de
calgado. As vezes, aumentar ou melhorar a amar-
racdo ja pode ser suficiente.

3 - Opte pelo sapato mais flexivel

Na hora de comprar um calgado, uma boa dica
¢é sempre optar pelo mais flexivel. Borracha dura e
solados muito rigidos sao problemas que prejudi-
cam a todos, mas ainda mais quem anda muito. O
movimento anatémico do sapato na hora de mo-
ver o pé é imprescindivel.

DE SAUDE

hora para acontecer!

PLANOS

kst m
—
i« MiLIA E SEUS FUNCIONARIOS
PROTEJA SUAFA
SulAmérica
o e Bradesco
. Unimed #%
-
CLINICAS Aﬁ’]ﬁ‘
DOCTOR CLIN A i
www.sanvicentesartori.com.br ol ol
planosdesaude.rs@live.com o
contatof@isanvicentesartorl com.br ¥
(51) 3221.6844 3221.5995 30384-4720
9255.4716- WhatsApp 9255.4720
Praga Oswvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Centro/POA
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4 - Para caminhadas, use amortecedor

Na hora de escolher um sapato para cami-
nhar ou correr, é fundamental perceber se ele tem
amortecedor. Quando vocé caminha, seu corpo
recebe impacto. No dia a dia, amortecer essa pres-
sdo ¢ importante, ainda mais para quem corre ou
caminha por muito tempo ou quem esta comegan-
do.

5 — Ande mais descal¢o

Andar descalgo é bom porque preserva a sat-
de dos pés e mantém os musculos vivos, ativos,
as articulagbes moveis e as juntas saudaveis. O
pé é tdo vivo quanto suas coxas, pernas e bragos.
Pé dentro de calgado é pé “enjaulado’, com pou-
ca possibilidade de se mexer. Pode andar descalgo
com meia, para quem nio gosta de andar com os
pés diretamente no chao. S6 é preciso cuidar com
os idosos, que tendem a escorregar mais. Por isso,
eles precisam de sapatos antiderrapantes.

Clinica de Podologia
'.h,.

N1os pos ¥<

* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
* Tratamentos em pés diabéticos

* Calos e Calosidades
* Corregéo de unhas (ORTESES)

* Laserterapia na Podologia (Onicomicose - fungo nas unhas)
* Reflexologia Podal (Massagem em pontos especificos nos pés)

[Aceilamos: VISA $ J

Fone: 3061.5005

Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS

Souza Investigacoes Confidenciais

e’ Investigacdo Conjugal
Investigacao Particular/Empresarial
Localizacao de Pessoas
Investigacdo de Bens
Provas Concretas para a Justica
Pensao Alimenticia

eY(51)]984176472]
(51)]8,10070;185]

Atendimento Porto Alegre
e Grande Porto Alegre

Aceitamos cartoes:

== [

coyotedetetives@gmailfcom
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Melhor Idade

O equilibrio no idoso

O controle postural exige a percepgao (integra-
cao das informagdes sensoriais) e a acao (capacidade
de produzir forgas para controlar os sistemas de po-
sicionamento do corpo). Para manter a estabilidade
e a orientagcao, o controle postural exige interacao
complexa entre os sistemas musculoesquelético e
neural.

Um dos principais fatores que limitam hoje a
vida do idoso € o desequilibrio. Em 80% dos casos nao
pode ser atribuido a uma causa especifica, mas sim a
um comprometimento do sistema de equilibrio como
um todo. Em mais da metade dos casos o desequili-
brio tem origem entre os 65 e os 75 anos.

As quedas sao as conseqiiéncias mais perigosas
do desequilibrio e da dificuldade de locomocao, sen-
do seguidas por fraturas, deixando os idosos acama-
dos por dias ou meses e sendo responsaveis por 70%
das mortes acidentais em pessoas com mais de 75
anos. As manifestacoes dos disturbios do equilibrio
corporal tém grande impacto para os idosos, poden-
do leva-los a reducao de sua autonomia social, uma
vez que acabam reduzindo suas atividades de vida
diaria, pela predisposicao a quedas e fraturas, tra-
zendo sofrimento, imobilidade corporal, medo de
cair novamente e altos custos com o tratamento de
saude.

As doencas oftalmoldgicas (a catarata, o glau-
coma e a degeneracao macular), comum em idosos,
podem interferir no equilibrio. O sistema somatos-
sensorial ao envelhecer, apresenta perda de fibras
sensoriais e de receptores proprioceptivos. Essas
alteracoes trazem prejuizos funcionais, como a pro-
priocepcao. A perda da massa muscular associada a
idade também é um dos marcadores de fragilidade.

A fisioterapia visa a diminuicao dos sintomas, a
melhora da mobilidade, melhora postural, marcha
mais segura, retorno as atividades diarias do idoso
e melhora nos efeitos indiretos da inatividade que
acompanham estes problemas.

Rafaela Curra, fisioterapeuta, (51) 8464-6565

Residencial

OLARI

Cuidando de quem cuidou de vocé!

MEDICO - ENFERMAGEM
NUTRICIONISTA - CUIDADOS EM GERAL
“*OTIMA LOCALIZAGAO***

Novo Rua Professor Leopoldo Tietbohl, n° 60
Endereco: Jardim Planalto - Porto Alegre/RS
(51) 3085.6765 / 8454.7648 (oi) / 9867.2063 (vivo)
Resp avel Monica Romeira: 9210.4456 (claro) / 8155.5002 (tim)

* Acomodagdes semi-privativas
* Terapia ocupacional

d diarias,

* Recuperagdo poés-cirurgia

Residencial Bem Me Quer
A

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé amal!

Diregao: Indianara Franciosi -

* Médico Geriatrico

* Nutricionista
;- * Enfermagem 24hs

e Cuidadoras

* CFTV (cameras de

monitoramento 24hs)
Vila Ipiranga POA Rua Padre Alois Kades, 116

proximo ao Hospital Banco de Olhos

513365-9377 519296-0297 51 8421-5402¢©

© Hosp arias e

~
Armacoes

Solares

a partir de

Fone:

Temos o melhor atendimento
para que vocé saia satisfeito!

(51) 3084.0550

FISIOTERAPIA E PILATES
EM DOMICILIO

Daiane N. Ulinowski.
CREFITO 164.733F

Atuacgio: » Traumatologica
* Neurologica * Reumatolégica
* Ortopédica * Geriatrica

Marque sua avaliagao gratis: (51) 9600.9462

r \

HOSPEDAGEM

Técnica de Enfermagem com longa experiéncia
na area de Saude

- Disponibilizo quarto mobiliado com banheiro
- préximo ao Hospital Cristo Redentor
- Ambiente familiar

| contato com Ligia: (51) 9353-5325 J

RESIDENCIAL BEM QUERER

AoUi VOCE ENCONTRA UMA NOVA
ResidENCIA PARA QUEM vocE Ama. WL W

* Médico - Enfermeira - Nutricionista - Terapeuta Ocupacional
* Acomodagdes privativos e semi privativos - Coletivo

* CFTV - Quartos climatizados

* Responsavel Indianara Franciosi

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3574.2370 - 9296.0297 - 8421.5402 =
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Saude e Bem Estar

Por que vocé nunca deve beber a agua amanhecida no
copo que vocé deixou ao lado da cama?

De acordo com Susan Richardson, quimica da 7 A conclusio da especialista é que, em apenas 30
Universidade da Carolina do Sul, nos EUA, mesmo j;l{nutos de exposigao, uma agua purificada torna-
sem um estudo realizado para focar justamente nes-  ~se impura. Quando a dgua é resfriada, ainda acu-
te caso, deixar a 4gua parada durante a nqite pode ' mula-osgases dissolvidos, liberando mais oxigénio.
desencadear problemas j& conhecidos por conta ' Porém, quando a exposi¢do prolonga-se por dias, as
de efeitos quimicos de sua composicao em contato' bactérias da espécie Streptomyces coelicolor produ-
com o ambiente. ~¢_yzem as substincias geosmina e 2-metilisoborneol
Primeiramente, € preciso levar em contaa tem- -, que entram em agao e alteram o sabor da dgua.

peratura. A 4gua de filtros e torneiras, antes de ir
parar no copo, estava armazenada em tubulagdes
subterrdneas, geralmente em temperaturas mais
frias. No ambiente, a temperatura da dgua aumen-
ta, alterando o aroma e o gosto. Além disso, o cloro
adicionado pelas estagdes de tratamento, por ser
volatil, acaba se dissipando no ar. O gés dissolvido
libera diéxido de carbono na agua, formando 4ci-
do carbonico, diminuindo o pH do liquido. Isso, de
acordo com Susan, dificulta que a amostra de 4gua
continue pura.

Este ano, a Organizagdo Mundial da Salde diuulgou estu-
dos relacionados 3 crescente incidéncia de transtornos de sadde
mental que afetam a populacdo mundial. A ansiedade e a depres-
s3o lideram esses indices, estes dados sdo preocupantes, pois
as dificuldades emacionais quando n3o tratadas, padem resultar
em prejuizos ao indiuiduo como 3 perda da autonomia, dificulda-
des nos relacionamento social e familiar, afetando o desempenho
profissional e prouocando o desenuoluimento de outras sindromes.
Cuidar da satde emacional & inuestir em qualidade de uida, no me-
Ihor desempenha profissional e social, obtendo resultados satisfa-
térios, uma uida mais harmoniosa e feliz.

Florinda Luz Silua/Psicéloga CRP 07/25412/Tel.: (51) 38054293

* Com isso, pode-se pensar que deixar a agua
em uma garrafinha, ao lado da cama, pode ser a
solugdo. Porém, pode ser ainda pior, por conta do
Bisfenol A (BPA), presente em pldsticos, como o
_PE_T.IEm uma noite muito quente, o BPA pode ser
liberado na agua, causando descontrole hormonal,
podendo levar a cancer e infertilidade masculina.
Um exame de urina pode detectar um aumento de
até 69% de BPA, caso o uso de PET seja frequente,
de acordo com uma pesquisa da Universidade de
Harvard.

AQUI TEM

o

9 P

Dispomos de profissionais habilitados
para lhe atender em diversos servigos:

FARMAGIA
POPULAR

® Assisténcia farmacéutica

o Aplicacéao de injetaveis

® Teste de glicose

% Afericao da pressao arterial

TELE-ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626

Fone:
33370324

Agora com Farmacia Popular. Aproveite!

Tiragem: 40.000 exemplares

Ressonancia - Tomografia
Mamografia « Ecografia
» Densitometria

Zona Norte

co da Imagem
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Festas e Eventos

Dicas para uma festa infantil simples e barata: decoracao

Decoracgao

Para fazer uma festa infantil sim-
ples e barata, um trunfo é ter criati-
vidade. Crian¢a gosta de cor, certo?
Bandeirinhas penduradas na parede
e no teto ficardo lindas, e seu filho vai
adorar.

Também pode decorar com cartolina ou ou-
tro material resistente a parede com personagens
que o seu filho gosta. Na internet, hd, inclusive
moldes, que podem ser impressos para recortar
os painéis.

Se quiser, ao invés disso, uma cortina com fi-
tas coloridas penduradas também fica muito inte-
resse se mesclar as cores, deixando todo o cenario
do fundo da mesa principal bem mais divertido.

Baldes ou bexigas sdo presenga necessaria em
festa infantil, ndo é? E vocé pode inventar o que
quiser.

Se ndo tiver a bombinha de encher para fazer
cachorrinhos, girafas, espadas e tudo mais (que
nem todo mundo domina a “técnica ninja”), nao
se preocupe.

Com as bexigas tradicionais, nascem flores,
que pode fazer com cada bexiga sendo uma péta-
la rosa e a do meio, amarela; coragdes, que ja sao
vendidos no proprio formato, sem dar trabalho
nenhum, além de outras ideias. Pode até recortar
do papel olhos, boca e tudo que dé aos baldes a
carinha do personagem que serd o tema da festa

infantil.
jProcureflche:
YAYs Vgl

|
i

Mesa

O feltro é um material barato que pode ser
usado em muitos itens da festa infantil, desde a
decoracio da parede, mesa, até as lembrancinhas
de aniversario.

O papel crepom, a cartolina e 0 EVA também
podem te ajudar a fazer uma festa bem decorada e
bonita. Capriche na saia da mesa do bolo e as dos
convidados.

* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos

Dj Lucas Oliveira
Fones:

9114 9531 / 9404 9594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

+ Dicas de:
» Sadde e bem estar
» Moda e beleza
» Receitas e muito mais!

Tenha o banner do seu
negocio aqui!

Ligue e saiba como!
(51) 3026-8445 / 9613-6986 =

E-mail: comercial@geramigos.com:br

Acesse agora do seu celular!
Use o aplicativo de gr code do
seu celular e aponte para ca!

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#
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Como fazer crepes em casa?

A receita ¢é
super simples e
rende cerca de 5
crepes pequenos.
Depende  muito
~ | da quantidade de
- < massa que vocé
colocar. Se vocé gostar de crepe bem fininho, pode
render 6 crepes, se gostar de crepes mais grossos,
pode render 4 crepes.

Ingredientes
« 1 xicara de farinha de trigo
« 250ml de leite
e 1ovo
« 1 pitada de sal
o 1 colher de cha de esséncia de baunilha (op-
cional)
Recheios
Vocé pode escolher o recheio que quiser, po-
rém segue uma sugestdo de recheios que harmoni-
zam bem o sabor: Chocolate e pagoca; Chocolate e
banana; Chocolate branco e morango; Chocolate,
chocolate branco e morango; Nutella e morango;
Doce de leite e pagoca; Banana, queijo e chocolate
em po; Queijo, presunto ou calabresa, orégano (pi-
zza); Frango desfiado, queijo (Catupiry, mussarela
ou cheddar).
Obs.: Os chocolates sdo derretidos. Vocé pode

&Ms :
Oreo
Ovomaltine :
Stikadinho :
Chocolate :
Buttercream :
Nutella e
muitas
delicias mais. :
Larinda’s Cupcakes # i
@Ilarindascupcakes

Estamos nas redes sociais.

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes.
De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

Tiragem: 40.000 exemplares n

derreté-los em banho-maria ou no microondas,
colocando de 30 em 30 segundos e mexendo até
derreter por completo.

Modo de Preparo

1. Bata todos os ingredientes da massa no li-
quidificador até obter uma massa liquida e homo-
génea.

2. Aquega uma frigideira (de tamanho médio
ou grande) e unte com um fio de 6leo, retiranto o
excesso com a ajuda de um guardanapo ou papel
toalha.

3. Despeje um pouco de massa na frigideira,
mais ou menos a metade do tamanho total da fri-
gideira, e espalhe por toda a superficie girando a
frigideira com a mao.

4. Quando o crepe estiver soltinho e dourado,
vire-o.

5. Coloque o recheio na parte do crepe que ja
estd dourada e espere assar o outro lado.

6. Quando estiver com o outro lado dourado,
feche o crepe e sirva.

7. Vocé pode fechar como uma tapioca, ou do-
brando 2 vezes se achar que fica mais bonitinho.

Observagoes:

Vocé pode assar o crepe por completo e retird-
-lo para rechear depois, mas é preferivel rechear no
forno porque aquece o recheio junto.

Colocar recheio apenas em um lado do crepe
para que na hora de fechar nao derrame nada.

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados

artesanais por encomenda.

www.confeitariadedosdemel.com.br
* Consulte tele-entrega

ACEITAMOS CARTOES

n cdedosdemel

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®
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Bolinho de carne moida de feira

Ingredientes cos, misturando bem e corrija o sal.
Esses bolinhos de carne moida de feira sdo 3. Coloque o ovo e va acrescentando a farinha

uma 6tima op¢ao, sao deliciosos! de rosca aos poucos, até dar o ponto para moldar

« 1kg de patinho moido os bolinhos. Faga uma bola com as mios e amasse

« 1/2 pimentao vermelho para ficar no formato de um disco.

« 1/2 pimentao amarelo 4. Passe os bolinhos pela farinha de trigo,de-

o 1 cebola média pois nos ovos, na farinha de trigo novamente, nos

« 4 dentes de alho ovos e por tltimo na farinha de rosca. Esse pro-

« 1 pimenta dedo de moga cesso ¢ para deixar o bolinho com uma casquinha

« 1 punhadinho de coentro mais grossa.

« 2 tomates sem semente 5. Frite em 6leo ndo muito quente, para que a

e 1ovo carne fique cozida por dentro e a casquinha dou-

o cheiro-verde a gosto radinha por fora.

« 2 paes amolecidos na 4gua e espremidos

« 1 pacote de sopa de cebola

« Sal QB (quanto baste)

« Farinha de rosca QB

« Ovos, farinha de trigo e farinha de rosca
para empanar

Modo de Preparo

1. Pique muito bem o pimentdo, a cebola,
alho, pimenta dedo de moga, coentro, tomate
e o cheiro-verde e reserve. Em um recipiente,
coloque a carne moida e os paes amolecidos
em 4gua e espremidos, misture bem.

2. Acrescente os ingrentes picados e va
misturando para agregar bem todos os ingre-
dientes. Coloque o creme de cebola aos pou-

i Happy Hour ou torcer pelo seu time

\ Q \ Com 44 sabores de pastéis,
\@J 39 sabores de panquecas,

=

/\/ e A la minutas

C

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

fF
@ 51)3325.0320 G e
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Satisfaca seu apetite comendo
bem menos

Atingir a sensagio de saciedade, escolhendo
os alimentos certos e na quantidade ideal, é o
maior segredo das dietas que funcionam - afinal,
a dificuldade ndo estd em matar a fome depois de
comer um prato de feijoada ou um sanduiche re-
pleto de queijos e molhos, mas sim de se sentir
satisfeito mesmo apds um prato leve e rico em
nutrientes.

As fibras encabegam o ranking dos alimentos
que mais saciam, seguidas de proteinas, gorduras
e carboidratos. Mastigar bem os alimentos e mon-
tar pratos visualmente atraentes também contri-
buem para que o cérebro alcance a saciedade. No
caso especial das fibras, vale lembrar que elas pre-
cisam ser mastigadas mais vezes e, ao formar um
bolo durante a digestdo, aceleram a liberagdo do
hormonio da saciedade, o colecistocinina. Mas as
dicas ndo param ai.

Existem truques eficientes também na hora
do preparo dos alimentos e na decisdo do que
merece destaque na refei¢do. Se vocé quer montar
um carddpio campedo na hora de matar a fome,
sem calorias demais e sabor de menos, aproveite
as dicas a seguir.

Cenoura no molho de tomate

Para tirar a acidez do molho de tomate, use
uma cenoura crua ralada para substituir o agucar.
A cenoura é um legume rico em betacaroteno,
que se converte em vitamina A e ¢ étimo para a
visdo. O sabor adocicado deste legume permite
que o molho de tomate fique ainda mais saudavel.
Além disso, as fibras da cenoura favorecem a sua
digestao.

Macarrao de linhaca

Que tal trocar o macarrdo de trigo refinado,
que tem alto indice glicémico, por macarrdo de
fibra de linhaca? Além de ser muito saboroso,
proporciona mais saude. A fibra de linhaca dimi-
nui a velocidade de absor¢ao de gordura pelo or-
ganismo. A linhaga tem betaglucano, componente
que regula a imunidade, protege contra o cancer
de intestino e controla o colesterol. O trigo refi-
nado estimula a liberacio de insulina, hormonio
relacionado a sensagdo de fome.

Bolo de banana verde

O bolo feito com amido de banana verde é
mais uma opgao para substituir o trigo refinado.
O amido de banana verde tem absor¢do mais len-
ta e, assim, ndo estimula tanto a libera¢do de insu-
lina. E uma boa opgdo para quem esta de dieta ou
tem diabetes. O produto pode ser encontrado em
casas de produtos naturais.

Tiragem: 40.000 exemplares n

10 Dicas de Alimentacao para o
Projeto Verao

Quantas pessoas nesta
época do ano nio se arre-
pendem de ter feito uma
alimentagdo inadequada
ou se perguntam por que
nao resistiram a doces,
massas, bebida alcodlica durante o ano? Acredito
que a grande maioria!

Vocé ja pensou no seu Projeto Verdo? E o que
ira fazer para perder alguns quilinhos que acabou
ganhando este ano?

Ja vou avisando que milagre ndo existe para
este curto tempo até a estagdo, mas é possivel che-
gar um pouco mais magro(a) se vocé, a partir de
hoje, colocar estas 10 dicas de alimentagdo no seu
dia.

1. Faga as trés refeigdes principais (café da ma-
nha, almogo e jantar) e dois lanches intermedidrios
por dia. Néo pule as refei¢des.

2. Coma em intervalos regulares: O ideal ¢ fa-
zer uma refeicio a cada trés horas. Se isso ndo for
possivel, estabeleca intervalos de no maximo 4 ho-
ras entre as refeigdes.

3. Beba pelo menos dois litros de agua por dia.
Dé preferéncia ao consumo de agua nos intervalos
das refeigoes.

4. Escolha uma dieta pobre em gorduras sa-
turadas e colesterol evitando 6leos, frituras, man-
teiga, banha, carne de porco, carnes gordas, pele
do frango, queijos amarelos e leite integral. As
gorduras fornecem mais que o dobro de calorias
quando comparada com outros alimentos. Uma
dieta pobre em gordura ird ajudd-lo a manter um
peso saudavel.

5. Use agicar com moderagdo. Uma dieta rica
em agucar fornece muitas calorias, poucos nutrien-
tes e podem contribuir para a formagdo de cérie
dental, ganho de peso e outras doengas.

6. Use sal com moderagio para ajudar a dimi-
nuir os riscos de pressao alta e retengdo hidrica.

7. Evite refrigerantes, bolos, biscoitos doces e
recheados, salgadinhos de pacote e outras gulosei-
mas como regra da alimentagao.

8. Dé preferéncia aos graos integrais que con-
tém mais fibras, contribuindo para uma saciedade
mais prolongada e mantendo o fluxo de energia
mais constante.

9. Dé preferéncia as verduras, frutas e legumes
in natura, pois fornecem mais vitaminas e mine-
rais.

10. Torne sua vida mais saudavel. Pratique pelo
menos 30 minutos de atividade fisica todos os dias.

/
L b

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®
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Restaurante e

o P e e
eital|Lounge] [Msicalaolvivo) G

Chef José Luiz, apresentador
do Programa

"om GORDO na cozinna"

convida todos a saborearem
cref (s~ sua gastronomia.

' Sabados, domingos e feriados

Costelao 12h e Menarosto com: i
Carnes de javali, costelinha de porco, frango, '
l‘Rs 39,90,,

S P

’ AN
/ Adulto
coracao e linguicas artesanais.

‘-—’

Acompanhamento Italo campeiro com: L=~
- Carreteiro de costela - feijao tropeiro - quibebe /Infantil s
- Couve refogada com bacon - moranga caramelada :RS 25,90l
- Gonocci - lazanha - rigatonni com molho rosé \ 6 a1t anos /)

- Tortei de frango - raviolli - polenta mole - saladas. St

Terca a sexta
\
. . ]

Buffet caseiro tipo da nonna 1R$1 890,
com sobremesa inclusa \ S

FE.,:E[%?Z";’Z“AI@,E s> e ..
% — 0 o<t ; < J
=3 “_“\,‘a“\ 3 !'5:;—’/\”’\&}5 ZIEE- Fe
§ g §s X 2rr Alemao Lisandro Larréa:
= f TR | "%, ® (51) 8021.2021
g Praia do Lami Praia de Itapua Recepcdo: 3108.7034
Antigo Caminhos de Nazaré www.lacapela.com.br
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Moda e Beleza

FAIXA
ANTI-RONCO

Bermuda
Anticelulite

Melhora a circulagao
ANVISA N° 80104760003

Regata
Modeladora

DEFINE

aciTura |

Carmiseta

Alivia a dor lombar
ANVISA N° 80104760005

COMPRIME
O ABDOMEN BIOCERAMICA
INCORPORADA

NO TECIDO

(51)3026.5225 Rua Felipe Camarao, 681 - Bom Fim
©

Mellhor

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor :de

TEMOS

AP G it Estacionamento c/ desconto Porto Park na Felipe Camario, 564 TELENTR!%’A

Unldade Bairro Floresta
Cristévdo Colombo, 545

Unidade
Centro de Porto Alegre -
Voluntarios da patria 294
2° Andar (Centro Shopping)
Fone 32138241

Loja 2063 - 2°Andar
(Shopping Total)
Fone 3018.7563

Evitando o ressecamento apos a
depilacao das axilas

A depilagao seja com cera ou lamina provoca
uma espécie de agressdo na pele das axilas e pode
deixar a regido mais aspera e ressecada. Para evi-
tar o problema, a hidratagdo precisa ser um ritual
didrio.

Como ¢ dificil se lembrar de passar hidra-
tantes nas axilas, o ideal é procurar desodorantes
antitranspirantes que ja oferecam este beneficio
- recentemente, formulas com ingredientes natu-
rais menos agressivos, a base de minerais do mar
Morto tém se destacado pelo poder hidratante
que oferecem.

Se, mesmo assim, vocé sentir um incomodo,
aplique hidratantes com efeito calmante ou pro-
dutos para pele sensivel. O uso de agua termal é
uma opgao para recuperar a hidratagio da pele.
O efeito magico do produto também estd associa-
do a presenca de minerais na férmula, reunidos
eles ajudam na recomposi¢éo das células.
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MANICURE E PEDICURE
Sabados, domingos e feriados

ATENDIMENTO A DOMICILIO
MARQUE SUA HORA

(051) 8106-8026 (T1im) &

VINCO/CONFECCOES'-|L'0JA(DE|FABRICA
Tamanhos Grandes

Do infantil até pessoas
com 250kg ou mais

Nao se preocupe se vocé nao achar
roupas do seu tamanho.
Aqui nés fabricamos o que vocé desejar!

s)[||(RoLos || /ABRIGOS),
JAOUETAS’ H[lgs_@ DE[MOLETON;
CUECAS 3 MUITOIMA S}

LC_ONFECCIONAMDS|,UNIFORMES

Venha nos visitar, vocé vai se surpreender!

2 (51) 3364.1086 / 3085.1086
Av. Martins Bastos, 305 - Bairro Sarandi - POA

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®
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Como remover virus do Facebook

Nesta dica veremos como remover virus do
Facebook chamado de “Amazonaws”. Este virus
vem deixando muitos usudrios constrangidos,
pois sem sua autorizagdo o virus manda videos
de conteudo adulto para diversos perfis marcan-
do diversos amigos do seu Facebook, depois ele
se instala em seu computador como uma barra de
busca.

O virus “Amazonaws” se aloja em seu compu-
tador através de paginas maliciosas da internet,
e-mails, e posts do Facebook, por esse motivo
caso vocé receba algum tipo de notificagdo de
algum amigo mostrando que estava com “vocé e
mais 19 pessoas’, ndo clique no link por motivo
algum.

Como remover o Virus do Facebook

Para remover qualquer vestigio do virus de
seu Facebook e navegador terd que seguir os pas-
sos abaixo. E— s OO

Removendo
o virus do seu Fa-
cebook, va até o
Cadeado que se en-
contra no canto su-
perior direito de seu

Facebook. Ird apare- e
cer o atalho de privacidade do Facebook clique
em Ver mais configuragdes.

Em seguida na préxima péagina que aparecer
no menu do lado direito clique em Aplicativos,
na pagina seguinte clique em Mostrar Todos e

&) Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (op¢ao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

32 Tiragem: 40.000 exemplares n

procure por qualquer -
aplicativo que vocé ==
ndo tenha autorizado *
a vinculagdo com seu = =
Facebook para excluir =5
basta vocé dar um um .=
pequeno clique no x

que ficar do lado do aplicativo e aproveite para re-
mover aplicativos que vocé ndo usa mais.

Agora verifique se o virus estd em seus nave-
gadores.

Entre no seu Google Chrome clique no can-
to direito superior nas trés barrinhas horizontais,
clique em configuragdes, na pagina seguinte cli-
que em Extensdes ou “Cole isso no seu navegador
Chrome://extensions” que se encontra no lado
esquerdo da pagina. Caso encontre alguma exten-
sdo que vocé ache estranha, exclua.

Caso use o navegador Internet Explorer cli-
que na engrenagem no canto superior direito e
depois clique em Gerenciar complementos e ve-
rifique se a alguma extensao suspeita.

No navegador Firefox o procedimento e pare-
cido com o Chrome clique nas trés barrinhas ho-
rizontais no canto superior direito depois clique
em “complementos” e na pagina seguinte clique
em extensoes do lado direito verifique se tem al-
guma extensao que nao conhega e exclua.

Nio esqueca de fazer uma varredura utilizan-
do um antivirus para remover qualquer virus ou
arquivo malicioso que estiver em sua maquina.

EMPRESA COM
10 ANOS DE EXPERIENCIA

Rua Adés Bais, 1“..'515 mw

LINKWARE

CRLA-R%: 158041

513062, ‘Iﬁﬁﬁ
3411 15 a3 8

ATENBIMENTO ROON

::u‘AHHE 'l:l '

multimarcas

CELULARES

Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Qual a diferenca entre a criatividade tradicional e aquela
que aflora a partir da vocacao?

A resolugdo de proble-
mas, dentro da atual peda-
gogia, ¢ o principal objetivo

ae : .
¥ existencial do homem. E a
a‘?# existéncia desses mesmos
— problemas é uma evidéncia

incontestavel de que ha um
cronico estado de caréncia em todos os nichos da
sociedade que ¢ patolédgica. E existem também as
questdes emocionais, ou nos relacionamentos,
sem contar os intermindveis conflitos humanos,
que como pragas
virais mutantes, pa-
recem resistir ao
tempo.

No modo tradi- |
cional, os problemas |
corriqueiros ou mais |
complexos sdo trata-
dos segundo proto-
colos ou gabaritos ja
homologados pelo
sistema com respos-
tas prontas, ou recei- .
tas, para cada uma
dessas questdes. E
sua principal carac-
teristica é sempre o
remendo tempora-
rio, nunca a erradi-

Dica de App: AppProva

Uma prova de vestibular ou de Enem é
grande e da o maior trabalho. Para se dar
bem, é preciso muito treino e muito estudo,
e para isso vocé pode contar com um help do
AppProva. Ele vem com 90 mil (!) questoes de
vestibulares, mas elas podem ser resolvidas
também em forma de joguinhos. No final, o
app te conta quanto tempo vocé levou para
terminar uma prova e em quais questoes vocé
demorou mais.
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 Informatica para

Horarios flexiveis de acordo com sua
disponibilidade. Aulas individuais e
didatica prépria para MELHOR IDADE.

Laure

Inglés para MELHOR IDADE, com apenas
I | " (13 2lun0s em sala, perfito para quem vai
E ~ m.mnmwammmm i

cagdo. E como o remédio que além de nio curar
o0 paciente, ap0s sua ingestdo, a partir dos efeitos
colaterais, ainda cria novas patologias.

No modo criativo, o verdadeiro, aquele pra-
ticado por vocagao, os problemas sdo eliminados
definitivamente da pauta do portador. No entan-
to, ndo sdo raros os casos onde a mesma resposta
criativa acaba por beneficiar toda uma comuni-
dade, ou nagdo. Lembre-se, nesse caso, nao € re-
mendo, e sim solu¢do; ndo é embromacio e sim
erradicacio.

& Melhor Idade

N W

COM ALTA QUALIDADE PARA ENSINAR

é?

Dificuldades nos estudos?

Nos podemos ajudar!
Professores qualificados em todas as dreas.
Atendemos educagdo infantil,
fundamental, médio, graduacdo,

TCC e educagdo especial.
Atendemos a domicilio.

Agende logo uma avaliagédo!

51 3083-9816 / 8247-9657
51 3793-7070 / 9121-6114®

www.tutores.com.br  ElTutores Porto Alegre
E-mail: portoalegre-moinhos1@tutores.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®



ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orcamenta sem Compiomliso

51) 3023-3965 | 9191-5404<| 8049-4179.:..| 8409-6438 | 8222-5045==
Rua Marcilio Dias, 1312

ELETRICIDADE RESIDENCIAL
E COMERCIAL

CNPJ: 23.337.880/0001-91

Joao Batista
Eletrotécnico Parobé - Instrutor Senai + 35 anos
»>Instalagdes novas >Reforma de instalagdes

Instalagdo de equipamentos »Revis&o de instalagdes e manutengéo preventiva
»>Entrada de energia padrao CEEE - Poste ou Mureta

Jodo - O Quebra Galho

Manutencdo Obra - Pintura = Elédrica - Hlﬂril.:lh.i
Servigos em Geral - Gargom

ORCAMENTO GRATIS
JOAD FRITZEN

Fone: 9205-5485

PEQUENOS REPAROS
& MANUTENCAO

Moraes
5l M

Wim VTR /20 tenc s0temyardins}

[lmuitolmais!}
SERRALHERIA

| Portbes Basculantes @ Simples |

| Portas Pantogrificas |

Escadas Hormais e Caracol

| Cartinas Enroladas | Servigos em Geral

Cel.: 51 9656.3664 @| 8489.5925 | 9231.2220
E-mail: vilmarmetal@holmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre
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CONSERTOS E RESTAURO

MADEIRA - RATA E FIBRAS
PORTAS - FERROS

FONE: (51) 9755.4963 @

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre

il

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

~ S iR
' \ Hipercard. .’ <D
Ligue e pega or¢camento gratuito 3 2 4 6 3 9 0 2

51 8411 1151@' 8413 7291 www.gruporodriguesrs.com.br

= © 9141.56317
- 8494.1242
3423.2521

MARIDO DE ALUGUEL

Consertos e instalagées em geral &=
Hidraulica e Elétrica
100% Confianga & Qualidade
Instalagéo de varal, prateleiras, chuveiros,
filtros, lavatorios, suporte de micro-ondas e TV,
tomadas, luminarias, troca de torneiras, etc.

SERVIGO COM GARANTIA

Pequenas pinturas, Inst. Ar Condicionado.

8507.1549 wiva 9572.9293 =mEta 8206.6781
£9312.3620 & 3276.7170 Marcelo
maridodealuguelpoars.blogspot.com.br
- e o -r - -

4
Cerutti
Madeiras
Adilson Luty Cerutti

Bancos - Mesas p/ churrasqueira
Balcio para pia de cozinha, etc.
Manutenc¢ao de portas e janelas - venezianas
Org¢amento sem compromisso!

Fones: (51) 3386.1810 - 4100.0701 im)
i 9831.6555 (vivo) - 8121.6555 (tim)

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986:-



INCE /Bracurefche

MESULVE
Refrigeracio
km-m-mm-mm

-

mesohesnpingeracacilgma com
(Tin) - B1 7562 {Claro)
- lirde & fole -
Fua Alvwraz Cabeal, B8 - - 1903 Cristo sedenior: @

Nio cobramos Orgamento

DEDETIZACAO - DESRA‘I’IZAQA
LIMPEZA CX D'AGUA
DESCUPINIZACAO

Até 10 anos
nos produtos

Desentupidoial

GRUPOLAR!

24 HORAS
ORCAMENTO GRATIS

* Pias * Vasos Sanitarios
* Ralos * Fossas Sépticas
* Hidrojateamento * Caixas de Gordura
* Tanques Colunas
* Esgotos em Geral * Detetizagao

503381.9840 / 8904.6396
i PPORTE .

Refrigeracao
Instalagédo | Manutencao
Higienizagao | Venda
Manutencao de Microondas

©S 9274.6392
% 9589.0662
8456.1855

«m 8320.7737

i-.-r:_

JProcurefchey Tiragem: 40.000 exemplares
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Conserto de ar-condicrenada @ refrigeradones
Fones: 513344.0700 - 92413186 ©

E-mail: jla.cletricai@hotmail.com
A, 21 de Abril, 1092 - Sarandi - Porto Alegre - RS

Faxina

" Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

7(51) 9946.4639 | =* (51) 9350.9329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

Marmorarlia

== Reves'’t
= Solucdes em Pedras

Peitoris - Tampos - Churrasqueiras - Lareiras
Golas de Elevador - Escadarias - Fachadas
Porcelanatos : Pastilhas - Passa Prato
Basaltos - Miracema - Caxambo

(51) 3300.5653 &iReves't Solugdes em Pedras i
(51) 9321 4798 = / (51) 8918 9650

E-MAIL:
REVEST649@GMAIL COM

Marcenaria

Méveis planejados
Moveis sob medida

Trabalhamos com méveis rusticos
Atendimento 24 Horas@

Fone/Fax:

51 3247.1264
9412.7920 ~ | 8549.5426 @
9782.9495
waldirmarceneiro@hotmail.com
R. Professor Joaquim Felizardo, 30 |j 2 - Espirito Santo
Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986:-

Cel.:




Servicos Especializados

=
O caipira e a camera
fotografica
O caipira comprou uma ca-
mera digital e levou para seu sitio.

Chegando 14 com aquela novidade que nin-
guém conhecia ele diz:

- Pessoar todo mundo pra perto da cerca de
arame farpado ali que eu vou tird uma foto!

Ele programou o temporizador e correu pra
junto de todos. Quando os outros o viram cor-
rer, sairam correndo, se rasgando na cerca ...

Ele perguntou:

- O que aconteceu uai?

Sua tia respondeu:

- Se océ que conhece esse negdgo ficou com
medo, imagina néis que num conhece...

Filha indo para a festa
Ao ver a filha saindo para uma festa, a mae
aconselha:
- Divirta-se, minha filha, mas comporte-se
bem, ouviu?
Ai a menina responde:
- Ora, mamae, ou uma coisa, ou outra...

O bébado e o vesgo
O bébado e 0 vesgo se encontram em uma rua,
e se trombam e cai um para cada lado...
O vesgo levanta muito bravo e pergunta:

Piadas

- Vocé néo olha para onde anda?
E o bebado pergunda:
- E vocé, ndo anda por onde olha?

Diarréia em japonés
Como se fala “diarréia” em japonés?
R: Kagasoagua.

O Soluco

Em um belo dia a sogra do Carlos bate na
porta da casa dele, o Carlos vai atender e fica
surpreso com a visita de sua sogra com malas,
vendo que seu genro fica surpreso em lhe ver
com as malas, a sogra pergunta:

-O Carlos por que a surpresa? A minha filha
ndo te falou que eu viria passar as ferias com vo-
cés?

O Carlos responde:

Sim, sim, ela falou sim, mas eu pensei que ela
tinha falado isso para passar o meu solugo...

O Bébado e as Dores

O médico para o paciente:

- Néo consigo encontrar o motivo das suas
dores, meu caro.S6 pode ser por causa da be-
bida.

- Nao tem importancia, doutor! Eu volto ou-
tro dia que o senhor estiver sobrio!

=]s=1Service

portaria,limpeza e manutencao
CNPJ:24.737.146/0001-82

E nos colocamos a inteira disposicao para prestar-lhes servicos, na certeza de Llhe
oferecermos organizacao, responsabilidade e seguranca.

servicercr@gmail.com

@ +55 (51) 3246 5702

(O Jonas Oliveira | Comercial +55 (51) 8608.5849

RCRSERVICE.COM.BR

» Tiragem: 40.000 exemplares n
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Construcao e Reforma

6 dicas hidraulicas paraa construcao da sua nova casa

-

1. Invista em uma tubulagao resistente

Assim como as veias conduzem o sangue no
corpo humano, a tubulagdo direciona toda a 4gua
de uma residéncia. Este item merece a maior aten-
¢d0 possivel, pois é o coragdo da instalacao hidrau-
lica da sua casa.

Ao comprar as pegas, procure uma marca com
procedéncia e reconhecimento no mercado. Este é
um item com o qual nio vale a pena economizar, ja
que o prejuizo com infiltragdes e vazamentos serd
muito maior do que a diferenga que vocé ira pagar
agora.

O profissional responsavel pela instalagdo tam-
bém deve ter competéncia e recomendagdes. Com
este cuidado, vocé ja garante que boa parte da hi-
draulica da casa esteja resolvida.

2. Escolha as torneiras certas

A escolha das torneiras dos banheiros, cozinha
e drea de servigo é um item importante para nio
ter dor de cabega no futuro. Optar por modelos
mais baratos mas com durabilidade e estabilidade
menores talvez ndo compense.

3. Siféao ou flexivel de metal?

Toda torneira precisa de um sifao ou flexivel
de metal para escoar a dgua. Qualquer um destes
itens atende aos requisitos para uma boa instalagao
hidréulica, desde que sejam de qualidade.

Existem no mercado opgdes baratas de sifoes
de plastico inferiores, por exemplo, mas que se
quebram com facilidade e provocam vazamentos
e trabalho para o dono da casa. Por isso, nao custa
nada perder um tempinho agora, no momento da
construcdo, e escolher itens de material resistente
e duradouro.

4. Economize nas caixas de descarga

Apesar de ndo ser mais comum nas constru-
¢des novas, ¢ importante lembrar que valvulas de
descargas fixas nas paredes dos banheiros podem
ser as grandes vilas da conta de dgua.

Assim, vocé deve optar por caixas de descargas,
instaladas logo acima do vaso sanitario. Com elas,
o controle da quantidade de d4gua é maior, pois fica
limitado ao volume armazenado na propria caixa.

5. Observe o caimento do piso

Nos ambientes onde houver a instalagdo de ra-
los, como banheiros e dreas externas, o piso deve
ter um leve caimento, de forma que direcione o
fluxo da 4gua para o ralo.

Isso evita o acimulo de dgua nestes locais, pre-
venindo infiltra¢des no solo que, com o tempo, po-

Tiragem: 40.000 exemplares

dem levar a rachaduras e comprometer a estrutura
de toda a construgéo.
6. Solicite uma vistoria sanitaria

Quando estiver com as instalagdes hidrdulicas
da sua construgdo quase finalizadas, requisite uma
visita da empresa responsavel pelo fornecimento
de 4gua no local para uma vistoria geral.

Peca que verifiquem a existéncia ou ndo de
vazamentos na rede externa préxima a sua casa,
solicitando também que confiram a pressdo e o
fluxo da 4gua e o funcionamento adequado dos
registros.

Assim, se eles detectaram alguma inconsistén-
cia nas instalagdes, ainda estard em tempo de sanar
o problema, sem comprometer o prazo de entrega
da obra.

Com estas dicas em maos, vocé pode até ter
mais trabalho ao realizar as instalagdes hidraulicas,
mas com certeza ird evitar muita dor de cabega no
futuro!

Elétrica | Hidraulica
Porta sanfonada
Instalacao de chuveiros
Acessorios de banheiro
Torneiras | Luminarias
Colocacao de suportes de TV
Acessorios domésticos em geral

MARIDA
DE ALUGUEL
Karla

. L] . .
ﬁmarldadealuguel ‘= maridadealuguel@gmail.com

Fones: (51) 841114116 | 8237.3437
' 9970.6913% | 9114.4198S ©

Marmo ﬂa. ria

== Reves'’t
== Solucdes em Pedras
et Peitoris - Tampos
- Churrasqueiras
_f,- E Lareiras V
5 Golas de Elevador :
Escadarias - Fuchadusv
ment° Porcelanatos

G
cratui® Pastilhas - Passa Prato
Basaltos - Miracema - Caxambu

miReves't Solugdoes em Pedras '{'_f
Aceitamos carties:

visa @2 rede

Atendimento a Engenharia

(51) 3300.5653

(51) 9321.4798 & / (51) 8918.9650
Felipe Daniel

E-MAIL: REVEST649@GMAIL.COM
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Pet e Agropecuaria

A

Os tempos de vida dos caes

Quantos anos vive um
cachorro?

Os bichinhos, assim
como os humanos, tem
um tempo de vida, como
se fosse programado.
Quando esse periodo comega a ultrapassar essa
programacdo bioldgica, os problemas de saude
como tumores entre outros, comegam a aparecer
com mais frequéncia.

Provavelmente vocé ja ouviu falar que cada
ano da vida de uma pessoa equivale a 7 anos da
vida de um pet, mas as coisas ndo sao bem assim.
Para comegar a entender, é importante saber que
cdes de porte grande vivem menos do que cies de
porte pequenos. S6 com isso, a relagao de periodo
de vida entre eles e os humanos sao diferentes, afi-
nal, a fisiologia de cada animal ¢ diferente e uma
conta simples como essa, ndo leva em conta todas
essas alteracdes.

Tempo de vida de um cao de porte pequeno

De uma maneira geral, podemos falar que um
filhote de aproximadamente 6 meses de idade, tem
o equivalente a um adolescente de 15 anos. Ja com
dois anos de idade, esse mesmo cdo ja tem a idade
equivalente a uma pessoa de 27 anos. Um cdo de
porte pequeno com 10 anos de idade tem o equi-
valente a uma pessoa de 55 anos de idade e um
cachorrinho que tem 18 anos, ou seja, é bem ve-
lhinho, pode ser comparado a um humano de 90
anos de idade. Isso ¢ valido apenas para os caes de

ATE 10 anos

@ ' A nNos produtos

3519.9738 / 8179.7816

ORCAMENTO E VISITA
TECNICA GRATUITA

Tiragem: 40.000 exemplares n

porte pequeno.
Caes de porte médio

Caes de porte médio tém menos tempo de vida
do que um cdo de porte pequeno. Por isso, as rela-
¢des entre idade humana e canina devem ser feitas
de maneira diferente, pois a fisiologia dele é dife-
rente. Um cao médio que tem seis meses de idade,
pode ser comparado a uma crianga de 8 anos. Vocé
pode notar que é diferente do de porte pequeno.
Quando ele tem 2 anos de vida ele pode ser com-
parado a uma pessoa de 23 anos, porém, quando
estd com 10 anos de idade, esse cio ja é compara-
do a uma pessoa bem mais velha do que o cdo de
pequeno porte. O desenvolvimento dele ¢ diferente
e um cachorrinho de porte médio que tem 10 ani-
nhos de idade, pode ser comparado a uma pessoa
de 75 anos. Quando esse mesmo pet chega aos 14
aninhos, que é o que ele vive na maioria das ve-
zes, ele ja é comparado a um humano de 95 anos.
Percebeu como de acordo com o porte essa idade
¢ diferenciada?

E os caes de porte grande?

Os cées grandes sdo diferentes dos dois ante-
riores. Quando eles estdo com seis meses, podem
ser comparados a uma crianga de 8 anos de idade
e com apenas 12 anos de vida ele j& é comparado a
uma pessoa de 94 anos de idade. Com os cdes gi-
gantes, tudo isso é ainda mais curto. Com apenas
seis meses eles ja podem ser comparados a uma
crianga de 12 anos e com 10 anos ele ja equivale a
uma pessoa de 94 anos de idade.

Animaniaces
& Pet Store &

SETEMBRO E MES DE
ANIVERSARIO DA ANIMANIACOS!

COMBOS ESPECIAIS E PROMOGOES
57\ ACONTECERAOATE
15 DE QUTUBRO!

PROMOCAO PRORROGADA

Compre pelo whats 51 9409.5490©
pelo facebook.com/AnimaniacosPetStore ou pelo

Telefone: 51 3337.6351

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Pet e Agropecuaria

O cancer nos animais domeésticos

Vocé sabia que os pets também tém cancer?
Muitas pessoas acham que s as pessoas sofrem
com essa doenca. Para entender melhor sobre o
cancer em animais, é importante primeiro que
vocé conheca a definigdo de tumor.

O que é um tumor?

Tumor é quando ha um aumento de volume
em determinada regido, ou seja, nem todo tu-
mor é um cancer, mas todo cancer é um tumor.
No caso do céncer ele é causado por uma multi-
plicagdo desordenada de células. E como se uma
célula ficasse descontrolada e produzisse células
novas também descontroladas e que se reprodu-
zem muitas vezes, causando o cincer, ou seja, 0
cancer ¢ um tumor maligno. O tumor maligno é
enraizado e pode se espalhar por outros érgaos.

Vale ressaltar que caes, gatos, vacas, porcos e
qualquer outro animal pode ter cancer.

Por que meu animalzinho pode ter um can-
cer?

Haé vérios motivos que podem levar o bichi-
nho a ter um tumor como questoes ambientais,
uso de anticoncepcionais, idade entre outros. O
importante é que o tratamento deve comecar o
quanto antes para que o pet possa se recuperar e
viver bem por muitos anos.

Para que isso seja possivel, assim que o pro-
prietario notar qualquer aumento de volume, seja
nas pernas, mamas, pescogo ou outro lugar, deve
levar ao médico veterindrio para ser examinado.
Muitas vezes, quando o tumor ja estd visivel exter-
namente é por que ele estd grande internamente.
Outras vezes, ele nem chega a ser visivel fora do
corpo do animal, apenas faz com que sinais cli-
nicos aparecam. Nesse caso, o diagndstico é mais
complicado e serd preciso fazer exames como ul-
trassom e raio X.

Os principais tipos de tumores

Tumores de mama, de pele e linfomas sdo os
mais comuns entre gatos e cdes. Seja qual for o
tipo de tumor, ao chegar a clinica, o pet serd exa-
minado e o médico veterindrio pedira os exames
necessarios. Dentre eles podem estar o hemogra-
ma, ultrassom, raio X, puncéo e até biopsia.

Qual o tratamento?

O tratamento varia muito de acordo com o
tipo de cancer, com a evolugéo dele, com a idade
do animal e com suas condigdes de satide. Nos de
mama, por exemplo, a maioria das vezes a Uni-
ca solugdo ¢ a cirurgia. Ha outros que necessitam
também de quimioterapia para acompanhar. A
cura nem sempre é possivel.

Na Compra de uma
Naturalis 15 Kg - Fgo/Peru,
i Ganhe um FrontLine
TopSpot - 40/60

| naturalis

Golden Special - 20 Kg

RS 129,90

Naturalis AD. - 15 Kg

R$ 99,90

B I oulbun

TELE ENTREGA DE RACOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

’ﬁ m Fansirniin ’Sﬁ @

(51) 3084-0023 e )
(51) 3029-9309 - ’ﬂ{f i?ﬁ'ﬂﬁl
s BICHOS (51) 9912'5696 2, @ Hor m H_M_

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br

Golden Gatos - 10,1 Kg

R$ 104,90

Cat Chow Ad - 10,1 Kg

RS 89,90

Revolution - Apartir de

RS 49,90
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Yalorixa, escritora, colunista e terapeuta. Com uma
caminhada de mais de 30 anos, pertencente a nagao
Cabinda, Umbanda e Quimbanda. Tem como ética o
amor e respeito ao ser humano. Sem o exercicio do
amor, respeito e solidariedade, nada acontece.

0 que é Umbanda

A Umbanda é uma religido brasileira que sintetiza
varios elementos das religices africanas e cristas,
porém sem ser definida por eles. Formada no inicio
do século XX no sudeste do Brasil a partir da sintese
com movimentos religiosos, afros, o Catolicismo e o
Espiritismo. E considerada uma "religiao brasileira
por exceléncia" com um sincretismo que combina o
Catolicismo, a tradicédo dos orixas africanos e os
espiritos de origemindigena.

No Brasil, o Rio Grande do Sul tem a maior

Trabalhos para amor, negaocios, satide. Limpezas espirituais de
residéncias e empresas. Venha e marque sua consulta.

- QUEM EA MAE MOGCA DE OXALA?

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moga de Oxala

proporgao nacional de adeptos da umbanda e do
candomblé: 1,47%, quase cinco vezes o percentual
doestadoda Bahia.

O dia 15 de novembro, ja considerado pelos
adeptos como a data do surgimento da umbanda, foi
oficializado no Brasil em 18 de maio de 2012 pela Lei
12.644.

0 que é Quimbanda ou Exus e Pombas Giras

QUIM ou KIM, quer dizer em linguagem africana,
médico ou grao-sacerdote dos cultos BANTOS.

BANDA quer dizer LUGAR ou CIDADE.

Resumindo, chegamos a conclusdo de que em
nosso idioma, quimbandeiro quer dizer grao-
sacerdote dos cultos bantos, vindos de angola,
Mogambique e Benguela.

QUIMBANDA = curandeiro-adivinho, necromante,
exorcista, mago. Por extensao: médico, benzedeiro.
Todo aquele que busca a anunciacéo e interpretacao
dos fatos, através dos mais variados processos.

A QUIMBANDA trata as enfermidades diagnosti-
cadas, sejam materiais ou espirituais, debela os
azares, restabelece a harmonia conjugal ou provoca
a inimizade, concede poderes para o dominio do
amor ou para a anulacéo de demandas.

Busca a cura, nos cruzeiros, nas matas ou
campos, cachoeiras, mares, enfim nos elementos da
natureza, aonde vai a busca de plantas medicinais.

Trabalhamos com as bandeiras:

4r"-"'1'1- T r
K Kalanga panos atros

TR

Raisnga Tiecidosifrosies
0s melhores tecidos africanos.
! Muito brilho e qualidade!
~ Venha conhecer nosso espaco.
o : Parcelamos em até 6x
F’( @) (51) 3392. 4693 |9 (51) 9556.5758 |Rua Chico Pedro, 214 Camaqua Porto Alegre &

{lakas)

_‘

7@

o -2 i Qh'ickat
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Residencial / Comercial

10 aparelhos que mais gastam energia elétrica mesmo desligados

Muita gente acredita que somente desligar no botao os aparelhos eletro-eletronicos da casa é o suficiente
para que eles deixem de consumir energia.

Porém, até mesmo os aparelhos que nao possuem um modo stand-by com uma luz indicativa também podem
estar consumindo energia fantasma, ou seja, energia que nao se percebe que esta sendo desperdicada.

Aparelhos desligados, mas mantidos na tomada podem consumir entre 1 a 50 watts por hora. E mesmo que
1 watt por hora pareca pouco, o dia tem 24 horas e isso multiplicado pelos dias do més pode resultar em um
aumento significativo na sua conta de eletricidade, além de um gasto desnecessario e ecologicamente incorreto.

Veja a seguir quanto gasta por hora (em média) alguns aparelhos que vocé pode ter em casa e adote o habito
de tira-los da tomada quando nao estiver usando:

Computador: até 21w/hora desligado e 80w ligado.

Notebook: 15 watts a hora ou mais mesmo desligado. \

Video-game: 23 watts ligados e 1w/hora desligado. \

Aparelho de som: 15 watts por hora. -~

Microondas: até mais de 3 watts por hora.

TV: 3 watts por hora.

Home theater: 19.5 watts por hora.

Aparelho da TV a cabo: 33 watts por hora.

Cafeteira: 1 watt por hora. .

Carregador de celular: se ele so estiver plugado na tomada, sem o celular conectado, ja consome 1 watt.
Se estiver com o celular carregado (100% bateria) e plugado, consome 4.5 watts. E durante o carregamento do
celular, consome 8 watts.

Faca as contas: se vocé tem todos esses aparelhos em casa, deshgados porém na tomada 24h, o consumo
fantasma deles sem contar o consumo real de quando estao llgados, ja é o suficiente para fazer vocé repensar
seu habito de deixa-los na tomada: 112,5 watts por hora ou mais.

Multiplique isso pelas 24h, pelos dias do més e pelo custo de watt na sua area para ver o quanto pode eco-
nomizar deixando-os fora da tomada quando nao estiver usando.

[KComercial 0

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES Lavagem a seco e tmido, por peca e por quilo.

A mais completa linha de artigos para Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis Roupas finas e vestuario em geral

LVest Lav

Lavanderia

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS \ Fone: (51) 3005-3244 1
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773 - Seq.aSex.: 9h - 19hs | Sah.: 9h - 12hs
e-mail: comercial@knetig.com.br " Avenida Cﬁflo 0 Colombo, 967 | Floresta - _

Orgamento Gratuito na Hora

Vamos até vocé
Scadas Experiéncia de 20 anos
Pereira Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

Estofaria
Barbosa

Solu¢des em Madeira

ANOS pegy, de voce
Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

Ndo compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORGAMENTO
GRATUITO

Rua Marcelino Ramos, 222

TRABALHAMOS COM MﬁVEIS SOB MEDIDA! Fone: 3447-0829 / 9244-1184 /

R oo
(51) 3374-0104 | 8138-0134 facebook.com/escadaspereira

estofariabarbosa@hotmail.com e-mail: escadaspereira@gmail.com

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®
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Residencial / Comercial

6 maneiras de espantar as moscas

1. Inseticida

Os produtos contendo DEET (sigla em in-
glés para o composto N,N-dietil-meta-toluami-
da) e o 6leo de citronela sao comprovadamente
eficazes, e vem sendo usados desde a época da
22 Guerra Mundial.

Os cientistas testaram respostas eletrofisio-
logicas de neurénios sensoriais olfatérios que
se localizam nas antenas das moscas e desco-
briram que o inseticida faz com que elas nao
percebam que existem alimentos por perto.

2.Vinagre

Depois de realizar a limpeza do ambiente
experimente passar um pano molhado com um
pouco de vinagre em toda a casa, quintal, va-
randas, bancadas.

3. Cravo da india e liméo

Cravos espetados em limdo, afastam as
moscas e 0s mosquitos, inclusive os da dengue.
Experimente enterrar alguns cravos da india
no liméo e espalhe os pela casa. A combinagdo
também funciona para afastar maus odores da
geladeira.

4. Agua, alcool e arruda

Separe 1 litro de dgua, 1 copo de 250 ml de
alcool comum e 100 g de arruda fresca. Bata-os
no liquidificador por cerca de um minuto, coe a
mistura e armazene em um borrifador. Espalhe
o produto pela casa principalmente no comego
da noite. O inseticida natural também pode ser
usado no chéo e na pia para afastar as formigas.

=y = by = |
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5. Louro, eucalipto e man-
jericao

Outra boa dica é mistu-
rar folhas de louro, eucalipto
e manjericdo colocando-as em saquinhos que
podem ser espalhados pelo ambiente.

6. Armadilha Caseira

Para residéncias com grande quantidade de
moscas recomenda-se a preparagio de uma ar-
madilha caseira. Pegue uma garrafa PET, corte
ao meio e pinte-a de preto. Misture 1 copo de
dgua com 2 colheres de sopa de agticar masca-
vo e ferva. Espere esfriar e adicione 1 grama de
fermento biolégico fresco. Ponha esse liquido
dentro do vasinho de PET e pendure. As mos-
cas serdo atraidas e la ficardo presas. A falta de
luminosidade do vasinho impede a saida da
mosca quando ela for atraida para a armadi-
lha. E importante trocar este recipiente a cada
3 meses.

CORTINA

Svb. Wedmfa/“

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoracdo em Geral

Manoela

51 9251.5881( 51 9957.9195

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

ESTOFARIA CONFORTO

Cadeiras

Fone: (51)3337.6613
9709.1236 *

£1 Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com

Av. Assis Brasil, 1125
Bairro Passo d’Areia
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Servicos Juridicos

O que sao Danos morais?

Danos morais sdo
as perdas sofridas por
um ataque a moral e a
dignidade das pessoas,
caracterizados ~ como
uma ofensa a reputagao
da vitima. Qualquer perda que abale a honra pode
ser caracterizada como dano moral.

Moral (substantivo) é uma parte da filosofia
que trata dos costumes, dos deveres e do modo de
se comportar das pessoas, nas relagdes com seus
semelhantes. Moral (adjetivo) é relativo aos bons
costumes, que tem bons costumes.

Quando ¢ feito um ataque nao s6 a dignidade
de uma pessoa, mas também a algum bem fisico
dessa pessoa, estamos perante um caso de danos
morais e materiais.

Toda pessoa que se sentir ofendida em sua
moral, poderd entrar com uma agdo na justiga,
pedindo reparagao de danos.

Maria Helena Viegas Advogada

OAB/RS: 34.322

ATUACAO NA AREA CIVIL,
EMPRESARIAL
E CRIMINAL

(51) 33725303 | (51)98805303
47) 88559222

mbhliberare@hotmail.com
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Cassandria Baldessar

Adeogada

* Agoes Trabalhistas
* Aposentadoria, Pensao e Revisoes do INSS
* Separagao, Divorcio, Penséo Alimenticia e Guarda
* Dano moral
* Inscri¢do indevida no SPC/Serasa

Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

(51) 3325 -9234 / Oi: 8501 - 1933/
Vivo: 8404 - 2878 / Claro: 9149 - 9119

Advogada
Eldi Rosin

OABI/RS 16.877
Direito Imobiliario - Inventarios
Familia e Previdéncia
Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS
Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859

E-mail: eldi@cpovo.net

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCATCTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

NUSKE ADVOGADOS
ASSOCIADOS

OABIRS 4.346

se mulher.

contribuicdo, se mulher.

VOCE SABE COMO SE APOSENTAR? FUJA DA REFORMA LEGISLATIVA

Aposentadoria por Idade - A aposentadoria por idade requer um minimo de
15 anos de contribuicGes, e idade minima de 65 anos, se homem, ou 60 anos,

Aposentadoria por Tempo de Contribuigdo - € um beneficio devido ao cidaddo que
comprovar o tempo total de 35 anos de contribui¢dao, se homem, ou 30 anos de

Regra 85/95 - N3o ha idade minima, é a soma da idade + tempo de contribuicdo
somando 85 anos mulher e 95 anos homem e no minimo 15 anos de contribuigdo

FAZEMOS O PLANEJAMENTO DE SUA APOSENTADORIA

ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n2 10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3085.6060 - 9651.6996 @ advogados@nuske.com.br

Tiragem: 40.000 exemplares ﬂ

www.nuske.com.br
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Como Limpar vidros rapido e
facil

Vidros engordurados, muito sujos e dificeis,
ficam limpos rapidamente com essa receita!
« 1 copo americano de dgua
« 1 copo americano de dlcool
o 1 copo americano de removedor
(obs.: use outro copo, ou potinho, com tanto
que a medida seja a mesma para cada ingrediente)
Modo de fazer: coloque num recipiente com
borrifador, misture bem e aplique no local a ser
limpo.
Importante: sempre agite bem antes de usar!

Dicas:

Em janelas, aplique o produto, espalhe com
um pano, deixe secar e lustre com pano seco e que
nao deixe fiapos.

Para limpar box, aplique com esponja de lavar
louga em toda a drea, retire com um pano e depois
lustre com pano seco.

Use em geladeira e vidro do fogao, é perfeito,
a Unica precaugdo é fazer em momento que nao
va usar o fogo, pois os produtos sdo inflamaveis!
Lustre bem e ndo deixe residuos da mistura no
fogdo.

Pelo que nota-se, essa mistura é excelente
para a limpeza de varios objetos, por exemplo:
interruptores de cozinhas que costumam ficar
engordurados, armarios e até bases de eletrodo-
mésticos.

Esperamos que seja ttil!

[ i
AMe3iCA
5 K R W 1 C [
PRESTAGAO DOS SERVIGOS DE MAO DE OBRA TERCEIRIZADA
DE AUXILIAR DE LIMPEZA PARA CONDOMINIOS E EMPRESAS.
Rua Duque de Caxias, 153/06 - Centro Historico
Fones: (51) 3084-8171 e 3224-8070

america_prestadora@hotmail.com ou diretoria@americaprestadora.com.br
www.americaprestadora.com.br
Atuamos no mercado de mdo de obra terceirizada desde 2004.

32 Tiragem: 40.000 exemplares “
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Vidros - .

Solugao em Vidros

SUPER PROMOCAD

Bmm até 1,00m
Perfil Natural Fosco {instalada)
F. (51] 3237-5707 /@ B622-43812 | decorvidres20118hotmail.oom

Vila hpiranga - POA/RS | wanw.de b

TELAS MOSQUITEIROS:

Retrateis, fixas, removiveis,

recolhiveis e deslizantes...

Protegao e conforto para sua casa
n

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, nao desfia e nao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
Aceitamos:
cartao de crédito,

Parcelamos em até 10X of juros i ce cedte
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
rone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725

www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com

* TV a cabo - Elevador

* Internet Wi-fi - Estacionamento
¢ Apartamentos com
ar-condicionado e frigobar

=y g

www.hotelportoalegre.com.br i
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#
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6 dicas para ter habitos de sono mais saudaveis

Dormir bem melhora seu hu-
mor, sua produtividade, sua capa-
cidade de aprender e se concentrar
e, mais assustadoramente, sua ca-
pacidade de ser feliz. Quem dorme
pouco ou mal pode ter que enfren-
tar as consequéncias na saide e no
cotidiano, mas quem dorme de-
mais também ndo vai passar o dia
na melhor forma. Se vocé vem de um longo ciclo de
dias ou semanas dormindo mal, nés temos algumas
dicas que véo te ajudar a encerrar esse habito e reco-
megar a dormir bem. Da uma olhada:

1. Mantenha um diario do sono

Esse da trabalho, mas se vocé estd dormindo
mal h4 dias, vale tentar: mantenha um didrio do seu
sono, que registre seu humor e habitos antes de dor-
mir, a qualidade do sono e seu nivel de descanso e
produtividade quando acordar. Vocé vai identificar
padrdes e gatilhos pra quando vocé dorme bem ou
mal

]

2.Tenha um ritual
Nio use a cama nem o quarto pra nada que
ndo seja dormir. Faga do seu quarto um santudrio
do seu descanso e tenha um ritual de dormir: des-

2 .

ligue os eletronicos, coloque um
pijama confortavel e apropriado a
temperatura da ocasido, va deitar e
acorde mais ou menos no mesmo
horario todos os dias.
3. Se necessario, durma menos
pra dormir mais

Essa dica é mais drastica, mas
talvez seja melhor dormir pior em
um dia - ou seja, se privar forcadamente de sono -
pra cansar o corpo e fazé-lo dormir melhor no dia
seguinte.

4, Se for tirar sonecas, faca do jeito certo

Se vocé dorme mal, fuja das sonecas no fim da
tarde e das que durarem mais de 30 minutos.

5.Esvazie a cabeca

Olha a ironia: tem gente que ndo dorme porque
fica se revirando na cama, preocupado com o que
vai acontecer se nio dormir. E ansiedade. A melhor
soluciio pra isso é esvaziar a cabega com praticas
como meditacdo, por exemplo.

6. Se preciso, va ao médico

Nada disso deu certo? Procure um médico. Pri-
vacdo de sono é um dos hébitos corriqueiros mais
prejudiciais a nossa saude. Nao adie isso.

£1Colchan Quantico

VibroMassagem
Biologic

Sem controle: RS 2.500,00

Com controle: RS 3.200,00

Infravermelho - Magnetico

&1 Travesseiro Gontra Roneo Biologic

Ell=El.ocsic

ERGONDOMA DO SONO
Desde 1992

Fabricacan Propria
lara & Eduardo Bonetti
3133U00137 0LOUS2 whats
Porto Alegre RS
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Horéscopo - Outubro 2016

Aries (21 de margo - 20 de abril)

E um més cheio de grandes emocbes, ariano,
especialmente no campo dos relacionamen-
tos. Podem ocorrer mudancas, que incluem
fins e comecos. E importante cuidar para nao
ficar excessivamente ansioso e permitir que as coisas fluam
sem tanta tensdo. Vida sexual mais intensa e bons investi-
mentos na parte financeira. Periodo de sonhos e extremos.

Touro (21 de abril - 20 de maio)

Um dos focos do més é trabalho, taurino. Vocé
vai sentir sua rotina mais produtiva e ter mais
resultados, especialmente na primeira quinze-
na. Pode fazer bons contatos, estabelecer no-
vas parcerias. Outro tema é a saude, que pede uma atencéo
especial, ja que vocé precisa dar conta de tanta coisa. No
amor, as coisas tendem a fluir com mais romantismo.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

Aproveite o comeco do més para arrumar coi-
sas e otimizar sua rotina, geminiano, ja que é
um momento bem movimentado. Vocé pode
buscar a felicidade de forma mais ativa, quer
se envolver mais com pessoas e coisas que gosta e pode
descobrir potenciais e talentos. E provavel que tenha que
lidar com imprevistos e isso ira deixa-lo ainda mais criativo.

O

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

O conflito do més fica por conta da necessida-
de de conciliar familia e trabalho, canceriano, e
vida pessoal com a social de forma geral. E um
periodo benéfico para os assuntos de familia
e da casa e a primeira quinzena tende a ser mais tranquila.
Pode esperar por alguma mudanca no trabalho, mas o mo-
vimento tende a ser positivo. Seja flexivel.

Leéo (22 de julho - 22 de agosto)

E um més super legal para a comunicagéo, leo-
nino, principalmente a primeira quinzena, que
é 6tima também para fazer contatos, viagens,
cursos e acordos. Também é um bom periodo
para assinar contratos. A segunda quinzena também é legal
para cursos e viagens, mas que sejam mais diferentes. Tente
planejar mais as coisas, mas se abra ao imprevisto.

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
Cuide-se mais, virginiano, incluindo corpo e
saude. Na primeira quinzena, pode até ser um
pouco mais egoista e s6 aceite o que realmen-
te serd bom pra vocé. O més é positivo para
organizar a vida financeira e fazer investimentos maiores,
desde que planejados. Na segunda quinzena, algum impre-
visto pode mudar o rumo de alguma area da sua vida.

O

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

Um novo ciclo estd comecando, libriano, e
tende a ser um ano novo cheio de novidades
e muito crescimento. Jupiter ird acompanhar
esse novo ano, expandindo pelo menos algu-
ma érea da sua vida. Momento de mais sorte e otimismo.
Outubro tende a ser um momento positivo para os assuntos
materiais, para perceber suas conquistas. Aceite os presen-
tes!

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)
E um momento de calma e paz interior, escor-
piano, 6timo para resolver assuntos internos e
coisas do passado. E importante planejar em
silencio e s6 compartilhar o que for necessario.

(recireiidna Tiragem: 40.000 exemplares “

Bom periodo para ganhos extra e para negociar assuntos fi-
nanceiros. Otimo momento para producdes intelectuais, cur-
sos, conversas, estudos em geral. Dé um passo de cada vez.

. des, sagitariano. E bom prestar mais atencao
quem s&o os amigos e como sdo as dindmicas

nos grupos dos quais faz parte. Nesse momento, qualidade
é muito melhor que quantidade e o mesmo vale para seus
projetos. Foco no que interessa, com fé e esperanca, que sua

vida tende a deslanchar agora.
o capricorniano. Com crescimento, sorte, opor-
tunidades, novo emprego ou promogao. Vocé

pode ser mais elogiado e paparicado, inclusive. Algum im-
previsto pessoal ou familiar pode trazer um pouco de an-
siedade, mas o ideal é respirar fundo e resolver tudo com

objetividade e otimismo.
o ra? entdo faca os planos para quando puder.
Estude mais, faca um curso, conheca um lugar

e gente nova. Essa renovacéo traz coisas boas e aumenta
sua criatividade. Vocé pode ter novas ideias e ao conversas

sobre elas, sabera exatamente o que fazer.
@ espaco para o novo, sem medo. Entregue-se
mais nos relacionamentos e confie mais. é um

momento de mais didlogo e profundidade. Bom momento
para viagens e cursos ligados ao trabalho. Momento de de-
finicdes nos grupos e equipes profissionais.

Hiza

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483
51 8294.6374 ~ (51)9209.1881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezem-
bro)
Periodo de crescimento no campo das amiza-

Capricornio (22 de dezembro - 20 de ja-
neiro)
E um momento super positivo no trabalho,

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)
Uma viagem pode ser bem positiva ao longo
do més, aquariano. Nao é possivel viajar ago-

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
Otimo momento para mudar e descartar tudo
que ndo quer mais em sua vida, pisciano. Abra

OO TO LA
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As dicas essenciais para ser um MEI de sucesso

1. Tributagao

A partir do momento que se torna um MEI,
o empreendedor deve pagar um valor mensal de
tributos: 0 Documento de Arrecadagio Simplifi-
cada (DAS) corresponde ao valor fixo mensal de
R$ 45 (Comércio ou Industria), R$ 49 (prestagdo
de Servigos) ou R$ 50 (Comércio e Servicos). Caso
ele ndo cumpra, sua empresa estd sujeita a sangoes,
multas e juros.

2. Legislagao

Depois de formalizado, o empreendedor deve
buscar a legislagdo do seu municipio para saber se
pode trabalhar com o que deseja dentro de casa
naquela regido. Isso pode ser um fator de impedi-
mento para a criagdo do seu negécio. E vital que as
pessoas busquem esse tipo de informagao.

3. Conscientiza¢ao

A primeira coisa que o empreendedor precisa
tomar consciéncia é de que ele ndo é mais um tra-
balhador comum, mas, sim, um empresario. Por

Mesa Cristalina Metatronica

Apometria Quéantica =7
Cura Quantica -
Cura Cosmica

Ancoragem de 34 Egrégoras de Luz

Ativagédo de 13 Chakaras

Ativagdo da Aura Merkabika e Octaédrica "
Libertagao dos Registros Akachicos

Claudia Santos

£} 519224.6138* eusoucgs@hotmail.com

Passcios
- Fratamento

ﬁrﬂ QEEL?U?& s
~ (51) B652.5134

" E-mails araumamvepﬁ*.rahuu com.br

isso, ele deve tragar um bom plano de negdcios e
buscar as caracteristicas de empreendedores de su-
cesso, como espirito de lideranga, motivagao, pla-
nejamento e metas.

4. Riscos calculados

O empreendedor bem sucedido corre riscos,
mas nio de maneira aleatdéria. Em um ano de crise,
investir de maneira correta e focada pode ser um
diferencial para o negocio. Tem que ser planejado.
O risco calculado é um dos fatores mais importan-
tes para os negocios que querem crescer.

5. Saber a hora de mudar

Quando a empresa comegar a tomar maiores
proporgdes, pode ser a hora de pensar em crescer e
se formalizar como microempresa. Para isso, é in-
dicado que o controle das finangas esteja altamente
apurado, porque uma mudanga como essa implica-
ria em novas e maiores tributacdes. O faturamento
aumenta e as obrigagdes também. E um movimen-
to que deve ser planejado minuciosamente.

Especialista em Alta Magia
Consultas e trabalhos espirituais
para qualquer area:
sucesso, amor, negacios ...

Fone: (51) 8505.2897®

E-mail: magocemim@gmail.com
skype: mago.cemim
www.maguschemim.blogspot.com.br

Rua Figueiredo Mascarenhas, 207 - Bairro Sarandi - Porto Alegre - RS

Lavagem e Estacionamento
© 3325.3050

© 8938.7110

DIARIA LEVA - TRAZ
R ’4,90 AEROPORTO
C_24HS

AV. CEARA, 128

Assessoria em Licitacdes

G G u I G rTe 1 gularteassessoriaempresarial

Nao fique de fora deste mercado que movimenta BILHOES DE REAIS,
fazemos toda a parte burocratica necessaria, mantendo as empresas que
representamos com seu foco voltado ao que interessa o seu produto.

Vocé sabia que independente de crise, 0 Governo ndo para de comprar e
principalmente, compra de tudo?

Entre em contato e solicite um orgamento sem compromisso.
www.gularteassessoria.com.br

gularteassessoria@gmail.com

(51) 9418.3636 & =

(51) 3517.7844 - s:30 a§'12h
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O que faz um vereador? Dicas de livros

UMDIA
Mais um best-seller que virou filme. Um
Dia € um romance britanico de David Nicholls.
Foi o vencedor da categoria “Livro de ficcao
mais popular do ano” dos Galaxy National
Book Awards de 2010.

3

+

Em média, sdo escolhidos mais de 5 mil pre-
feitos e outros 57 mil vereadores em todos os mu-
nicipios do Brasil. Por isso, é essencial entender
o papel desses representantes. Afinal, vocé sabe o
faz um vereador? Quais poderes ele possui e quais
ele ndo possui? Vamos entender um pouco dessas
questoes.

O que é um vereador? Sinopse: Dexter Mayhew e Emma Morley

O vereador ¢ um agente politico, eleito parasua  conheceram-se em 1988. Ambos sabem que
fungao pelo voto direto e secreto da populagdo. Ele  no dia seguinte, apés a formatura na univer-
trabalha no Poder Legislativo da esfera municipal ~ sidade, deverao trilhar caminhos diferentes.
da federagiio brasileira (o Brasil é uma federacio ~ Mas, depois de apenas um dia juntos, nao
composta por trés esferas de poder: Unido, Estados ~ €ONseguem parar de pensar um no outro. Os
e Municipios). Assim, o vereador tem um papel anos passam e Dex e Em levam vidas isoladas

ivalent deputad nador n B vidas muito diferentes daquelas que eles so-
equivalente ao que deputados € Senadores possue nhavam ter. Porém, incapazes de esquecer o

nas esferas' mais_am_plas (EStafIOS e Unido). sentimento muito especial que os arrebatou
Qual é a principal funcao do vereador? naquela primeira noite, surge uma extraordi-
Como integrante do Poder Legislativo mu-  naria relagao entre os dois.

nicipal, o vereador tem como fungdo primordial
representar os interesses da populagdo perante o
poder publico. Esse é (ou pelo menos deveria ser)
o objetivo final de uma pessoa escolhida como re-

presentante do povo. RAFAELA LINCK SIMON

OAB/RS 101019

E como um vereador pode representar, na
prética, os eleitores? Pode-se dizer que a ativida- —ADVOGADA—
de mais importante do dia a dia de um vereador ; )
¢ legislar. O que significa isso? Podemos entender =~ TRABALHISTA » PREVIDENCIARIA  » CIVEL
pelo verbo legislar todas as agoes relacionadas ao ESPECIALISTA EM PROCESSO CIVIL UFRGS
tratamento .do corpo de 1~eis que regem as agoes do Av Protasio Alves, 2657 sala 502
poder publico e as relagdes sociais no nosso pais.

O Brasil tem como tradi¢ao fazer a regulagio de (51) 8204 2020 (WhatsApp)(© | (51) 4141 2400
assuntos importantes para a vida em sociedade por Consuliticdm fola mateads:
meio de leis escritas, seguindo principios que re-
montam ao Direito Romano. E por isso que temos [
uma grande Constituicdo, com centenas de artigos, - L V
parédgrafos e alineas. E ndo acaba por ai: a Cons- [ . UQ_/IDA
tituigdo serve apenas para guiar as leis “menores’, imar 055005 o uzevida.combr
mais especificas, que dizem respeito a uma grande [ s S 210222
variedade de assuntos.

Dessa forma, podemos citar como agdes tipi-

~ . PORTO ALEGRE: CANOAS:
cas que estdo ao alcance de um vereador criar, ex- HEYHRVIEIIERE Av. Guilherme Shell, 6750
tinguir e emendar leis, da maneira que ele julgar [EFECPPRTTVREVITSIIN (51) 3059 0602
que seja mais adequada a0 interesse pl:lbllCO lojapoa@Iluzevida.com.br lojacanoas@Iuzevida.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#
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Noticias diarias da sua regiao!
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Faxinas Residenciais GEN lAL ﬁ-“

1 Faxina....R$ 75,00 - H L i . |
.00 @ www.genial.com.br ("€ g.‘,

inas..... $ 195,00 P p——= & e
inas..... R$ 250,00 S5V LIMPEZAS a |

. o Tt b ban e L = e i |
haxinasiCondominiais ssvlimpezas@gmail.com m ens utﬂ 1

1 Faxina.....R$ 95,00 (51) 9827.5106 BOSCH X Electrolux & Continental

2 Faxinas..... R$ 180,00 -
3 Faxinasan Rg 260,00 8934-6274 < /97330813
AU RO Sl 8403-6477 @ | 8221-8645

TEMOS PLANOS COM PRODUTOS DE LIMPEZA ORCAMENTO GRATIS

DES E NF@ L-)r“ r:]-\" [._‘ 'Lr" 1 /ay "Tudo para o seu telhado”

24 HORAS
*Dm €A oRgamENTO
GRATIS

Desentupimentas em geral
Hidrjateamento, Succio de Fossa, Dedelizacio,
Desratizagdo e Limpeza do Caixas d'dgua Fone:3342.3449

Pagamento facilitado Alendemos todo o RS Av. Benjamin Constant, 998 - Sao Jozo - POA/RS

@ (51) 2112 8332 www.funilariaschmidt.com

OnionkSinistiosifimpezasiESpEciais

T

‘Incéndios -Alagamentos ‘-Desabamentos
‘P6s Mo ‘Pos Obra

WWW. orionsinistros com.br

contato@orionsinistros.ca

FONES: (51) 4100 3131
€¢8400.5100©9827.5106

Atendemos RS, SC e PR Plantao 24Hs

osorion ¥ orionsinistros

83061.4717
©8400.7985

C o Nﬁ RUL aL ¥ atendimento@construleal.com.br
|

MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO Horario de atendimento
E REFORMA SegundaaSextaBOO as 12:00 e 13:00 as 18:00
Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00

Av. A.J Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores




