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Ha 15 anos a Audicdo avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

el facebook/Bapizzaria wwnw. bapizzas.com
e e Ll Matriz: Av. Dtto Niemeyer, 2001 - Bairrs Camaqus
Centro / Porto Alegre / RS Fone: (51) 3224 3242 Fillal 1: Rua Alvares Cabral, 239 - Cristo Redentor

www.audicaors.com.br
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SERVICOS FLINE
Sao Matheus Mais do que funeral fazemos homenagem
Sua Saude em 1° lugar

LSO (51) 3223.7661/999.862.111
Telentrega sem taxa 3340 O 49 88 www.funeranals‘JnT(?agI&;ﬂﬁng%r%gm%s@gmail.com
AV 18078\Vilal Consulte nos?sec?: m\%gtg %ggﬂ?ga fgneral CAIXA

REI DOS EXTINTORES|I", e

recolhiveis e deslizantes...

Protegao e conforto para sua casa
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“BEl-F- Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M2 Goretti - Poa/RS
e e : rone: 51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
E-mail: lucianof.alves@bol.com.br | www.reidosextintores.com.br www.teletelas.com E-mail contato@teletelas.com
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DESENTUPIDORA _©"3334-9000
Esgotos em Geral R

Cel: 999,.999.000 / & 999,888.000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia

Edesentupldnradinamlca.com.hr HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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Seja bem vindo més de
JUNHO
Que seja abencoado,
cheiode paze
muitas alegrias.
Sao os votos da ProcureAche
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-1 Bairros onde circulam nossas revistas
% i’| Aberta dos Morros Jd. Floresta
Anchieta Jd. Ita-Sabara
Auxiliadora Jd. Lindoia
Assungao Lami
Azenha Medianeira
Belem Novo Moinhos de Vento
.| Belem Velho Mont Serrat
Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petropolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi
Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Sao Sebastido
Cristal Sao Joado
Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
-| Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
‘| Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim
Jd. do Salso Vila Nova
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Anuncie conosco: 51. 3026.8445 / 996.136.98 123.000 exemplares todo mes!

Para um piblico aproximado de 1,5 milhao de pessoas!

IProcureAche!
Comunicacao Tiragem: 41.000 exemplares

14 Anos de Jornalismo Expediel‘lte:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3026.8445 | (51) 996.136.986 & | contato@geramigos.com.br

www.procureacherevista.com.br 3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsavel: Angelica Konzen
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iIProcureAche: profissionais ao seu alcance

TREINAMENTO PARA HABILITADOS r L
@ PERCA O MEDO DE DIRIGIR o = S orvetes
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nstrutor TIAGO (credenciado ao .'I‘)
FONE: 51 989.196.039

EfAulas de Direcao

Pinturas especiais e Laca em mdveis ferro
Méveis Projetados - Decoragao - Estofados
Jatos de Areia e Patinas

Orcamento Gratuito Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA

51 99942.1495 | 98510.9563 Fones: (51) 3325.0809
eliete.dani@yahoo.com.br whats: (51) 984.722.686

Braga Split | g ® P, Grande
Técnico com _| @, Prﬂmﬂfﬂﬂ

Formacdo SENAI L‘

lnstalagao, Manutencdo e Higienizagao
Orcamento para Instalacao Gratuito o ki [ e
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©993.495.194 = 999.918.305:

anuncie
Cconosco

PracureAckhe:
Quem nao € visto, nao é lembrado.

© 51 3026-8445
©996-136-986

Gerion Moinhos
Residencial da 3" Idade M

Historias de vida

AW e Um lugar para fazer amigos para contar.
- ‘ . MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV

NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

(51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br  [f]

Direcao: Fabiano Bormann
M.B.A. EM SAUDE
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Comercial Residencial

9 dicas para decorar apartamentos
com muito bom gosto

1.Equilibrio é tudo. Uma luminaria com
formas organicas ajuda a quebrar o

predominio dos tragos retilineos no living. |

Ela imprime novo ritmo ao conjunto.

2. Irreveréncia ndo pode faltar. Um Bau
antigo perto de uma cadeira suspensa,
com visual minimalista: a mistura
inusitada agrada.

3. Jogue com os volumes. Rente ao piso,
uma mesa de design inusitado para
brincar.com a diferenga de altura entre
seus diversos moveis{Cria'um’ arranjo
harménico.

4. Atengéo aos focos de destaque. Um
lustre de cristal associado a uma mesa
com tampo de vidro preto e linhas puras.
Assim, o pendente vira o ponto central e
nao destoa do todo.

5. Expresse identidade. Um objeto de uso
e gosto pessoal é relevante. Incorpore-o
ao projeto. Pecgas assim contam historias
de vida, devem ser valorizadas.

Reformalde|Estofados

E ,abricagé soblMedida)

i

- . 1 f."
t Empalhan'!lentq- 5

Conserto de Cadeiras
Pinturas.em Moéveisi |

Impermeabilizacoes

‘Atendemos Serra e Litoral

A melhor opcdo em Estofaria!

Renove com Design seu Ambiente.

jProocureRAche:

6. Uma base neutra ndo tem erro. Adotar
um forro com poucas interferéncias e o piso
de ) placas uniformizam o visual do
ambiente. Este tipo de base sébria casa
com diversos estilos de decorag&o.

7. Deixe as boas memodrias a vista., Os
mais diferentes objetos trazidos de viagens
ganham espago na mesa ou aparador,ou
estante. Nada mais importante do que a
gente se cercar de objetos | que falam'ao
coragéo.

8. Um classico sempre cai bem.. Num hall
de entrada, uma cadeira, com| grafismo,
funciona como uma escultura.; Sobre o
assento um arranjo bem-humorado.

9. A arte precisa emocionar.. Mais do_que
pensar se combinam ou ndo com o décor,
escolha obras que agradam vocé. Um
quadro ou porta-retratos ficam recostados
na parede ou apoiados nas costas do sofa
reforcando o clima de descontracgéo.

Dica: Casa Claudia
5 ]
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H O U s E D E S I G N
ESTOFARIA 'I

Alta Qualidade!J
Mande fotos (paralorcamento.
™ (51) 994.320!848

AGENDE SUA VISITA H
l.__ ORCAMENTO GRATUITO! JJ= s

[ e———— |

O ww*:?v.modifichousedesig‘n.c'om.br

& Av. Protasio Alves, 2338 - Esquina Aw. ljui - Bairro Petrépolis - POA/RS
Telefone: 51 3331-6013 - Frete Gratis »
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O Verbo se fez carne

E o Verbo se fez carne e habitou entre nos,
pleno de graga e de verdade; e vimos a sua
gldria, como a gloria do unigénito do Pai.

Jodo testemunhou a respeito dele,
exclamando: E sobre este que eu falei:
Aquele que vem depois de mim estd acima
de mim, pois ja existia antes de mim. Pois
todos recebemos da sua plenitude, graca
sobre graca. Porque a lei foi dada por meio
de Moisés; a graca e a verdade vieram por
meio de Jesus Cristo. Ninguém jamais viu a
Deus. O Deus unigénito, que esta ao lado do
Pai, foi quem o revelou (Jodo 1.14-18).

Antes da vinda de Jesus ao mundo, Deus
havia dado a sua lei por meio de Moisés,
resumida nos “Dez Mandamentos”, mas
expandida nos “Livros da Lei” — os
primeiros cinco livros da Biblia. A lei
mostrava aos homens em que consistia fazer
a vontade de Deus e Moisés disse:
Guardareis os meus estatutos e as minhas
normas, pelas quais o homem vivera, se
obedecer a eles. Eu sou o Senhor (Levitico
18:5). Em outras palavras, quem
conseguisse cumprir toda a lei, sem quebrar
um s6 mandamento, viveria diante do
Senhor. O problema é que ninguém, nem
uma pessoa sequer, conseguiu cumprir toda
alei. Tiago escreveu: “Pois qualquer um que
guarda toda a lei, mas trope¢ca em um so
ponto, torna-se culpado de todos” (Tiago
2.10). Porque todos pecaram e estdo
destituidos da gléria de Deus (Romanos
3.23). A lei nos revela a nossa incapacidade

Religiao

de obedecer a Deus integralmente. Deus sabia
disso desde a Eternidade e ja tinha
providenciado a solugdo para o nosso
problema: enviou o seu Filho Unigénito
(inico) para habitar entre os homens e se tornar
um de nds, com a diferenca que somente ele
conseguiu cumprir a lei e viver sem pecado
contra Deus. Diz a Palavra de Deus que Jesus
foi tentado em tudo, como nos, mas ndo pecou
(Hebreus 4.15; 1Pedro 2.21-22; 2Corintios
5.21;1Jod03.5).

O Verbo se fez carne e habitou entre nos. Jesus
veio ao mundo e se tornou ser humano para nos
trazer a graga de Deus. Graga ¢ um favor que
ndo merecemos. E expressdo plena do amor
incondicional de Deus que nos ama mesmo
sendo nos ainda pecadores. Jesus morreu por
nés para que os nossos pecados fossem
perdoados por Deus. A justica de Jesus se torna
a nossa justificacdo diante de Deus. “E a v0s,
quando ainda estaveis mortos nos vossos
pecados (...), Deus vos deu vida juntamente
com ele [Jesus], perdoando todos os nossos
pecados; e, apagando a escrita de divida, que
nos era contraria e constava contra nos em seus
mandamentos, removeu-a do nosso meio,
cravando-ana cruz (Colossenses 2.13-14).

Jesus, o Filho, é quem nos revela o Deus
verdadeiro, o Deus amoroso e misericordioso,
que perdoa os nossos pecados por meio da
morte de Jesus. “Portanto, agora ja ndo ha
condenagdo alguma para os que estdo em
Cristo Jesus”, conclui o apdstolo Paulo
(Romanos 8.1).

Pr. Bruno T. Seitz

bruno.seitz1967@gmail.com

Convite
*Venha participar de nossas reunides, nos seguintes NOVOS horarios.

Domingos: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
11h00-12h - Culto de Louvor e adoracio a Deus.

*A participacio nos cultos é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
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GALICYEN

IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranh#o) - Sdo Geraldo
90240-541 - Porto Alegre, RS
Tel.: (51) 999.611.083 (pr. Bruno Seitz)
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Encontre no SARANDI

Bairro SARANDI
Q,(mpoma’ekmm
Antigamente denominado "Varzea do
Gravatai", o territério que compreende o
bairro fazia parte da sesmaria de Jerénimo de
Ornelas. No século XIX, varias estancias e
chacaras se estabeleceram na regido e, a
partir do século XX, instalaram-se muitos
moradores. Entre as décadas de 1940 e 1950,
a prefeitura municipal iniciou o saneamento e
o loteamento do Sarandi, ja entdo um bairro
popular, criando as vilas Meneghetti, Ledo,
Parque, Elizabeth e Minuano. Situado no

extremo da zonanorte de Porto Alegre.

A populagdo do bairro, étnica e religio-
samente, é bastante heterogénea: a primeira
igreja catdlica do Sarandi, a Igreja Sdo José
Operario, foi fundada em 1953, mas

atualmente ha também templos evangélicos,

jPriocureRAche:

templos de Religido Afro-brasileira

(denominadas casas de Nagdo) e Umbanda.

O bairro Sarandi é predominantemente
residencial e muito populoso, abriga um
grande centro de eventos culturais e um dos

maiores teatros da América Latina.

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

¢ Uniformes Profissionais
Camisetas - Camisas -Calgas

Jolcos- aquetas - Parkas ¢/ Fibra
g: )) 93933Af|72 :;g;g Bainhas - Reformas em Geral

Karine B | Temos Pronta Entrega
arine borges ! de Produtos
costurinha.com@gmail.com i Aceitamos:

Av. Alcides Maia, 468-Sarandi-POARS | ryibuapy T
=l LT

~

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
guentes, saladas e sobremesas em
ois amplos ambientes
De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436
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................ BAIRRO SARANDI

‘.i ' Educagio

Encontre no SARANDI

Infraestrutura
e meio ambiente
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18930 postos, «

Trabalho e
renda

Mobilidade

OPORTUNIDADE

1tados, donas de
MAD PERCA TEMPD
Trabalho tempordrio!

Ligue 51 98192-1975(®

Citsa 8 WD aS @i CHNTIRCHE

ZONA NORTE MOVELS

Compra e Venda de Moveis

e i [

Av. dos Gauchos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre RS
e
SERRALHERIA

SKISSER
=

'\} 1-#

|Grades | Portdes de Contra Peso |

4 | Portdes Basculantes e Simples|
- | Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas | Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Tele Entrega

.13364.4500

/3364.4600
FUNILARIA ITAQUI

¢ CALHAS o ALGEROSAS ¢ CHAMINE ¢ RINCAO
© COIFAS ¢ CANOS  REFORMA DE TELHADOS
- CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

NP

(51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 @
Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA
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Saude e Bem-Estar

Cuide da saude de sua
mente!

Em alguns momentos da vida, seja na
infancia, adolescéncia ou na adultez,
nos deparamos com situagdes que
nos causam sofrimentos. Sao
decorrentes de problemas diversos,
muitas vezes advindos de perdas
importantes, medos e incertezas, os
quais normalmente evitamos de

confronta-los.
O convivio com tais situacgdes

costuma causar ansiedade, estresse,

jProcureRAche-

dificuldade de enfrentamento,
desanimo e até o desencadeamento
de doencas fisicas. O modo como
entendemos e elaboramos essas
questdes pode ser o diferencial para
tornar nossa vida mais saudavel. A
psicoterapia busca a solugéo desses
problemas, indicando caminhos e
auxiliando o paciente a construir uma
vida de melhor qualidade.

Psic6loga Leci M? Soriano Bobsin

Corréa
(Veja anuncio abaixo)

Leei M Serians Boboin (oriéa

Psicologia Clinica CRP: 07/26661

Centro
Clinico
PUCRS

Idosos, Adultos e Adolescentes

Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS
®(51) 999.717.952 / 999.717.929 /©3320.5018 / 3320.5041

@ psicologa_leci

lecisbc@gmail.com

IRIDOLOGIA

o que é?

? =

Conhecer através da iris - padrdes, cores e outras
caracteristicas da iris permite que se conhecam
as condicoes gerais de saiide, sem que se sofra

exames invasivos, doloridos e dispendiosos.

Eliane Figaca
3211.2317 / 999.3717.791

Andradas, 943 Sala 2001
www.espacoalternaticomc.com.br

Cirurgia . o <027

J Défitista

Prétese flexivel Clinico Geral
livre de metal

CLAREAMENTO DENTAL A LASER

Uma novidade para um sorriso de artista. Procedimento
realizado no consultorio do dentista. Tratamento rapido
e eficaz, que tem um efeito homogéneo.

Agende sua Consulta

51982.394.3260

Rua Gen. Vitorino, 151 Loja 16 | Galeria Santa Fé
Protese - Restauragdes estéticas - Ortodontia

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 ()
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Terceira idade e Quiropraxia

Quem pensa que a quiropraxia atua somente
na coluna esta enganado. Ela pode ajudar
com diversos distirbios musculos-
esqueléticos, como por exemplo, a artrose.
Idosos com problemas relacionados ao
desalinhamento da coluna podem se
beneficiar de tratamento especializado de
quiropraxia. Ha um grande numero de
beneficios através de tratamento quiropratico
na terceiraidade, tais como:

. Alivio da dor na coluna e articulagdes do
ombro e joelho;

.Aumento da amplitude de movimento;
.Aumento do equilibrio e da coordenagao;
.Alivio de dores de cabega;

0

W

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucgdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Saude e Bem Estar

. Diminui¢&o da degeneracéo articular;
.Aumento da saude e bem estar emocional;
. Diminui¢ao daincidéncia de quedas.

Esses beneficios podem melhorar a qualidade
de vida, bem como ajudar os idosos a
desfrutar de uma vida independente e sem
dores no corpo.

Dr? Jane Difini Kopzinski
51-996842953

A sua satude em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

‘{/ Iria Santos Vaz

Psicologa Clinica - creo727195

. . . . e Formagao UFRGS
Psicoterapia - Atendimento Psicologico

Transtornos de ansiedade, personalidade.
Orientacgdes a Casais - Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré natal e Pos parto
Dificuldade de aprendizado - Psicoterapia individual
Criangas - Adultos - Adolescentes

51 981.577.835® X iriasantos57@hotmail.com

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora ¥
mais perto de voceé!

Confira nossas ofertas e
condi¢oes especiais em
medicamentos e perfumaria.

Avenida Protasio Alves, 2547
Bairro Petrépolis

Consultério particular e Atendimento domicilar RO
Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS SISSSTE SREEEs L 3022-1676

AN TEM
PODOCLINIC’S [j [ .
SAUDE DOS SEUS PES 3 ) u l-‘

Marieda Vasquesje Nauru Rodrigues 2 ; >

e ARBMALCIA Farmacias

- Material‘esterilizado.em auto-clave A

- Previne, trata'e corrlge casos como: €
Unhas encravadas, unhas deformadas, calos, IR

calosidades, pés diabéticos, corregdo da unha por [lceed

drtese metélica, clips, acrlllca, protecdo de silicone,

028.8940

-.'-:

% Atendimento com hora marcada 3

Av. Getulio Vargas, 1000 / 406 - Menino Deus

Dispomos de profissionais habilitados para lhe atender em diversos servigos:
® Assisténcia farmacéutica
© Aplicacao de injetaveis
s Teste de glicose
% Afericao da pressao arterial

TELE-ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626
Agora com Farmacia Popular. Aproveite!

Fone:
= 3337 0324
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Saude e Bem-Estar
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ROUPAS TERMICAS

Meias, Camisetas,
Casacos, Luvas....

Tensdes?
Roupas que melthoram

BEIFI].IiaI;HEI.

LENCOL TERMICO
A

51)3026,5225 Rua Felipe Camaréo,681 - Bom Fim

Estacionamento c/desconto na -
Porto Park - Felipe Camarao, 564 f@%

www.vivendomelhor.com E3 Vivendo Melhor

Festas e eventos requintados n3o sdo

tdo rotineiros para a maioria das pessoas, entdo é
normal que as duvidas aparegam quando essas
ocasi0es surgem na agenda. Para auxiliar os
convidados, pode ser que a organizagdo determine
um dress code (conjunto de regras sobre o que se
deve vestir para cada ocasido e de acordo com o
evento), mas ha casos em que ndo é possivel saber
tdo facilmente qual linha a produgdo deve seguir.

Quando hd indicagdo do tipo de traje, é
fundamental que os convidados se preocupem em
estarde acordo com o convite.

Por outro lado, também é possivel se vestir bem
mesmo que o dress code ndo tenha sido
estabelecido pelos anfitrides, “para vocé montar
um look para uma ocasido que ndo especifica o tipo

de traje que deve ser usado, é necessario se atentar
a alguns pontos como o horario e local do evento”,
orientam os estilistas.

A partir das dicas das especialistas, vocé pode
garantir que vai arrasar em qualquer ocasido, seja
vocé a mae da noiva ou a convidada da debutante!

Dica: Como se vestir para festade 15 anos

Tradicionalmente, as festas de 15 anos tinham a
funcgdo de apresentar as meninas a sociedade. Hoje
em dia, as comemorag¢des sdo mais modernas e
menos compromissadas com esse costume, o que
permite que os eventos sejam adaptados ao estilo e
ao gosto pessoal das aniversariantes, seja para
tornd-los mais simples ou para investir em uma
noite cheia de glamour.

Monte seu Look conosco

# Roupas de Festas » Sapatos ¢ Bolsas

*Bijuterias e Acessorios *Maios e Biquinis (Monte o seu)

ﬁ"‘-ll'--'-\ TURAL  dafiti f Lue Worens
WERMER CRIETOFOL —T R TA

Moda Plus Size

Apresente este anuncio e ganhe

Gal. Bom Fim - Av. Osvaldo Aranha, 1407 - Loja 15 - (51) 3312.8630 (@/2{ &0\ (OX(2 15% no pagamento a vista

Av. VenéncioAires, 1129 -(51) 3379.1204

Rua Jerénimo de Ornelas, 353 Loja104-(51) 3325.1472

e 1 0% no carto de crédito
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Personal Organizer

Vocé sabia que a organizagdo pode
beneficiar na qualidade de vida e na
produtividade?

Ambientes desorganizados s&o reflexos de
sobrecarga de atividades ou problemas
comportamentais. Atualmente, existem no
mercado profissionais habilitados e
qualificados desenvolvedores de solugdes
criativas denominados: Organizadores
Pessoais (Personal Organizer).

Através de técnicas e métodos, esses
profissionais transformam ambientes em
espacos agradaveis, ergondmicos, praticos
e saudaveis. Dessa forma, proporcionam
indiretamente bem-estar, melhor qualidade

Saude e Bem-Estar

devidaetempolivre.

Servigos oferecidos pelos organizadores
pessoais: (Personal Organizer).

* Organizagdo de Residéncias (cozinha,
area de servigo, armarios, closets,
banheiros, garagens)

* Organizagdo empresarial (consultérios,
clinicas e escritrios)

* Organizagdo de Mudangas (pré e pos
mudanca)

+ Consultoria de Produtos Organizadores.
JerusaLeal ﬁﬂ
Personal Organizer _

Residencial Bem Me Quer
e

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé amal

Diregdo: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
e Enfermagem 24hs ¢ Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
préximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
51 984-215-402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER .7x
%

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS
51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 @

AMBIENTE
ORGANIZADO,
ENERGIA
RENOVADA.

ARMARIOS,
CLOSETS
MUDANGAS
ESCRITORIOS,
LOJAS

COZINHA,
. A.SERVICO

}Mw/w

PERSONAL ORGANIZER

MASSAGEM

Relaxante
Hedutoro

”‘ !
\W ¥
lerapeutica
Drenogem Linfatico
33417493 | GB446-2522 (B

A

! \ ENFERMAGEM HOSPITALAR
ke & DOMICILIAR
Camindic PLANTOES shlizdjaed

TECNICOS - AUNILIARES - CLIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSI0MAIS COM REGISTRO NO COREN

RECEM MASCIDOS - P0S OPERATGRIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

DISPONIBILITAMD S PROFISEIONAIS Do SALIDE CONFONME B0 ECESEDARE

(51) 3058-6032 | 3339-0032 | 9-8522-2739

Residencial

Cuidando de quem cuidou de vocé!
MEDICO - ENFERMAGEM
NUTRICIONISTA - CUIDADOS EM GERAL

**OTIMA LOCALIZAGAO***
Novo Rua Professor Leopoldo Tietbohl, n° 60
Enderego: Jardim Planalto - Porto Alegre/RS
(51) 3085.6765 / 984.547.648 (oi) / 998.672.063 (vivo)
Responsavel Monica Romeira: 992.104.456 (claro) / 981.555.002 (tim)

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o




Alimentacao

Pastel de Forno

Ingredientes:

Hora de conferir os itens que vocé
precisara para preparar os pasteis de
forno. E claro, vamos te passar a receita
que serve para preparar pasteis de
frango, carne e palmito. Veja s6 o que sera
preciso para a massa e o recheio
cremoso:

Massa:

1 kg de farinha de trigo

600 g de margarina

50g de queijo parmeséo ralado
1gema

1 pitada de sal.

Recheio:

1 kg de frango cozido e desfiado ou 1 kg
de carne moida ou 1 vidro de palmito

1 copo de requeijao (pode substituir por
catupiry ou molho branco)

Para pincelar:
1gema

Modo de fazer:

Hora de descobrir como preparar o quitute
e colocar a mao na massa! Da uma
olhadinha no que precisa ser feito:

jJProcureRche:

1- Para preparar o recheio, basta misturar
o frango (ou a carne, ou o palmito) com a
medida de um copo de requeijdo cremoso
(ou catupiry ou molho branco)

2- Para preparar a massa basta misturar
todos os ingredientes até que ela fique
homogénea e consistente.

Para montar:

1- Abra a massa do pastel com o rolo e
modele utilizando uma forma para pastel.
2- Recheie os pastéis conforme
preparado anteriormente e coloque-os na
assadeira

3- Pincele os pastéis com a gema e
coloque para assar. O forno néo precisa
estar pré-aquecido.

4- Tire do forno quando estiverem
dourados.

5- Sirva enquanto estiverem quentinhos!

6- Bom apetite!

Assista 0 BRASILERO 2017 aqui! &

Happy Hour ou torcer pelo seu time

Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

® 1) 3325.032

e A la minutas

§ Facebool:
Ateldo) o e]lfancherial
Awww:artedopastel‘com:by
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Pudim de Microondas

INGREDIENTES

1 lata de leite condensado
1e 1/2lata de leite comum
4 0vos

CALDA:
10 colheres (sopa) de aglcar
8 colheres (sopa) de agua

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes do pudim
manualmente

Para a calda, coloque o aglcar e a agua em
um refratario de anel, misture levemente e
leve ao forno micro-ondas por cerca de 5
minutos na poténcia alta, até dourar.

mdus dE ﬁ]g.f

coNEEl?ARlA

Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.
www.confeitariadedosdemel.com.br

* Consulte tele-en{rega
n cdedosdemel ACEITAMOS CARTOES

Supermercado
...H. BIG BOX

(Bonslprecodisempiel perfol delVoce

513374-4105

Segunda a Sexta das 8h as 21h - Sabados das 8h30 as 12h30 | 14h30 as 20h30

Alimentacao

Misture bem

Caso vocé deseje uma calda mais escura,
acrescente mais 1 minuto ou de acordo com
seu gosto

Cologue sobre a calda o restante dos
ingredientes do pudim (ja misturados), e leve
ao forno micro-ondas novamente por 8 a 10
minutos em poténcia alta.

Av. Ary Tarrago, 2060 - Porto Alegre - Fone: (51) 3026-2060
De Segunda a Sabado das 7h as 21h30 Domingos e Feriados: 8h as 20h

Comercial <[] f@

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 32343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece

diariamente uma variedade de pratos
uentes, saladas e sobremesas em
ois amplos ambientes

De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi
Fone: (51) 3366.0436

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )
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MAIS DE 20 ANOS
ELETRICISTA [p.> VR e
r = ACLEUSOR COTARL FFiac [ DE ALTA QUALIDADE
Luis Augusto Silva r—
mpresa i
~ r - .R t d E 1 L=
Instalagdes Elétricas em Geral @ g - hssessatia Fiscal o o 0N

ASUA « Certficadora Dig
Projetos Elétricos com ART ;ﬁmmm S

» ;
Laudos Elétricos 4 14| conosco - hrea ;e Tralbalho .
: 984.696.349 www.adsulrs.com.br
il b pard (s1) 3224.1270| 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

52 RODADA 62 RODADA 72 RODADA

6/06  Fuminense — x_ Afiédtico-PR 6 Palmeiras —x_ Fuminensg Aético-MG _x_ Aético-PR
706 AéticoMG _x Al Vaseo —x_ Sport Viria — x_ Botafogo
06 Corfiba _x_ Palmeiras Botafogo —x_ Coriiba Atico-G0 _ x_ Aval
06 Sanfos _x_ Botafogo Corintians % Séo Paulo Flamengo _x_ Ponte Prefa
06 Vasco —x_ Cornthians Vit x_ Afiético-MG Santos —x_ Palmeiras
06 Sport _x_ Flamengo Ponte Preta x_ Chapecoenst Cornthians —x_ Cruzeiro
0706 Chanecoense —x_ (rémio Rvil —x_ Famengo
0806 SdoPalo _x_ Vitdria Cruzeio —x_ Adétco-G0 Coriba — x_ Bahia
0806  Altico-60 _ x_ PontPrefa AtiéicoPR _ x_ Santos Sport —x_ SaoPaulo
/06 Bahia  x  Cnzeio Grémio — x_ Bahia Fumingnse —x_ Grémio

82 RODADA 92 RODADA 10? RODADA

B Agico-60 _x_ Afidtico-PR Vi x_ Santos Santos —x_ Sport
Vasco — x_ Al Palmeiras — x_ Atétco-G0 1 Vasco — x_ Atetico-GO
Sanfos —x_ Ponte Prefa AéicoMG _x_ Sport 06 SioPaulo _ x_ Fluminense
Corfiha —x_ Corfnthians AéfcoPR _x_ SioPaul 06 AgticoPR _ x_ Vitdria
6 FHumingnse _x_ Flamengo 2106 Botafogo —x_ Vasto f Grémio _ x_ Corinthians
SioPaulo —x_ AféticoMG || 2206 Grémio  x_ Coitha f Oruzeio —x_ Corftha
Bahia — x_ Palmeiras 206 PontePreta  x_ Cruzeiro /06 PontePreta  x_ Pelmeiras
1806 Chapecoense — x_ Botalogo 2006 Flamengo — x_ Chapecoense || 25/ Bahia _ x_ Flamengo
1606 Sport —x_ Vitria 2006 Corinthians _ x__ Bahia 2506 Chapecoense  x_ Afitico-MG
1806 Cruzgio — x_ Grémio 22/06 Mvai x_ Fuminense || 2606  Bofafogo _x_ Avai

¥ TOLDOS, CORTINAS E TENDAS (PIRAMIDAL(E SANFONADA)}

oWEIIEB LAMINADOS TEMPEHADUS
"« COBERTURAS EM: PoucAnBoNAm ALuzmco E ALUMINIO

=1l / LONAS E ACESSORIOS PARA TOLDOS ;'

+.(51)13374.52851),, ARTETOLIT&SGUMBH NRTETOLDDS @ARTETOLDOS! COM.BR

14 Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 36.986 (3
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©¢ 991.415.631
984.941.242
3423.2521

J

0207 Flumingnse Chapecoense || 0907 Botafogo AéicoMG || 1207 Fluminense Botafogo
0207 Flamengo Séo Paulo 0907 Vaseo Flamengo 1207 Flamengo (rémio
0207 Palmeiras (rémio 0907 Santos Séo Paulo 1207 Pelmeiras Corinthians
0207 Cornthians Botafogo 0907 Corinthians Ponte Preta || 1207 SdoPaulo Atéfico-G0
0207 Atético-MG (ruzeiro 0907 Cruzeiro Palmeiras 1207 Atiético-MG Santos
0207 Corfiha Vasco 0907 Corfiba Sport 1207 Atiético-PR (ruzeiro
02007 Sport AéticoPR || 0907 Grémio Aval 1207 Sport Chapecoense
0207 Vitdria Bahia 0907 Bahia Flumingnse || 12/07 Vittria Vaseo
0207 Atético-60 Santos 0907 Atético-60 Vtdria 1207 Pontg Prefa Bahia
02007 Al Porte Preta || 0907 Chapecoense AéfcoPR || 1207 Rl Coritba
1607 Botafogo Sport 1907 Fumingnse (ruzeiro 2307 Fumingnse Corinthians
1607 Vasco Santos 1907 Flamengo Palmeiras 2307 Flamengo Coriiba
1607 Palmeiras Vitdria 1907 Santos Chapecoense || 2307 Santos Bahia
1607 Corithians AéticoPR || 1907 SdoPatlo Vasco 2307 SdoPaulo (rémio
1607 Cruzeiro Flamengo 1907 Aético-MG Bafia 2307 Aético-MG Vasco
1607 Coriiha Flumingnse || 1907  Atiético-PR Botafogo 2307 Metico-PR Ponte Preta
1607 Grémio Ponte Preta || 1907 Sport Aéico-G0 || 2307 Sport Pameiras
1607 Bafia Avai 1907 Vtdria (Grémio 207 Vtdria Chapecognse
1607 Attico-60 Atiético-Ma || 1907 Ponte Preta Coritba 2307 Mtco-60 Botafogo
1607 Chapecoense SéoPaulo 1907 Rvai Corinians || 2307 Avai (ruzeiro

3061.4717
® 984.007.985

¥ atendimento@construleal.com.br

= = Horario de atendimento
MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO g1 a Sexta 8:00 as 12:00 e 13:00 as 18:00

E REFORMA Sabados 8:00 &s 12:00 e 13:30 as 16:00

Av. A.J Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS




Profissionais ao seu alcance

-‘ /

Caca Vazamentos

©¢ 991475.631
984.941.242
3423.2521

J

., ATENDEMOS ,
INSS - EXERCITO - MARINHA - AERONAUTICA
JC EMPRESTIMOS

ecisa ter conta em hanco. Desconto direto no be
enores taxas de juros do mercado.
em comprovacao de renda

ps e Pensionistas: o lugar certo é aqui!l!
Av. Economista Nilo Wulff n® 2099 sala10
3244.7609®  985.148.517 O

SERRALHERIA

IKISSER

|Grades | Portoes de Contra Peso |

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |

|Cortmas Enroladas | Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

ELETRICISTA
Luis Augusto Silva

Instalacoes Elétricas em Geral @,
Projetos Elétricos com ART . * .

Laudos Elétricos s L
Fone e®: (51) 984.696.349
e~ B [ e Tonc]

certBlue

Certificados Digitais

e-CNPJ - NF-e - e-CPF

Certificados Digitais

(51) 4042 3333 - www.cert.blue
Avenida da Cavalhada, 2370 Sala 613

)

\iad

ca

Descupinizagdo - Desinsetizagao
Desratizagdo - Controle de Voedores

AL
L, (51) 33773060

@ comercial@mrprotect.com.br

Marlon Stefani

(51) 984.308.112
(51)999.716.183 ©
marlonstefani11@gmail.com

&

STEFANI

GESSO

N | Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

FUNILARIA ITAQUI

AS ¢ ALGEROSAS ¢ CHAMINE e RINCAO
'AS » CANOS * REFORMA DE TELHADOS
- CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

R J\ & |y

(51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 O
Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA

M

16

Faxina

I'i_ . . .
 Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

(51) 999.464.639 | - (51) 993.509.329

Sua casa mais limpa e perfumada

s Please Service

e

: ASSISTENCIA TECNICA JEP8d
' ',)r" Ar condicionado - Lavaroupas - Secadoras
Microondas - Refngeradores -
A =
B s o

<>

31 080.1623 8.0818.5104 995913522 Jitiee
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'\ .HI.III}'IIEL ot BE[HWEDDS ;

HORARIO LIVRE

PINTURA
TEXTURA

CERAMICA
PORCELANATO
MASSA CORRIDA
JARDINAGEM
Moéveis sob Medida

MARCELO - 51 939.522.281%

DEUS é Fiel

CNPJ: 18.178.321/0001-07

PR

Reformas e Pinturas em prédios e fachadas

r.- '
I‘L | ..II =y
& 7

Tratar c/
Paulo

Servicos: Hidraulico, Elétrico e

Consertos em Geral
-l 4

Texturas e Grafiatos !
(51992-056-498 & | ?
(51)985-422-964 &

E-mail: berchon10@gmail.com

Profissionais ao seu alcance

»Abertura de Empresa i
* Registro de Empresa

* Assessoria Fiscal

« Certificadora Digital

* Assessoria

+ Area de Trabalho

www.adsulrs.com.br

51) 3224.1270| 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusmao, 28 | Bairro Floresta | POA

)
!(ﬁ&ﬁ{ili]l £ DESMONTAGEM DE MOVEIS

Maoveis Novos
e Usados

3

997.930.802.4° 984.339.161

PAULO ROBERTO

17 Vidracaria Santa Rita Ltd.

Vidro quebrou, Santa Rita trocou.
Espelhos e Molduracoes.
Reposicao a domicilio. 42 anos no Bairro.
Rua Domingos Rubbo, 254 Z& 3340.3308 - 3337.9757

Cristo Redentor - PoA - RS Com Estacionamento
luizcarlosorrigo@hotmail.com

(51) 99983.8994

VIVO | WHATSAPP.

51) 98231.2950
cfa,m 1)
(]

saralaugustin @gmail.com

PORTO ALEGRE/RS | MONTENEGRO/RS

S.0.S. Dona de casa

Consertos, Instalagdes e Manutengdes

* Serralheria £ selfman.rs
* Carpintaria

* Méveis

* Pinturas e Restauragdes

* Eletricidade em geral

© (51) 98555.8872

Grande Porto Alegre, Interior e Litoral

selfman.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 V)

SARA DE LIMA AUGUSTIN | f§
PSICOLOGA | CRP 07/26469 | |

FrERBATARIPIEE & AT NIEIDA

Relajoaria e Otica

Av. Borges de Medeiros
fVadute Drdawio Rochay
Laja 15 @ Cei.: 986.360.556

Fernandes € MWveira Lica ME

. M CLIMATIZACAO BECKER
Especializada em SPLIT

@ L6 B Il Serivocr mrectmio: NG MM
INSTALACAOZLIMPEZA= MANUTENCAOEELETRICA!
PrediaiSmResidenciaiSComerciais

| SLMATIZACAO | Orgamento Gratuito

(51) 993.786.020 & | 996.750.401 # | 985.798.469

T
— a1

17



Assessoria Juridica jProcurefches

| VIANA & AESUMP(;AD -
b Adhvvogodes Axsociadas [ r-T— \
OABJ/RS 87.395 ] ..-u.r 1 -

Theémis

Dr* Thémis Cawduro Guedes OABIRS 77,1478
Diredto do trabalho & Previdencidrio

DIREITO CIVIL:

DIREITO IMOBILIARIO:

DIREITODO TRABALHO: Drt Ingrid Wondracek de Almeida OARRS 56 245

Diresto de familia e sucessies

Dr® Ana Paula Jung CAB/RS 87 165

Demisséio por Justa Causa? Saiba seus direitos: Dhingsiha wjill o pime 9 ¥ h :

S ; Aviso Prévio Indenizado; Dhife) CIVE & CONSUPMIGNT

zado Proporcional : ;

s vencidas e + 1/3; Férias proporcionais e + 1/3; Dr. Gilvan Gomes de Almeida CAB/RS 54,728
proporcional; FGTS; Multa de 40% sobre o saldo Direflo Criminal

do
- O trab. hador demitido sem justa causa pode ter direito ao

Seguro Desemprego 51 985.965.670 51 985,449.990

Consulta Gratuita themiscauduro@hotmail.com
RuadosAgores, 79 - Sala 501 - Passo D'Areia - PoA-RS A Assis Brasil, 3123 | Cristo Redentor | 51 30240016
Fones: (51) 3028.0140 - 3024.0035 .ﬁu.FJnmthlmha.iﬂﬂTﬁ | Cachoerinha | 51 3102.5084

1 8 Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )
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DIREITO AO AUXILIO-DOENGA

O Auxilio-Doenga é um beneficio
concedido pela Previdéncia Social a
pessoa que esteja impossibilitada para
o0 trabalho, em situacdo que a torne
temporariamente incapaz, por motivo de
doenga —desde que tenha no minimo 12
contribuigdes ao INSS. Entretanto, para
auxilio-doenca ou aposentadoria por
invalidez - desde que decorrentes de
acidente de trabalho de qualquer
natureza, ndo existe a exigéncia das 12
contribui¢des a Previdéncia Social, bem
como ndo existe tal exigéncia —
conforme prevé a legislagdo, nos casos
das seguintes doengas graves, que sao:
a tuberculose ativa, hanseniase,
alienacdo mental, neoplasia maligna,
cegueira, paralisia irreversivel e
incapacitante, cardiopatia grave,
doenga de Parkinson, espondiloartrose
anquilosante (doenca inflamatéria das
articulagbes da coluna, quadris e
ombros), nefropatia grave, doenga de
Paget (osteite deformante) em estagio
avancado, sindrome da deficiéncia
imunolégica adquirida (AIDS),
contaminacg&o por radiagdo — com base
em conclusdo da medicina
especializada e hepatopatia grave.

Em caso de indeferimento pelo do INSS
do auxilio-doenga requerido, ou mesmo

Direito civil € um ramo do Direito que trata
do conjunto de normas reguladoras dos
direitos e obrigacdes de ordem privada
concernente as pessoas, aos seus direitos
e obrigagdes, aos bens e as suas
relacbes, enquanto membros da
sociedade.

Assessoria Juridica

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTITA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com
em caso de alta pela Previdéncia quando
0 segurado ainda nao apresenta
condicbes de trabalho, caso em que
muitas vezes até as empresas nao
querem aceitar que o empregado retorne
as suas atividades, a via judicial € o Unico
meio de o trabalhador ver reconhecido
seu direito ao beneficio, face ao sobredito
indeferimento ou alta pelo INSS.
Registra-se, ainda, por importante e
oportuno, que 0 empregado ndo deve ser
demitido doente, sobretudo quando a
doenca tenha origem nos servigos
prestados pelo trabalhador, portantoilicita
a demissdo, que € considerada nula na
Justica do Trabalho, sendo a empresa
obrigadaareintegrar o trabalhador.

ALMIR SARMENTO & FILHOS -
ADVOCACIA

Avenida Borges de Medeiros, 453,
Conjunto 104, Porto Alegre - RS
3026-0303 /3013-1928

WhatsApp 9-9875-0370
almirsarmento@hotmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o




Pet & Agro

Ter um animal de estimagao traz
alegria, qualidade de vida e saude

Um casamento pode se desfazer em pouco
tempo. Ja a relagdo entre um humano e seu
bicho de estimagéo, quase sempre, cumpre 0
"até que a morte os separe”. E assim ha pelo
menos 10 mil anos, desde que o homem
domesticou céo e gato. Aos poucos, tornaram-
se companheiros inseparaveis e essa relagéo
foi evoluindo ao longo do tempo.

Filmes como "Marley e Eu" e "Para sempre ao
seu lado", que mostram o relacionamento
entre 0s humanos e seus animais de
estimacéo, ndo s6 foram sucesso de bilheteria
como levaram plateias as lagrimas. Hoje,

ARHAZEY

[W5 BICHOS

Monello tradicional Ad. - Naturalis Ad. Fgo/Peru
25kg - RS 144,90

51. 3084.0023
51. 3029.9309
51.99912.5696

Tele-entrega de o

Primoco Orig.
15kg-R$ 99,90  20kg-R$ 99,90 10kg-RS$ 104,90 10kg-RS 99,90

e VisA

jProcureRAche:

pesquisas e estudos em todo o mundo
demonstram que a convivéncia com 0s
animais traz tranquilidade e bem-estar as
pessoas.

Especialistas em comportamento animal
afirma: "Quando levamos cées em locais com
pessoas doentes, em especial criangas, €
idosos, constatamos a alegria que trazem. A
relacdo é muito diferente se had apenas
humanos nas visitas", explicam que, ao
contrario dos visitantes que se comovem com
as historias tristes dos pacientes e muitas
vezes nao conseguem dar forga as criangas e
velhinhos, os cées trazem leveza ao
ambiente. Eles brincam, fazem algo
engragado e proporcionam momentos felizes.

ARMAZEY

[0S BICHOS

Naturalis GatoAd. ~ Golden Gato Ad. Fgo

111

()
? L

=

fe §
Av.: Alberto Pasqualini - NO.: 1070 / Jd. Itu Sabara ///[ www armazemdoshichos.com.br
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IBrocurefAches Pet & Agro

Um estudo da universidade de
Portsmouth, nos Estados Unidos,
confirma que em quase todos os casos de
inveja quando o dono traz um
namorado(a) para casa, o cachorro tenta
se desfazer desse relacionamento nos
primeiros dias do namoro. Isso por que
até aquele momento, o cachorro era a
Unica “pessoa” na vida do dono e agora,
com a entrada de mais um integrante, ele
fica com medo de perder o seu espaco e
se recusa a dividir o dono com o seu
parceiro.

Mesmo depois que o cachorro se
acostuma com o dono e o seu parceiro,
ele pode desenvolver o habito de sempre
deitar entre os dois, estabelecendo o seu
posicionamento no grupo constante-
mente. Esse comportamento, quando
ndo corrigido, pode ter impactos sérios
sobre o relacionamento.

O Consultorior OMedicamentos} .
o Vacinasjo'Racoes o Banho

ho Tosa o Hospedagem
O AdestrasmentolO Comportamento

TELE!B*‘U‘jSCA e TELE'ENTREGA

8390742663 TN 10815207108 SIS
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Saude & Bem-Estar

Saude e Bem Estar

Vamos falar de saude, mas num
sentido mais amplo. A “Organizagdo
Mundial de Saude” (OMS) define a
saude como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente auséncia de afegbes e
enfermidades”. No passado, salde
era apenas uma questao biologica,
sendo a auséncia de doencgas,
integridade de 6rgéos e fungdes vitais
do organismo. Portanto, devemos
refletir sobre a importancia que damos
para nossa saude fisica, mental e
espiritual.

Falando apenas da parte que me
compete como educador fisico, ndo é
uma questao de ficar “sarado”’, mas de
ser saudavel. Devemos conhecer
NOSSO corpo, ter coordenagéo motora,
musculos fortalecidos, articulagbes
estaveis e postura correta. Aidade e a
genética influenciam nisso, mas néo
define quem somos, e sim, a nossa
rotina e cuidados que temos com o
NOSSO COrpo.

Exercicios fisicos bem orientados s&o
fundamentais e te auxiliardo muito em

jJProcureRche:

todos esses aspectos. Com musculos
mais fortes e uma melhor consciéncia
corporal tera uma postura melhor e
menor sobrecargas sobre as
articulagdes. Com as alteragdes no
metabolismo e condicionamento, tera
artérias e o coragao mais saudaveis e
eficientes. O controle do peso corporal
e melhora na qualidade do sono séo
outros beneficios importantissimos.
Desequilibrios musculoesqueléticos,
perda da qualidade nos movimentos e
amplitudes articulares sao problemas
cada vez mais comuns. Devemos ter
padrdes de movimentos funcionais
corretos, pois disfuncbes destes
acarretardo em desvios posturais,
desgastes nas articulagdes, dores na
coluna, ciatico, joelhos, dentre outros
sintomas e doencas.

E comum as pessoas darem
importancia para bens materiais, mas
esquecerem que precisam de salde
para usa-los.

Eder de Pauli
www.lifecore.com.br
(51)98118-9014

0% 2ol S CH™

Centro de Exercicio Fisico e Saude

“Seu corpo nao vem com manual de instrugées

Treine com um profissional de educacao fisica.”
Atendimento personalizado, priorizando sua Saade

reabilitacdo e bem estar. Seus exerclclos erao

FsLEZ elSAUDE
Rodologia
Mlepllaga@
Massoterapial
ManictrelelRedicliret
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DESENTUPIDORA By
HIDRO MAK ZfD

DESENTUPIMENTO, LIMPEZA DE FOSSAS,

HIDROJATEAMENTO, HIDRAULICA

***PAGAMENTO FACILITADO"** 7= )
3319-3848| 99247.7905 = | 98055.5362 =

Y CHAVEIRO
| PLANALTO

991.149.531 / 994.049.594 997.277.227

E-mall: lucasbarbosadealiveira@mail.com | Av. Baltazar de Oliveira Garcia, 919

anuncie CORTINA
CONosco Sot. Plediaa 4

Arocurefche:
% Quem nao é visto, ndo ¢ lembrado.

MG
© 51 3026-8445 ~ 992.515.881
©996-136-986

* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos
Dj Lucas Oliveirea

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

S.0.S. Dona de casa

Consertos, Instalagbes e Manutengdes

! * Serralheria f selfman.rs 3

Iro quebrou, Santa Rita trocou. * Carpintaria §
Espelhos e Molduracdes. * Moveis c
posicao a domicilio. 42 anos no Bairro. * Pinturas e Restauragoes g
omingos Rubbo, 254 & 3340.3308 - 3337.9757 | MRS I UECLIE] 2

Redentor - PoA - RS Com Estacionamento @ (51 98555 8872

luizcarlosorrigo@hotmail.com Grande Porto Alegre; Interior e Litoral

- TOLDOS, CORTINAS E TENDAS (PIRAMIDALE SANFI]NADA]
S SVIDROS lAMINADI)SETEMPEHADI)S
& T COBERTURAS EM: PoucAnBuNAm ALuzmcn E ALUMINIO

B N f' iy lﬂNASEAGESSﬂHIDS PARA TOLDOS - ﬁi h
AHTET(]I.I]OS.GGM.BH. NRTETOUDOS @ARTETOLDDS! COM.BR

AL
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Servicos Especializados IBrocurefAche:

Py

S
%,h, ) Vest Lav . G Multiservicos

|l avanderia

h Relojoeiro - Cépia de controle - Conserto de celular
Lavagem 2 $RCo & tmido, por pega & por quika, Chauveiro - Afiagdes profissionais em geral

Gﬁhlﬂmt. edredans, corfings, Hpﬂll. 1Enis, ravesseinsg, gic. Conserto de méveis e aberturas

Roupas: finas & vestuario em geral Venda e conserto de guarda-chuvas
Funa: 151&:5115 -3244

e A AL LI || @995 288476 995039191 985163002

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,

E I'I}Pﬂlba-'ﬁe M l‘.fWEiE : recolhiveis e deslizantes...

Protegao e conforto para sua casa

Fabiano Vianna

Nao impede a passagem
ORCAMENTO GRATUITO do ar e do sol.

513493.4685 - 9.9987.6375 [PAGRMANN Sty

fabianoviannaempalhador@hotmail.com EISSCHICERELEEEE
climas, lavavel, anti-

mofo, ndo desfia e ndao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquijg
Aquilo que esta sobrando aranhas, morcegos, cupi
para voceé. ECERDEERELEILERS
Pode ser util para outraifamili: formigas e varios

Parcelamos em a6 10X of furos  carios cano

) cheque e boletos
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - PoaIRS
@51 3219.3727 Fone: (51) 3019, 3075 -999.828.983 - 992.229.725
Rua Nunes Machado, 41 - Azenha www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas com

FUNERARIA UNIDAS - HAHN

— SERVICOS FUNERARIDS —

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/ 99986.2111 www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

ATENDIMENTO 24 HORAS [ Funeraria Unidas - Hahn

Sepultamento e Cremagdo  Consulte nossos planos e seguro funeral CAINA
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Servicos Especializados

lllllllllllllrlil

CONSERTOS DE RODAS [&}
Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031
E-mail: geo.point@yahoo.com.br

Cambio Automatizado

Cambio Automatizado o que é? Como
Funciona?......

Embora ja exista a bastante tempo no
mercado, devido a falta de informagdes
ainda se geraram muitas duvidas e tabus
que vamos tentar esclarecer neste artigo.
Hoje ja € uma forte realidade no mercado os
carros automatizados equipados com
sistemas Dualogic, [-Motion, Easytronic,
Etc..

As montadoras no intuito de proporcionar
mais conforto ao condutor, desenvolveram
um sistema automatizagcdo do cambio
manual gerando assim a mesma
comodidade de um cambio automaético,
porém com um custo de manutengdo bem
mais barato.

O sistema apesar de complexo em si ndo
tem muitos segredos, pois consiste em um
Robdé controlado eletronicamente que
realiza a troca de marchas e faz o
acionamento da embreagem, ou seja, o
sistema automatizado é constituido de um
cambio normal de 5 velocidade, com
sistema de embreagem, porem o fabricante
removeu o pedal de embreagem e a
alavanca de marchas que foi substituida por

ALEXFAYCAR

Tecnologia Precisédo

um sistema de joystick.

No sistema automatizado, a troca de
marchas bem como o acionamento da
embreagem e o tempo certo da troca de
marcha e qual marcha deve ser aplicada, é
realiza por um Robdé que por sua vez é
controlado por uma central eletrénica que ao
mesmo tempo em que recebe informagao de
varios sensores, também transmite ordens a
serem executadas por ele.

Este sistema apesar de simples, requer mao
de obra especializada para sua
manutengdo, atualmente em nossa oficina
praticamente 100% do problemas em
sistemas automatizados é causado pela
falta de manutencédo preventiva, o que
acaba se tornando extremamente perigoso
pois cambios automatizados ao entrar em
emergéncia o sistema joga para neutro
fazendo o carro perder tragéo e isso causou
inUmeros acidentes graves.

Hoje dispomos de equipamentos de ponta e
pecas de reposicao de alta qualidade,
entregando para nossos clientes um carro
confortavel e seguro, portanto mantenha em
dia a manutengao preventiva do seu cambio
automatizado proporcionando assim mais
conforto e seguranca para vocé e sua
familia.

CAMBIOS AUTOMATICOS e

AUTOMATIZADOS
INJECAO ELETRONICA

Bl G T T T T D S T S A G L G G o e

51 3372.3053
51 995.233.435 ©

alexcarcursos@gmail.com

Joaquim Silveira, 654
3 Alex Car
alexcarservice
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|

| Imovels

A certeza do bom
atendimento e cuidado
com seu imovel.

L 0 1R
I.'il'.ll,'l.ll'.r

- o ow o ow oww

VENDA E LOCACAO

METNETENTEETETETE T
T

wiww _bisalimoveis.com.br

PR BRREL

{51) 3286-3834 | (51) 99156-0541 (™
contato@bisolimoveis.com.br

Rua dos Andradas, 1137 - 1813
Centro - Porto Alegre - RS

m P £
# Uniformes Profissionais

m Camisetas - Camisas - Calgas
(51) 3347 3013

Jolecos - Jaquetas-Parkas ¢/ Fibra
(51) 9.9312.7322 Bainhas -Reformas em Geral

Karine Borges | Temos Pronta Entrega I
8 P de Produtos
1

costurinha.com@gmail.com Aceitamos:

Av. AImdesMala 468 Sarandl PoA/RS | naturo ﬁ':]
A

PROCURA-SE | (5= Ache
GRAF ICAS € Acesse nossa revista

profissionais de propaganda, line!
Arte Finalistas com ou sem experiéncia on-iine:
Para vocé gue procura por graficas que possuem preco www.procureacherevistas_com_br

para revenda, ou o contrario, caso vocé seja uma grafica
e tenha produtos de propaganda nara revendedores...

(51) 3084.4930 vive 3:99943.0147

graficadeblocos24h@gmail.conmi” Av Assis Brasil - Poa
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VI A AFLIGAO DO MEU POVO

A vida humana € um constante correr atrés da
solucéo dos problemas. E preciso “matar um ledo
por dia”, como costumamos dizer. E cercados de
problemas sempre temos aquela sensagéo:
Ninguém me vé, ninguém me ouve, ninguém sabe
0 que se passa comigo! Eu acho que sentir-se
sozinho e ignorado € o pior dos sofrimentos. Por
outro lado, a solidariedade, o estar junto no
sofrimento, traz conforto e alivia a dor.

OAntigo Testamento da Biblia Sagrada tem, como
pano de fundo, a histéria de Israel. Este povo
formou-se a partir dos descendentes de Jaco, filho
de Isaque e neto de Abrado. Ele viveu por volta de
1.800 anos antes de Cristo. O proprio Deus mudou
seu nome para lIsrael (Génesis 32.28). Jaco foi
morar no Egito com sua familia quando José, um
de seus filhos, tornou-se o governador do Egito
(Génesis 41.40). Quando la chegaram eram um
grupo de 70 pessoas (Génesis 46.27). La no Egito
os israelitas se multiplicaram, tornando-se um
povo mais forte € mais numeroso que os proprios
egipcios (Exodo 1.7-10). Entdo veio a escravidéo.
O Farao fez dos israelitas, m&o de obra escrava.
Seguiram-se longos anos de sofrimento sob o jugo
egipcio.

Sera que o destino deles era a escraviddo? Sera
que Deus havia se esquecido deles? Onde estava
o0 Deus que prometera a Jaco: “Ndo temas em
descer para o Egito, porque 1a eu farei de ti uma
grande nagéo. Eu descerei contigo para o Egito e
te farei tornar a subir, certamente” (Génesis 46.3-
4)? Nao, Deus ndo se esqueceu de sua
promessa. Falando a Moisés do meio do arbusto,
declarou: “Eu sou o Deus de teu pai, 0 Deus de

Abrado, o Deus de Isaque e 0 Deus de Jaco... Via
aflicdo do meu povo, que esta no Egito, e ouvi o
seu clamor. Conhego-lhe o sofrimento” (Exodo
3.6-7).

Deus pronunciou trés palavras extremamente
consoladoras: Vi a aflicdo do meu povo; conhego
seus sofrimentos e ouvi suas oragdes! S&o
palavras muito necessarias para as diferentes
situagdes de sofrimento, de abandono e de
desesperanga em que vivemos. Quem olha por
nés? Quem conhece nosso sofrimento? Quem
ouve nossas oragdes? A boa noticia € que Deus
ndo esta alheio ao sofrimento humano. Deus V€,
conhece, ouve e age. Em Jesus ele se tornou
“Deus conosco”. Na pessoa de Jesus Deus
assumiu o pecado, a culpa e o sofrimento humano.
E através da morte e ressurreigao de Jesus Deus
garantiu perdao e vida eterna a todos, beneficios
estes que se recebe pela fé. A vida eterna esta
garantida porque “Deus ndo é Deus de mortos, e
sim de vivos; porque para ele todos vivem” (Lucas
20.38).

Quando Deus disse a Moisés que ele vé, conhece
e ouve as aflicbes do seu povo, ele também
encarregou Moisés de retornar ao Egito e libertar o
povo. Ou seja, Deus conhece as afligbes humanas
e nos encarrega de levar libertagéo. Todos somos,
simultaneamente, ajudados e ajudadores.
Ninguém ¢, apenas, ajudado e ninguém &,
apenas, ajudador. Deus nos conhece, vé e ouve e
nos transforma em pessoas que conhecem, veem,
ouvem e atendem as necessidades dos outros.
Amém!

Pr.Reinaldo M. Ludke

reinaldo@comcristo.org.br

BRECHO BENEFICENTE
Roupas, calcados e utilidades em geral
Atendimento:

Segunda a Quinta 13:30 4s 17:30
Sexta-feira 13:30 as 16:30

[_n:_ﬂl‘_lﬂﬁ'l_ 'E._“'H Fr '-'n"—. -, -'I-'. E'- = _;I_EE'IT

Ay, Patria, 613 B. 580 Geraldo
ao lado da Igreja Luterana

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o




Educagéo e Lazer

M Informatlca para Y da
i, f . Hurarius ﬂaxwals de acordu com sua
i i disponibilidade. Aulas individuais e
e didatica prépria para MELHOR IDADE.
Néo degenda de ninguém, faga vocé mesmo no computador, xRS ,

Inglés para MELHOR IDADE, com apenas é b t
% | e (13 2lUn0s em sala, perfeito para quem vai

. viajar, com o prego que cabe no seu bolso, *ﬂf
21 3224.0335 FRua Urugual, 288 « T Andar - Canlio
1 3224 0527 www.unbyte-rs.mm.hr

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redagao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranga para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

CISNE BRANCO

PASSEIO TURISTICO | DIARIAMENTE AS 15H _
1H DE NAVEGAGAO | 3 ANDARES DE EMBARCAGAQ
SERVIGO DE BAR ABORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

jBrocureRche:

Tty

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3

www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@harcocisnebranco.com.br | ¥ Barco Cisne Branco
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Cada aluno é Unico, com interesses e
talentos proprios e responde de forma
Unica a estimulos de aprendizagem
yes

Se fossemos tentar descrever uma sala de aula
de ensino fundamental tipica no Brasil, ela seria
em uma escola publica e urbana, com aulas por
4.5 horas por dia e teria por volta de 25 alunos
em cada classe.

Se a turma fosse de quinto ano, duas ou trés
dessas criangas seriam daquelas que sabem
tudo de matematica e que pedem novos desafios
porque ja estdo la na frente enquanto os colegas
ainda estdo absorvendo os conceitos mais
basicos. Oito ou nove delas, por outro lado,
estariam entre as que tém tanta dificuldade que
precisam de uma ateng&o especial; neste grupo,
€ provavel que ao menos uma tivesse algum
déficit de aprendizagem mais sério. Os 18 ou 19
restantes comporiam um grupo com
conhecimentos de um nivel que oscila entre o
minimo necessario e 0 adequado.

Esses dados, retirados do Education at a Glance
e de estatisticas do MEC (Ministério da
Educagdo) mostram que, mesmo na
configuragdo de sala de aula mais comum no
pais, o desafio de proporcionar um ensino
significativo para cada estudante & imenso.
Numa classe com 25 alunos, os professores
precisam lidar com 25 interesses, 25 talentos e
25 necessidades de aprendizagem diferentes.

N&o por acaso, a personalizag&o do ensino, ou 0

ensino personalizado, tem se mostrado uma das
tendéncias mais fortes da educagao no Brasil e

i

Educacao e Lazer

no mundo.

O termo se refere a uma série de estratégias
pedagdgicas voltadas a promover o
desenvolvimento dos estudantes de maneira
individualizada, respeitando as limitagdes e os
talentos de cada um. Ele leva em
consideracdo que os alunos aprendem de
formas e em ritmos diferentes, ja que também
sao diversos seus conhecimentos prévios,
competéncias e interesses.

50 milhdes de alunos estdo na educacao
basica no Brasil.

83% Estao matriculados narede publica
12% Sabem no 9° ano o que deveriam de
matematica

22% Sabem no 9° ano o que deveriam de
portugués.

. 51-3019-0331

51-99810-0554
Av. Assis Brasil, 3729 - Jd. Lindéia

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redagao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e nao sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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A sua vida ndo esta nada mondtona porém muitos de seus planos
ndo avangam conforme seus desejos por causa dos obstéculos que
acabam gerando atrasos. Vocé precisa redobrar a paciéncia buscando
formas alternativas de solucionar esses obstaculos se quiser avancar.

Vooé pode pensar em quais planos vocé estard priorizando pois acontece
uma renovacao energética salutar. Chegou a hora de crescer aquilo que
voc plantou na semana anterior, A oposicao de Marte (em seu signo) a
Saturno indica que vocé tem ainda muito trabalho a fazer,

Vocé conseguira consolidar as. suas relagdes profissionais,
especialmente se estiver disposto a dialogar com abertura de mente,
acolhendo as sugestoes de seus parceiros e colegas.
Seja mais flexivel em seu julgamento.

Ao iniciar novos projetos nao deixe de avaliar claramente todos 0s pontos
& 0s desafios que eles irdo Ine aptesentar, pois na pressa de aceitélos
pode cometer enganos e comprometer 03 bons resultados. Aproveite esse
perfodo para cuidar de Sua sade concedendo descanso ao Seu coro.

Avida ndo esta nada fécil. Voo enfrenta as restricdes impostas por
Satumo aos natos em Sagitario. Vocé pode acabar sofrendo algum
problema de saiide, como cansaco fisico e mental, que resultam em
descontroles emocionais. Redobre a sua paciéncia.

Em sua vida privada a Sua boa energia comega a dar hons resultados,
oferecendo uma melhor notavel em seus relacionamentos pessoais
Que andavam estremecidos com 0s malentendidos das semanas
anteriores. Aproveite para desfrutar 0s momentos felizes.

Vocé pode fortalecer os relacionamentos com seus colegas e conseguir
uma hoa equipe para conseguir 0 sucesso de seus projetos. No ambito
familiar o fortalecimento dos lagos pessoais Ihe formecerd bases solidas
para poder aguentar o tranco do dia a dia.

Haverd muita negociacdo e muito bate-boca em suas reunides
profissionais, e por isso € melhor vocé se armar de paciéncia para acabar
virando a mesa quando seus planos ndo estdo sendo acolhidos.
Nao espere demais para ndo se frustrar depois.

Sem nenhuma razao aparente vocé pode perder a confianga em vocé
Mesmo porque ndo consegue encontrar saidas para superar seus desafios.
Néo permita que a dificuldade em superar esses obstéculos atrapalhe o
seu raciocinio pois vocé vai precisar de toda a sua habilidade.

Alguns de seus projetos no deram certo e precisarao ser modificados.
Nao deixe que os aborrecimentos causem tensoes nos Seus
relacionamentos profissionals e pessoals. Talvez nesse momento vocé
deva simplesmente recuar e avaliar melhor as Suas posides.

Desvios ¢ atrasos 530 ingvitaveis visto-as: configuragdes tensas que 0
céu da semana nos propoem! Tente encontrar novas formas para contornar
05 principais obstaculos e concentre Suas iniciativas em poucas atividades
para ndo se desgastar,

Transforme, refaca, analise tudo novamente e encontre novas formas
para solucionar os antigos e velhos problemas, pois Se vocé continuar
procrastinando ndo chegara a lugar nenhum A criatividade e a inspirago
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Trabalhos de Umbanda, Nagao, Quimbanda, Magia e Bruxaria.

Envie seu pedido de ajuda pelo whatsApp:
51996.783.355% ® 993.407.291S B

Consultorio na Av. Cavalhada - POA
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T

precisam ser acompanhados por agdes praticas.
umm:i -

CURSO DE GRADUACAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ltda - CRO

513276.8483/3276.8481
(51)982.946.374 ~ 992.091.881

Rua Santos Dumont,871 - Floresta - PoA
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3061.4717

® 984.007.985
c ONQ RUL aL ¥ atendimento@construleal.com.br

= = Horério de atendimento
MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO g1 a Sexta 8:00 as 12:00 e 13:00 as 18:00

E REFORMA Sabados 8:00 s 12:00 e 13:30 as 16:00

Av. A.J Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS

& Dedetizadora ————__
sAbertura de Empresa s i . ATENDIMENTO IMEDIATO 24h

* Registro de Empresa - ‘
« Assessoria Fiscal . ’ Desentupimento Limpeza de Caixa d’Agua
* Certificadora Digital H Pias, Ralos e Vasos Controle de Pragas

* Assessoria e 1 Limpa Fossa Hidraulica

*Area de Trabalho f Hidrojateamento  Colunas

www.adsulrs.com.br -
tae Orgamento 51 3246.0941
s1) 3224.1270| 3226.5160 RATIS 51 98273.8717®

Praca Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

ADSU L Desentupidora R@TOMASTER
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Centro de Exercicio Fisico e Saude

“Seu corpo nio vem com manual de instrugées. spaco|BELEZAEISAUDES
Treine com um profissional de educacao fisica.” Rodologial
Atendimento personalizado, priorizando sua satide, Depilacaos
reabilitaczo e bem estar. Seus exercicios serdo orientados
os dias, sempre com poucos alunos de cad Manicurele:
Temos também aulas de Muay Thai e

m

3 dvocacia & Consultoria Juridica
! i Escritério atuante a mais de 14 anos
\ - - { e 1 * Acoes Trabalhistas
—r i (R g e e e Acdes Indenizadoras
| E. 1 = f Wl N e Familia e Sucessées
1 ] e LAY E *INSS (aposentadoria e
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ZONA NORTE MOVEIS | © QL

Compra e Venda de Moveis

Av. dos Gaiichos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS =iy Sﬂce'.?g .‘.?ﬁiﬁﬁ?'a??&

e Seguros Negados

'] IR : :
G ' ol i b Andradas, 1251 sala 92- Cenio - PoA - Telefones: 3028.5285 9,9158.,5285
S ﬁ 3 51 3364'4422 - E-mail: amandio.adv@gmail.com - www.amandioadvocacia juradv.r

Estruturas Metdlicas
Grades - Portas - Janelas - Portdo de Correr - Contra-peso
Cortinas - Corimao - Escadas - Consertos em geral

Fones: 3329.1728 - 3574.1728 - 992.312.822

Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS
www.serralheriametsul.xpg.com.br
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No site da = Vvocé tem acesso as edicdes anteriores de nossas revistas
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores
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