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Tradi¢do desde 1996 em bons produtos e servigos AQUI TEM

‘Qutros produtos:
Cofres tomada
Porquinho contador =
'de moedas AL |4 Farmacias
Cofres mecanicos

Cofres eletronic Cofre-Livro

COFRES e Ine stender em diversos servisas
ELETRONICOS E MECANICOS IIS 259,00 Gaveta para dinheiro ® Assisténcia farmacéutica ENTREGA
A maior variedade de cofres do sul do pais! o i 3 injetavei f .
DIGA QUE VIU ESTE ANUCIO E GANHE UM DESCONTO ESPECIAL! ;-/I-_\sslltzag:glciiceolsnéetavels Av. Assis Bras“z 626
Televendas: (51) 3346-1479 ® Aferigdo da pressio arterial Fone-
rt: .br — www.importec.com.br =
0 Sao Jodo - Porto Alegre Agora com Farmacia Popular. Aproveite! / = 3337 0324

Planos de Saude

Individuais e Empresariais
Luis Roberto

&  NomE
Desentupineht® = inmpa Fessa =) Br. Afﬁi SulAmérica
Ricdulica = Eldrica T e ING R

<. gue: @DW@Q) Fones: (s1) 3225.3232 / 8477.4001
%@'ﬂ| & @W@ | @'ﬂ Vigario José Inacio, 37_1_ - S_ala 511 2 5° andar- Centro - POA - RS

E-mail: luisadm@ibest.com.br

Tudo para cadeiras
] &tq de escritério
kranzcred@gmail.com )

51) 3026.4448
5 ESToFAR\P

Troca de forragdo

EMPRESTIMOS Kranzered ¢ correspondente | CONSEITO € reposicio de pecas

autorizada:
POSENTADOS E PENSIONISTAS INSS i
EXERCITO, MARE‘E-IAA’DA(E)RIgE UTICA E SIAPE www.estofariars.com.br

- - . RecliieE 51 3019.5048
Rua Vigia N° 12, Vila Ipiranga - Porto Alegre ORCAMENTO GRATUITO g 51 9198.3715

(atrds do restaurante Fragata da Av. do Forte)

(Y] Elettricita Lar do Idoso

Instalagées Elétricas Ltda. O carinho que seu idoso merece!
oferecemos:

- . - . i Enfermagem 24hs
« Elétrica Predial e Residencial | TVl

* Alarmes e Cercas Elétricas Quartos individu i
* Condicionadores de Ar Split - coletivos

Formacao SENAI 2 57 BIN6 Tz ] Cp :
X a Ricalde M]@U’@]uﬂ@@g 194 = dJ@U’d]ﬁmm P.dlf@
Odair Costella (51) 9336.3475 www.lardoidoso.com
E-mail: lardoidoso11iq@hotmail.com
w. « Aluguel de Quadra de M S'pm
g Esportes/Quadra de Futsal

. - « Escola de Futebol HITACHI & Electrolux @idea =
ESPBHTES 5 aos 18 anos L curvier ) FUﬁTSU @G ,; s

Fazemos a sua festa! TOSHIBA @5 GREE ELGIN
Consult to. g .
CHEID G * Instalagdo e Manutengio de:

5 Ar Condicionados (Split e Antigos) ﬁ%
0642.5361 ®8444.4754 ~9320.2237  ~8281.3955 * Elétrica - Pinturas - Abertura de Canaletas
3276.2192 (Fixo - noite) (51) 9359-7090 / 9167-8054
Rua Marqués do Alegrete, 361 - Bairro Sdo Jodo maiconsantos23@hotmail.com
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Expediente:

CNP]J: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br
Jornalista responsavel: Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagiao, Assessoria de Imprensa, Diagramacio e
Projeto Grifico: Josias Godoy
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢ao: GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribui¢ao: todos os anunciantes + 470 pontos

Unisuper - Av. Benjamin Constant, 235; Placar 13 Lotéricas -
Av. Sdo Pedro, 624; Mini Mercado El Kadri - Av. Benjamin Cons-
tant, 1388; Arco Iris Loteria e Bazar - Assis Brasil, 354; Mundo
Fantéstico do Real - Av. Assis Brasil, 410; Farmadcias Kali — Av.
Assis Brasil, 626; Lotérica Volta do Guerino - Av. Assis Brasil,
1740; Tudo Facil - Rua Domingos Rubbo, 51; Rissul — Av. Cris-
tovdao Colombo, 1271; Lotérica Floresta - Av. Cristovao Colom-
bo, 1396; Rissul — Av. Sao Pedro, 512; Unisuper - Av. Sdo Pedro,
1177; Rissul - Av. Brasil, 1455; COPA: Circulo Operario Porto
Alegrense — Av. Polonia, 625; Unisuper- Av. do Forte, 1669; Loté-
rica Cristo Redentor - Av. Assis Brasil, 2935; Casa Lotérica: X-O
Loterias - Avenida Assis Brasil, 2324; Jogoteka Loterias - R. Vinte
e Quatro de Outubro, 1728; Unisuper Big Box — Rua Bonifécio,
138; Hotel Ivo de Conto - 3.500; Hotel de Conto - Av Farrapos
3452; Colossi Hotel - Rua Cairu 626; Hotel Wamosy - Rua Cairu,
393; Hostel Boutique Porto Alegre - Sao Carlos 545

Telefones Uteis Zona Norte

Hospital Banco de Olhos - 3018 3100
Hospital Beneficiéncia Portuguesa -
3023 9000
Hospital da Crianga Santo Antonio -
32148000
Hospital de Clinicas - 3359 8484
Hospital de Pronto Socorro - 3289 7999
Hospital Cristo Redentor - 3357 4100
Hospital Materno Infantil Presidente
Vargas - 3289 3000
Hospital Moinhos de Vento - 3314 3434
Hospital Sdo Lucas PUC/RS - 3320 3000
Instituto de Cardiologia RS - 3230 3600
Mae de Deus Center - 3378 9999
CEASA -2111 6600

Confira mais telefones titeis na pdgina 23.
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Anuncie Conosco!
Sao 20.000 Exemplares todo o més da revista
ProcureAche Zona Norte.

Garanta o seu espago em nossos periodicos!
Ligue:

(51) 3026-8445

A importancia da publicidade em

tempos de crise

Em tempos de cris, muitas pessoas e empresas
procuram enxugar despesas aqui e ali. No entanto,
algo que nio pode ser considerado “despesa” é a
publicidade. Nao nos referimos qualquer publici-
dade, mas, sim, a publicidade direcionada, a que vai
de encontro a uma crescente demanda por servigos
especializados e nichos de mercado. Profissionais
estes que sdo raros de achar e quando encontrados
sao bastante requisitados. Mas s6 sio encontrados
devido a um longo caminho e devido também a
consciéncia da publicidade, da imagem, de traba-
lhar em uma identidade visual, etc. Detalhes que
fazem toda a diferenca em tempos de crise. Quem
tem se mantido em pé hoje? Aquele que investe nos
diferentes meios de comunicagio, tanto no mun-
do online quanto no papel impresso. Oferecemos
ambos a vocé! Ligue e informe-se: (51)3026-8445.



Servicos Especializados

Tenha um site responsivo

Que é importante ter um site publicado na In-
ternet todos sabem. O que muda nos dias de hoje,
e 0 que pode separar o seu site dos demais sites que
existem por ai, ¢ a questdo da responsividade, que
nada mais é que a possibilidade do seu site em se
adaptar aos mais diversos dispositivos e tecnolo-
gias: desktops, tablets, smartphones, televisores,
etc. Ninguém quer acessar um site que ndo seja
otimizado a se adaptar de maneira adequada a tela
de um dispositivo mével, por exemplo. Dispor de
um site assim é de fundamental importancia de-
vido a iniimeras razdes. Se vocé tem um negocio é
evidente que com um site desses vocé ja tenha uma
certa vantagem competitiva para com os demais.
Hoje a maioria das pessoas se conecta a Internet
por celulares. Vocé com certeza vai querer atingir
esse publico é cada vez mais crescente. Os tempos
mudaram. Nao fique para traz! Ligue: 3026-8445
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O Botox na Odontologia

Os Dentistas também estao habilitados para a
aplicagdo de botox. A toxina botulinica tem sido
amplamente indicada e utilizada em casos de Dis-
fung¢des temporomandibulares (dores na regido da
articulacdo da mandibula), hébitos parafuncionais
como o Bruxismo, sorriso gengival e assimetrias la-
biais. A toxina é uma proteina que causa denerva-
¢do quimica tempordria das fibras musculoesque-
léticas, por bloqueio da liberagio da acetilcolina
das terminagdes nervosas dos neur6nios motores.
O efeito produzido é o enfraquecimento tempora-
rio da atividade muscular localizada na regido de
aplicagdo do botox, sem efeitos sistémicos. Entre-
tanto, com o decorrer do tempo, fungdo muscular
retorna gradualmente, por causa da formacdo de
novos receptores da acetilcolina. Existem muitos
casos de pessoas insatisfeitas com seu sorriso por
mostrar a gengiva excessivamente, nesses casos que
chamamos de “sorriso gengival” o botox pode ser
uma excelente alternativa de tratamento.

AGENDE SUA CONSULTA E INFORME-SE

Dra. Marcela Giachini

Dra. Marcela Giachini
Cirurgia - Dentista

CRO 20194

i 1S FUNCIONARIOS
A SUA FAMILIAE SE
PROTEJ ) (-‘)
SulAmérica ™ i e
(L P B hd" T ———
- Unimed %
CLINICAS Amil
{q
DOCTOR CLIN
{ ]
www.Sanvicentesartori.com.br - .
planosdesaude. rs@live.com Y
contatof@sanvicentesartori.com.br

(51) 3221.6844 3221.5995 3084-4720

9255.4716- WhatsApp 9255.4720

Praga Oswvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Centro/POA

Av. Saturnino de Brito 1586, Loja 5
Vila Jardim - Porto Alegre

Fones: 3519.9673 / 9673.3001

3 www.facebook.com/dra.marcelagiachini
marcelagiachini@gmail.com




Servicos Especializados

Comemoracoes de Julho

01-
BCG

02- Dia do Hospital

02- Dia do Bombeiro
Brasileiro

04- Dia Internacional
do Cooperativismo

04- Independéncia

Dia da vacina
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04- Dia do Operador de Telemarketing

06- Dia da criagao do IBGE

08- Dia do Panificador

09- Dia da Revolugdo e do Soldado Consti-
tucionalista

10- Dia da Pizza

12- Dia do engenheiro Florestal

13- Dia do Engenheiro de Saneamento

13- Dia do Cantor

13- Dia Mundial do Rock

14- Dia do Propagandista de Laboratdrio

14- Dia da Liberdade de Pensamento

15- Dia Nacional dos Clubes

16- Dia do Comerciante

17- Dia de Protegao as Florestas

19- Dia da Caridade

19- Dia Nacional do Futebol

20- Dia do Amigo e Internacional da Amiza-
de

20- Dia da 1* Viagem a Lua (1969)

23- Dia do Guarda Rodoviario

25- Dia de Sao Cristévao

25- Dia do Colono

25- Dia do Escritor

25- Dia do Motorista

26- Dia da Vové

27- Dia do Motociclista

28- Dia do Agricultor

Cartées de Visritas

Elaboragao, Confecgao + Entrega
1000 (mil) Cartoes de Visitas por R$ 75,00

Visitamos seu local de trabalho (Lojas, firmas
e profissionais auténomos) Entrega incluida.

graficaassisbrasil@hotmail.com
a 15 anos atuando em Porto Alegre  Fone: (51) 3084.4930

MAE, VOCE QUE TEM FILHO DE ATE
05 ANOS E JA TRABALHOU DE
CARTEIRAASSINADAANTES DO
BEBE NASCER RECEBA SEU AUXILIO
MATERNIDADE DE ATE

R$ 3.500,00

LIGUE JA E AGENDE SUA
CONSULTA GRATUITAMENTE
PELOS TELEFONES:
3013.2357
8531.2401 (OI)
8902.5152 (CLARO)
8267.2941 (TIM)

Rua Voluntérios da Patria 188|413

Centro Porto Alegre/RS
EMPRESTIMOS CONSIGNADOS DO INSS
Wﬁﬂ A
—r - § -
0, \ =

CRED Correspendente
FIX Bancdrio Auterizoda

Banco Bredesta & Banco Daycoal 7 F.
Methores & menores toeeos do mercoda. Confirg! - l-:_“_
Informe-se: (51) 3028-2266 | 3414-4214 | 9547-T727

Provérbios de Julho

o Julho quente, seco e ventoso: trabalha
sem 1repouso.

o Em julho, ceifa o trigo e faz o debulho.
E, em o vento soprando, vai-o limpando.

o Em julho, reina o gorgulho.

o Julho abafadico: abelhas no cortigo.

o Chuva de julho que ndo faga barulho.

o Por muito que julho queira set, pouco

9943.01479139.0708E 8400.0911 @ 82567133  1d e chover.




Saude e Bem Estar

Felicidade: vire o jogo!

Enxergar a beleza
da vida exige que vocé
mantenha os olhos bem
abertos. Inspire  seu
pensamento  positivo
com frases e mensagens
de reflexdo. Mudanga, crescimento e evolugdo sé
dependem de vocé!

Encare de frente

Facil ndo é. Como a gente nao costuma mexer
no pordo da psique, ele é escuro, empoeirado,
assustador. Tem teias de aranha, ratos, baratas, o
cheiro ¢é toxico e viciado. Mas negar nossos demo-
nios por medo de enfrenta-los ¢ como ndo ir ao
médico por medo do diagnéstico. A doenga nao
vai desaparecer s6 porque vocé nio compareceu
a consulta.

Que tal agir?

4f opticabrunna

Optica A= g
B Ghna LA
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Presenteie quem vocé ama!
Oculos - joias - relégios - lentes de contato
20 anos no bairro

Av. Assis Brasil, 1808 - POA/RS - 51 3028.7489

atendemos a domicilio

Cabels ¢ Catetica
Rua Javari, 05
Porto Alegre / RS
(51) 3325.3214
8101.9938

ivisbeauty@gmail.com

Encontrar respostas para velhos dilemas ou
construir solugdes criativas para melhorar a re-
alidade de uma comunidade. J4 existem cursos,
mundo afora, que ensinam isso e muito mais.

Tentativa e erro

No meio das montanhas da Califérnia, em um
pequeno mosteiro, a designer Carol conviveu
com mais sete pessoas. Ela optou por essa jor-
nada solitdria, de muita meditacdo e de siléncio
profundo, para aprender a focar melhor seu olhar
diante da vida. O resultado? Por que vocé nao ten-
ta também?

Seja otimista

Ha muitas razdes para acreditar! O mundo estd
cheio de fatos para sermos otimistas.

Nada é eterno

Nio ha conforto que dure para sempre. Com-
preender isso é o primeiro passo para se educar :

Ligue e faga seu pedido.
Temos Tele-Entrega.
Falar com M uUs
Cel.: 8416.9526
Venha fazer uma parceria conosco.
Grandes oportunidades e 6timos ganhos!

Av.Assis Brasil, 2474 cj. 202 - Porto Alegre/RS
Tel.: (51) 3361.2486

e-mail: magnuscosmeticos@hotmail.com

LUNARYS

COSMETICOS

www.lunaryscosmeticos.com.br

*Linhas de expressdo;
*Flacidez facial;

*Pediatria;
Consulte horario de atendimento

Dr. Rafael Mitchell

&0 Radiofrequéncia
° x| H .
50 Gordura localizada; o T
¥, - de *Reducio de medidas; Médico de Familia:
P, 'e *Celulite; *Ginecologia Clinica
Pt (\“z *Modelagem; *Clinica médica;

e

Atendimento:Seg a Sex 9:00 as 18:00

Enf® Magda Chagas

Plinio Brasil Milano,540 Higienopolis Porto Alegre-RS (51)3519-0004

CLIPE PODOLOGIA
Calos - Calosidat;le
Unhas Encravadas - Orteses
Materiais Autoclavados
o“Sde \9"'\ Com hora marcada

de segunda a sexta-feira das 8h30 as 18h
sdbados das 8h30 as 12h

clipe.podologos@ibest.com.br




Saude e Bem Estar

p
C‘UID.?[DORZ’S ' Espaco D
Mega
11)0305 . 9%Beauty
* cabelos Estética
B P Oferecemos: - $§g§§iggzt§%as edr: caprﬁ!gz Afros PROMOGAO
' m r Er]fer_melros, Cuidadores e - Progressivlf«np qum * Massagens eg;i;fumahﬁm;!o
) f& Técnicos de Enfermagem. - Relaxamento - Drenagem ~Faga um pacote de
i Domicilio e Hospitalar - Definitivas ; Redutora e relaxante R
- il 3 C/ pedras quentes .
| 2y & Nenicsrs “Umpezadepie  Acamen todones
E-mail: "'“°"°@°P°V° net Fones: 3391-5902 | 9768-0146 | 9104-4747 | 8420-3287
wteneen EEUBTEP I | SIS | | Av. Assis Brasil, 1954 - sala 303 - 2° Andar

Moda Feminina / intima / Sex Shop

logmbuin de manipulaghs

{ %C/z///w///

3224.4670 cosméticos - florais - cdpsulas - ortomolecular
férmulas dermatoldgicas - férmulas odontoldgicas
Horario de Atendimento:
3470_2040 Segunda a sexta 8h30 as 18h30 ¢ Sabados 9h as 13h
Rua Cel. Bordini, 106 - Auxiliadora
www.benettutti.com.br / benettutti@gmail.com Fones: (51) 3325.5795/ 3325.5913
CLIPg PODOLOGIA
Calos - Calosidade
) Unhas Encravadas - Orteses
Oculos de grau e solares - Lentes de contato - Reldgios Materiais Autoclavados
Prata e Semi-joias - Ouro 18k e 12k por encomenda. oesde w"'\ Com hora marcada
. 5 de segunda a sexta-feira das 8h30 as 18h
Coacertos e Joias e Oculos sdbados das 8h30 ds 12h
Av. Brasil,1479 - Sao Geraldo Acciamos: clipe.podologos@ibest.com.br
Fone: 3342.8987 in ]
E-mail: stefaniotica@hotmail.com ver (&4
ser mais feliz. a vitoria e a derrota. Isso vale para o jogo e para
Avida é um jogo?  avida.
Niao, a vida nao ¢ Viva o agora
um jogo, mas as vezes Pode parecer simples, mas ouvir de verdade,

¢é ainda mais cruel, pois prestando atengdo no que o outro esta falando,
0 que se tem a perder ndo é nada facil. Esse exercicio, alids, nos torna
pode ndo ser apenas uma medalha, mas muito mais abertos e atentos para viver o agora.

mais que isso. Por essa semelhanga e por nosso Encare seus demonios

natural espirito competitivo, gostamos de acom- Por mais que negue ou finja que ndo é com

panhar esportes, competigdes. vocé, ndo adianta: as emogdes negativas continu-
Livre-se do que nao serve am existindo. A melhor forma de lidar com isso

As expectativas em relagdo ao trabalho, ao é olha-las de frente, reconhecé-las. S6 assim elas
amor, aos filhos, ao que vai acontecer amanhd, perdem forga - e vocé se torna uma pessoa mais
podem nos aprisionar. Aprender a ndo se deixar completa.
levar tanto por isso traz mais leveza e prazer para Tente de novo!
avida. Desejamos que nos-

Jogue SOS recomegos sejam

A resignagdo em ganhar, mesmo quando tudo sempre bem-sucedi-
parece perdido, pode fazer toda a diferenca entre dos e que nos ajudem




- a identificar o signifi-
- cado perdido ou ainda
ndo encontrado. Mas

. . 0 que devemos fazer

et *. para isso acontecer?

: & Tentar outra vez!

Adeus, inveja!

Se sua mente estiver focada na competi¢ao com
o0s outros, veja, essa ndo ¢ uma condigdo de fe-
licidade. Olhar para os outros e sentir dor pela
alegria e sucesso que tenham torna a vida muito
vulnerével e infeliz. Mesmo que obtenha os resul-
tados que aspira, terminard caindo na situagdo
anterior de insatisfagao.

Aprenda com seus erros

Podemos encarar nossos deménios como pro-
fessores, que estio em nosso caminho para mos-
trar onde precisamos melhorar. Assim como a
fome aponta que se deve comer e a dor, que ha

BlelTannicinl

y Atacado
a/i/é‘: Trocas livres

MODA INTIMA FHaRtE
R$ 100,00

Rua Voluntérios da Patria, 294 - Loja 242
Centro Shopping - Centro - Porto Alegre

0
Fone/Fax: 3213.8243 - 8150.0344 10%)delDesconto)
www.dcarlimodaintima.com.br nas/compraslalvistalacimalde/R$1100/00!
+ De Carli Moda Intima

RESIDENCIAL GERIATRICO

Recanto da Vé Marlene
Atencao integral ao idoso
Associada ao SINDIHOSPA

15 Anos de Experiéncia
+ Enfermagem 24h « Médico Cardiologista
- Refeigbes orientadas por nutricionista
« Lavanderia « Quartos ensolarados
« Ampla area verde « Mensal, diaria e finais de semana
« Horario de visitagéo livre

v. Protasio Alves, 3838

3085 0031 Ao lado do Comerclal Zaffari | prox. Rotula da Carlos Gomes
E-mail: recantodavomarlene@via-rs.net

Saude e Bem Estar

algo errado no corpo, as emogdes negativas ser-
vem de alerta para as questdes que nos afetam de
maneira mais profunda. Se passarmos a enxergar
nossos impulsos inconfessaveis como professo-
res - Jung os chamava de “sparring’, o parceiro do
treino de boxe -, poderemos transcendé-los e ai,
e s0 ai, eles perderdo forga. Ficardo menos assus-
tadores, menos asquerosos. E abrir aquele pordo
cheio de demonios ficara cada vez mais facil.

Ligoes

O que acaba com nosso desejo inato por conhe-
cimento sdo as coisas indteis que a maioria das
escolas ensina, de maneira tradicional, deixando
de educar para o mais
importante: autocon-
fianga, como lidar com
os relacionamentos e
pensamento  estraté-
gico.

- i Elaboragéo de plano alimentar

i Nutrigdo em atividade fisica

3 Dietas personalizadas
P Consultério Zona Norte:
Convénios: Rua Souza Lobo, 470
™ Dradesco Fone: (51) 3334-3308
11 Consultério Zona Sul:
Rua Ten. Arizoly Fagundes, 2155

R messervice Fone: (51) 3250-1849

Tratamentos:
Limpeza de pele
Peeling de diamante / Peeling quimico
Radiofrequéncia
Endermoterapia
Drenagem linfatica
Massagens
Depilacio
Designer sobrancelha / Micropigmentacio

l.: (51) 3276-3737
Av. Eng. José Maria de Carvalho, 226 - Vila Ipiranga
@ Lapidary Esté al E Corporal




Saude e Bem Estar

Voe!
‘ dinheiro, for amado e
', respeitado, tiver ampla
E M ¢do de suas aspiragoes
e desejos, isso ndo garantird sua felicidade. Nada
rio.E como um passaro em um galho aspirando
voar para outro. Voara pelo vento, pelo frio, ca-
repousa pode ainda se transformar em um lugar
perigoso e fonte de sofrimento.
Nossas pequenas arrumagdes, ou nossa desor-
ganizagdo, nos fornecem vérios elementos sobre
Caminhe!
Mudar s6 depende de vocé. Dé o primeiro pas-
i MARIPULACKD j
I Cosméticos » Florais » Fitoterapicos + Ortomoleculares
Hordrio de atendimento: 2° 2 sabado das 10 as 22h
Boulevard Assis Brasil * Fone: 3344.2222

| Se vocé tiver muito
capacidade de realiza-
do que se obtenha é permanentemente satisfato-
lor, pela flutuagdo de sua mente. O galho onde ele
Quem é vocé?
quem Somos.
so! |
NI v~
dsuLLA | S
- Capsulas » Formulas Dermatoldgicas e Odontoldgicas
| (®9403.1414 * e-mail: bullastrip@terra.com.br

VINCO CONF,ECQOES
LOJA DE FABRICA

Nao se preocupe se vocé ndo achar roupas do seu tamanho.
Aqui nos fabricamos o que vocé desejar!

DO INFANTIL ATE PESSOAS COM 250 KG OU MAIS.

A MAIOR VARIEDADE DE CAMISAS
DO MERCADO

CALGAS JEANS ATE O TAMANHO 84
CALGAS SOCIAIS ATE O TAMANHO 70
VARIEDADE DE BERMUDAS, CAMISETAS,
POLOS, ABRIGOS, CALCAS E
BLUSAS DE MOLETON,
JAQUETAS, CUECAS E MUITO MAIS

ROUPAS FEMININAS, JEANS,
BERMUDAS E BLUSAS
ATE O TAMANHO 76

CONFECCIONAMOS UNIFORMES

Av. Martins Bastos, 306 - Bairro Sarandi - POA/RS
(51) 3364-1086 / (51) 3085-1086

Melhorando a autoestima

A autoestima ¢ a
opinido que tens sobre
ti préprio. Algumas
pessoas pensam que
sdo extremamente va-
liosas e capazes e, por
isso, merecedoras de
qualquer mérito. Outras sentem-se totalmente in-
capazes até mesmo quando tém que enfrentar os
desafios da vida profissional.

Ter uma autoestima saudavel é vital para se ob-
ter sucesso, principalmente na carreira. A baixa
autoestima é o resultado do foco que colocas nas
tuas caracteristicas negativas (reais ou imagind-
rias) e nao nas positivas.

Se pretendes fortalecer ou elevar a tua autoesti-
ma, fica a saber como o podes fazer:

1. Reforga a voz positiva

Faz uma lista das coisas que consideras que sa-
bes fazer bem. Escreve os teus talentos, atitudes
e as tuas melhores qualidades. Pode ser qualquer
coisa desde “tenho facilidade com os nimeros” ou
“sou uma pessoa amigavel”. Nada é insignificante.
Revé essa lista diariamente. Essa lista vai oferecer-
-te uma perspectiva mais ampla do teu valor.

2. Aprende a tratar de ti proprio com respeito
e consideragao

Deves saber exatamente aquilo que realmente
precisas para te sentires uma pessoa realizada e fe-
liz. E preciso que te esforces muito para encontrar
essas respostas e mais ainda para colocares isso
em pratica. Esse é um passo importante para que
te sintas uma pessoa valiosa.

3. Aprende a identificar aquela voz negativa

Anota o que te diz aquela voz negativa cons-
tante sobre ti mesmo. E preciso que aprendas a
reconhecer o teu proprio senso critico.

4. Contra-ataca

Muitos especialistas afirmam que reconhecer o
nosso senso critico é metade da batalha vencida.
E nesse momento que estaras consciente do efeito
negativo que tem aquilo que pensas acerca de ti
proprio. Agora, é tempo de desmentires e de con-
tra-atacares essa opinido negativa. Exemplo: “nao
é verdade que eu erro sempre”. Depois, lembra-te
de todas as vezes que “ndo é verdade que erras
sempre”. Simples, ndo? O efeito positivo é incrivel.
Todos os teus colegas de trabalho vdo notar.



Saude e Bem Estar

Cuidados com a pele no inverno

manter o ambiente mais imido, uma bacia com
dgua pode ser usada no lugar de um vaporizador.
Agua, agua, agua! — Aquela histéria dos dois
litros de dgua diariamente néo ¢é indicagdo para
o verdo, ¢ para todas as estacoes. No inverno, a
4gua também ajuda a hidratar e evitar todos esses
problemas causados pela baixa temperatura.

Confira dicas para manter a pele hidratada e
livre do ressecamento no inverno:

Temperatura do chuveiro - Néao abuse de ba-
nhos muito quentes e demorados, eles também
fazem com que a pele fique mais ressecada, o que
vai piorar a agdo do frio.

’ .
Hidrate sempre! - Use cremes hidratantes, de Dra' EI_OI A Ponssonl
N . , N . CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RS 4.231
preferéncia logo apds o banho. Dé atengdo a par- Especializagdo UNICASTELO - Séo Paulo
., Roth/Williams Center for Functional Occlusion/S. Fco./USA
tes mais asperas do corpo, como cotovelos, calca-

nhares e joelhos. Use também produtos especifi- Dra. Aline A. Ponssoni

cos para o rosto, Eopocializagio UNIGSUL - S26 Pauo
X0, ar-condicionado - Ele é mais habitual-

mente usado no verdo, mas muitas vezes também

usamos no tempo frio no trabalho ou no carro.

Evite o maximo que puder, ja que ele rouba dgua

Rua Souza Lobo, 470

¢ PABX:(0xx51) 3334-3308
do corpo e também resseca. Vila Jardim

Umidade do ar - Como dissemos, o tempo Fone: (0xx51) 3250-1849
seco é o grande vildo dessa histéria toda. Para Vila Restinga

Rua Ten. Arizoly Fagundes, 2155

DURGHA India

Praca Osvaldo Cruz, 15 sala 814 fone: 3094 0010 (somente atacado)
Rua Pinto Bandeira 396 - Shopping ABC
Rua Alberto Bins 410 Lj 06/07/08 - POA/RS
© 51 3228 0551/ ©9108 9109  [# durgha.india

www.durgha.com.br




Alimentacao

Receita: O Verdadeiro Croque-Monsieur

E
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O verdadeiro croque-monsieur, néo é ape-
nas pao com fatias de queijo e presunto. O
ideal é fazé-lo com molho béchamel que vai
torna-lo tdo macio. E assim que podemos
comé-lo como nos cafés parisienses. E super
simples de ser feito em casa. Veja agora como
fazer o verdadeiro croque-monsieur.

Ingredientes (para trés croques):

o 6 fatias de pdo de forma natural (ou in-
tegral simples)

o Molho béchamel feito com : 20 g de
manteiga, 20 g de farinha, 250 ml de leite, sal
e noz moscada

o 150 g de presunto branco Royale (da Sa-
dia)

o 100 g de Comté ralado na hora (ou Can-
tal ou Gruyere)

Nota: a indicagdo do presunto Royale ndo
tem interesse comercial, mas é o presunto
que mais se assemelha ao presunto francés
usado para fazer o croque-monsieur.

Modo de preparo

Espalhar o Béchamel: espalhe o molho bé-
chael frio sobre cada fatia de pao.

Para fazer o Béchamel: derreta a mantei-
ga em fogo baixo e depois coloque a farinha.
Misture com um fouet durante alguns minu-
tos. Acrescente o leite frio, pouco a pouco,
mexendo sempre. Deixe engrossar e ferver
um pouco, sem parar de mexer. Coloque o
sal e a noz moscada, ralada na hora. Despeje

em uma tigela, cubra a superficie do creme
com filme alimenticio e coloque na geladei-
ra.

Colocar o Queijo: coloque um pouco mais
da metade do queijo ralado sobre a metade
das fatias de pao. Rale o queijo vocé mesmo,
¢é bem melhor.

Acrescentar o Presunto: coloque o pre-
sunto sobre o queijo ralado. Dé a vocé este
prazer, escolhendo um presunto branco de
primeira qualidade, o sabor é outro.

Formar os Croques: ecubra as fatias que
tém recheio com o resto das fatias do pao,
com o lado com béchamel contra o recheio
da outra fatia. As duas fatias de pao levam
béchamel, como foi mostrado no inicio.

Pressionar: pressione a fatia para fechar
bem o croque.

Preaquega o forno a 190° C.

Espalhar o Béchamel: espalhe o restante
do béchamel sobre a parte superior de cada
croque-monsieur.

Finaliza¢do do Croque: coloque sobre
cada croque-monsieur o restante do queijo
ralado.

Cozimento: coloque os croques numa pla-
ca recoberta com papel manteiga e leve ao
forno por uns dez a quinze minutos, até que
estejam dourados.

Delicie-se!

Sirva imediatamente com uma salada
verde e delicie-se. Esta maciez desejada,
huuumm!

Amamos!

T 7 . .
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www.tiozizico.com.br

Salgadinhos ¢ docinhos feitos de forma
artesanal para vocd, faca seu pedido!

Fale com o Tio Tizico
Fone: 51-2912-5353

Mﬂrdnﬂmuﬁém.
Casas de Festas o Eventos! Hozkleo g hotmall.com



Alimentacao

Receita: Coxinha de Brigadeiro com Morango

Essa é para os gulosos de
plantdo:

Coxinha de Brigadeiro com
Morango!!!

Ingredientes:
e 2 latas de leite condensa-
do;

e 1 creme de leite;
e 2 colheres de chocolate

em po;

o 1 colher de sopa de man-
teiga.

Modo de Fazer:

1. Coloque todos os ingre-
dientes em uma panela e leve
ao fogo baixo por 30 minutos,
mexendo sem parar.

2. Leve o brigadeiro para a geladeira e reserve.

3. Lave os morangos e coloque em um papel toalha para secar, eles devem estar bem
secos para enrolar!

4. Faca bolinhas de brigadeiro, coloque o morango e va moldando até obter o formato
de coxinha, depois é s6 colocar as “coxinhas” para gelar por alguns minutos para que a
consisténcia fique perfeita!

=T
’\ I —
(‘{N\RESTHURHNTE E)(BE‘EFLTTE.%’U:I
Mw};;*‘ CAFETERIA LIVRE + 1 GRELHADO\VE|
Buffet Livre e Kg Café da Manha R s \‘II
Scil'f‘d" comslaolo.’fa:gac:os 190 2
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NTE
DIARIAME!
T:%ﬁniggms ESPECIAIS

Venha assistir os
Jogos do Brasileirdo

Rua Jari, 144 - Fone: (51)3737.3322
Bairro Passo D’Areia - Temos Tele-Entrega

KComercial @

EQUIPAMENTOS PARA ARESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br Lo ey - —§ b0




Alimentacao

ALETE RIA

NOSTRO GALETO

Massas - Galetos - Saladas

SALAO EXCLUSIVO PARA FESTAS
Reservas pelos telefones (51) 3343.0073 e 3342.4922

Av. Bahia, 581 - (esq c/ a Maranh&o)
Séo Geraldo - POA/RS

Melhor Preco do Bairro!
Alammuta Lanches - Salgados - Prato Feito

EEE

Rua Cel. Bordini, 74
513325-5099

# [

?:-

r ) |
Sem gluten Integrais
Organicos Congelados
Sem lactose Cestas Especiais

alimentos para uma vida saudavel
www.casanatural.com.br
K. facebook.com/casanatural.armazem
Rua Sapé, 800 - Cristo Redentor
Tele-entrega () (51)3337 7663

| = ol

Experimente nossas delicias.

Café da]Manha De Seg. 4 Sex.
e/llanches Apartir das 7h30

Consulte horario
de atendimento

Telentrega*

De Seg. & Sex.

Almogo das 11h as 14h30

Consulte nosso cardapio em

www.confrari dpress.com
ou pelos fones )
51830623 6544191755:7845 |[9514.¢

Av. Berllm 196 - Bairro Sédo Gerald

Alimentos que matam a fome sem engordar

No frio, a vontade de comer alimentos caldri-
cos ¢ maior. Isso ocorre devido a alteragdes no
humor tipicas da estagdo, chamadas de distarbio
afetivo sazonal, que estimulam o mecanismo de
recompensa no cérebro, aumentando a vontade
de ingerir este tipo de comida. Além disso, a baixa
temperatura nos obriga a buscar alimentos mais
quentes, que costumam ser mais “engordativos”.

Por conta disso, ¢ comum ganhar cerca de 1 kg
no inverno. Segundo a endocrinologista Andres-
sa Heimbecher, nesta época do ano, a tendéncia
¢é buscar comidas com alto teor de carboidratos.
Porém, apesar de parecer reconfortante, a medida
deve ser evitada.

“Carboidratos simples, como o agucar e a fa-
rinha branca presente em paes e bolachas, sao
contraindicados, pois contém muitas calorias e
saciam muito pouco. Assim como acontece com
os doces, pouco tempo depois de serem consumi-
dos, eles estimulam a ingestao de mais alimentos”,
explica a especialista.

Como sentir menos fome no inverno

Dra. Andressa afirma que tomar sol é uma das
atitudes que ajudam a diminuir os efeitos do dis-
turbio afetivo sazonal, porém nio acabar com eles.
O ideal é apostar em alimentos que promovem a
saciedade sem adicionar calorias em excesso.

Fibras

“O melhor é investir em uma alimenta¢ao sau-
dével e com fibras, que aumentam a sensagio de
saciedade’, diz. Aposte em gréos, frutas com cas-
ca, legumes e folhas.

Legumes cozidos em pedagos

Ao invés de consumi-los em sopas, caldos ou
cremes, aposte nos legumes inteiros, que preci-
sam ser mastigados. “O processo oferece ao cé-
rebro a sensagdo de estar se alimentando, o que
ajuda a saciar a fome”, diz a endocrinologista.

Carne de peru e abébora

“Sao opgdes poucos caldricas que apresentam
um alto teor de fibras, vitaminas Bl e C e magné-
sio”, afirma.

Barrinhas de cereal

Aposte nesta alternativa saudavel e pratica para
os lanches intermedidrios. “O ideal é escolher
uma barra com 100 a 120 kcal por porgio e que
tenha em torno de 2,5 a 3 g de fibras. Além disso,
ela deve conter menos do que 1,5 g de gordura
saturada para ser saudavel’, indica Dra. Andressa.

Chocolate meio amargo

Este item merece aten¢ao, ja que, se ingerido
em grande quantidade, pode ativar o mecanismo
de recompensa, estimulando o consumo de mais
doces na sequéncia. “O ideal é ingerir chocolate
meio amargo e em pequenas por¢des’, recomenda
a especialista.
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[ Dicas para deixar pratos

menos caloricos no inverno
|
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Nessa época é comum os pratos se tornarem
mais caldricos. A temperatura cai e, com isso,
muitas vezes bate aquela vontade de comer uma
fondue ou tomar um chocolate quente. A expli-
cagdo disso é que no inverno o gasto energético
¢ maior e 0 organismo se esfor¢ca mais para man-
ter a temperatura corporal.

Apesar de a fome aumentar nesse periodo
(como reagao do corpo buscando mais energia,
usada para controlar a temperatura), ¢ bom nao
abusar. Especialistas apontam que os excessos
podem provocar doengas como hipertensao,
obesidade e aumentar as chances de problemas
cardiovasculares. Por isso é interessante reava-
liar a alimentagdo na esta¢ao mais fria do ano.

Seguem abaixo algumas dicas para enganar a
fome ou deixar os pratos menos caléricos:

o Fondue: use leite desnatado e queijos ma-
gros e substitua o pao por legumes;

o Chocolate quente: use leite desnatado e
achocolatado diet;

o Queijos: prefira os brancos e lights;

o Chas: 6timas opgdes para aumentar a tem-
peratura do corpo;

o Sopas: dé preferéncia aquelas preparadas
com legumes batidos, para engrossd-la adicione
farelo de trigo;

o Abuse das frutas tipicas da estagao, como

(laranja e maracujd.

Rua Bonifacio Nunes, 138
Bairro Humaita - POA - RS

Alimentacao

Petiscosme

STAU
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Adastrado ao PAT (Programa
Alimentagao do Trabalhag

adagpetisco@hotmailfcom

-PONRS

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.

facebook.com/cdedosdemel
* Consulte tele-entrega

3383.1639

Ha 25 anos fazendo a diferen¢a na vida de jo-
vens e adultos, simplesmente fazendo o Escotis-
mo como deve ser feito.

“Um escoteiro sempre deixa o lugar
por onde passa melor do que o
encontrow.”

- Baden Powell

O que vocé fez diferente nos
Gltimos dias?
Venha nos conhecer.

Av Beno Mentz 1560, sabados as
l4horas

Anesae:
M.mmigeiapas
wlapen.org

5. & Japan - MO/RE
- T

Contribui¢do de Confeitaria Dedos de Mel.
Telefone: (51) 3383.1639



Alimentacao

Recelta Tainha assada recheada

Ingredientes
1 tainha de aproximadamente 2 kg limpa
Sal, pimenta, alho e liméo para temperar

Farofa:

e Ovas de tainha

e 2 ovos cozidos

o 1 tomate picado

e 1/2 cebola picada

o 2 dentes de alho picados

e 1/2 xicara de azeitonas picadas
o 2 colheres (sopa) de azeite

o Sal e pimenta

o Farinha de mandioca a gosto

’
Nl |
:‘\%T;

d@ctjﬁabtel

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

(B Tele Entrega*: (51) 3325.0320

*fazemos tele entrega do més de maio ao més de outubro.

o Batatas cozidas

Modo de preparo

1. Faca furos com a ponta da faca na tainha

2. Misture os temperos e espalhe por todo
o peixe

3. Deixe no tempero por 30 minutos

4. Prepare a farofa

5. Aquega o azeite, frite o alho e a cebola

6. Junte o tomate, sal, pimenta e as ovas em
pedagos

7. Quando as ovas estiverem cozidas,
acrescente os ovos cozidos e picados e as
azeitonas

8. Coloque farinha de mandioca, misture
bem, de preferéncia que fique uma farofa
umida

9. Forre uma assadeira grande com papel
aluminio e coloque a tainha

10. Coloque o recheio e feche com palitos

11. Cubra com papel aluminio

12. Leve ao forno por aproximadamente 50
minutos

13. Abra o papel aluminio, guarneca com
batatas cozidas e deixe dourar

Happy Hour ou torcer pelo seu time

Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,

e A la minutas

fFaoobouk.
Aiteldo]RastelElRastelariafell’ancherial
@mmﬂ m:br;



COPIAS E
IMPRESSOES
PRETO & BRANCO
E COLORIDAS

O U OUTRO RV

CARTOES DE VISITA
RECEITUARIOS - ADESIVOS
CONVITES - ENVELOPES

graficauniverso1460@gmail.com
www.graficauniverso.com.br

Servicos Especializados

“Yovd &>

Arteira

presentes

"Rua Américo Vespucio, 151 - POA/RS
Higienopolis - Fone: (51) 3377-4325

HIDROMEC

Mangueiras & conexgss
Iidraulicas PrELmi iticas

Desde 1980 distribuindo produtos de qualidade

fone/fax: (51) 33429177

Porto A

www. hidromec.com.br

Rua Sao Salvador n® 400 - gre,/RS

Piadas
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Romance

A mulher pergunta:

- Quem ¢ vocé? Como
| chegou até aqui??

O homem responde: -
' Bond; - Vim de Bonde.

Bebé
Alguém pergunta: -
Que danga que o bebé faz quando ta na barriga
da mae?
Ao que alguém responde: - nao sei.
Respsota: - danga do ventre!!

Carnaval
- Onde o programador passa o carnaval?
- No bloco de notas!!

Batman

O Batman pergunta a Robin: - Sabe qual é o
brinquedo que eu mais gosto no parque?

- O carrinho batbat.

Presidentes
Lula pergunta a Obama: - Eu e mais 9 pesso-
as fomos pra capital dos EUA. Qual o nome do

ator?
Ao que Obama responde: - ndo sei.
- Dez em Washington.

Celular

- Sabe onde vocé deve ir quando o celular ta
sem sinal?

- Ndo sei. Onde??

- Na sorveteria!! L4 tem cobertura!!

Animais

- Qual ¢ 0 animal mais antigo que existe?
- Nao sei.. diz ai..

- A zebra... ainda ela é preta e branca

Paises

- Sabe como chamam a Inglaterra quando
chove?

- Nio sei...

- Inglabarro!

Super Herdis

- Por que o Super Homem nao gosta de usar o
terno por cima do uniforme?

- Nio sei...

- Porque ele fica Kent!!!
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Cassandria Baldessar
ddvogada

*Acdo de cobranga de diferengas do FGTS

*Inscrigdo indevida no SPC/Serasa

*Agdes Trabalhistas
*Aposentadoria, Penséo e Revisées do INSS

*Separagao, Divorcio, Pensdo Alimenticia e Guarda * Dano moral
sLimitagao/revisdo de desconto de empréstimo consignado

em folha de pagamento de aposentado/pensionista.
Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

ibre-se: Im?ressos bem feitos

ausam me hor lmpressao

pixe isso por nossa conta.

ers ® Pedidos @ Notas Fiscais

: |retas ® Orcamentos ® Envelopes

° Fé hetos ® Panfletos ® Memorandos
! ® Pastas ® Timbrados

INT¢G RAF

Av Guido Mondim, 164
o Geraldo - Porto Alegre/RS

itora@gmail.com

13 /3019.4519

(51) 3325 - 9234/ Oi: 8501 -11933!/
Vivo: 8404,- 2878 / Claro: 9149 -19119

jProcureflche:

Anuncie Conosco!
Sao0 20.000 Exemplares todo o més da revista
ProcureAche Zona Norte.

Garanta o seu espago em nossos periodicos!
Ligue:

(51) 3026-8445

nail: printgrafe

: (1) 3019.

Tenha um site inteiramente seu
para divulgar seu negocio,
marca, empreendimento e
tornar-se visivel na Web!

Solugdes completas para vocé e seu negécio: cuidamos da parte de registro
de sites, hospedagem e midias sociais!

Utilize ferramentas de uso pratico e simplificado
E em qualquer lugar e dispositivo!

Em 5 etapas simples:

Briefing com Y\ Criacao do Codificagao aramacao Checklist e

o cliente layout para a web fase de testes

Com a confianga e credibilidade:

Ligue e consulte condigbes: '
JBEOTHLERCHEY .
s1) 3026-8445 e oS




Amortecedor danificado
causa cansa¢o do motorista

Ele é responsavel por controlar o movimento
das molas da suspensio, manter o contato conti-
nuo entre os pneus e o solo e garantir a frenagem
adequada. O amortecedor, assim como todo o
sistema de suspensdo deve ser revisado periodi-
camente, principalmente, antes de longas viagens.

A pega garante seguranga, conforto e estabilida-
de e, em boas condi¢oes, evita o cansaco do mo-
torista. Quando o amortecedor estd danificado, o
carro fica mais instavel e as trepidacdes acabam
tornando-se incdmodas para o condutor. Além
disso, as oscilagdes do feixe de luz dos fardis ofus-
cam a visdo e podem provocar graves acidentes.

Foi comprovado que, o amortecedor, quando
estd com apenas 50% de eficiéncia pode aumen-
tar em 26% o cansaco do motorista. Entre outros
perigos estdo o aumento de dois metros e meio na
distancia da frenagem, risco de aquaplanagem, ru-
idos na suspensio e perda de controle em curvas.

E aconselhavel que revisdes periddicas e trocas
preventivas sejam realizadas a cada 10 mil quilo-
metros ou quando o proprietario do veiculo notar
algum problema. Pregos muito atraentes devem
ser devidamente verificados, pois é provavel que
a peca seja recondicionada, ou seja, reformada.
Nesse caso, outros problemas podem acontecer
em curto prazo e danificar todo o sistema de sus-
pensao.

Realizar a revisdo e troca do amortecedor em
uma meca-
nica especia-
lizada ¢ es-
sencial para
garantir  a
qualidade do
servico e o
bom funcio-
namento do
veiculo.

Ar: Protecao e Saude

——

Vocé nao sabe mas o sistema de Ar Condicio-
nado do seu veiculo pode estar contamindao por
micro-organismos. Fungos, bactérias e dcaros po-
dem ser os grandes vildes de um Ar Condiciona-
do. Isso porque a redugdo drastica da captagdo do
ar externo provoca o aumento da concentragao de
poluentes bioldgicos no ar interno, fazendo com
que a taxa de renovagdo seja insuficiente. Com
isso existe o risco de concentragio dessas formas
de vida nos dutos de ar condicionado, sistema que
se encontra sempre umido, o que favorece a proli-
feracao desses agentes, e compromete a qualidade
de vida das pessoas, principalmente as que sao
mais vulneraveis, como aquelas que tém proble-
mas respiratorios.

Fique atento a manutengdo do sistema do Ar
Condicionado de seu veiculo, afinal sua familia ¢
seu maior patrimonio.

Dica de D.J Ar Condicionado
Telefone: (51)3362.1319

N S~
— A7 CONDICIONADD
AUTOMOTIVO

Av.A J Renner 1682 - Hu

(em frente/aoc/Maxxi Atacado)




5 cuidados para dirigir com seguranca em dias de chuva

Dias de chuva di-
minuem a visibilidade
dos motoristas e au-
mentam a probabili-
dade do carro derrapar
ou passar por buracos
cobertos pela agua. Nédo ¢ a toa que, nos dias chu-
vosos, os acidentes aumentam. Mas para evitar
contratempos, confira 5 dicas de ouro:

1. Nos meses de chuva ou ndo, é essencial ter
um bom seguro de carro, mas durante o inverno,
vocé pode precisar ainda mais desse suporte. Du-
rante as chuvas, sua seguradora pode lhe oferecer
reboque e até um carro reserva. Confira as condi-
¢oes de sua apdlice, e, se puder, faga um upgrade
para incluir atendimento especifico para dias de
chuva.

2. Pneus desgastados aumentam o risco do car-
ro derrapar. O ideal é que eles tenham sulcos aci-
ma de 1,6 mm, pois sdo responsaveis por drenar
a dgua. Confira também se o limpador de para-
-brisa estd em bom estado, assim como os faréis
e pisca-alertas. Se seu carro ndo tem um desem-
bacador, vocé pode comprar produtos especiais
para desembagar os vidros, a venda em lava-jatos
e lojas de produtos para carro.

;4 Estética Automotiva
Seu Carro como Novo!

Melhores servigos, melhores precos
e Lavagem de Carros e Motos
* Enceramento
* Polimento e Espelhamento
e Limpeza de Bancos
* Martelinho de Ouro
e Chapeacao
e Micro Pintura e Pintura

(51) 3062.8405 / 9808.7642

auto-arte@hotmail.com
Rua Matias José Bins, 1125

Chacara das Pedras - POA - RS
Paralela a Av. Protasio Alves (Entre Tumelero e
Gecepel), Esq. Dr. Eresto Ludwig

3. Em nenhuma ocasido, atravesse trechos ala-
gados, pois a d4gua pode entrar no motor e causar
o calgo hidraulico, problema grave cujo reparo (se
puder ser feito) pode ultrapassar os R$8 mil. Se
tiver que ultrapassar um local alagado (com agua
acima da metade da altura dos pneus), mantenha
o0 carro na primeira ou segunda marcha e ndo
deixe de acelerar. Se o carro parar de funcionar,
ndo tente ligd-lo novamente. Ponha ponto morto
e empurre o veiculo até um local seguro. Telefone
para o seguro do auto e pega um reboque.

4. A recomendagao ¢ sempre dirigir a menos
de 80 km/h. Quanto maior a velocidade, maior o
risco de ocorrer a “aquaplanagem’, quando o car-
ro desliza sobre uma lamina de 4gua. O problema
ocorre justamente em pistas planas e bem pavi-
mentadas, por isso, redobre a aten¢do e mantenha
a velocidade baixa. Se o seu carro derrapar, nao
pise no freio; retire o pé do acelerador e segure
firme o volante de maneira a tentar deixar o carro
em linha reta.

5. Em dias de chuva, trafegue com os fardis
baixos ligados, pois assim a luz vermelha traseira
também ficara ligada, diminuindo o risco de aci-
dentes por melhorar a visibilidade do motorista
que vem atras.

- Servi@?)s de Freios

{ o
(E) 855 2723// -
N 1 " t:vt.‘_. -
" a 2 A _.__‘_r L

RICA - INJEGAO - SUSPEN
0S - MOTOR - ESPELHAME

£} MDAUTOCENTER
a: 8h as 18h30 | sdbadi




Cinco plantas que limpam o ar da casa

Vocé sabia que em ambientes fechados as tintas,
moveis e tecidos que estdo presentes na decoragio
e, também os produtos quimicos que utilizamos
na limpeza, sao acumuladores de acaro? Conhega
5 espécies de plantas para ambientes fechados que
ajudam a limpar o ar da casa.

1. Clorofito

Plantas que purifi-
cam o ar. O Clorofito
precisa de muita luz
e pouca exposi¢do ao
sol (no inverno). Re-
gue diariamente no
verdo, mas modere

nos dias frios.
2. Dracena

pede sol, porém nao
gosta de lugares mui- 2
to frios. Deixe-as
em local iluminado
e regue diariamente
(sem encharcar).

3. Filodendro

O Filodendro
gosta de lugares
quentes (nada de ar
condicionado  for-
te para eles) e pede
iluminagdo durante
uma parte do dia
(manhd ou tarde).
Como originalmente os Filodendros sao epifitas,
plante-o em solo enriquecido com fertilizante or-
ganico ou sobre xaxim. E sé regue quando perce-
ber que o substrato esta secando.

4. Lirio da Paz
O Lirio da Paz ndo pode ficar em vaso seco, esta

planta pede varias
regas de dgua em pe-
riodos mais édridos e
em dias mais umidos
regue-as a cada dois
dias. A cada dois me-
ses adube a terra e re-
mova as folhas mortas e secas.

5. Samambaia

As samambaias nao
gostam de incidéncia
direta de sol - basta
receberem luminosi-
dade em parte do dia.
As regas devem ser
didrias, mas o xaxim nunca deve ficar encharcado.
Em dias quentes borrife 4gua em suas folhas. Evite
posicionar a samambaia em local em que haja cor-
rente de vento.

As plantas servem como purificadores naturais
do ar. Desta forma, mesmo em ambientes com
pouca ventilagdo, é possivel cultivar algumas es-
pécies que ajudam na qualidade do ar. Segundo
alguns estudos e pesquisas, todas se adaptam bem
com pouquissima exposi¢ao ao sol e também pou-
ca rega (a luminosidade, no entanto, é sempre im-
portante!).

ELIN

L-——I

PISOS /
PPORCELANATO

(51) 3325.5038 - 9743.1228

1 www.elmempreiteira.com
¢ Rua Dona Teodora, 186 - B. Farrapos



Fonmin

Calhas - Algerosas - Coifas - Dutos - Exaustor Eélico

FONES: 8248.7388 / 8954.3619 / 9727.0537

ORCAMENTO GRATIS

Av. Bahia, 1119 - Bairro Navegantes

SERRALHERIA

F Portoes Automaticos em geral

Fabricagdo e colocagdo de escadas caracol,
Janelas de correr, mezanino, estruturas metélicas,
pantograficas, grades e consertos em geral.
Rua Frederico Mentz, 412 - CEP 90240-110
Vila Farrapos - Porto Alegre - RS
Cel.: 51 9843.1828

Av. A J Renner, 1723 - HUMAITA - POAIRS

RIBAS - FUNILARIA

*Servicos de qualidade*

+ PORTAO ELETRONICO

+ CERCA ELETRICA

+ ALARMES

¢ CONTROLE REMOTO

¢ ESCADAS ¢ PORTAS

¢ JANELAS ¢ GRADES _

+ PORTOES ¢ CORRIMOES
* ESTRUTURAS METALICAS
+ VIDRO TEMPERADO

+ ESQ. DE ALUMINIO

© 3343-7933
www.serralheriaferroeferro.com | E-mail: ferroeferro@terra.com.br

FUNILARIA

SCHMIDT
COIFAS

TELHADOS _%

(651)3342.3449
0i8424.6025
Claro 9336.5516
Claro 9264.6712

Macagnan Ferragem

TINTAS - PARAFUSOS - FERRAMENTAS - VENTILADORES
MATERIAL ELETRICO - MATERIAL DE CONSTRUGAD

W3 RNNE

Aceitamos cartdes de crédito

(51) 3325.6385 / 3072.3385
Av. S0 Pedro, 1041 - Sao Geraldo - CEP 90230-122 - Porto Alegre - RS

CALHAS
CHAMINES

CALHAS - ALGEROSAS - COLARINHOS
RINCOES - COIFAS

Facebook:
ribasfunilaria@hotmail.com
Luis LG

Diretor TIS

(51) 3261.4264 / 9474.5050

Escadas, pingadeiras, pias p/ cozinhas e
banheiros, soleiras, banheiras, pisos,

rodapés, lapides e timulos p/ cemitérios

8470.6304
€dgar Pires de Castro 11757 - exatamarmores@gmail.com
& Pracurefche:

Curta a nossa fanpage no
Facebook:

§ /RevistaProcureAche

# €xata Marmores

Saiba de novidades, datas de publicagao
das nossas edigoes, dicas de saude e beleza,
e muito mais!



Residencial / Comercial

Cuidados ao trocar o botijao de gas

Antes de cada troca, apa-
gue qualquer fogo existente
no local e feche o registro.
Evite até mesmo o interrup-
tor de luz.

Retire o lacre do novo
botijao e encaixe o registro,
girando-o em sentido hordrio até ficar firme.

Passe uma esponja com espuma de sabdo na
rosca do regulador para saber se tem algum tipo
de vazamento. Se aparecer bolhas repita toda a
operagao.

Caso o problema persista, leve o botijao para
um local arejado, ligue para a empresa que lhe
forneceu o gés e peca a visita de um técnico para
averiguagao e posterior troca.

E sempre bom ter certos cuidados na hora da
compra do gas de cozinha, como o nome da dis-

Apto 1502 - Centro - POA/RS

WA P TR AT LTI AW

PENSOU PERSIANAS PENSOU PERSINORTE
PERSIANAS E CORTINAS
HORIZONTAIS E VERTICAIS
CONSERTOS E VENDAS
INTERNAS E EHTERNAS

SOLICITE UM ORGAMENTO
SEM COmMPROMISSO

8427 9236 / 9354 9544 &

LWWL.PERSINORTE.COM.BR

tribuidora no lacre, rétulo e corpo do botijao. Ob-
serve se o entregador estd uniformizado e o vei-
culo identificado e ndo aceitar o botijao amassado
ou enferrujado.

Utilize equipamentos fabricados de acordo com
as normas técnicas de seguranga. A mangueira
deve ser de plastico PVC transparente com uma
tarja amarela, onde o c6digo NBR 8613, a data de
validade e o nimero do lote estejam gravados.

Ja o registro deve ter o cddigo NBR 8473 em
relevo e o selo do INMETRO.

Tanto a mangueira quanto o registro tém vali-
dade de cinco anos e devem ser substituidos apds
este prazo.

Para maior seguran¢a mantenha o botijao em
local arejado, preferencialmente do lado de fora
da casa, protegido do sol e da chuva. Evite colocar
dentro de armarios ou embaixo da pia.

Vidragaria Dinamarca

Box e Sacada em vidros temperados,
Janelas e Box em aluminio Lapidagéio,
Polimento e Faceta
1) 3345-3414 - (51) 3362-7521
51) 9139-4051

dinamarcame®@hotmail.com

Av. A. ]. Renner, 1548 - Porto Alegre/RS

Atendemos Porto Alegre e grande Porto Alegre

Fogobes ou Aquecedores?
Chame a:

CIAIDOS FOGOES
ERQUEGEDNURES

EXECUTAMOS:

Limpeza interna do forno
Reconstituigcdo da estrutura
Troca de mangueiras e valvulas
Tubulagao de cobre
Imantacao da estrutura - Pintura de painéis
Conversao de GLP para gas Natural

3330:8439-3330:2196-18169:9728
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Sorrento.
Maveis sob medida

100% MDF
100% Madeira de Demoli¢ao

(51) 3342.1456
51)9407.4004 @

Av. Benjamin Constant, 1211
www.feitodemadeira.com
E-mail: moveis@feitodemadeira.com

Estofaria
Barbosa

25 i

% P20 de voce

="

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

Ndo compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORCAMENTO
GRATUITO

Edmundo Bastian, 664 - Cristo Redentor | POA / RS
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

Telefones Uteis

SAMU - 192
Defesa Civil - 199
Policia Rodoviaria Federal - 191
Policia Militar - 190
Policia Federal - 194
Policia Civil - 197
EPTC - 156 (opgao 1)
Corpo de Bombeiros - 193
Disque-Previdéncia Social - 135
Rodoviaria- 32100101
Aeroporto Salgado Filho - 3358 2000
CEEE - 0800 721 2333
DMAE - 3289 9000
DETRAN - 0800510 3311
Lista Telefonica - 102
PROCON-3289 1774

Residencial / Comercial

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de

baratas, moscas, mosquitos,

aranhas, morcegos, cupim, &8

lagartixas, abelhas, —— OR
formigas e varios - 232‘5;‘70

L 4

PRGNS \ ]
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
rone: (51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

A e
JG1 SOLUCOES
Pa Solucae a peifeicaa

Clirrtatirdgac

Efotrica Suporfe de T
Tarneira Efetrica  Box de Banheio
fnstde AMag lavar Pimturas
Chuveins Hdra i fica

3248-1263 8226-6298 8563-5348

COTOFARIA Vi CIRA
RESTAURACAO DE M&\/l:_b

: ACEITAMOS
Gatalo9° -

ento
4o Tecid0s | OF N

Gratuito | 18 o

Ganhe 1 puff ou 3 almofadas na reforma do seu estofado!

Reformas - Consertos - Customizacdo
Av. Edgar Pires de Castro, 156 - Aberta dos Morros - Poa - RS
Rua Monsenhor Veras, 177 - Bairro Santana - Poa - RS

3086.3035 - 9638.5999 - 3235.1546 (atrz

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com




Residencial / Comercial

REFRIGERAGAO
ELDORADO

ASSISTENCIA TECNICA EM: Deade 1960
REFIRGERADOR - FREEZER - VISA COOLER
BALCAO REFRIGERADO - CONDICIONADOR DE AR
LAVA ROUPAS e SECADORAS

A Electrolux a
Fone: 3342.4003 Fax: 3342.1066 Ris0S I!ammados e)VinilicosyPersianasiels
Av. Ceara, 1386 - Sdo Geraldo - Porto Alegre # Bapel de levde q

refrigeracaoeldorado@hotmail.com

Gilmar
Restauracao de Moveis

RESTAURAGAOQ DE MOVEIS, LUSTRO, LACRA,
PLATINA, COLAGEM DE CADEIRAS

PEQUENOS FRETES

un‘}““ie'gﬁ““m“

H@%f

4983618 93790002 32179118

Rua Monsenhor Veras, 177
Bairro Santana - Porto Alegre/RS

’4 ﬁ ! ! g Estética
Residencial
Sofas, Tapetes e Carpetes
Limpos e Bonito_s

E-mail:
oantonio130769@gmail.com
airro Passo d’Areia

Ar Condicionado e Elétrice
PREDIAL - COMERCIAL E RESIDENCIAL

(Clovis)

Lavagem, Higienizacio e Secagem | MSARAC G cutie (e (iiduy <=5 o Ve ekl
e Sofas, Poltronas e Cadeiras
e Colchoes e Colchdes Box ELETRICISTA , PREDIAL
e Tapetes e Carpetes ~ L )
- Instalagoes Elétricas - Chuveiros
51) 3062.8405 9808.7642 - Instalagéo de Lampadas e Furagdo em Forro de Gesso
1) arte-auto@hotmail.com ﬂa&'a ;4%@;{4

° Bancos e Forros de Carros - Revisao do Sistema Elétrico - Troca para 220V
Rua Matias José Bins, 1125 Formacao Técnica Parobé e Senai
(51) 91 45'9394 E-mail: joao@braspesca.com.br

SERVICO NA SUA RESIDENCIA COM HORA MARCADA - Instalagdo de Disjuntores DR e DPS )
- Colocagdo de Fiagao para Ar Condicionado e Split.

e Impermeabilizagoes - Execugéo de Projetos
Tira Odores, Tira Manchas e Seca Alagamentos - Troca de Tomadas e Plugues para o sistema novo
Chacara das Pedras - POA
Paralela a Av. Protasio Alves (entre Tumelero e Gecepel) - Esq. Ernesto Ludwig




Conhecida como
a doenga da urina
do rato, a zoonose
atinge cdes e o ho-
mem.

Nesta época do
ano as chuvas sao
frequentes, elas refrescam e ajudam amenizar o
clima. Mas também representam um alerta para
os tutores de cdes, quanto a protegio de uma
doenca que assombra a estagdo mais quente do
ano: a leptospirose.

A doenca é causada por uma bactéria, um
microrganismo que penetra pela pele, mas que
também pode ser ingerido junto com dagua e
alimentos contaminados. Os roedores sio os
grandes responsaveis pela transmissao da doen-
¢a através de sua urina, por isso a leptospirose é
conhecida como a doenga da urina do rato.

Por se tratar de uma zoonose, a doenga pode
atingir o animal e também o homem. Tornam-
-se fator de risco para contdgio, animais com a
imunidade debilitada e filhotes, pela fragilidade.
A gravidade da doenga depende da bactéria pre-
sente e do funcionamento do sistema imunold-
gico do animal.

A transmissao

Geralmente, apo6s periodos prolongados de
chuvas, acontecem as inundagdes, que sdo pro-
picias a dissemina¢do e permanéncia das lep-
tospiras no ambiente, ja que desse modo nao
ocorre a evaporacao ou absor¢io, pelo solo, da
urina proveniente de animais infectados, servin-
do assim como fonte de infec¢do para animais e
humanos.

Sintomas nos animais

o Falta de apetite

o Vomito

o Febre

o Urina de cor amarronzada

o Alteragao da fungdo hepatica, que causard
ictericia, notada pelo amarelamento das muco-
sas como olhos, gengivas, pele e outros.

Vacinado previne contagio

Para prevenir o contagio, a orienta¢ao de da
Jeannye Caovila, médica veterinaria, é vacinar os
cées anualmente. “Existem as vacinas V10, que
protege dos principais sorovares que atingem os
cées, e as especificas para reforcar a imunidade

Pet / Agropecuadria

Perlodo de chuvas favorece contaminacao por leptospirose

aos dois sorovares principais da leptospirose. J&

para animais que vivem em regides endémicas -

com maior incidéncia e risco da doenca — o ideal

é vacinar o animal a cada seis meses”, explica.
Outras formas de prevenir

o Como os ratos sdo atraidos pela ragdo dos
animais, eles podem contamina-la ao urinar nas
proximidades;

o Deixar o comedouro dos cées em locais al-
tos;

o Armazene os sacos de racdo em recipien-
tes bem fechados ou em locais que dificultem o
acesso dos roedores;

« Evite a contaminagdo da dgua e alimentos
pela urina do rato;

o Nio acumule lixo no interior ou na porta de
casa, pois atraem os ratos;

o Em épocas de chuvas, evite o contato com
as dguas de enchentes, pois elas afloram de buei-
ros que estdo infestados de ratos.

o O homem deve tomar as mesmas precau-
¢des para nio se contaminar com a doenga.

O tratamento

O tratamento preconizado é baseado em anti-
bidticos especificos, sempre com suporte médi-
co. Em caso de complicagdes no quadro clinico,
passa-se para a internagdo, para tratamento e es-
tabilizacdo das lesdes renais e hepdticas causadas
por essa doenga.

Gatos nao adoecem de leptospirose

Os gatos por sua vez, possuem uma resisténcia
natural a doenca. Hé casos raros, que acarretam
em baixa imunidade, como FIV (AIDS felina),
FeLV (leucemia felina) ou cancer.

Vacine o seu cio anualmente e tome todos os
cuidados para ele ndo se contaminar com a lep-
tospirose.

33711142'/,33746679

R. ADELINO MACHADO DE SOUZA 618 B. FARRAPOS - POA E3 AGROSENNA



Servicos Especializados

Fechadura emperrada - a chave nao gira!

] FECHADURA
EMPERRADA que
situa¢do mais ines-
perada!

Chegar em casa,
no escritério ou
no carro, colocar a
chave na fechadu-
ra e ela ndo funcionar, ¢ um problema que pode
atrasar muito nosso dia!

Dependendo da hora ou do lugar chamar um
chaveiro fica fora de questdao. O pior é forgar a
chave a rodar e simplesmente quebra-la.

E ai teremos dois problemas, um retirar o pe-
dago que em geral fica dentro da fechadura (com
ima, arame, etc.), o outro ¢ arranjar uma chave
igual para novamente tentar abrir a fechadura!

O que fazer com uma fechadura emperrada?

! Todas as R£v1 as em um s6 lugar /
I Revistas de Artesanato - Ponto Cruz - Trico - |
I‘ Patchwork - Biscuit, a partu' deR$ 1,00 /
I Revistas/de Dec agao Nacionais e Importadas
I‘ Palavras Cruzadas aR$ 1,00 cada

I Também temos Revistas de Carros - Espiritas
I‘ e Viagem

Rua Riachuelo, 1544 - Fone: (51) 3224.5145

Centro - POA/RS

DICA:

Como fazer:

Vamos tentar aquela velha solu¢io, que todos
dizem que funciona muito bem: Coca-Cola.

Considerada um bom inimigo da Ferrugem
nas fechaduras e muito eficiente para ajudar a
retirar chaves presas que nao querem rodar.

Passo a passo:
1. Para comegar, tente molhar toda a fechadura
inclusive a chave com o refrigerante.
2. Sacuda a garrafa e tente for¢ar um jato do re-
frigerante para dentro da fechadura.
3. Espere alguns minutos e tente rodar a chave
suavemente!

Boa sorte e carinho com ela!

Veronica Araiijo Soare
ADVOGATDA

Escritério Especializado em
Direito Previdenciario - Civel - Trabalhista
Venha restabelecer seu beneficio

previdenciario ou se aposentar.
Pagamento s6 ao final.

Ligue sem compromisso. Teremos um
enorme prazer em atendé-lo.

(51) 3377.2227 / 9202.5566

Ficamos proximo ao viaduto Obirici, Estacionamento ao fado do prédio.
Av Andarai » 157/206 - Passo DAreia - POA/RS
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- 12 paginas
- Layout e projeto grafico inovadores
- Sempre com um excelente conteudo

para vocé

Tiragem mensal de 10.000 exemplares Zona Norte e
10.000 exemplares Zona Sul
Totalizando 120:000 exemplares todo més!

Quer ficar sempre

bem informado e por
dentro do que acontece
em sua regiao?

Nao deixe de conferir
0S Nossos jornais de
distribuicao gratuita!

Consulte os locais de distribuicdo em:
www.geramigos.com.br/expositores

Baixe ou leia online as edi¢des anteriores em:
www.geramigos.com.br/edicoes-anteriores
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Educacao / Esporte / Lazer

A importancia de aprender outros idiomas

“Falar outros idio-
mas, além dos dbvios
beneficios profissionais
e da vantagem compe-
titiva que representa
para cada profissional,
¢é a melhor alternativa para interagir plenamente
com outras culturas, em um mundo globalizado
e que exige cada vez mais que possamos interagir
com pessoas de varias partes do mundo’, diz Luis
Simdes, gerente de Marketing do Berlitz Brasil.

Hé idiomas um pouco ndo usuais, além de inglés
e espanhol, que sdo caracteristicas importantissi-
mas para algumas empresas e até mesmo podem
definir a contratac¢ido, ou ndo. O mandarim é um
deles. Muitas empresas tém grande parte de seus
profissionais os chineses e, na maioria das vezes,
precisa que negdcios sejam concretizados e isso
pode exigir o conhecimento do idioma. Isso vale
também para as outras linguas como alemao, ita-
liano, etc.

Ha pessoas que conseguem conciliar o aprendi-
zado de mais de um idioma ao mesmo tempo, na
maioria das vezes para ganhar tempo, porém nem
sempre essa é a melhor opgdo. Aprender mais de
um idioma a0 mesmo tempo ¢é uma escolha pes-
soal e do perfil de aprendizado de cada um. Porém
¢é recomendavel que cada idioma seja aprendido a
seu tempo para maximizar sua retengdo, evitando
comparagdes incessantes com outros idiomas em
paralelo. Além de poder promover confusio entre
as linguas, a pessoa pode nao absorver o aprendi-
zado dos idiomas por completo.

Uma pesquisa do Centro Publico de Pesquisa
em Satide (CRP-Santé), de Luxemburgo, afirma
que as pessoas que falam mais de dois idiomas
apresentam menos risco de desenvolver problemas
de memoria.

O ideal é procurar uma escola de idiomas de qua-
lidade para o estudo e aprendizado. Porém, além
dos livros a venda em varios estabelecimentos, hoje
em dia também ha diversos sites na internet que
possibilitam o aprendizado de qualquer idioma in-
dependentemente. S6 é preciso comprometimento
do individuo, afinal o interesse é dele. “O aprendi-
zado de um idioma requer dedicagdo por parte do
aluno”, diz. Luiz comenta sobre os beneficios de se
entrar em uma aula de idiomas. “E importante que
ele seja amparado por uma metodologia bem fun-
damentada, um material e midias de qualidade e
sempre atualizados, para que melhores resultados
possam ser obtidos. Além disso, interagir com pro-
fessor e colegas ¢ fundamental para o bom uso do
idioma. Ter outro individuo como espelho é mui-
to importante para se assegurar se estamos sendo
compreendidos plenamente ou nao’, afirma.

I
APRENDA UM NOVO IDIOMA
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Al I Portugiuds pars
""’I‘- e Eetrangelres
I
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Espanhol Francis Ttaliana

PERSOMNAL CLASSES
TURMAS REDUZIDAS
ATENDIMENTO PERSONALIZADO

www.euroclinguasidiomas.com.br
x.-*‘ -
*EUROLINGUAS
4‘ **
Py Junior, 250 - Porto Alegre
Fones |511 3337 9676 | 8404 3088

e-mail: eurolinguas 1998 @gmail.com
Estaclonamento Prdprio.

5 1 Cursos reconhecidos .

\ Aprenda Italiano MATRICULAS ABERTAS pelo Governo Haliano \

\ Cursos Intensivos e Minicursos \

Minicursos:
. Cultura geral ltaliana, Italiano para Viagem, Gramatica Italiana, Preparacgao para Intercambio na Italia, .
Preparagao para Mestrado e Doutorado na Italia e no Brasil

\ I R . Local dos Cursos: Unicos de acordo com o \

2 A ® ACIRS: Av. Osvaldo Aranha, 642 Quadro Comum Europeu .
. Lingua e Cultura Htalian Informagdes e inscrigdes: de Referéncia para Linguas

www.acirs.org.br - cursos@aCIrs org.br - Fone &5&3212-5535
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Servicos Especializados

Pacotes de viagem regionais,
nacionais e internacionais
Telefones:

(51)3019.0689
(51) 3019.0665
(51) 8454.5321
(51)9964.7364

www.bonetetur.com.br | contato@bonetetur.com.br
Av. Borges de Medeiros, 915
Centro Histérico - POA

Viagwris » Turksmo

DI

Agdo indenizatéria cntra companhias no mercado de bglSalde v
Acdes trabalhistas
Acdes Previdenciarias (aposentadoria, pensao, reajuste)

Recursos de Multas de Transito
Revisionais de crédito educativo
Revisionais Bancarias - Reduza até 70%
Revisionais de automéveis, iméveis, cartdes de créditol
Cheque Especial, Crediarios
Exclusédo SPC e Serasa
Cobrangas de Cheques, Notas Promissorias, Duplicatas e @litrosY
Atendimento a Domicilio

Nao Cobramos Consultas
Tel.: 51 - 8235.3263 - Claro / 51 - 8240.1460 - Tim
czconsultoriajuridica@ig.com.br

ALUGA-SE SALAO PARA
ANIVERSARIO

W 8440.6614 Oi paLld
&= §231.8783 Tim ==

Av. A.J Renner, 1678 - Humaita

em frente ao Maxxi atacado

CAPITAL E INTERIOR

Montagem, Desmontagem
de Moveis, Igamentos, Pinturas,
Reformas em Geral

(51) 3209-0910 / (51) 3208-0910
(51) 9157-0910 / (51) 9901-1619

e-mail: sandro_transportes@gmail.com
Cédulas

—-. ‘*] Moedas

Cartdes Postais
Apodlices Antigas

Selos

/ ZEPPELIN

] Filatélica & Obrigagées Eletrobras
Numismatica (década de 60 e 70)
' Pinturas, Relégios, etc.
Mais de 135.000 lotes na Internet

www.filatelicazeppelin.com.br —

B

g Sy ' =T

Coleciondveis em geral ___‘jf,_ \

Paulo Ricardo Junges

Fone/Fax: (51) 3224.3910 - Fone: 3224.5331
Rua dos Andradas, 1273 Sala 1804 - CEP 90020-008 - POA - RS
e-mail: sac@filatelicazeppelin.com.br

bl

Roteiro Gramado e Canela -
Serra Gaucha - 1 dia

PORTO ALEGRE / GRAMADO
Horario: Apresentagdo 07h45min, saida 08h.
Local:EmfrenteapragadaMatriz, TeatroSaoPedro.
Transporte: Onibus categoria turismo, micro-o-
nibus ou van. Valor: R$ 150,00 ou 3 x de R$ 60,00
(dinheiro + cartdo) minimo 10 pessoas.

Roteiro: passando pelas cidades do Vale do Rio
dos Sinos e Vale do Paranhana. Em Igrejinha, vi-
sita e compras nas lojas de couro e calgados. Em
Gramado, no city tour, visitaremos: Mundo En-
cantado (opcionais), Lago Negro, Paradouro do
Vale do Quilombo, Museu do Perfume, Museu do
Automovel (opcional), Museu de Cera (opcional),
passagem pelo centro da Cidade, visita as fabricas
de chocolate caseiro. Gramado ¢ muito mais do
que a lareira e o vinho no inverno. As quatro esta-
¢oes do ano sdo muito bem definidas e proporcio-
nam verdadeiros espetdculos da natureza.

Em Canela, visitaremos o Mundo a Vapor
(opcional), a grandiosa e imponente Catedral de
Pedra Nossa Senhora de Lourdes, construida em
estilo gotico inglés, com uma torre de 65 metros
de altura e um carrilhdo de 12 sinos. A caminho
do Parque do Caracol (opcional) que possui uma
queda livre de 131 metros, vocé vai vislumbrar o
Castelinho, uma das primeiras residéncias da ci-
dade que abriga uma casa de cha e um museu com
pegas dos colonizadores da regido (opcional). No
retorno passaremos pela Vinicola Dom Colis-
se para degustagdo de vinhos e sucos da regido.
Retorno passeando pelo centro de Gramado e de-
pois Porto Alegre no final da tarde aproximada-
mente as 18h, diretamente ao local de embarque.

ROTEIRO INCLUI: Transporte (6nibus, mi-
cro-Onibus ou van de turismo) - café colonial
(Green House) www.cafegreenhouse.com.br.
City-tour e guia cadastrado no MTur.

*QObrigatorio portar documento de identidade.

**Q roteiro poderd ser alterado para melhor
aproveitamento da programacao.

BoneteTur

Passagens Aéreas / Pacotes Turisticos / Turis-

mo Receptivo

Av. Borges de Medeiros, 915 - POA/RS
Fones: (51) 3019.0689 / 9964.7364 /
8454.5321

CMTur: 23.025.245.10.0001-6 - ABAV 1340



Um convite especial

Nossa vida é marcada por preocupagdes e mui-
tas situagdes que nos trazem cansago, tristeza e,
nao poucas vezes, desanimo. Podemos estar com
um sentimento de culpa que nao nos abandona.

E nessa hora que um convite amoréavel pode
nos fazer muito bem. Quem o faz é Jesus:

“Vinde a mim, todos os que estais cansados
e sobrecarregados, e eu vos aliviarei” (Mateus
11.28). Esse convite nos traz a expectativa de uma
vida diferente daquela que nos aflige diariamente.
Veja bem:

1. O convite ¢ para todos. Jesus nao faz acepgao
de pessoas, nao discrimina ninguém. Nao impor-
ta sua posi¢do social, sua fortuna, sua cultura, sua
raga ou qualquer situagdo em que vocé esteja. Je-
sus convida a todos, inclusive vocé e eu.

2. O convite é para quem se sente cansado e
sobrecarregado. Parece que isso também significa
“para todos’, mas ¢ s6 quando as coisas apertam
em nossa vida que paramos para pensar no que
poderia ser diferente e como alcangar o descanso
desejado. O que Jesus nos diz é que nosso fardo
didrio pode ser aliviado. Isso ¢ uma grande espe-
ranga!

3. O convite traz uma promessa: “eu vos alivia-
rei’. Estamos cansados de saber que as promessas
humanas nem sempre sio cumpridas. E ficil pro-
meter, mas ¢ dificil cumprir, especialmente quan-
do prometemos pressionados por uma situagao
dificil. Jesus promete dar alivio e ele cumpre!

Agora leia como Jesus completa o seu convite
e sua promessa: “Tomai sobre vos o meu jugo e
aprendei de mim, que sou manso e humilde de
coragdo; e achareis descanso para a vossa alma.
Porque o meu jugo ¢ suave, e o meu fardo é leve”
(Mateus 11.29-30). E isso: Jesus quer trocar 0 nos-
so pesado fardo de pecados e culpas pelo dele, que
¢ leve, por causa do perdao que ele nos da.

Pr. Bruno T. Seitz - btseitz@terra.com.br

Servicos Especializados

* TV a cabo - Elevador

* Internet Wi-fi - Estacionamento
¢ Apartamentos com
ar-condicionado e frigobar

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

SEGURANCA ELETRONICA

ALARMES - CERCA ELETRICA - CFTV DIGITAL

Fones:
(51) 3319.4822 / (51) 8524.0553 / (51) 8955.8535 ==
Av. Ten. Ary Tarrago n° 2340, Jd. Itu Sabara - POA/RS

Visconde do Rio Branco, 331 - Floresta - POA
Fone: 513222 6766
www.milleniumfestas.com.br

Domingos

10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
19h30-20h30 - Culto de adoragdo a Deus

Tercas

14h30-16h30 - Oficinas de Artes e Musica

Quartas

19h30-20h30 - Reunido de Oragdo e estudo biblico

GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) - Sdo Geraldo
CEP:90240-541 - Porto Alegre, RS

Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)




Servicos Especializados

0 (544-9665-5565
\(51) 7812-6149

Advogada
Eldi Rosin

OAB/RS 16.877

Direito Imobiliario - Inventarios

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS

Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859
E-mail: eldi@cpovo.net

®
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*Servigos feitosina sidéncia
TAPETES

S WVAVANDER/Z

Tele-busca para tapetes

3022.5273 / 9813.1295

Bairro Sao Joao - Porto Alegre/RS

CASA DE MATRIZ AFRIC ,

Buiiggg'gfsms = '4"
I f
FAZENDQOJUMAYCONSULSTA\GANHE &

UM PATUA PARAABERTURAYDE CAMINHOS - i

3364.3604

Mande seu pedido de ajuda ou orientacaa
para nosso Whatsapp: 9292.2138

Acho que € a tal de
maioridade penal...



Servicos Especializados

Anuncie na
e ganhe uma pagina no
nosso Portal Online

www.procureache.geramigos.com.br

Tenha a sua propria pagina em nosso portal:
procureache.geramigos.com.br/seu-segmento/sua-empresa

Vocé que ja é anunciante, tenha
as seguintes vantagens,

além do espaco em nossas revistas:

* Envie até 10 fotos do seu negocio, promogoes, etc.;
e Tenha um minimapa indicativo da localidade de
sua empresa ou negocio;

* Envie um pequeno texto sobre o que vocé realiza;

e Tenha também acesso a todas as edigoes anteriores da revista!
Envie ja o seu material para o e-mail criacao@geramigos.com.br
que nos publicamos para vocé!

Anuncie:




Promocao de box de vidro temperado incolor 8mm
até 120m com aluminio fosco R$ 365,00

E-mail: vidracariadecanto@gmail.com

Telefones: (51)3387.7108 / O @1 8415.2066 / Rua Tenente Ary Tarrago, 641
% (51)9769.5008 / == 51 9202.8223

Bairro Protésio Alves - POA/RS
% DESENTUPIDORA
" TRADICAO

Desenéugienanio e Goral, Datatizacho Desrslizaclo, "
Linpezn de Calxa D'iigun Residénoas, Emmnm;l_. AN
IndiFsirias & Comdnoios 4
DEPARTAMENTO TECHICO |I{+
FORE: 34007 9111 kR Tl = :
EMERGEMCIAS | J—— ?‘ _ o Treinos: segundas, quartas
PRSI, | BRSO e sextas, manhia e tarde. @

Chamew Chigoy

IO ATE ARG : =
g-mail: desentupidoratradicao

&

#@yahoo.com.br Fino. (51)8473 1380 - 8306.2121 =
site: www.dosentupidoratradicacltda.com,br g *Av. A. J. Renner, 1580 &
il £%/ Av. Manoel Elias, 1840 (em frente a Fapa)l! ‘>

PIZZA w1

S —aa—a—— ] ) '
PERSIANAS E CORTINAS !J E
Consertos - Vendas
Instalagbes de Persianas Internas e Externas

Telefones: (51) 8427-9236 / (51) 9354-9544 &

www.persinorte.com.br Av. Ceara, 1877

TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 100%
=
SEJA UM REVENDEDOR(A) UP! '

An
o LR ‘b; = L S

, ==
*Carimbos™ + Aberturas | Troca de Segredo™ ¥ @

: Vendas e Colocagio de Fechaduras * Copias de chaves e controle
www.upessencia.com.br/433148

Empresa brasileira com expansao na América Latina (Peru). 3023.6177 9707.9266
Contato: (s19394.8641 © ¢/ Euvdnia Tk Sl A S, SOl A

“w 11 ®

Tel: (51) 3061.4717
CoNSTRULEAL Soganda & Sextn 5100 Ae 13:30

Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00
Domingos 9:00 as 12:00

domingos e feriados
Av. A.J Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS
email: atendimento@construleal.com.br

Acesse 0 nosso guia online e consulte os melhores servicos e empresas de sua regido!
www.procureache.geramigos.com.br
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MAT. DE CONSTRUGAO




