Baurus - Saladas
‘Porgoes - Sanduiches
Sobremesas

Faca seu pedido!

SAL

Av. do Forte, 1844 - Porto Alegre/RS
Tele-Entrega: 51 3013.1100

www.bbauru.com.br 1B Bauru
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PRIMEIRA OFICINA ESPECIALIZADA HYUNDAI E KIA EM PORTO ALEGRE

(51)
9261.8455©
3264-4222 8189.88880©

fltendimento de Ter a Dom
Das 1Th as 23:30h
‘Venha noa conhecer!

=

* Revisdo Periédica
* Motor / Cambio
* Suspens3do
* Eletrénica
* Estética
* Freios

patrocinio:
www.koreiamotors.com.br &
Av Brasil, 233 - Navegantes - Porto Alegre - RS

' GERAmigos
Comunicagio

12 Anos

Di de pi
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® Assisténcia farmacéutica

S Aplicacao de injetaveis

® Teste de glicose

® Afericao da pressao arterial
TELE-ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626

Agora com P! - AP

Fone:
= 3337 0324

Equipe especializada para
melhor atendé-lo!
MANUTENCAO

PREDIAL, RESIDENCIAL
E EMPRESARIAL

~fi>

MARIDO
A HGUEL RS

contato@maridodealuguel-rs.com

Celular 51 8151 5451 i
Fone 51 3386 6774 . 51 3392 5721

Rua Ten. Ary Tarrago, 1720/91 e

www.maridodealuguel-rs.com -

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado

Sorucoes e Niade Fino Acabamento

iy A R

Rua Marcelino Ramos, 222 - Alvorada - Ré
Fone: 3447-0829 / 9244-1184

www.escadaspereira.net - e-mail: escadaspereira@gmail.com
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ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR

Av. Saturnino de Brito, 1570
(51) 3334.0489

Rua Santana, 1262
(51) 3223.5218

Av. Azenha, 1564

CScadas
Pereira

(51) 3085.4255

Av. Antonio de Carvalho, 1651
3387.2545

Av. Otto Niemeyer, 2532
(51) 3242.4299

MOTORISTA MULTADO
Evite perder sua CNH

Assessoria de transito e empresarial

Credenciado

Poliuretano - Laka - Vitta
Bona sem cheiro

Dilnei
Orcamento sem compromisso!

9624.4019 / 8580.5058

DESENTUPIDORA

* DEDETIZAGAO
* SUCCAO DE FOSSA
* HIDROJATEAMENTO
* ENTREGAS DE AGUA
POTAVEL
* DESENTUPIDORA
DE RALOS, PIAS, VASOS
EM GERAL

(@) 209 I & (TG e e 5 -5 v

Fone: 51 33720060 (©)

Segunda a Sexta 8:00 as 18h30 Sabados das 8:00 as 16:00 Domingo das 9:00 as 12:00

Av, Presidente Franklin Rosevelt, 1100, Porto Alegre

Estacionamento
Ao lado
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GERAmigos

Comunicacio

Expediente:

CNP]J: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial@geramigos.com.br
Jornalista responsavel:

Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagio, Diagramagao e Projeto Grafico:
Fernando Cunha
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢ao:

GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribuicao:
Encontre em nosso site:
www.procureache.geramigos.com.br
Todos os pontos de distribuicao.
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Servicos Especializados

5 maneiras de fazer 2016 o melhor ano que vocé ja teve

2015 ja faz parte do passado, a hora
agora ¢ de avaliar as boas recordagdes que
ficaram para tras, aprender com os problemas e
cultivar as qualidades exercidas no ano que
passou. Mas, por que ndo fazer de 2016 o melhor
ano de sua vida? Para isso, aqui vao algumas dicas
simples para iniciar essa mudanga:

1. Agradeca mais

A gratidao é bom para vocé, e ndo apenas para os
outros. Seja grato as pessoas que fazem a
diferenga no seu dia.

2.Durma melhor

Deixe de lado a perda de tempo com coisas que
ndo tenham importancia. Organize melhor seu
tempo entre trabalho, familia, lazer e descanso.
Durma o tempo necessirio (ou pelo menos
tente). Foque em suas necessidades.

3. Leia mais noticias

O mundo estd cada vez mais dindmico e vocé
deve saber tudo (ou quase tudo) que estd
acontecendo na sua cidade, no seu pais e, de
preferéncia, no mundo. Uma pessoa bem
informada fica mais atenta e preparada.

4.Passe mais tempo coma familia

O tempo em familia recarrega nossas energia, nos
SANVICENTE
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(51) 3221.6844 3221.5895

9255.4716- WhalsApp 9255 4720

Praga Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Centra/POA

traz uma paz diferente de qualquer outra coisa e sao
fundamentais para alcan¢armos nossos objetivos.
5.Fagaum novoamigo

Diariamente cruzamos por diversas pessoas, seja
no trabalho, na sala de aula, na pratica de um
esporte, entre muitos outros. Por que nao se
tornar mais proximo de alguém que vocé observe
que tenha alguma afinidade? Amizades nunca
serdo demais!

stillus

pers ifanas
www stilluspersianas.com
Cortinas de Tecido - Papel de Parede
Tapetes sob Medida

Av. Eduardo Prado 501 (cassol)
Cavalhada

Porto Alegre

Fone: 51 3737.3033
stillus@stilluspersianas.com

Av. Plinio Brasil Milano 705
Higienopolis

Porto Alegre

Fone: 51 3333.0422
stilluspersianas@terra.com.br

Eveglente composto para resolver
problemas de Bronguit aérgiea
Renit algica, Gripe crdnica
Tosse seca, Rouguidio, Cansago,
WFadia Preumonia gha o pulmio)
Chiado no peit,
Composto de mel e
abelha sem fondo!

Relief resolve mesmo]

COSTEMEL%HEMEF




Impunidade

Seria justo um transgressor da lei ficar
impune pelo delito cometido? Seria justo deixar livre e
sem ser molestado um assassino ou um ladrao? Creio
que todos noés concordamos que nao, que é necessario
fazer-se justica, isto ¢, aplicar as punigdes previstas pela
lei para cada caso.

Sabemos que a justiga humana pode falhar,
porque nao tem condigdes de saber todos os pormenores
do delito, muitos de foro intimo do réu, como motivagao,
situacdo mental e outras coisas nao visiveis. Por outro
lado, sdo boas as penas impostas, satisfazem a justiga e
redimem o réu? Alguns anos de cadeia transformam um
marginal num homem de bem?

Quando pensamos na questao da justica dos
homens somos levados a pensar também na justiga
divina. Muitos dizem que, se Deus é amor, nao vai
condenar ninguém. Quem afirma isso ndo apresenta o
outro lado da moeda: se Deus ¢ justo, nao vai deixar o
pecado (palavra que exprime a transgressdo da lei de
Deus, que pode ser voluntdria ou involuntdria) impune.

Precisamos tomar uma atitude pessoal e

intransferivel diante dessa realidade. Nao ha
impunidade para a quebra da lei de Deus. O julgamento
de Deus ¢ absolutamente justo porque nao se baseia na
aparéncia externa, mas na realidade interna do coragdo e
mente. O préprio Deus, em Jesus, cumpriu a pena de
quem se arrepende e cré nele, dando total e pleno perdao
do pecado. Isso éamor e justica.
"Nao vos enganeis: Deus nao se deixa zombar. Portanto,
tudo o que 0 homem semear, isso também colhera. Pois
quem semeia para a sua carne, da carne colhera ruina;
mas quem semeia para o Espirito, do Espirito colhera a
vida eterna" (Galatas 6.7-8).

Pr. Bruno T. Seitz

btseitz@terra.com.br

Dia Mundial da Religiao

O Dia Mundial da Religido ¢ comemorado

anualmente em 21 dejaneiro.

Esta data tem o objetivo de promover o respeito, a
tolerancia e o didlogo entre todas as diversas religioes
existentes no mundo, que pregam como principio a
bondade.

A ideia da criagdo desta data teria ocorrido
em dezembro de 1949, através de uma Assembleia
Religiosa Nacional dos Baha'is, uma religido
monoteistafundada pelolider Baha'u'llah.

A ideia é incentivar a convivéncia pacifica
entre todas as diferentes ideologias religiosas e
doutrinais, evitando a intolerdncia religiosa.As
questdes religiosas sempre foram motivo para as
piores guerras e conflitos que a humanidade ja
presenciou.

Nesta mesma data, o Brasil comemora o
Dia Nacional de Combate & Intolerancia Religiosa,
como um refor¢o ao objetivo proposto pelo Dia
Mundial da Religido.

De acordo com o preceito do Dia Mundial
da Religiao, ndo importa se a religido é monoteista
(acredita em um deus) ou politeista (acredita em
vérios deuses e entidades), quase todas buscam em
esséncia 0 mesmo objetivo: a paz e o respeito entre os
sereshumanoseanatureza.

QQ&\P\ BAT, 4y x Domingos
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= (. Tercas

[ Quartas

GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhao) - Sdo Geraldo
CEP:90240-541 - Porto Alegre, RS
Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)

10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
19h30-20h30 - Culto de adoragio a Deus




10 dicas para a terceira idade

Confira 10 dicas fceis que ajudario o
idoso a se manter feliz e saudavel:
1. Caminhar e manter-se fisicamente ativo ¢ bom
para o coragdo e mantém a independéncia.
2.Jogos como cartas, dominé mantém o cérebro
ativo.
3. Permanecer ao ar livre. A Vitamina D, advinda
do sol, ajuda a fixagdo do célcio, melhora o
animo. (use protetor solar).
4. Cantar - O exercicio respiratdrio que fazemos
quando cantamos é sauddvel e combate o stress.
5. Tomar de 6 a 8 copos de liquido, diariamente.
Preferivelmente dgua ou suco de frutas naturais
coados.
6. Comer frutas e vegetais diariamente propor-

Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:

M Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente

M Nutricionista
M Fisioterapeuta
Terapia Ocupacional

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868
Rua Gavea, 362 - Ipanema

cur iDﬂliDOiR:ES
T DOSOS

Oferecemos:
Enfermeiros, Cuidadores e
Técnicos de Enfermagem.
| Domicilio e Hospitalar
¥l [ [+
E-mail: niltonc@cpovo.net

e 322613242)/18057/82874/[996 176188

cionara melhor saude e vitalidade.

7. A casa tem que ser segura e livre de riscos
(degraus, objetos soltos, etc.) Estas aten¢des evitam
machucados, escorregdes, quedas e fraturas.

8. Sempre que possivel o idosos devem ser
acompanhados na idaao banco, pois hé criminosos
que se especializaram em segui-los para roubar o
dinheiro daaposentadoria ou pensao.

9. E importante que familiares amigos e vizinhos
mais jovens fagam visitas de surpresa, mostrando
quehd pessoas que se preocupam com eles.

10. Instrua constantemente seus pais ou avos para
que nio informem a estranhos, por telefone,
pessoalmente ou na internet, dados bancérios e
referéncias sobre onde e como moram.

Residencial Geridtrico

Morada das Flores &

Enfermagem 24h, Nutricionista,
Médico, Fisioterapia.

Horarios livres para visitacao.

(51) 3307.7106 - (51) 9720.0967

Rua Flor do Campo, 92. Bairro Vila Nova 2

)40 ‘Rajael

RESIDENCIAL GERIATRICO
* Ambientes adaptados,
confortaveis e seguros

* Acompanhamento nutricional

* Médico
* Fisioterapia

* Servigos de enfermagem 24h

* Excelente localizagcdo

“O armor reconhece as

Fone: (51) 3030.0695

Rua Bartolomeu Dias, 420 - V. Ipiranga - Porto Alegre - RS

Residencial

o aafiferrneder il o et cuhh.lu dle voacéF
MEDICO - ENFERMAGEM - NUTRICIOMISTA
CLHDADKS EM GERAL
== TUMA LOCALIZACAO="

Aun Maria Moptosasarl, 387 - Barquee S0 Sobasiisa
At da Stoip Center - Partn Abegredts
!5“ 3085.6T65 | B454.T648 (o) / GBET. 2083 jvivo)

Hesponmdvel Manica B B0 ARSI oty | BSE, BO0E furmi

Enfermatec

CUIDANDO DA SUA FAMILIA

ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS
Ligue:

(51) 9985.5201
ou 8182.91093

Conheca melhor nossos servicos,
acesse:
www.enfermatec.com.br




Saude e Bem Estar

Dicas para cuidar do cabelo no verao

Epoca de sol, férias e praia. Muitas
pessoas gostam do verdo, mas é nessa estago,
juntamente com esses outros atrativos, que o
cabelo fica exposto a varios danos como a dgua do
mar, o cloro da piscina, os raios solares, entre
outros, deixando os cabelos sem brilho e
quebradigos. Para evitar o problema, confira
algumas dicas:

Semprelimpos

Lave seus cabelos com frequéncia, é importante
que o couro cabeludo esteja sempre limpo, pois o
calor, o suor e a umidade contribuem para o
surgimento de caspa e seborreia.

Remover residuos

Apés o banho de piscina ou mar, lave seu cabelo
com agua limpa, para retirar o excesso de cloro e
sal, para evitar que danifiquem o cabelo.

Nao prenda cabelo imidos

A estrutura dos fios pode ser prejudicada se o
cabelo for amarrado quando estiver imido, entdo
s6 o prenda depois que estiver bem seco.
Fagahidratacio

Fazer hidratacio no cabelo em casa é uma boa

alternativa. Produtos com queratina sdo uma
6tima opgdo para restauragao dos fios.
Boaalimentagio

Uma boa alimenta¢do reflete em todo nosso
corpo, inclusive no cabelo, portanto procure se
alimentar de uma forma saudével, ingerindo
frutas, verduras e bebendo bastante dgua.

Uso de chapéu

Eles sao essenciais para proteger o cabelo do sol,
mas abafa o couro cabeludo. Portanto use-o
apenas quando tiver exposta ao sol.

Evite quimica

No verdo o cabelo ja sofre com o sol, mar, piscina.
Procure ndo abusar de quimica nesta época do ano,
elas vao contribuir muito para danificar seu cabelo.
Use produtos especiais

Existe no mercado xampu e condicionador com
protecao UV e outros componentes que vao
ajudar a proteger seu cabelo contra o
ressecamento e a perda de brilho.

Corte o cabelo

O cabelo precisa ser cortado pelo menos a cada
trés meses. O corte é importante para que ele

Clinica de Podologia
9 PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
._. ... E ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE
* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
= [ o 3
i~ | Calos e Calosidades
* Tratamentos em pés diabéticos
* Corregao de unhas (ORTESES)
* Reconstrugao Ungueal

ia (Massagem com
para aliviar tensdes nos pés)

Mospos ¥ -

AVALIAGAO GRATUITA
Fone: 3061.5005

Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS

cresca sauddvel.
%M
N\

Técnica em enfermagem com longa
experiéncia e referéncias. Atende
também como cabeleireira e manicure

pessoas acamadas em residéncias,
. clinicas e hospitai.

(51) 9330-8037 ©

Radiofrequéncia

6 sessdes por R$ 299,00
Atendimento:das 13h as 18h
de Segunda a Sdbado

Fone :

(51) 3307-3517

Enf® Magda Chagas

Coren 90197

- Linhas de expressdo
- Gordura localizada

- Redugdo de medidas
- Celulite

- Tonificagdo
(praticantes ou

ndo de esportes)

Rua Edmundo Bastian, 1270 - Esq. Quro Preto - Cristo Redentor




Saude e Estar

8 sinais para ficar atento quanto ao cancer de pele

A pele é o maior érgao do corpo e um
dos problemas que podem atingirapeleéo cancer,
e este é o tipo de tumor mais incidente na
populagio. E definido pelo crescimento anormal
das células, e existem varios tipos de cancer de pele.
Fique atento aos 8 sinais que indicam a necessidade
deuma consulta com o dermatologista:

1. Pele muito clara

O que deixa a pele bronzeada é os melandcitos, o
qual produz a melanina, que da cor a pele. Pessoas
de pele muito branca tem menos melandcitos,
estando assim mais expostas aos danos do sol.
2.Sardas

Pessoas com sarda geralmente sdo mais sensiveis
a0 sol, estdo mais suscetiveis aslesdes de pele.

3. Muitas pintas espalhadas pelo corpo

Pode ser apenas um fator genético, mas qualquer
pinta esta sujeita a virar um cancer, portanto
devem ficar atentas.

4. Pintas concentradasem umaarea

Existe uma probabilidade de malignidade quando
as pintas estdo reunidas em um mesmo local, isto
ocorre principalmente em areas mais expostas ao
sol, como os ombros por exemplo.

faymucie ds manipulagi
cosméticos - florais - cdpsulas - ortomolecular
férmulas dermatoldgicas - férmulas odontoldgicas
Horario de Atendimento:
Segunda a sexta 8h30 as 18h30 ¢ Sabados 9h as 13h
Rua Cel. Bordini, 106 - Auxiliadora

Fones: (51) 3325.5795/ 3325.5913

5. Tamanho das pintas
As pintas podem ser benignas ou malignas.

Merecem maior atencdo as lesdes irregulares,
pinta com uma ou mais cores e acima de 6mm.

6. Diferentes tonalidades na pele

Ter concentragdo de melanina maior em algumas
partes do corpo do que em outras deve ser
observado por um dermatologista.

7.Feridas que ndo curam

Importante ficar atento a feridas ou manchas que
nao cicatrizam, que insistem em crescer
apresentando coceira, crostas ou sangramento.

8. Casos de queimaduras solares

Os danos na pele sdo cumulativos desde a
infancia, portanto se houve casos de queimaduras

solares deve ter mais atengao do que o normal.

Y\

de profi is habilitados para
lhe atender em diversos servigos:

% Assisténcia farmacéutica

® Aplicacao de injetaveis

% Teste de glicose

® Afericiao da pressao arterial

TELE-ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626 -

Agora com Farmacia Popular. Aproveite! | = 3337 0324

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonancia - Tomografia
Mamografia - Ecogra
RX « Densitometria

Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

Centro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 [ 3226.4125

fia  oma Norte

Instituto Médico da Imagem

Central de Agendamento
(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br




Alimentacao

9 alimentos que nao necessitam refrigeracao

Foi comprovado que nem todos os
alimentos devem ir para geladeira, visto que alguns
deles acabam degradando mais rapido ou o frio
provocaalteragdes em seu sabor e textura.

Levando em consideragao que maioria
das pessoas comete erros no momento de
refrigerar os alimentos, neste artigo vamos
compartilhar 9 deles que ¢ melhor nao serem
guardados na geladeira.

Frutas com carogo e arefrigeracao

Quando estdo maduras, o melhor é comé-las
répido ou armazena-las na geladeira, entretanto,
distante de outros alimentos. Apesar disso,
quando ndo estdo tdo maduras, a melhor decisdo
nao é conservar as frutas com carogo no frio, ja
que isso ird atrasar esse processo.

Alho

O alho pode perder o sabor e aroma quando
passa muito tempo em uma temperatura muito
baixa.

Para manter o alho em perfeito estado e por
muito mais tempo, deve ser armazenado em um
saco de papel, em um lugar fresco e escuro.

Café

Acreditar que o café vai estar melhor dentro de

uma geladeira é um engano, pois essas condi¢des

poderao alterar seu delicioso aroma e sabor.

Este produto é melhor conservado em
temperatura ambiente, pois dessa forma ird
preservar seus 6leos naturais e, naturalmente, sua
elevada concentragdo de nutrientes.

Ervas

A umidade de uma geladeira pode acelerar o
processo de decomposigdo das ervasaromaticase,
por estarem frescas, necessitam de um clima
relativamente quente para serem conservadas da
melhor forma.

O ideal ¢ introduzi-las em uma jarra
com 4gua e deixd-las no balcao da cozinha até que
sejam consumidas.

’ Happy Hour ou torcer pelo seu time

Py
ey

d?'c;e/\ﬁabtel

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

m 1) 3325.032

Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,
e A la minutas

f Facebook:
Nrteldo; = €]
www:antedopastelfcom=br



Alimentacao

e, provavelmente, vocé nao sabia

Mel

O mel de abelha, assim como o xarope de bordo,
ndo devem ser guardados em uma geladeira
porque o mais provavel é que acabem
cristalizando. Esses tipos de produtos exigem um
ambiente mais quente e, de preferéncia, escuro.
Ovos

Na maioria dos paises do mundo, para nio dizer
em todos, os ovos sio comercializados e
armazenados em temperatura ambiente, ja que
em temperaturas baixas eles perdem seu frescor,
podendo ser evidenciado em seu sabor.

Oleos vegetais

O azeite de oliva, dleo de linhaga, o 6leo de soja e,
em geral, os 6leos vegetais de uso habitual na
cozinha ndo suportam temperaturas extremas
como as de uma geladeira.

Tomate

Ao introduzir este alimento na geladeira e deixd-
lo ali por varios dias, acaba perdendo sua textura,
coresabornatural. Para manter este o tomate
sempre fresco, é recomendado introduzi-lo em
sacos de papel. . Uma vez maduros, o melhor é
comé-lo o quanto antes para aproveitar seus

Abacate
A maioria dos abacates que sdo vendidos no
mercado geralmente estio verdes e s6 iniciam o
processo de amadurecimento depois de alguns
dias, em determinadas condi¢des.

Guardar os abacates na geladeira atrasa
o seu processo de amadurecimento, reduz os
beneficios de seus nutrientes e o sabor ndo sao tao
gostosos como quando sdo consumidos frescos.

Para desfrutar de um abacate suave,
doce e em perfeitas condi¢des, o melhor é
envolvé-lo em papel de jornal e deixd-lo em
algum lugar quente da casa. Quando perceber
que comegou a amadurecer significa que estd

pronto para 0 consumo.

nutrientes antes que sejam perdidos.

-\'.i"':EJ"r'I':'H

e

-]

REDE

g,

=

E

Feira Modelo

Terca-feira:
GENERAL JOAO
TELLES
7has 12h
Rua Gen. Jodo
Telles, entre Osvaldo
Aranha e Henrique

Dias - Bairro Bom
Fim.

EPATUR
15h30 as 20h30
Largo Zumbi dos

Palmares — Cidade
Baixa.

PRACA FLORIDA
15h30 as 20h30
Rua S&o Carlos

esquina rua
Comendador
Azevedo — Floresta.

Quarta-feira:

GUIDO MONDIM
7h as 12h
Av. Guido Mondim
esquina com a
Presidente Roosevelt,
Bairro S&o Geraldo.

SAO PEDRO
15h30 as 20h30
Largo 1° de Junho, 362
(em frente ao Zivi
Hércules), Bairro Santa
Maria Goretti.

JARDIM LEOPOLDINA
15h30 as 20h30
Rua Dr. Carlos Maria
Bins, entre as ruas
Baltazar de Oliveira
Garcia e Carlos
Estevao, no Bairro
Jardim Leopoldina.

As Feiras Modelo de Porto Alegre comercializam hortigranjeiros, carnes, derivados de leite,
frios e embutidos. A prefeitura, por meio da SMIC, coordena e incentiva sua qualificagao.

Participam das feiras produtores rurais e comerciantes, aprovados em processo de
selegéo publica. Outras informagées podem ser solicitadas pelo telefone (51) 3289-4719.

Confira os dias, locais e horarios:

Quinta-feira:
PARQUE DOS MAIAS
15h30 as 20h30
Av. Bernardino Silveira de Amorim, 3330
(esquina com a Rua dos Maias), Bairro Rubem Berta.

JARDIM ItU
-15:30 as 20:30
R. Professora Paula Soares, 1822
(esquina com R. Gaspar Lemos), Jardim Itu Sabara.

MORRO SANTANA
15:30 as 20:30
Rua Amadeu Fagundes de Oliveira Freitas, 35
(esquina com a Avenida Protasio Alves), Morro Santana.

BOM JESUS

15:30 as 20:30
Rua S@o Felipe, 140 (esquina das ruas
Dr. Murtinho e Bom Jesus), Bom Jesus.

HUMAITA
15:30 as 20:30
Rua Prof. Jodo Souza Ribeiro, 707 (entre as ruas Eng®
Felicio Lemieszek e Bonifacio Nunes), Humaita.

JARDIM YPU
15h30 as 20h30
Rua Germano Schermarckzec (entre as ruas Hugo Livi e
Mae Apolinaria Matias Batista), Jardim Ypu.

Sexta-feira:
SARANDI
15h30 as 20h30
Praga Lampadosa -
Av. 21 de Abril, 792,
Bairro Sarandi.

JARDIM
LEOPOLDINA
15h30 as 20h30
Praga México, Rua
Juscelino
Kubitschek de
Oliveira, 977,
Jardim Leopoldina.

COSTAE SILVA
15h30 as 20h30
Av. Silvestre Felix
Rodrigues (entre o
n° 1285 e apds Rua
Ivan Gatti),
Residencial Costa e
Silva.

Sabado:
JARDIM DO SALSO
7h30 as 12h30
Rua Prof. Abilio Azambuja,
456 (esquina com a R.
Sao Benedito), Jardim do
Salso.

PASSO DA MANGUEIRA
7h30 as 12h30
Av. Engenheiro Francisco
Rodolfo Simch, Passo da
Mangueira.

FERNANDO MACHADO
7h30 as 12h30
Rua Cel. Fernando
Machado, esquina R. Gen.
Bento Martins, Centro.

BOM FIM
15:30 as 20:30
Rua Irmao José Otéo, 438
(entre R. Jodo Telles e R.
Santo Anténio), Bom Fim.

PEDRO SOUZA
15h30 as 20h30
Rua Pedro Souza,
esquina R. Malet, Bairro
Sé&o Jose.

Domingo:
CEARA
7h30 as 12h30
Av. Ceara,
esquina com a R.
Jo&o Inacio, Sdo
Jodo.

SANTA ROSA
7h30 as 12h30
Av. Bernardino de
Oliveira Paim, 82,
junto a Praga
Vilmar Bertelli,
Rubem Berta.

VILA JARDIM -
7h30 as 12h30
Rua Gen.
Salvador Pinheiro,
427, esquina com
aR. Bardo de
Bagé, Vila Jardim.




Alimentacao

(Keceilas

Salada de frutas e verduras

INGREDIENTES

1 pimentao amarelo

1 ceboladoce

1 tomate

1 kiwi

1laranja

Entre outros a gosto

Sal

Pimenta do reino moida

MODODEFAZER

Pra fazer a salada de frutas e verduras vocé tem
que comegar descascando todos os ingredientes.
Reserve.

Depois corte a cebola e coloque em uma vasilha.
Corte o tomate em dadinhos e coloque junto. Tire
as sementes do pimentdo amarelo e corte em tiras
finas pra depois juntar com a salada de frutas e
verduras.

Café a moda asiatica

Café com licor, leite condensado, canela e raspa
de limao. Uma bebida energética e estimulante
criada especialmente pros verdadeiros amantes
do bom café.
INGREDIENTES
Café

Leite condensado

Conhaque ou licor
Graos de café
Canela moida

Corte o kiwi em fatias e depois no meio e misture

com os outros ingredientes.

Tempere a salada de frutas e verduras com um
pouco de sal, pimenta do reino moida, um fio de
azeite de oliva e um toque de vinagre balsamico.
Misture tudo antes de servir pra combinar todos
os sabores e pode se refrescar com a salada de
frutaseverduras.

Nota:

Sevocé ndo gosta de alguma fruta pode trocar por
outras da sua preferéncia.

MODODEPREPARO

Pra preparar esse delicioso café 4 moda
asidtica primeiro vocé tem que fazer o café
normalmente na cafeteira ou coador. Enquanto isso,
coloque um pouco de leite condensado no fundo da
xicara e depois adicione o café com um pouquinho
de conhaque oulicor da sua preferéncia.

Decore o café a moda asidtica com araspa
delimao, um pouco de canelae os graos de café.
O café a moda asidtica pode ser servido quente ou
frio, sendo uma bebida ideal pro inverno ou pro
verdo. E se vocé quiser dar um toque especial a
xicara, pode decora-lacom um pau de canela.

Opcionalmente vocé pode fazer espuma
com o leite e colocar por cima antes de polvilhar com
canela. Ficabem mais bonito.



Lanche gelado pratico

INGREDIENTES

1 pacote de pao de forma sem casca

200 g de mussarela

200 g de presunto

Azeitonas picadas a gosto

5 folhas de alfacelavado e bem picadinho

1 cenouraralada

Maionese

1 creme deleite

Batata palha para decorar

MODO DE PREPARO

Em um refratirio quadrado ou retangular,
coloque alguns paes cobrindo o fundo.

Faga um paté com a maionese, a cenoura ralada e

asazeitonas.

Aberto de Domingo a Sexta
(N&o Abrimos aos Sabados)

Si21413 1512 5 5sk)

Av. Clovis Paim Grivot 221 - Bairro Humaita - POA / RS

Rua Bonifacio Nunes, 138
Bairro Humaita - POA - RS

Tid MdRiA

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
doisamplos ambientes.

De Segunda a Sabado, das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito

Buffet

Livre

Av. Minas Gerais, 304 - Bairro Sarandi -

Fone: 3366.0436

Alimentacao

Cubra os paes com esse paté.

Coloque o presunto, a mussarela e o alface.
Finalize cobrindo com o restante dos paes e passe
ocreme de leite.

Coloque na geladeira e quando for servir,
polvilhar as batatas palha por cima.

Dica: Se colocar a batata palha antes, elas ficam
murchas.

Mercearia e Padaria
Quebra Galho
Telentrega: 3342.0532

24 de Outubro, 1704
Cafeteria e Lancheria

“ Café - Paes
£ Doces - Sucos
m | Batidas - Salgados

Lanches em geral | B
“_ ¥ Alaminuta-Xis -.ll i 1

Temos buffet - Alugamos o contra-piso para eventos.

Horario de Funcionamento: de seg. a sex. das 7h as 19h | sab. das 7h as 14h
AV. PRES. FRANKLIN ROOSEVELT, 244 - NAVEGANTES

Fone: (51) 3022.7182 Emai:

cincocoracoes1997@gmail.com
Experimente nossas delicias.

Café|/da)Manha
e/Lanches

De Seg.a Sex. |
A partir das 7h30 J

Consulte horario

.
Telemrega de atendimento

De Seg. & Sex.

Almogo das 11h as 14h30

Consulte nosso cardapio em
www.confrariadamarmita.wordpress.com
ou pelos fones:

Gl ﬂ{:l./j;ﬂ ET ”gm IJ L
Av. Berlim, 196 - Bairro Sao Ger




Moda e Beleza

O biquini certo para o seu tipo de
corpo garante o sucesso na praia. Veja como
escolher o biquini que valoriza suas curvas e
disfar¢a o que vocé deseja “esconder”.

As mulheres magras sdo favorecidas
com biquinis de estampas grandes e médias, que
chamam a atengdo para o corpo. Outra boa dica ¢
usar a parte de cima de uma cor e a de baixo de
outra.

Ja para quem néo é tdo magra, o ideal é
optar por biquinis lisos nas cores escuras. Outro
ponto importante ¢ usar a al¢a da parte de cima
em uma cor diferente do resto, chamando
aten¢do assim para o colo. Para a parte de baixo a
dica é usar as mais largas e de cintura alta, pois
disfargam a barriguinha saliente.

Seios pequenos

Para mulheres que tem seios pequenos, é legal
usar tops que juntam o busto, tipo cortininha, o
franzidinho ajuda a dar a sensagdo de mais
volume. Sdo indicados também os meia-taca,
com bojo ou os modelos frente unica. As
estampas na parte de cima também ajudam a

Saiba qual o biquini ideal
dar volume, assim como as cores claras e as listras.

Seios grandes

Quem tem seios grandes devem optar por
modelos de algas mais largas, que nao marcam os
ombros com o peso dos seios. Os biquinis com
suporte logo abaixo do bojo também sdo uma boa
ideia, outra opg¢do sdo aqueles em estilo faixa,
desde quelevem algas. Pode usar frente tinica, mas
observe se 0 bojo sustenta bem o seu busto.

Bumbum pequeno
Se tratando do bumbum, para quem tem ele
pequeno deve usar modelos tipo tanga ou asa delta,

e

VINCO CONFECGOES
LOJA DE FABRICA

Nao se preocupe se vocé ndo achar roupas do seu tamanho.
Aqui nos fabricamos o que vocé desejar!

DO INFANTIL ATE PESSOAS COM 250 KG OU MAIS.

A MAIOR VARIEDADE DE CAMISAS
DO MERCADO

CALGAS JEANS ATE O TAMANHO 84
CALGAS SOCIAIS ATE O TAMANHO 70
VARIEDADE DE BERMUDAS, CAMISETAS,
POLOS, ABRIGOS, CALCAS E
BLUSAS DE MOLETON,
JAQUETAS, CUECAS E MUITO MAIS

MANHOS
Espﬁ‘l AlS

Masculino & Feminino

Venha nos visitar,
yocé vai se ;
surpreender.

ROUPAS FEMININAS, JEANS,
BERMUDAS E BLUSAS
ATE O TAMANHO 76

CONFECCIONAMOS UNIFORMES

Av. Martins Bastos, 306 - Bairro Sarandi - POA/RS
(51) 3364-1086 / (51) 3085-1086

BRINCANDO COM ARTE
NAS ROUPAS

Bainha Original
Bainha Simples
Austes

Ziper

Reformas em Lastana: Suplex, Coton, etc...
Confecgdo e Reparos de Cortinas
Reformas de Bolsas e Mochilas

Reforma linha Praia, Boneca
Reforma Linha Bebé
Reforma em Couro

Roupas de Religido

Ajustes Variados

Linha Pet

Forro emsono Leve
Afaiataria (Reforma)

Catarina

Shopping Assis Brasil,
2005 — Sala 202

Fone: (51) 9414.6763

XKAXKXAXAXAXAXXXAKX




para seu tipo de corpo

pois eles aumentam os quadris. As estampadas
na parte de baixo do biquini, que tem aqueles
lacinhos dos lados, também sdo boas opgdes
para dar volume. Modelos menores, com
detalhes ou franzido nas costas ddo o efeito de
aumentar e levantar o bumbum. Evite a parte de
baixo com laterais muito largas.

Bumbum grande

Para quem tem o bumbum grande é aconselhavel
calcinhas com as laterais largas e calgas mais
altas. Outra dica para disfarcar é escolher pecas
escuras e lisas. Se o caso for de quadril largo,
pode disfarcar usando a parte de baixo com
laterais largas. Procure evitar volumes como

Eliny Gomes

Consultora de Beleza Independente Mary Kay

(51) 3026-7146
(51) 93949145

eliny.gomes@gmail.com
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babados ou franjas, listras horizontais e as
estampas com desenhos grandes.

Vale lembrar que essas sdo apenas dicas.
O que mais importa é vocé bem consigo mesma.

Eaf (5 |
mleliEnnitlnais
Tamanhos Especiais:

LA Masculinos & Femininos
= &

S8
ekl (51) 3343-3402

Av. Assis Brasil, n® 2100 / Loja 13

Trabalhamos com os Cartdes

Camiseta

Allvin & dor lembar

Bermuda
Anticeiulite

Melteara a crouiagin

Regata
Modeladora

Luva
Terapéulica

Aproveite as

51) 30265225 Rua Felipe Camario, 681 -Bom Fim ~ promogdes ., § 4

www.vivendomethor.com - focebook.com/VivendoMelhor  ds

[y

de verao!

Estacionamento cidesconlo Porto Park na Felipe Camarao, 584 : L J f 'h.l




Tecnologia

8 dicas para evitar as armadilhas dos aplicativos piratas

Todo aparelho que usa da Internet esta
propenso a ser infectado por virus, ndo sé os
computadores, mas também os tablets e
smartphones. Confira nossas dicas para evitar
essa situagao:

1. Fique atento se o aplicativo nao estiver em
lojas oficiais

Uma das dicas mais importantes para no cair
na pirataria é nunca instalar programas que
ndo sejam da loja oficial do fabricante. Todos os
aplicativos disponiveis no GooglePlay,
AppStore e na Microsoft Store passam por um
filtro contra para que vocé tenha problemas.
Mas apesar dessa prote¢do, a seguranga ainda
nao ¢ 100%.

2. Cuidado comlinks desconhecidos

Nao clique em links recebidos pelos aplicativos
de mensagens ou por links recebidos por e-mail.
3.cautela com os novos aplicativos

Mesmo com as lojas oficiais fazendo um filtro
nos aplicativos, as vezes eles passam
despercebidos num primeiro momento.

Fique atento aos novos aplicativos
disponiveis, pois podem passar por este filtro,
mas geralmente nos primeiros dias de uso sdo
detectados dentro da loja oficial. Outra dica,
desconfie dos aplicativos com poucos
downloads.
4.Sigarecomendagdes de amigos
Se vocé deseja baixar um aplicativo nao oficial,
procure se informar com pessoas proximas que
jabaixaram assim é menosarriscado.

multimarcas E‘
CELULARES %I""

Assisténcia técnica autorizada LG

[ LEFELERTH
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

L

5. fique atento a aplicativos que oferecem
promogoes

Desconfie de aplicativos que prometem muitas
vantagens ou promogdes, pois muitas vezes sdo
utilizadas para atrair os usudrios.

6. Eviteaplicativos de cunho pornografico

Pois este tipo de aplicativo ndo é permitido nas
lojas oficiais

7. Atencao ao funcionamento do celular apds
baixar um aplicativo

Ao baixar um aplicativo, é fundamental ficar ligado
aos possiveis efeitos colaterais. Repare se o
aparelho ndo comecou a ficar mais lento ou a
consumir mais o seu pacote de dados. Na ddvida se
o aparelho foi infectado ou nao, é recomendado
fazer um 'Factory Reset' e voltar as configuragdes
originais do fabricante.

8.Usar sempre um antivirus

Existe uma grande variedade de empresas de
seguranga, o problema destes aplicativos é o
consumo de memdria. Se optar em instalar
aplicativos como estes, prefira sempre as empresas
conhecidas.

Rua Ad3o Baino, 146 / 516 - Cristo Redentor
“Assisténcia técnica em informatica Fone:
‘Manutencao de computadores e notehooks 5130621555
“Ungrades ‘Venda de pecas e computadores e
iRecarga de cartuchos 84111555 ©
“Confiyuragaojderedes e wireless 9334:7443©
‘Remocao devirusie/spywares Acesse nossa LOJA VIRTUAL
iTiocade telasieecas} www.linkwarei

ATENDIMENTO/AIDOMICILIO ll.ll EMPRESAR

www.facehook:com/linkwareinfor
GANHE 10% DE DESCONTO NA APRESENTAGAO DESTE ANUNCIO



A importancia da leitura na infancia

Os livros podem ser surpreendentes,
formar e informar as pessoas, nos transportar
para outros mundos através da imaginacéo, e é
importante que as criangas sejam apresentadas a
eledesde cedo.

Especialistas acreditam que, para um
adulto ter gosto pelos livros, é fundamental que
esta pratica venha desde muito pequeno. Para
crianga ter interesse pela leitura é necessario um
processo constante.

Primeirafase é pelaescuta

O primeiro contato que a crianga tem
com o mundo doslivros é através da escuta, alguém
estd lendo para ela. E este primeiro contato deve ser
uma fonte de entretenimento, prazer e valorizagao
da propria leitura. Algumas criangas moram em
lares que a leitura esta presente desde o berco.
Outras ja ndo tem tanta sorte e sé vdo ter contato
com ela ao ingressar na escola. E fundamental que
pais e professores valorizem e incentivemaleitura.

Sendo assim, essa leitura de textos
infantis mesmo para os pequenos que ainda néo
sdo alfabetizados, ¢ significativa, pois contribui
no desenvolvimento dos sentimentos.

Leitura contribui no aprendizado

Muitas pesquisas demostram que ter o
habito deler desde a infancia faz com que a crianga
aprenda melhor, pronuncie melhor as palavras e se
comunica mais facilmente. A leitura consegue
fazer com que se desenvolva a criatividade e
imaginagdo, melhora o aprendizado, estimula o
bom funcionamento da memoria, além de manter
o raciocinio sempre ativo. Quem tem o costume de
ler consegue formar opinides bem fundamentadas
e maior facilidade de conversar sobre os mais
variados assuntos.

Para aproximar os pequenos daleitura, é
importante que se atribua esta pratica a uma
atividade prazerosa e nao apenas uma obrigagdo da
escola ou até mesmo uma exigéncia dos pais, pois
s assim serd possivel formar leitores para a vida
toda.

SE7EB &

FUTEBOL SOCIETY

Espacos para Festas, Estacionamentos,
churrasqueiras e Chuveiros a gas.

Aw. Assis Brasil, 4711. (Préximo ao Strip C ) - 8 di
FONES: (51) 3340.7179 - (51) 9803.9000 ()

PREPARACAO PARA Sl
PROVAS, ENEM E | ilss
VESTIBULAR i ¥

PARTICULAR OU
EM GRUPO

TRATAR COM MARIA DO CARMO
PELO FONE (51) 8142.2529

AULAS DE QUIMICA

PSICAM

MEMORIZAQAO
Curso 12h

Técnicas avangadas de estudo
Concentragao
Concursos Publicos
Vestibulares
Programacao cerebral
Controle da ansiedade

Facilitador: Dr. Darcy Cabral
(51) 3340 2378
Gomes de Freitas, 266 - Sobre loja - POA




O que fazer com os presentes indesejados

Talvez nao seja a melhor sensagéo a
de passar a frente um presente que um ente
querido seu escolheu com tanto carinho, mas
vocé também ndo pode ficar com aquele
presente "encalhado' na sua casa, atirado em
uma gaveta. A ideia nesse caso é dar um jeito
nesse presente que, querendo ou nao, tem um
papel de certa forma inutil para vocé. Confira
nossas dicas:

1.Troca

Essa é a op¢ao mais obvia e consequentemente
amais usada. Levar o presente indesejado até a
loja onde ele foi comprado e trocé-lo por um

lhe agradou? Troque por um
(desde que seja do
mesmo preco, claro). O cuidado nesse caso se

ganhou ndo
modelo que vocé goste

deve ao prazo, a maioria das lojas ddo 30 dias
apds a compra para essa troca.

2.Revender online

Se nao ¢é possivel devolver ou trocar seus
presentes indesejados, hd uma abundancia de
op¢des para revenda online. Sites como
Mercado Livre, Olx ou até mesmo em grupos
em redes sociais como Facebook, conhecidos
como briques virtuais, sio as formas mais
conhecidas no Brasil de fazer esse tipo de

item de seu interesse. A camiseta que vocé  negocia¢do.
EQUIPE SE7Z7EB®
DE FUTEBOL SOCIETY

APOIO

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepcgao e Estacionamento

Centaite e/ FPablane
Feone: (81)0440.6689

Espacos para Festas, Estacionamentos,
churrasqueiras e Chuveiros a gas.

Avw. Assis Brasil, 4711. (Préximo ao Strip Center) - Sarandi
FONES: (51) 3340.7179 - (51) 9803.9000 ()

vy
CLUBE AMIGO SOCIAL E CULTURAL

TODOS 0S DOMINGOS
DAS 17:00 AS 21:30h

“MUSICA AO VIVO DA MELHOR
QUALIDADE.”

Av. Madrid, 277 (travessa da Ceara)
Reservas Fone: 9168.9380

Top

FESTAS - EVENTOS - Dd

Decoracgo
G - Bk ]

:‘_._.‘- oy

3414-9665 / 9914-9665

e Moriins Bastos, 147 - Sormndi - POA/RS

asias
020
aCeDOOK. comybigramasias
pigfantasias.comb

B




que vocé ganhou nas festas de final de ano

3.Doe

Se vocé quiser se livrar de alguma coisa, mas
ndo pode troca ou revendé-la, ou
simplesmente queira fazer o bem a alguém , va
em frente e doe. Olhe para as entidades de
doagdo em sua regido. Além disso, tente
escolher institui¢oes de caridade com base no
que eles precisam.

4. Crie um represente
Essa é uma forma menos indicada, mas que as

vezes ¢ uma boa saida. Por exemplo, se vocé
tem uma camiseta do seu time do coragdo e o presente paradaraoutra pessoa em uma ocasiao
ganha de presente uma igual e por algum  apropriada? A mesma dica pode ser aplicado a
motivo ndo pode troca-la. Por que ndo guardar  outrositens.

Noivas | Madrinhas | Aias | 15 anos
12 Comunhéo | Masculino | Acessérios
Confecgao Propria | Tamanhos Grandes

20 ¥

Curta nossa
Fan Page!

B facebook.com/JornalGerAmigos

Aceitamos: ° 5
www.requintenoivaspoa.com.br | requintenoivas@bol.com.br
(51) 3224.7684 | 3228.3466
Rua dos andradas, 1560 - Sala 308 | Galeria Malcon/POA

Jornal
/ GERAmigos

Noticias e informagdes da nossa cidade!

PrteiSpbores

LOCAGAO DE BRINQUEDOS

a partir de R$ 190,00

B - @animajafestas
il @ ji a Regizo

# & # www.animaja.com.br

(inclusive feriados)

a r‘
Aceitamos reservas para festas e eventos. 1, = ‘d. _tﬂ E w

Rua Acores, 68 - Fone: 3085.2561 - Passo D'Areia - POA/RS
www.restaurantepratosesabores.weebly.com

“a\os & Sﬂhm'

Restaurante eJ'

Aberto de sequnda a sabado

Ligue Agoral 51-3102-7458 | 51-9744-0537 | 51-8582-8700

JBracurenche:

Aceitamos reservas para festas e eventos.
Rua Acores, 53 - Fone: 3361.3176 - Passo D'Areia - POA/RS
www.pratosesabores.com.br




Pensando em adotar um
animalzinho para sua familia? Se vocé é como
muitos, pode estar pensando em comprar de
uma pet shop ou de um criador. No entanto,
antes de tomar uma decisdo, considere os
beneficios de adotar em um abrigo. Os
bichinhos podem ser igualmente gratificantes
e talvez uma aquisi¢do ainda melhor para sua
familia.

Os animais de abrigo merecem uma segunda
chance

Muitas pessoas acreditam que se um animal
estd num abrigo é porque deve haver algo
errado com ele. Isso ndo é uma verdade
absoluta. Muitos podem ter sido doados
simplesmente porque seus donos se
divorciaram ou mudaram de domicilio, entre
muitos outros motivos.

Beneficios de adotar um

Vantagens de adotar
1. Vocé vai salvar uma vida

Um dos beneficios mais
significativos da adogdo é que vocé estd
salvando a vida de um ser sensivel que estd em
necessidade desesperada de um lar amoroso.
Inocente e vulneravel, ele depende dos seres
humanos para seu cuidado e bem-estar e vai
aprender a confiar e amar seus "guardides".
2.Sentimento de satisfacao

TELE ENTREGA DE RAGOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

Club Performance - 15 kg Three Dogs Orig. - 20 Kg

RS 109,90 RS 119,90
o [ i A

Golden eci -15Kg

R$ 98,00

ol LT
o W T

=
GoLpen

o
= |
s—=nl

. [
Golden Gatos - 10,1 Kg

R$ 99,90

Cat Chow - 10,1 Kg

R$ 84,90

(51) 3084-0023 |
ARMAZE (51) 3029-9309 € VISA —EE&E!
DS BICHOS (51) 9912-5696 '::'-._-’:': @ it PR CRBTRAp|

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br




animal ao invés de comprar

E muito gratificante salvar uma vida e vé-lo
feliz e alegre com amor, carinho, aprego e
respeito.

3. Melhoria da qualidade de vida

Animais de abrigo tém a capacidade de
levantar sua autoestima, bem como melhorar
a sua qualidade da sua vida. Os beneficios
para a saude associados a adog¢do sdo
cientificamente comprovados. Eles sdo
amigos, companheiros, se tornam mais um
membro da familia. Pode ter certeza que seu
amigo peludo vai beneficiar tanto a sua satide
fisica como emocional.

4.0 amor incondicional

Um animal resgatado sabe que foi "salvo" e é
grato, leal e incondicionalmente amoroso.
Ele estd ansioso para dar e receber carinho.

5. Beneficio financeiro

A adogdo geralmente é gratuita e muitas
vezes esse animal vem vacinado e até mesmo
castrado.

Animaniacos

@ Pt Store &

TO0) A LNHA DEACESS RS,

SAUDE, SEGURANGA, TRANSPORTE

Compre pelo site www.animaniacospt.com.br
pelo facebook.com/AnimaniacosPetStore ou pelo
telefone: 51 9409.5490 © / 3337.6351

Pet e Agropecuaria

4

o Ly .

6. Muitos dos animais ja foram treinados por
seus antigos donos

Para uma pessoa que pretende adotar, mas que
ndo tem tempo nem dinheiro para se dedicar ao
seu treinamento, adquirir um que jd estd
treinado pode ser muito vantajoso.

* Vacinas

* Racoes
* Medicamentos
1] * Produtos para
x:  jardinagem
J\J Tele-Entrega

3334.2376

Endereco:
Dom Luiz Guanella, 75 - Vila Ipiranga - POA

R. ADELINO MACHADO DE SOUZA 618 B. FARRAPOS - POA [ AGROSENNA

Carvast

Luciane Carvalho g p,

Passeadora de cées

©519109.0380

g Walker Luciane Carvalho
Olcarvalhors@h

: 3 q'é-se.'u
Avaliagdo gratuifa com profissional certificado pela Tt




Reforma e Construcao

A maioria ou sendo todas as pessoas
sonham com a casa propria. Algumas delas
querem construir do jeito que imaginam. Se nao
pensam em construir, pensam em reformar o
imoével, deixando-o ainda mais agradavel ou para
fazer pequenas reparagdes que sdo necessdrias.
Porém hd alguns cuidados que devem ser
tomados antes de contratar um pedreiro para
realizar o servico. Separamos 5 cuidados ao
contratar um pedreiro!

CUIDADOS AO CONTRATAR UM
PEDREIRO

A primeira coisa que se deve fazer
antes de contratar um pedreiro é pesquisar sobre
os seus servigos. Procure obter informagdes
sobre os servi¢os que o profissional ja realizou e
quem sabe até, perguntar para quem o contratou
se hd alguma reclamagao ou se o mesmo realiza o
trabalho corretamente. Verifique a quanto tempo
ele estd no mercado de trabalho e se é um
profissional de confianca.

A segunda coisa é combinar com o
profissional, antes de fechar o contrato, o prazo

FUNILARIA

SCHMIDT

COIFAS
TELHADOS

CALHAS
CHAMINES

(51)3342.3449
0i8424.6025
Claro 9336551 6
Claro 9264.6712

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre

‘u»i
= i
I

I
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Efi cia que faz toda diferenca

Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Aceitamos cartdes de

Ligue e pega orgamento gratuito

51 8411.11510 | 8413.7291 www‘.‘gmzp?rg'rig.gggm.br

5 cuidados ao

P e 1
de entrega da reforma ou construgdo. E
importante que esse prazo seja estabelecido para
que ndo haja enrolagdo. Se a obra comegcar a
demorar mais do que o normal, verifique o que
estd acontecendo e lembre o profissional do
prazo estabelecido.

A terceira coisa é fazer o célculo do
material usado. Pega para o profissional avaliar a
sua construgao ou reforma e colocar no papel
todo o material que vai ser usado, inclusive a
quantidade do mesmo. Porém, muitas vezes o
profissional ird precisar de alguns materiais a
mais do que havia calculado devido a alguma
mudanga que o dono da construgao queira fazer.
Mas ¢ importante ji deixar uma quantidade

SUPER PROMOCAO

Decore

Vidros

Solucdo em Vidros

r PARCELAMOS
EM ATE

no cheque ou nos cartdes
caiza S visa @

F.(51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com

Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,20m
Perfil Natural Fosco (instalado)

Reformas em geral
Pinturas

Pisos

Porcelanato

Telhados

Alvenaria

Vigas

Marmores e granitos
Encanador

Instalagao de agua quente

9169-7606 - / 8614-3534 &

e-mail: eloifreitas4@gmail.com CNPJ: 19994575/0001-03

ENENENESEENENESEY

<




contratar um pedreiro

estabelecida para evitar gastos desnecessarios e
desperdicios.

Cuidado com objetos de valores. Ha
profissionais honestos. Porém ha profissionais
que se aproveitam da situagdo. Portanto, é bom
ter uma pessoa de confianga para fiscalizar a
obra, no caso de reforma. Ou até mesmo numa
construgio. E sempre bom que alguém verifique
o trabalho que esta sendo feito para que saia tudo
conforme o combinado e para que ndo haja
reclamacgdes futuras.

Por fim, estabeleca um
contrato de trabalho com o profissional. Registre
os dados do mesmo. E importante que haja
clausulas no contrato que especifique a forma de

Reforma e Construcao

pagamento pela mao de obra, o dia em que foi
iniciada ea previsdo para o término damesmae
outras informagdes que julgar necessario. Esse
contrato é um meio de recorrer  justiga, se caso o
profissional ndao cumprir com a proposta
estabelecida.

Jodo - O Quebra Galho

Manutengéo Obra - Pintura - Elétrica - Hldraullca
Servigos em Geral - Gargom

ORGAMENTO GRATIS
JOAO FRITZEN

Fone: 9205-5485

FUNILARIA [T1TAQUT

2 Jp Chamine. Ringao- canos
8564-6681 / 9663-9823

* Reformas de Telhados
Rua Toledo Pizza, 20 - Sarandi - POA/RS

ELETRICIDADE RESIDENCIAL
E COMERCIAL

Jodo Batista - Eletrotécnico Parobé
Instrutor Senai + 35 anos

»Instalacdes novas »Reforma de instalagées
»Instalacdo de equipamentos > Revisdo de instalagbes e
manutencéo preventiva

51 9877.7518

E-mail: jbfsilva1000@yahoo.com.br

Estruturas Metdlicas
Grades - Portas - Janelas
Portdo de Correr - Contfra-peso
Cortinas - Corrimdo
Escadas - Consertos em geral

Pagamento
24hs

em até 4x
Fones: 3329.1728 - 3574.1728 - 9231.2822

Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS
www.serralheriametsul.xpg.com.br

P Hb

]_..-__.-.-.d-l
LR A AL YR

Hidraulica - Elétrica Eletronica - Mecanica Geral

Manutencoes em:
Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195

contato@pmsmanutencoes.com.br
www.pmsmanutencoes.com.br

Rua Oreste Botega, 81 | Niteroi
Distrito Industrial | Canoas | RS




Residencial e Comercial

/&\ [Q\ "1 _ E;T:r Comerclal A

EQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

AR et L
ATEIER BE NOVENS R

Projetamos e executamos o seu mével A mais completa linha de artigos para
com qualidade e requinte, procurando sempre o bares, restaurantes, churrascarias e hotéis
conforto e bem estar em sua residéncia ou escritério. www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Bmmm sem[mnpmm

Rua Orlando Silva, 95 - 9357-0058 & e 9827-8985 ©

¢ ) R,
B Rog‘Lelloa ~— [Kabio
93918860~ 9350:4708
~ 8609.5916© 8214.2304 ©

Servicos

Orcamento Gratuito
Elétrica - Pintura
Hidraulica - Solda
= Conserto de grades
' Alarmes residenciais
. Cameras de seguranca
- Valdecir

SR D RERIEISHIE] | Fones: 51 8185.6689 © - 51 9681.6894

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Scadas Experiéncia de 20 anos
Pereira Pagamento Facilitado

Solugoes em Madeira Fino Acabamento

Cadeiras

Fones:
(51) 3337.6613
(51) 9709.1236 *

& Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com

Rua Marcelino Ramos, 222 -AIvorada -RS
Fone: 3447-0829 / 9244-1184

www.escadaspereira.net
e-mail: escadaspereira@gmail.com

Av. Assis Brasil, 1125 - Bairro Passo d Areia




Residencial e Comercial

8 dicas para economizar energia do ar-condicionado

1- Escolhaum modelo que tenha o Selo Procel A;
2 - Dé preferéncia aos modelos que possuam
recursos de programagao, como o Timer;

3 - Instale a condensadora em local com boa
circulacdo dear;

4 - Manter o aparelho numa temperatura entre
22°Ce24°Ctendem a gastar menos energia;

5 — Mantenha portas e janelas bem fechadas, para
evitar a entrada de ar do ambiente externo;

6 - Evite o calor do sol no ambiente, fechando
cortinas e persianas;

7 - Mantenha os filtros limpos. Filtros sujos forcam
oaparelho a trabalhar mais;

8- Desligue o aparelho quando sair do ambiente.

JJ Refrigeracao

Orgamento Gratis!

Estofaria
Barbosa

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3ao compre
estofados novos
sem antes

Especializada em aparelhos Domésticos
de Lava-Louca, Forno de Micro-ondas, etc... s
Domingos e Feriado Eﬂ_"
Proximo a Assis Brasil
Janelas e Box em aluminio Lapidagéo,
1) 9139-4051
Atendemos Porto Alegre e grande Porto Alegre

Consertos em Maquinas de Lavar, Secar, i |
TODAS AS MARCAS!
3061-2511, 8433-7626, 9271-3342
Vidragaria Dinamarca
Polimento e Faceta
dinamarcame@hotmail.com
(\;
solicitar um
R. Comendador Duval, 30 - Jardim Floresta | POA | RS

Refrigerador, Instalagao de Split e Consertos 1 S
Sébados,

R. Laudelino Freire, 1085 - POA-RS
Box e Sacada em vidros temperados,
1) 3345-3414 - (51) 3362-7521
Awv. A. J. Renner, 1548 - Porto Alegre/RS

ANOS Perto g vocé
ORCAMENTO
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

CORTINA

Svb. Peciaa

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragéo em Geral

Manoela

©519251.5881( 51 9957.9195
f Cortina Sob Medida

@ cortina sobmedida@outlook.com

Limpeza de casas,
apartamentos,
préedios e
empreendimentos

Ligue e fale com a Luciana!
T: 8917.1298 - 8052.5689

OPORTUNIDADE!
Representante
Comercial com CORE

Selecionamos
Representante Comercial
com CORE e CARRO
Area de Atuacio:
Porto Alegre e Grande
Porto Alegre
(\
a
Ligue
3013-5229

Envie CV para:
representacao.comercialpoa@gmail.com
B




Férias e Viagens

Dicas para viajar sem estourar o orcamento da familia

Esperar uma semana para viajar, trocar
o destino da viagem e planejar os gastos com
antecedéncia sdo medidas que podem fazer a
diferenca entre férias com e sem dinheiro no bolso.
Vejanossas dicas:
Planejeaviagem com antecedéncia
O prego de passagens e hotéis fica mais baixo se a
aquisicdo for feita antecipadamente. Além disso, o
planejamento permite que a pessoa poupe o valor a
ser gasto e escolha se deseja pagar a vista e obter
desconto, ou pagar aos poucos para nao acumular
todos os gastos
Cuidado comas datas
Viajar em épocas como Réveillon ou Carnaval
representa um gasto muito maior do que fazer a
viagem apenas uma semana depois, por exemplo.
Repense a possibilidade ou compre com
antecedéncia
Promocgoes detltimahora
Voos e hotéis com ocupagdo menor do que a
esperada podem resultar em promogdes de tltima
hora. Verifique com o agente de viagens ou
pesquise nainternet
Fiqueatentoao prego
Pesquise o preco das passagens nos sites das
empresas de transporte aéreo e terrestre e agéncias
de turismo. Hordrios alternativos, como a
madrugada, geralmente tém descontos. No caso
de passagem aérea, verifique se ja estdo incluidas as
taxas deembarque
Pacotes saem mais em conta
As agéncias negociam passagens e quartos com
antecedéncia e conseguem oferecer produtos mais

TIO TONINHO /2
*i.ﬂ.. Viagens-Turismo - Festas - Eventos

Porto Alegre
. e Regido Metropolitana

(até 15 pessoas)

(51)3264.0171 | 9418.3638%3 ® | 8601.1881

papelariatiotoninho@yahoo.com.br

em conta. Verifique as ofertas de varias agéncias e

também as condigdes de pagamento

Verifique os servigos do hotel

Informe-se sobre os precos, seguranga e formas de
translados disponiveis no destino. Vérios hotéis
disponibilizam opg¢des de transporte gratuito para
restaurantes e pontos turisticos da cidade.

Seder, vadecarro

Faca as contas e veja se é ou ndo vantajoso viajar de
carro. Se a distancia for curta e o carro estiver com
a capacidade méxima e segura de pessoas, pode
valer mais a pena do que ir de dnibus ou avido.
Programeas despesas da viagem

Use a Internet para pesquisar precos de refeicoes,
transporte, passeios (shows e parques, entre outros).
Em algumas cidades, hd museus que oferecem
entrada gratuita em um dia determinado na
semana.

Deixe tudo por escrito

Guarde todas as ofertas, panfletos, paginas de
internet e tudo o que foi acordado por escrito no
contrato. Se precisar reclamar, as provas facilitam.

Hotel Ponte Alegre

* TV a cabo - Elevador
* Internet Wi-fi - Estacionamento
* Apartamentos com

ar-condici do e frigob

9

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Cairu, 340 - Navegantes - POA/RS



Organizar e manter a casa limpa
parece ser uma tarefa interminavel, mas adquirir
pequenos habitos podera fazer toda a diferenca
nasua casa. Veja 10 dicas para deixar a casa limpa
earrumada sem perder muito tempo:

1 - Arrume a cama ao levantar, assim vocé
espanta aquela vontade de voltar a dormir e deixa
0 quarto pronto em apenas trés minutos.

2 - Abra as janelas e deixe a casa arejar por pelo
menos uma hora.

3 - Organize seu material de limpeza por setores:
coloque em um cesto o que ¢ para limpar
banheiro, em outro o material da cozinha, em
outro o da sala e dos quartos, e assim por diante.
Desta maneira vocé ndo ficard indo e voltando

Servicos Especializados

10 dicas simples

paraalavanderia em busca do que esqueceu.

4 - Recolha sempre olixo dos banheiros.

5 - Passe uma escova no vaso sanitario e higienize
o assento com um pano embebido em uma
mistura de 50% de agua e 50% de vinagre branco.
6 - Todos os dias jogue fora os jornais do dia
anterior, mesmo o que vocé nao leu no dia, pois

J:P
aviassos

ADVOGADOS

- Direito Civil

- Direito de Familia

- Direito Trabalhista e
Previdenciério

- Direito do Consumidor
- Direito Bancario

(51) 3517-7671 / © (51) 8253-7747
davipassos@outlook.com.br
www.davipassos.adv.br
Av. Assis Brasil, 418 Sala 305 - Bairro: Santa Maria Goretti

Cassandrwa Baldessar
Advcgada

* Agoes Trabalhistas
* Aposentadoria, Penséo e Revisdes do INSS
* Separagao, Divorcio, Pensédo Alimenticia e Guarda
* Dano moral
* Inscri¢éo indevida no SPC/Serasa

Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos
(51) 3325 - 9234,/ Oji: 8501 -11933/
Vivo: 8404 - 2878 / Claro: 9149 - 9119

HIDROMEC

MAEm
hicdrs

Relpl=h 4

LT |II AS

'1|| ¥
inlicas |

Desde 1980 distribuiindo pr‘ndlf!ﬂs de qualidade

fone/fnx- (51) 33429177

Salvador n® 400 - Porio Alr'lju ‘RS

www. hidromec.com.br

Lavagem e Estacionamento
© 3325.3050

Ll

DIARIA LEVA - TRAZ
R’ ’4' 90 AEROPORTO
C_24HS

AV. CEARA, 128

FUNILARIA
ITU-SABARA

-Calha
-Algerosa
-Coifas
Chammes
-Telhados

- Instalagao de Exaustores Eélicos

3387.0017 / 9829.4898 (vivo) 8499.5038 (0i) / 8606.7502 (0i)

Av. Alberto Pasqualini, 516 - B. Jardim Ita-Sabara - POA/RS

WG Instalacdo Elétrica em Geral #

Poste de Concreto e Poste Galvanizado

Poste Padrao CEEE - RGE - AES Sul

«(51) 9323.5181 (51) 9283.6970 &

o an(51) 8329.8656 (51) 8516.3227 o
vivo(51) 3414.6970 (51) 7815.2130 rexcel
vivo(51) 9575.3808

Fabiano - Orcamento Gratis!
Troca de caixa de luz sem pr trocar o p

<t

Formas de pagamento:
Em até 6x nos cartdes v’ S A e :

Cheque, boleto (sem Ita) ou a negoci

www.wginstalacoeseletricas.com.br
fabiano@wginstalacoeseletricas.com.br




Servicos Especializados

para limpar a casa

certamente ndo lerd mais. E nao se esquega que
existem as edi¢des online caso precise
consultar algum artigo. Portanto, nada de
acumular.

7 - Nao deixe louga suja na pia. Se usou algo,
lave na hora. Cozinha limpa e cama arrumada
sdo sindnimos de casa em ordem.

8 - Deixe cestos nos banheiros para roupa suja
e habitue-se a colocar a roupa la, e ndo no chao
do quarto.

9 - Troque roupa de cama e de banho uma vez
na semana e escolha um dia que ndo tenha
muita roupa para lavar.

10 - Usou, limpou, guardou. Esta regrinha
simples fard toda a diferenca na sua casa.

PANFLETAGEM

®(51) 9728.6833
carmembalzani@gmail.com
Ei Carmen Lia Balzani

Carmen Lia

Apenas isso acabard com 90% da bagunca.
Lembre-se: cada coisa tem seu lugar, mas elas nio
chegarao sozinhasaté ele!

Nido ¢ necessario ter uma personal
organizer para seguir a risca essas dicas, ndo é?
temos certeza que elas fardo diferenca no seu diaa
dia.

(51) 8437.2674 | (51) 9127-27

Elétrica Predial, Comercial e Industrial
Cabeamento Estruturado
Rede de micros e telefonia.

MASTHER @4)
CHAVEIRO

ABERTURAS DE PORTAS
VENDA DE FECHADURAS
CONTROLE DE PORTAO
CHAVES EM GERAL
CHAVES CODIFICADAS

i 9963-1700  8424-2136 ruo3snesiss
Aceitamos: VISA &

RUA TEN. ARY TARRAGO, 1900

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

PRE!
PROMO!
Nzo impede a passagem =
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e nao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
Fone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.COm E-mail: contato@teletelas.com




Servicos Especializados

GENIAL s | \/Miciooms
www.genial.com.br {42 &@ 1 .. mauciocadora.com.br /
L 5 R-toms / (51) 8292-3306 ©

[}
= /' (51) 8231-5876
(51) 9959-0221 vivo

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ enyuta e Iﬁ- Completo 1.0 a partirde | || (51) 8610-5613 @

BOSCH H Electrolux & Continental R$80,00 em até 3X \\ (51) 9345-1641 =

8934-6274 <= | 9733-0813 SlJuros! A\ (51) 3249-0327 ¢
8403-6477 @ | 8221-8645 v T
ORCAMENTO GRATIS Seguro Gratis!

ALMIR SARMENTO & FILHOS Advogada

A D VO CACT Ay —
Eldi Rosin

DIREITO DO TRABALHO OABIRS 16.877

G
i
-

INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA Direito Imobiliario - Inventarios
DANO MORAL

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370 Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859

almirsarmento@hotmail.com E-mail: eldi@cpovo.net

MGJP personalizados!

REFRIGERAGA® @
Peca ja sua caneca personalizada! E D

MARANHAQ,

Colocamos seu nome -E}

Personagens animados X7 Renato
Frases |W Técnico

ou qualquer imagem de sua preferéncia

* Canecas acrilico auto brilho R$14,99 / Canecas de Conserto de refrigerador, »
ceramica R$25,00 / almofada a partir de R$25,00. ar-condicionado, Av, Caird, 1231 - Porto Alegre/RS

(CRVRPZ R LI PANCE YA RRRT NN | cimara fia bebedorde dgua F.x 3062,6311 | 9987.5296

: : ] méquinas de lavar fi hao@hotmail
L mgjssancheZ@gma"-com Conserto e Instalagéo de Split L AEE L HTEAT

MUDE SUA VIDA:

CONSITTTAS COM RITFIOS



PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Jornal

GERAmigos

Curta nossa
Fan Page!

ﬁ facebook.com/JornalGerAmigos

Noticias e informagoes da nossa cidade!




Entretenimento

SUDOKU

Para jogar: SUDOKU ¢ um jogo de raciocinio e logica. O objetivo do jogo é completar
todos os quadrados utilizando niimeros de 1 a 9. Para completi-los basta seguir a
seguinte regra: Nao podem haver niimeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,

assim como nos quadrados delimitados por linhas em negrito.
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Coloque o nome da sua empresa além da sua rua ou
do seu bairro. Tenha sua marca, mensalmente, em

60 mil exemplares do Jornal Geramigos e da Revista

ProcureAche em TODA A CIDADE de Porto Alegre e
online. Esteja a frente do seu concorrente e aumente sua

visibilidade por um preco que cabe no seu bolso. Faca uma 3
consulta hoje mesmo! Jornal .
Y 4 GERAmigos
IProcire Ach'ey
Pertencem ao grupo: GER atigd

(51) 3026-8445 (51) 9613-6986(©  (51) 9814-2056 e e T e T
(51 ) 9100-0440 - (51) 8564-6451@ (51) 8105-4796 - www.procureache-geramigos.com.br
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E HORA DE DAR RISADA

Ultimo sorriso

Um senhor morre e o seu melhor amigo
vai ao veldrio.

Ele pra fazer bonito resolve dizer
algumas palavras...

mas sua dentadura cai sobre o caixdo e
para ndo pagar mais mico ainda, diz:

- Vai amigo, leva meu dltimo sorriso.

Taxista

Uma senhora chegou na cidade e pegou
um taxi parair ao

hotel onde ficaria hospedada. O taxista
ndo disse nada durante o

percurso, até que a senhora quis fazer
uma perguntae tocou ho

seu ombro. Ele gritou, perdeu o controle
do carro e, por pouco,

ndo provocou um terrivel acidente. Com o
carro sobreacal¢ada,

asenhoravirou-se para o taxista e disse:
- Francamente, eu ndo sabia que vocé se
assustaria tanto

com um toque no ombro!

- Ndo me leve a mal, senhora... E que esse
€ omeu primeiro

dia como taxista.

- Eoqueosenhor faziaantes disso?

- Eu fui motorista de carro funerdrio por
25 anos!

O mendigo

O mendigo aproxima-se de uma senhora
e pede umaesmola.

Eelalogo fala:

- Em vez de ficar pedindo, por que ndo
vai trabalhar?

O mendigo olha a senhora dos pés a
cabegae responde:

- Dona, estou pedindo esmola, ndo
conselhosl!!

Piada do indio moderno

Um indio vai ao cartério e solicita
mudanga de nome. O escrevente
pergunta:

- Qual é seunome?

- 6rande nuvem azul que leva mensagem
para o mundo.

- E como quer chamar-se?

- E-mailllll
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Aries

E possivel que vocé
decida comecar um novo curso
de linguas ou pés-graduacao,
que pode envolver viagens.
Sua fé pode ser questionada
nessafase.O momento é 6timo
para dedicar-se a algo que
aumente seu conhecimento
ourenovesuafé.

Touro

Uma negociagao
envolvendo uma parceria
comercial pode ser feita, e
alguns embates podem ocorrer.
Vocé estard mais agressivo e
assertivo, mais voltado para sua
vida social e projetos desen-
volvidosem sociedades.

Gewmweos

Vocé estard mais
seletivo no que diz respeito as
amizades e avidasocial. E pode
estar mais fechado e reflexivo
também. Vocé vai refletir mais
seriamente também com
relacdo a um namoro que
envolve comprometimento.

Cancer

Este pode ser um
momento de balango,
especialmente com relacdo a
uma possivel parceria, que
vem sendo negociada nas
ultimas semanas. Vocé estara
mais reflexivo, em busca de
estratégias que podem
envolver um grande negdcio.

L_ ~
eao

Um namoro, que vem
sendo pensado e desenhado
pelo Universo, pode comecar.
Se isso acontecer, ele chega
com a promessa do compro-
misso e da responsabilidade,
mais que do romantismo ou
fantasias proprias de alguns
namoros.

Vi
(rgem

Se vocé estiver
envolvido com o jornalismo,
vendas e comércio, prepare-se
para trabalhar muito. Tome
cuidados redobrados com o
excesso de energias, que pode

levar a agressividade ou
mesmo acidentes.

Libra

Apesar de estar mais
fechado nos primeiros dias, em
seguida vocé entra em um
momento de maior sociabilidade
e encontros, que podem ser com
amigos ou Um Novo romance que
comeca a acontecer. Melhora no
relacionamento com seusfilhos.

E a
scorpido

Sua casa pode
tornar-se ponto de deliciosos
encontros entre amigos e
familiares mais préximos.
Nesta fase, que dura aproxi-
madamente quatro semanas,
vocé pode comecar a negociar
a compra ou venda de um
imovel.

Horéscopo

S o Vd [
agitario
Uma pessoa mais
velha pode chegar em sua vida.
Alguém que chega para trazer
calma e certa tranquilidade, mas
nao conte com muita paixao.
Para os ja comprometidos, o
momento é importante para
renovaras energias darelagao.

Capricorni
pricornio
O momento é 6timo
para negociar dividas, firmar
novos projetos e contratos que
envolvam o aumento de seus
rendimentos. Os investimentos
devem também estar presentes
nesta fase, que dura aproxima-
damente quatro semanas.

Aquario

Vocé estard mais
calado e introspectivo, mais
voltado para o seu passado. Uma
reavaliacdo breve de sua vida
podeserfeita.Tome cuidado com
o aparelho respiratorio, pois
existe a possibilidade de fortes
resfriadosegripes.

Peixe

Um contrato pode
ser firmado na metade desse
més.

Cuide de sua energia,
pois seu campo estard mais
aberto. Evite pessoas e
ambientes negativos. O mo-
mento é 6timo parafocaremum
novo programade saude.
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E-mail: vi;:lracariadecant:@_ggmail.mm BOX, Sacadas, eSpelhOS, tampos e etc.
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Vocé quer Vender??? TSRS
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Aceitamos: wvIsSA

Evite 0 acesso e a circulago de pessoas estranhas a sua casa ou a

seu condominio. Nao contrate a imobiliaria, contrate "0 Corretor" RUA TEN. ARY TARRAGO, 1900
Um novo conceito em fazer negacios.
& f Telefones:
) © (51) 9302-0587 | (51) 9850-6440
vivo(51) 8553-0689 | (51) 8294-2021 ez © C D NTABILIDADE
——r
O Comenrits | Gestio e Marketing de Negocios Imobifros Assessoria Trabalhista - Fiscal e Contabil

CRECI RS 43202 e-mail: contato@corretor-rs.com.br

CAA LIS e Site: www.ocorretor-rs.com.br (51) 3019.8934 / 9884.1113 ®
E-mail: contato@mattoscontabilidaders.com.br i
CORRESPONDENTE cﬂlx‘“ www.mattoscontabilidaders.com.br W

Aprovamos seu crédito com facilidade e rapidez. | | Rua Luzitana, 161 - sala 301 - Porto Alegre/RS
TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 100%
MnTnnISTn M“I.Tnnn SEJA UM REVENDEDOR(A) UP! "
Eite perder sua CNH | 1P}

Assessoria de transito e empresarial \ W | ! -
Jetran: SERGIO®
Credenciado L www.upessencia.com.br/433148

- Empresa brasileira com expans@o na América Latina (Peru).
#3109 7097 - 9345 9008°

3061.4717
©8400.7985

CONSTRULEAL ‘o

Segunda a Sexta 8:00 as 18:00
! = Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00
MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO Domingosi/feriados 9:00 as 12:00

E REFORMA

% atendimento@construleal.com.br
Av. A.J Renner 1240, Humaitd - Porto Alegre/RS

s Acesse 0 nosso site e veja as edicoes anteriores:
w www.procureache.geramigos.com.br



