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Y Aplicacao de injetaveis
* Teste de glicose
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Tele-Entrega: 51 3013.1100 Rua Ten. Ary Tarrago, 1720/91 &
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:+:|KOREIA MOTORS Jit ., Quero Gas

PRIMEIRA OFICINA ESPECIALIZADA HYUNDAI E KIA EM PORTO ALEGRE

3325-5875
el 9930-3659 Vi

* Eletronica
(51)

9261.8455@  *Estética
3264-4222 5159 gggge  *Freics 9229-4319Cl

“patrocinio:

www.koreiamotors.com.br -—" @ w H
Av Brasil, 233 - Navegantes - Porto Alegre - RS 8295-7928 TI

ESPETAO

CHURRASCO PARA LEVAR Av. Manoel Elias, 2485

Protasio Alves, Porto Alegre RS
Av. Saturnino de Brito, 1570
(51) 3334.0489

Rua Santana, 1262 SF
(51) 3223.5218 e

Av. Azenha, 1564 * DEDETIZAGAO

Maquinas novas e usadas
Mesas
Gabinetes

DESENTUPIDORA

* SUCCAO DE FOSSA
(51) 3085.4255 * HIDROJATEAMENTO

Av. Antonio de Carvalho, 1651 * ENTREGAS DE AGUA

- POTAVEL
3387.2545 * DESENTUPIDORA

Av. Otto Niemeyer, 2532 DE RALOS, PIAS, VASOS
(51) 3242.4299 EM GERAL

(1 905 7 R = = = == ==
Fones 51 33729060 (E) “vi

Segunda a Sexta 800 as 18h30 Sabados das 8:00 s 16:00 Domingo das 9:00 as 12:00
Av. Presidente Franklin Resevelt, 1100, Porto Alegre
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GERAmigos

Comunicacio

Expediente:

CNP]J: 11.248.576/0001-99
Av. Borges de Medeiros, 915 sala 202
Telefones: (51)3026-8445 / (51)9613-6986
comercial @geramigos.com.br
redacao@geramigos.com.br
criacao@geramigos.com.br
Jornalista responsavel: Angelica Konzen
SRTE-MTE/RS n° 17.297
Redagio, Diagramagio e Projeto Grafico:
Fernando Cunha
Tiragem: 20.000 exemplares
Distribui¢io: GERAmigos Empresa Jornalistica LTDA

Pontos de distribuicao:

Unisuper - Av. Benjamin Constant, 235; Placar 13 Lotéricas - Av. Sio Pedro,
624; Arco Iris Loteria e Bazar - Assis Brasil, 354; Mundo Fantéstico do Real -
Av. Assis Brasil, 410; Farmécias Kali - Av. Assis Brasil, 626; Lotérica Volta do
Guerino - Av. Assis Brasil, 1740; Tudo Facil - Rua Domingos Rubbo, 51;
Rissul - Av. Cristovio Colombo, 1271; Lotérica Floresta - Av. Cristévio
Colombo, 1396; Rissul - Av. Sao Pedro, 512; Unisuper - Av. Sdo Pedro, 1177;
Rissul - Av. Brasil, 1455; Unisuper- Av. do Forte, 1669; Lotérica Cristo
Redentor - Av. Assis Brasil, 2935; Casa Lotérica: X-O Loterias - Avenida
Assis Brasil, 2324; Jogoteka Loterias - R. Vinte e Quatro de Outubro, 1728;
Unisuper Big Box - Rua Bonifacio, 138; Hotel de Conto - Av Farrapos 3452;
Colossi Hotel - Rua Cairu 626; Hotel Wamosy - Rua Cairu, 393; Hostel
Boutique Porto Alegre - Sao Carlos 545; Radicom: Rua Alvares Cabral, 65 -
Cristo Redentor; Horus Financiamentos: Av. Ceard, 1008/Loja 01 - Sao Jodo;
ArquipélagoeIlhas.

*A revista se encontra nos enderegos de todos os anunciantes + 400 pontos de
distribuigao

Seguimos em frente!

Esse ¢ um més especial para nos,
enquanto toda economia nacional e
estadual entrou em recessio, o Grupo
Geramigos vem atravessando a crise com
bons resultados. Em 2015, além de
seguirmos com o0s jornais mensais,
langamos a Revista ProcureAche que
completa um ano esse més. Neste ano,
foram 240 mil revistas na zona Sul e
240mil revistas na zona Norte, com
tiragem certificada pela Grafica Pallotti e
onde pudemos contribuir com leitores e
anunciantes. Estamos preparados para
ousar ainda mais em 2016!

Desejamos a todos um 6timo
Natal e um préspero ano novo, que ele seja
dealegrias e realizagdes.

Um abrago da equipe Geramigos.

Temos um presente para voce!

Apos 12 anos de jornalismo comunitario com o Geramigos, em
dezembro completamos 1 ano com a Revista ProcureAche. Nesse
tempo, depois de comprovarem o otimo retorno financeiro,
empreendedores continuam anunciando satisfeitos devido aos

novos negocios gerados pelas revistas.

Em meio a essa satisfacio, quem ganha um presente é vocé:

Seja um franqueado da ProcureAche.

Baixo investimento e com Jtimo retorno financeiro. Seja
empresdrio, sem empregados e sem escritorio. Va além,

aproveite!

Entre em contato conosco. Informacées através do e-mail:
comercial@geramigos.com.br

jIProcureRAche:




Seu relacionamento pode
ser feliz!

Os relacionamentos sio prazerosos,
mas também sdo um desafio para ambos. A
convivéncia é um desafio em qualquer situagao.
Raramente as relagdes sdo simples como
gostariamos e até arriscamos a dizer que todas
sdo assim, pois tem suas peculiaridades e suas
dificuldades a serem superadas.

Seja qual for a situagdo, existem
maneiras que podem contribuir para
transformar problemas em felicidade. Embora
existam muitos desafios, felizmente também ha
muitas coisas que podem ser feitas para melhorar
seurelacionamento.

Sim, os relacionamentos sao desafios e
sempre existirdo coisas que podem melhorar
tanto em vocé, quanto em sua parceira, mas a
relagdo, assim como a vida, é um eterno
aprendizado.

Nada de conflitos e problemas. Vé viver
aalegriae o quanto deamor seu parceiro lhe da.

VipClass
(51) 3085.8188 / 9768.4456

SANVICENTE

PLANO

Lz -'-|I
ImpreEvisios néo |em hora pd

FuNcoNARS
PROTEJA SUA FAMILIA E SEUS
&
. = Ca)
SulAmérica e
[ FR l s‘l ¥ . .
- - Unimed £
CLINICAS Amil
DOCTOR CLIM A?
www.sanvicentesartorl.com.br - -
planosdesaude. rsi@five.com 3
contatofisanicenisaanon com.br
(51) 3221.6844 3221.5995 3084-4720
9255.4716- WhaisApp 92554720
Praga Osvaldo Cruz, 15 conj. 2713
Ed.Coliseu - Cantra/POA

Servicos Especializados

&

VIPCLASS

CHEGA DE SOLIDAO

Vocé que esta sozinho, em busca de um
relacionamento afetivo e sério, a VIP CLASS -
Assessoria Sentimental ajuda vocé a encontra-lo.
Com competéncia, seriedade e descrigdo, para
pessoas seletivas e de alto nivel.

Ha 13 anos com exceléncia em resultados.

Atendimento personalizado em
Porto Alegre e Novo Hamburgo.

VIP CLASS no Topo das Assessorias para Relacionamentos Sérios

(51) 3085.8188 / 9768.4456
www.assessoriavipclass.com.br

A Sra. Maria de Lourdes Gomes de
Oliveira agradece o apoio e auxilio
que a Distribuidora de Papéis Braile
(Rua Alvaro Chaves, 476) vem
dedicando a ela ao longo dos

anos e aproveita para desejar um
Feliz Natal e um préspero ano
novo ao Sr. Vicente e Familia!

SR

pers fanas
www stilluspersianas.com
Cortinas de Tecido - Papel de Parede
Tapetes sob Medida

Av. Plinio Brasil Milano 705
Higiendpolis

Porto Alegre

Fone: 51 3333.0422
stilluspersianas@terra.com.br

Av. Eduardo Prado 501 (cassol)
Cavalhada

Porto Alegre

Fone: 51 3737.3033
stillus@stilluspersianas.com

Faga um
orgamento sem .
compromisso Ima de geladeira
e blocos

Folders e Panfletos  Cartées de Visita ~ calendario 2016

(51 30104377 1) 85497730




Saude e Bem Estar

Sua saude agradece: cuide diariamente do seu corpo

As atividades fisicas sdo importantes
aliadas no cuidado da satde. Estudos apontam a
melhoria do sono, a redugao da pressdo arterial, o
aumento do metabolismo e a redugdo de peso
corporal como principais beneficios. Correr,
andar de bicicleta e caminhar sdo as praticas mais
comuns entre os brasileiros. Mas, existem outras
atividades que também podem fazer parte do
cotidiano, como por exemplo, jogos coletivos
(voleibol, futebol, basquetebol), academia,
danc;a, entre outras.

Naio fique parado

Defina uma atividade fisica que melhor se
enquadra em seu dia a dia. Convidar amigos para
participar também é importante, pois lhe
incentiva a prética e um acaba cobrando o outro
do “compromisso” firmado com a saude.

O Ministério da Satide esta de olho

O Ministério da Satde langou o Programa
Academia da Satde, que se caracteriza por
espagos de satde ligados & Atengdo Basica. As
unidades contam com profissionais que
desenvolvem e orientam atividades fisicas,
praticas corporais, oficinas de culinaria, rodas de
conversa, atividades artisticas e culturais,
praticas integrativas e complementares, de
mobilizagao social e tantas outras atividades que
contribuem com o cuidado com a saude.
Verifique se este Programa existe no seu bairro e
conheca as atividades fisicas que sdo ofertadas.

faymucinds magipulagi
cosméticos - florais - cdpsulas - ortomolecular
férmulas dermatoldgicas - férmulas odontoldgicas
Horario de Atendimento:
Segunda a sexta 8h30 as 18h30 ¢ Sabados 9h as 13h

Rua Cel. Bordini, 106 - Auxiliadora
Fones: (51) 3325.5795/ 3325.5913

Desde 2011, o Ministério da Saude
vem repassando incentivos financeiros para

implementagio de polos do Programa Academia
da Satde pelos municipios brasileiros.

O objetivo é contribuir para a
promogao da saude, trabalhando com o cidadao
de maneira completa. O Programa estimula
modos de vida sauddveis, promovendo
informagoes e cuidados relacionados a satde
individual e coletiva.

Por que devo fazer uma atividade fisica?

A atividade fisica e as praticas corporais
sao fortes componentes no cuidado com a satde;
Uma vida mais saudével e ativa rende bons frutos,
como maior disposi¢do para realizar as tarefas
diarias;

Atividades fisicas fazem bem a saude e
com isso combatem diversos problemas;

Seu animo renovado e o sentimento de
leveza e alto astral;

No campo ou na cidade, na escola ou
no trabalho, cuidar da sadde é um compromisso
constante. Coloque vocé em primeiro lugar.

-

MOVIMENTO DO CORPD

Aula experimental. Venha conhecer!
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado focado no seu objetivo.

Treinamento funcional, qual o motivo de tanto sucesso?

Perda de peso, maior gasto caldrico.

Aumento da resisténcia.

Equilibrio, forga e flexibilidade em uma Gnica aula.

Treino que tem como objetivo desenvolver ou manter aptidées
i spiratérias e neuromusculares

(flexibilidade, resisténcia muscular e equilibrio).

Av. Assis Brasil, 107 sala 02 | Passo D'Areia | POA/RS
Contato: 51 3024.3097 -©(51) 9933.8767 Joao Paulo



Saude e Bem Estar

Conheca mais sobre o cancer de pele

O queéocancerdepele?

E uma doenga que ocorre pelo desenvolvimento
anormal das células da pele. Elas multiplicam-se
repetidamente ate formar um tumor maligno.
No Brasil, pais com clima tropical e alta
incidéncia solar, o cancer de pele é o tipo mais
frequente, correspondendo a 25% de todos
tumores malignos registrados. Fique atento,
quanto mais cedo detectado maior a chance de
cura.

Quais sao os principais fatores de risco para
desenvolver o cincer de pele?

- Historico familiar de cAncer de pele;

- Pessoas de pele e cabelos claros, com cabelos
ruivos ou loiros;

- Pessoas que trabalham frequentemente
expostas ao sol sem prote¢io adequada;

- Exposigdo prolongada e repetida ao sol na
infancia e adolescéncia.

Quesinais de alerta devem ser procurados?

- Manchas que cogam, ardem, escamam ou
sangram;

- Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma

ou cor;

Clinica de Podologia
.‘I-..

] [
K |

E ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE
* Unhas encravadas (ONICOCRIPTOSE)
* Calos e Calosidades
* Tratamentos em pés diabéticos
* Corregao de unhas (ORTESES)
* Reconstrugao Ungueal

ia (Massagem com
para aliviar tensdes nos pés)

%f{:}j pDOb P'Ej ]

AVALIAGi\O GRATUITA
Fone: 3061.5005

Rua dos Andradas, 1727 - Sala 86 - Centro - POA/RS

Cuddareade de o weny caddon de voodl
MEDICO - ENFERMAGEM - NUTRICIOMNISTA
CUWDADOS EM GERAL
=== TIMA LOCALITACAD="=

R Maria Ma arl. 387 - Par

51 3085.6765 / B454. 7648 (oi) | 9867.2083 tvrro)
3 Ménica By - AZ10 A5 jriersy | BVSE, B002 wreg

- Feridas que ndo cicatrizam em 4 semanas;

- mudanga na textura da pele ou dor.

Como deve ser feito o autoexame da pele?

- Em frente a um espelho, com os bragos
levantados, examine seu corpo de frente, de costas
edoslados esquerdo e direto.

- Dobre os cotovelos e observe cuidadosamente,
as maos, antebracos, bragos e axilas.

- Examine as parte da frente, de trds e dos lados,
além daregido genital.

- Sentado examine atentamente a planta e os peito
dos pés, assim como o espago entre os dedos.

- Com o auxilio de um espelho de méo e de uma
escova ou secador, examine o couro cabeludo,
pescogo e orelhas.

O que deve ser feito para prevenir o cancer de
pele?

Evite exposi¢do prolongada ao sol entre 10h e 16h,
pois nesse hordrio a quantidade de raios
ultravioletas nocivos 4 pele é maior.

Fabiola Cristine Tolotti
CRF-RS 7769
Diretora Técnica Kali Farmadcias

al1

Tar Farmacias
POPULAR

Dispomos de profissionais habilitados para
lhe atender em diversos servigos:

% Assisténcia farmacéutica

0 Aplicacao de injetaveis

% Teste de glicose

% Afericao da pressao arterial

TELE-ENTREGA
Av. Assis Brasil, 626 gz

Agora com Farmécia Popular. Aproveite! ,"' () 33370324




Saude e Bem Estar

Como se tornar mais disposto no dia-a-dia corrido

Precisando de disposi¢ao? No dia-a-dia

corrido, quem tem disposi¢io, estd sempre pronto
para realizar as tarefas e enfrentar as atividades
didrias estd um passo a frente dos demais. A rotina
atual requer isso e existem pequenas adaptagdes
que, se inseridas no seu dia, poderao lhe trazer um
bom resultado. Separamos abaixo algumas dicas
simples paravocé espantar a acomodagao:
1-Esquegaasoneca

Nada de colocar o “soneca” no despertador.
Colocar esta op¢do com diferenca de poucos
minutos nio ajuda em nada, pelo contrério, s6 faz
com que sua disposi¢ao va 1a embaixo. O correto
¢ ajustar o despertador adequadamente, em um
horério onde possa levantar e iniciar as tarefas do
dia sem atraso. Esquega o “sé mais dez
minutinhos”.

2 - Café damanha

Um café da manha, de preferéncia, que contenha
carboidratos, proteinas e fibras, é essencial para
iniciar o dia disposto. Isso faz com que seu corpo
comece a rotina com fontes de energia. Aposte na
alimentacao!

3 - Hidrate-se

Beba dgua, muita dgua, ja pela manha para
hidratar e contribuir com o sistema digestivo.

Um copo d'agua ao lado da cama, para ingerir ao
acordar éindicado para energizar-se ja pela manha.
4 - Exercite-se

Se possivel, exercite-se logo apos acordar, antes de
ir para o trabalho. Exercicios ao iniciar o dia
queima mais calorias e oferece mais resisténcia.
Tenho certeza que apds realizar os exercicios,
vocé tera ainda mais disposi¢édo e leveza ao longo
do dia, além de melhorar o humor.
5-Organizag¢io no trabalho

Sua mesa no trabalho esta aquela bagunca? Olhar
todo esse emaranhado de papéis so traz mais
cansago e estresse. Limpar e organizar esse espago,
deixando-o mais clean lhe proporcionara uma
sensa¢do de relaxamento e ao mesmo tempo
alegria e disposi¢do para realizar suas tarefas.
Com a disposi¢do em dia, a produtividade
agradece.

6 -Durma o tempo adequado

Faga as contas, a hora que vocé deve acordar e a
hora que deve ir dormir. V4 dormir em um
horario confortavel, que nio seja muito tarde para
acordar indisposto no dia seguinte. Nada de s6
mais uma horinha para assistir aquele seriado ou
ver aquele programa na tv. Priorize seu sono, a
necessidade de seu corpo e sua mente.

6 sessdes por R$ 299,00
Atendimento:das 13h as 18h
de Segunda a Sdbado

Fone :

(51) 3307-3517

Enf® Magda Chagas

Coren 90197

Radiofrequéncia

- Linhas de expressdo
- Gordura localizada

- Redugdo de medidas
- Celulite

- Tonificagdo
(praticantes ou

ndo de esportes)

Rua Edmundo Bastian, 1270 - Esq. Ouro Preto - Cristo Redentor




Saude e Bem Estar

Saiba mais sobra a Febre Zika

Febre Zika é uma infec¢do causada pelo
virus ZIKV, transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti, mesmo transmissor da dengue da febre
chikungunya. O virus Zika teve sua primeira
apari¢ao registrada em 1947, quando foi encontrado
em macacos da Floresta Zika, em Uganda.
Entretanto, somente em 1954 os primeiros seres
humanos foram contaminados, na Nigéria. O virus
Zikaatingiua Oceania em 2007 e a Franga no ano de

2013. O Brasil notificou os primeiros casos de virus
Zikaem 2015, no Rio Grande do Norte e na Bahia. * Dor abdominal

* Diarreia
Sintomas de Febre Zika: * Constipagdo
* Febre baixa (entre 37,8 e 38,5 graus) *Fotofobia e conjuntivite

* Dor nas articula¢des (artralgia), mais *Pequenas tlceras na mucosa oral
frequentemente nas articulagdes das maos e pés,
com possivel inchago

*Dor muscular (mialgia)

N .
Dor de cabega e atrds dos olhos Técnica em enfermagem com longa

~ A experiéncia e referéncias. Atende
* Erup(;oes cutaneas (exantemas), acompanhadas também como cabeleireira e manicure

pessoas acamadas em res

de coceira. Podem afetar o rosto, o tronco e
alcancar membros periféricos, como maos e pés.

Sintomas mais raros de infec¢do pelo virus Zika (51 ) 9330-8037 @

incluem:
CUIDADORES G)J >« '
. do ‘Rafael
I..,DOSOS RES|DENC|A1LI&F§|'ATR|CO

Oferecemos:

* Ambi
; ’ 'f-:'i - Enfermeiros, Cuidadores e msaedapmmdos,
e Técnicos de Enfermagem. “ * Acompanhamento nutricional
fyies . ‘O amor reconhece as A
Domicilio e Hospitalar * Médico
‘ i &3 .
E-mail: niltonc@cpovo.net Fone: (51) 3030.0695 QSZxoelente localizagéo

513226324 2]/8057:82874/1996176188

Rua Bartolomeu Dias, 420 - V. Ipiranga - Porto Alegre - RS

Residencial Geriatrico Gavea Enfermatec

Oferecemos: P
=% . CUIDANDO DA SUA FAMILIA

M Enfermagem 24 hs gy -
I Médico Assistente ol 1 & ENFERMEIROS, TECNICOS EM ENFERMAGEM
™ Nutricionista -g.ﬁ'l ; FISIOTERAPEUTAS, CUIDADORES DE IDOSOS
Fisioterapeuta L i Ligue:
Terapia Ocupacional (51) 9985.5201
Telefone: 3279.3603 / 9203.3868 ou 8182.9193

Conheca melhor nossos servicos,
acesse:
www.enfermatec.com.br

Rua Gavea, 362 - Ipanema




Alimentacao

6 substitutos ao acucar para tornar seu café mais gostoso

Quem resiste aquele cafezinho no
servico ou toma-lo ao acordar, no café da manha?
Muita gente é adepto do café no Brasil. O
problema desse consumo continuo é a
quantidade de agtcar que colocamos na bebida,
que nem sempre é tao sauddvel assim.

Mas, para os amantes do café, vocé
sabia que existem outras opgdes e de gosto
realmente bom? Por que ndo adicionar um pouco
de impulso para seu café? Algo novo, diferente do
6bvio agucar ou do adogante industrializado.
Adicionando opg¢des mais saudaveis é muito mais
benéfico do que apenas a sua dose de cafeina
diaria.

Abaixo alguns exemplos para
substituir o agticar e dar um up no seu café:
1-Mel
O mel é o adogante saudavel. Ele tem
propriedades antimicrobianas e antioxidantes
que contribuem como dtima maneira de carregar
seu café com sabor e dogura.
2-Canela
Vocé quer colocar algo que o deixara ainda mais
ligado em sua xicara de café? Adicione a canela!
Esta especiaria adiciona uma nova nota de sabor,

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

m 1) 3325.032

além de melhorar os seus niveis de agticar no sangue
e ajudar a combater infecgoes. Mel é ideal para
carregar sua bebida com ainda mais eletricidade.
3-Extratodebaunilha

O extrato de baunilha levard seu café para outro
nivel, mais gourmet e saboroso e sem acrescentar
qualquer excesso deagticar. E super gostoso!

4- Adogante feito de Stevia

Estd renunciando ao agucar, tente adogante com
Stevia! Diferente do adogante mais conhecido, que é
artificial (com sacarina e aspartame), o feito com a
planta stevia é considerado natural e muito melhor
parasuasaude do que o agticar comum.
5-Cacauempo

Adora o sabor do chocolate? Adicionar cacau em p6
acrescenta muito de sabor, enquanto ajuda na sua

7

saude mental. O pd é um antidepressivo e um
elevador de humor natural.

6-Néctarde Agave

Esta planta de origem mexicana ¢ parecida com um
cacto e fornece um néctar, que apods ser extraido e
filtrado resulta em um adogante organico que pode
ser um 6timo substituto para o agticar. Agave é 1,5

vezes mais doce do que o agticar, sem adi¢do de

qualquer componente negativo paraasua dieta.

', Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,
e A la minutas

f Facebook:
IATteldo) 5 elilancherial
=@wwwoantedopastel*com:bs;



Alimentacao

Saiba mais sobre os alimentos transgénico

Transgénicos ou organismos geneti-  animaiseoutrasespécies de plantas.
camente modificados (OGMs) sio seres vivos ~ RISCOS PARA A SAUDE: sio vérios e graves os
cuja estrutura genética, seu DNA, foi modificado  riscos potenciais, entre os principais:
pelo homem através da engenharia genética, de 1. Aumento dasalergias
modo a atribuir a esses seres uma determinada 2. Aumento de resisténciaaos antibioticos

caracteristica ndo programada por sua natureza. 3. Maior incremento de contamina¢do nos
Pontos positivos: alimentos

* Aumento da producio 4. Um estudo realizado na Austria demonstrou
* Maior resisténcia a pragas (virus, fungos,  que estes alimentos reduzem a capacidade de
bactérias e insetos) fertilidade

* Resisténcia aos agrotoxicos A longo prazo ndo foi possivel
* Aumento do contetido nutricional estabelecer os riscos para a satide que o consumo de
*Maior durabilidade e tempo de estocagem alimentos transgénicos possa ter. No entanto,
Pontos negativos: suspeita-se que estes alimentos podem influenciar

* Eliminag¢do de populagdes naturais de insetos,  naapari¢do de certas doengas, como o cancer.

Cafeteria e Lancheria

- pienty
1 ' Café - Paes ez
' Doces - Sucos 3 =
< | Batidas - Salgados * - ] ')
o |

' BIG BOX

a " Lanches em geral |
[ A la minuta - Xis

Temos buffet - Alugamos o contra-piso para eventos.

Horario de Funcionamento: de seg. & sex. das 7h as 19h | sab. das 7h as 14h
AV. PRES. FRANKLIN ROOSEVELT, 244 - NAVEGANTES

Fone: (5') 3022‘7182 cincocoraco:s.%%i;:@gmawl‘com

CONFEITARIA

Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.

Rua Bonifacio Nunes, 138
Bairro Humaita - POA - RS

facebook.com/cdedosdemel
* Consulte tele-entrega

Stini Nty

Buffet livre com: 3383.1639

° 2 Carnes’ .

Experimente nossas delicias. E

* suco € caf® c f'pd Manha ) =
. sobremesas e e | )
Th— Telentrega’  GRe0
E =

2

Almogo doetinae 1m0

Consulte nosso cardapio em Convénio com Empr esas

www.confrariadamarmita.wordpi
ou pelos fones:

5113062:116541|19755:7845 [[9514.6767. | B)

- POAIRS

3029.6233 | 3029.6236 | 9437.2100

Av. Berlim, 196 - Bairro =




Alimentacao

(Keceitas

Lentilha para a ceia de Ano Novo

1. Na véspera do ano novo, separe a lentilha e lave
bem, em seguida deixe-a de molho em 2 1/2 litros
de 4gua em um recipiente.

2. No dia seguinte, comece fritando o bacon por
cerca de 5 minutos, até que se desprenda toda a
gordura.

3. Depois junte a cebola bem picadinha, o alho e
os legumes, deixe refogando aproximadamente
10 minutos, e mexa frequentemente.

4. Adicione a panela o louro e os cravos da india,
paradar o sabor especial.

5. Disponha na panela com os temperos, a
lentilha e a dgua em que ficou de molho no
recipiente e tempere com sal e pimenta do reino.
Diminua o fogo e espere levantar fervura.

6. Depois, tampe a panela e cozinhe, sempre em
fogo forte, por cerca de 50 minutos, quando a
lentilha estiver macia, é porque ela esta pronta.

7. Enquanto estd fervendo na panela, corte as

Rabanada de Chocolate

Ingredientes

6 unidades de pao francés amanhecido
1/2 xicara de chocolate em pd

1 xicara de agticar

1 + 1/2 xicara de leite morno

1 colher de sopa de esséncia de rum

- — w

salsichas em rodelas de 1,5cm de espessura.

8. Retire o louro e os cravos da india da panela e
em seguida acrescente a salsicha picada. Misture
bem e cozinhe por mais 15 minutos. Polvilhe
salsa por cima e sirva em seguida. (Vocé pode
servir em por¢des prontas, individuais, ou deixar
que todos se sirvam).

3unidades de Ovo
*agosto de 6leo de soja para fritar
*agosto deagucar refinado

Modo de preparo

Corte o pdo em fatias de mais ou menos 1 cm.
Misture os outros ingredientes (exceto
08 0vos e 0 0leo) até formar uma calda.
Passe as fatias de pao pela calda e deixe
escorrer numa peneira. Depois, passe-
as nos ovos ligeiramente batidos e frite
em O6leo bem quente. Quando
estiverem douradas, retire e passe no
acucar refinado. Rende de 25 a 30
unidades.



Alimentacao

Chester assado com puré de maca e castanhas

Ingredientes:

1 Chester

300 gr de castanha portuguesa cozida sem casca
6 magds sem casca e sem carogo

100 ml de creme de leite fresco

Sal e pimenta do reino a gosto.

Preparo do Chester:

Em uma forma grande, amarre o chester e cubra
com papel aluminio.

Leve ao forno médio, pré-aquecido, a 180° C, por
aproximadamente 1 hora e 45 minutos.

Retire o papel aluminio e retorne ao forno por
cerca de 20 minutos, para dourar. Reserve.

Em uma panela, cozinhe as magas até que

Pet_ifco:i-’-
L&

I.

f"l!"

& S R
_‘ﬂu-_.._—.u—--
Eone(51)30i1950985

AV Briasil 408 SIROAIRS

@ROCK NA RUA @

(51) 3094.6594 ESPECIAL NATAL

Gastronomia - Brecho - Feira de vinil
Feira de antiguidades, artesanato e arte
Cultura custom e motociclismo

CONTRIBUA COM BRINQUEDOS, NOUOS OU USADOS - EM BOM ESTADO -, QUE SERAD DOADOS
PARA ALEGRAR O NATAL DE MUITAS CRIANCAS CARENTES.

VENHA COM A FAMALIA E AS CADEIRAS PARA CURTIR MUITO RDCK NO DOMINGO!

f/natusfera t@natus fera

A 0 5 A - AR RO

estejam macias. Escorra e passe por um
espremedor.

Leve as magas espremidas novamente ao fogo.
Adicione o creme de leite, pimenta e sal a gosto.
Cozinhe em fogo baixo, mexendo sempre, até
engrossar.

Desligue o fogo e acrescente as castanhas.
Sirvacomaave.

Mercearia e Padaria
Quebra Galho
Telentrega: 33420532

=
{ ]

24 de Outubro, 1704

9 BANDAS

T4H - EXTINTO SECO
15H - HELSING
16H - ROCK DE APARTAMENTO
17H - JAPA NEGRA
18H - TRIE
19H - LADY ETLICA
20H - TOP ROCKS
21TH - ELETRO PHONICA
22H - ROCKSTRY

u natusfera




Moda e Beleza

Como escolher e combinar cores de esmaltes

Que mulher nunca viu uma cor de
esmalte linda na mao de uma amiga e quando
colocou na sua ndo ficou tdo legal assim? Na
maioria das vezes isso acontece por causa do tom
de pele, pois cada tom de pele pede uma cor de
esmalte, é bem simples, basta observar dois
detalhes cores que contrastam e cores que
complementam.

Nem todas as cores vao ficar bem na
sua mdao, mas com certeza terdo varias que
deixardo o visual delicado e muito bonito.

Cor de esmalte que combina com a sua cor
depele

Pele Branca - por ser uma pele com base clara 0s

e

heiros - Aromas - Cosméticos
Produtos da Serra Gaucha
Telefones: 51 3012-6005 | 51 9221-4964

Shopping Assis Brasil
Av. Assis Brasil, 2005 | L£ 39
T -

aromas
C

tons de esmaltes que mais combinam sdo aqueles
que proporcionam contrastes como pretos,
vermelhos, roxos e pinks, mas nada contra usar
cores claras como nude. Com certeza suas mios
ficardo lindas.

Hiellamnithias
Tamanhos Especiais:
"‘* Masculinos & Femininos

Trabalhamos com os Cartdes
Visa| )‘ o) [

(51) 3343-3402
Av. Assis Brasil, n® 2100 / Loja 13

VINCO CONFEC(}OES
LOJA DE FABRICA

Nao se preocupe se vocé ndo achar roupas do seu tamanho.
Aqui nos fabricamos o que vocé desejar!

DO INFANTIL ATE PESSOAS COM 250 KG OU MAIS.

A MAIOR VARIEDADE DE CAMISAS
DO MERCADO

CALGAS JEANS ATE O TAMANHO 84
CALGAS SOCIAIS ATE O TAMANHO 70
VARIEDADE DE BERMUDAS, CAMISETAS,
POLOS, ABRIGOS, CALCAS E
BLUSAS DE MOLETON,
JAQUETAS, CUECAS E MUITO MAIS

MANHOS
Espﬁ‘l AlS

Masculino & Feminino

\lenha nos visitare conferir
nossavariedade de produtose
pregos baixos!

ROUPAS FEMININAS, JEANS,
BERMUDAS E BLUSAS
ATE O TAMANHO 76

CONFECCIONAMOS UNIFORMES

Av. Martins Bastos, 306 - Bairro Sarandi - POA/RS
(51) 3364-1086 / (51) 3085-1086

BRINCANDO COM ARTE
NAS ROUPAS

Bainha Original
Bainha Simples
Austes

Ziper

Reformas em Lastana: Suplex, Coton, etc...
Confecgdo e Reparos de Cortinas
Reformas de Bolsas e Mochilas

Reforma linha Praia, Boneca
Reforma Linha Bebé
Reforma em Couro

Roupas de Religigo

Ajustes Variados

Linha Pet

Forro emsono Leve
Afaiataria (Reforma)

Catarina

Shopping Assis Brasil,
2005 — Sala 202

Fone: (51) 9414.6763

XKAXKXAXAXAXAXXXAKX




Pele Morena — para peles bem bronzeadas a dica é
para esmaltes laranjas e de tons coral. Cores como
roxos, verdes e azuis sao também recomendadas,
uma vez que proporcionam um belo contraste
deixando as maos muito mais bonitas e alegres.

Pele Negra — esmaltes metalicos coloridos e mais
chamativos como neons e pastel. Nunca use
esmaltes incolores, pois eles derrubardo qualquer
look.

Circulo Cromatico

Eisl- Vermalio-
Viclat Vialeta

Violets

vga ;

Moda e Beleza

O Circulo Cromatico é muito utilizado
por designers, pintores e publicitdrios como base
para compor as cores que necessitam. E bem fécil
compreender o circulo, uma vez que ele apresenta as
cores complementares, que sdo as cores opostas que
quando juntas contrastam e completam umaa outra.
A cor complementar do azul, como por exemplo, é o
laranja, pois é a cor que se encontra oposta no circulo
eassim sucessivamente com todas as cores.

MAQUIAGEM A DOMICILIO

MAKE EXPRESS

\4
' -

< ROSANGELA
FORTUNATO

\

(51) 84828527 (©

Camiseta

Mllivis s dor lembar
NS € A Bl i

Bermuda
Anticelulite

Melrora a oroumcin

Regata
Modeiadora

Luva
Terapéutica

Alu i 8 Sed 9T punhe
DEFINE i'l
A ST f T

LM PHIME
& ARDCHEN

51) 3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim

www vivendomethor.com - foceb

k.com/VivendoMelhor il

Estacionamento cidesconto Porto Park na Falipe Camarao, 564




Reforma e Construcéao

Vocé ja tentou pintar a parede,
comprar um sofd novo, trocar a cortina e,
mesmo assim, ainda ndo estd feliz com o
“jeitdao” da sua casa? Entdo, talvez, tenha
chegado a hora de mexer nas estruturas e
encarar uma transformacao de verdade. Mas
como reformar nao é coisa facil, a revista
ProcureAche separou dicas essenciais para
ajudar vocé nesta empreitada.

1.Primeiro passo

Com uma régua, faga um desenho em escala,
onde cada centimetro corresponda a um metro.
Tente retratar fielmente as condigdes fisicas

do imével, como a localizagao dos quartos,

FUNILARIA

SCHMIDT

T

CALHAS
CHAMINES

COIFAS
TELHADOS

(51)3342.3449
0i 8424.6025
Claro 9336.5516
Claro 9264.6712

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre

Il | H
SERRALHERIA RODRIGUES
Qualidade e Eficiéncia que faz foda diferenca
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

- Aceitamos cartoes de
- crédito em 3x

Ligue e pega orgamento gratuito
51 8411.1151© | 8413.7291 wwwgrgpgrosd;iglegsggm.br

10 dicas para fazer

banheiros, cozinha, entre outros comodos.
2.Planejamento

Com o desenho da planta baixa pronta, defina
onde os moveis e eletrodomésticos vao ficar.
Desta forma, vocé terd uma ideia da disposigdo
das pecas nos ambientes na situagdo atual, e o
que pode ser modificado estruturalmente
durante a reforma.

3.Palavrade quem entende

Antes de qualquer mudanga, é sempre bom
consultar um profissional da drea, como um
engenheiro ou um arquiteto. S6 eles podem
autorizar a remog¢ao de qualquer parede ou
outro elemento de sustenta¢ao, como Vigas,
pilares elajes.

SUPER PROMOGAO

‘vecore

Vidros

Solucdo em Vidros

Box Frontal | Vidro Incolor 8mm até 1,20m
Perfil Natural Fosco (instalado)

PARCELAMOS
EM ATE

no cheque ou nos cartdes

caixa S° wvisa

F.(51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com

Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Eloi Freitas - Construcéo Civil

Reformas em geral

v
v Pinturas

v Pisos

v Porcelanato

v Telhados

v Alvenaria

v Vigas

v Marmores e granitos
v Encanador

v

Instalagéao de dgua quente

9169-7606 - / 8614-3534 &

e-mail: eloifreitas4@gmail.com CNPJ: 19994575/0001-03

J E Terraplanagem

Terraplanagem, areia, brita e saibro em geral

Elison

‘ Fones: 9928.7456 / 9814.8175

Av. Juca Batista, 6298 - Bairro Ponta Grossa - Porto Alegre - RS




uma reforma de sucesso

4.Redesenhe

Com o parecer do profissional, refaga a planta
baixa com as remogdes e construgdes das novas
paredes ou pavimentos, sempre seguindo a escala.
5.Economia

Definidas essas etapas, chegou a hora de escolher os
materiais para a reforma. Lembre-se que nem
sempre o barato é o mais conveniente, por isso, pese
0s pros e contras de cada material e faga um balango.
6.Sem desperdicio

Para evitar cortes desnecessarios nas pecas de
cerdmica, ¢é interessante que as medidas dos
ambientes, onde as paredes e pisos serdo
revestidos, sejam multiplos de 15,20 ou 30cm.
7.Mao deobra

A escolha de pedreiros e outros deve ser cuidadosa.
Além de apresentar um bom servigo, esses
profissionais devem ser de extrema confianga.
8.Mudangas

O ideal é que a casa esteja desocupada durante a
reforma, mas se isto nao for possivel, é

recomendavel deixar sempre os ambientes
abertos e arejados para evitar qualquer tipo de

Construcao e Reforma

A
intoxicagao. Também é indicado reformar a casa por
etapas, ou seja, comodo por comodo.

9.Subindo!

Se sua casa tiver apenas o pavimento térreo e vocé
desejar subir um andar, consulte os dérgaos
competentes e analise, com um profissional, os
pilares e as vigas que irdo suportar a nova estrutura.
Além disso, lembre-se que existem diferentes tipos
de laje. A laje de forro, por exemplo, ndo suporta
peso comoalaje de piso.

10. Pequenos espagos

Para ambientes de tamanhos reduzidos, prefira
tintas com cores claras, que aumentam visualmente
08 espagos e proporcionam uma sensagao de bem-
estar. Em alguns casos, uma parede com um tom
mais escuro ajudaadar profundidade noambiente.

ELETRICIDADE RESIDENCIAL
E COMERCIAL

Jodo Batista - Eletrotécnico Parobé
Instrutor Senai + 35 anos

»Instalacdes novas »Reforma de instalagées

»Instalagédo de equipamentos »>Revisédo de instalagdes e
manutencao preventiva

51 9877.7518

E-mail: jbfsilva1000@yahoo.com.br

Coifas * Calhas * Algerosas
Chaminé ¢ Ringdo * Canos
* Reformas de Telhados

ORCAMENTO

GRATUITO

8564-6681 / 9663-9823

Rua Toledo Pizza, 20 - Sarandi - POA/RS

Joao - O Quebra Galho

Manutengéo Obra - Pintura - Elétrica - Hidraulica
Servigos em Geral - Gargom

ORGCAMENTO GRATIS

JOAO FRITZEN

Fone: 9205-5485




E HORA DE DAR RISADA

Entrevista de emprego

O chefe de um RH justifica a um
candidato solteiro por que ndo vai
contrata-lo:

- Desculpe, mas hossa empresa sé
trabalha com homens casados.

- Por qué? Por acaso sdo mais
inteligentes e mais competentes do
que os solteiros?

- Ndo, mas estdo mais acostumados a
obedecer.

Vou ser pai

Dois amigos se
encontram, depois
de muito tempo:
— Puxa, quanto tempo?

Como vdo as coisas?

— Euestou étimo e vocé?

— Euvou ser pai pela primeira vez!

— Que legal! Parabéns! E a sua mulher
estdfeliz?

— Por enquanto estdl Mas, ha hora que
elasouber, vai ficar uma feral

Eventos, Desfiles, Shows
Bailes, Festas em Geral, Portaria
Recepcao e Estacionamento

Contato c/ Fabliano
Fone: (61)9449.6661

SE7EB &

FUTEBOL SOCIETY

Espacos para Festas, Estacionamentos,
churrasqueiras e Chuveiros a gas.

Avw. Assis Brasil, 4711. (Préximo ao Strip Center) - Sarandi
FONES: (51) 3340.7179 - (51) 9803.9000 ()

T0p

Ducnrdgnes

/ 9’914 96&5

= Sormmdi - POA/RS
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Dicas para organizar uma festa de sucesso

Festas sao sempre uma 6tima oportunidade de se
divertir com os amigos e a familia. Contudo, para
o anfitrido a festa nao é s6 diversao. Organizar
uma comemoragio, seja grande ou pequena,
requer planejamento. Confiraalgumas dicas:
Lista de convidados

O primeiro passo é fazer a lista de convidados. A
partir do numero de pessoas e do perfil dos
convidados ¢é feita a escolha do local e os calculos
de comida e bebida. Se o orgamento for restrito,
comece pelos amigos mais intimos e pela familia.
Escolhadolocal

Segundo o especialista, o ideal é tentar conciliar o
estilo dos anfitrides com o perfil da lista de
convidados. Se a ideia for fazer a festa em casa,
escolha quais ambientes ficardo disponiveis para
os convidados. Para outros lugares, ¢ importante
ficar atenta também se o espago comporta
confortavelmente o numero de pessoas
esperadas paraa festa.

Decoragao

A decoragao ajuda a compor um ambiente
agradavel e alegre. Escolha itens relacionados ao
tema da festa ouao motivo da comemoragio.

SN nen

Buffet livre com:

° 2 Carnesv ,
« suco e cafe
« sobremesas

Av. Franca, 622 - avegantes- POA/RS §

3029.6233 | 3029.6236 | 9437.2100

Buscar referéncias na internet é uma boa
alternativa para ter ideias criativas, e até mesmo
baratas, de decoragio.

Comidas e bebidas

E preciso escolher com cautela quem fornecerd os
petiscos da festa. O calculo da quantidade
também ¢é importante para evitar saia justa. Se
forem servidos salgadinhos, por exemplo, faga as
contas de oito unidades por convidado. Ja
quantidade de bebidas depende do tipo de
bebida. Refrigerante, por exemplo, deve ser
calculado meio litro por pessoa.

T

CLUBE AMIGO SOCIAL E CULTURAL

TODOS 0S DOMINGOS
DAS 17:00 AS 21:30h
“MUSICA AO VIVO DA MELHOR

QUALIDADE.”

Av. Madrid, 277 (travessa da Ceara)
Reservas Fone: 9168.9380

J% @animajafestas

& )\ Locacio bE BRINQUEDOS
m MQ- Festas Igfanlis Q

- Pipoca e Algodao Doce

a partir de R$ 190,00

T T3 animaja.com.br Atendemos a Regidao Metropolitana

B A <ia B i

Ligue Agoral 51-3102-7458 | 51-9744-0537 | 51-8582-8700




Vocé sabe quais vacinas deve fazer antes de viajar?

Sabemos como é gostoso planejar uma
viagem, ndo é? Onde vamos nos hospedar, quais
pontos turisticos desejamos conhecer, onde
poderemos fazer aquelas compras para nds e
familiares, quais pratos vamos experimentar e
quais lugares legais existem perto do hotel. Saiba
que um item deve ser acrescentado a esses planos:
a saude. As questdes sanitarias ao qual o pais se
insere também deve ser avaliada com precaugdo e
alguns deles até mesmo exigem a imunizagao por
parte dos turistas que desejam desvendas estes
roteiros.

Vacinas necessarias para cada pais

No site da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), é possivel
acessar todas as vacinas necessdrias para cada
pais. Bastar fazer o cadastro no enderego:
http://www. anvisa.gov.br/viajante e indicar o
pais para qual vocé viajara.

Em paises como Africa do Sul, Arabia
Saudita, Australia, Egito, Indonésia e Tailandia é
obrigatério a apresentagdo do Certificado
Internacional de Vacinagio e Profilaxia (CIVP),
que é amparado pelo Regulamento Sanitdrio
Internacional.

Onde fazer o certificado de vacinagio

O CIVP é emitido em Centros de
Orientagao de Viajantes espalhados por todo o
Brasil (no site da ANVISA consta a listagem
completa).

Fotel Porto rHlegre

* TV a cabo - Elevador
* Internet Wi-fi - Estacionamento
* Apartamentos com

dici d £ 1
condic e fr

9

www.hotelportoalegre.com.br
Av. Caird, 340 - Navegantes - POA/RS

Para fazer o certificado, é necessario

levar o documento oficial de identificagdo com
foto ou certidao de nascimento (para menores de
idade). No caso de possuir alguma vacinagao, é
preciso constar no comprovante de vacinagao o
nome, fabricante e lote completo da vacina, data
da vacinagdo, assinatura e nome do vacinador e
identificagdo da unidade de vacinagéo.

Vacinas como a de febre amarela, por
exemplo, precisam ser realizadas no minimo dez
dias antes da data de viagem. A vacina tem
validade de dez anos.

OPORTUNIDADE!

Representante
Comercial com CORE
Selecionamos
Representante Comercial
com CORE e CARRO
Area de Atuagio:
Porto Alegre e Grande
Porto Alegre
r.
&
Ligue
3013-5229

Envie CV para:
representacao.comercialpoa@gmail.com
ry



Tecnologia

Tablet ou notebook: qual escolher?

Na hora de escolher entre tablet e
notebook, leve em conta sua rotina, seus costumes e
afazeres didrios.

Os tablets tém a vantagem de oferecer
ainda mais portabilidade do que os notebooks. Por
serem mais leves e menores, podem serlevados para
qualquerlugar sem maiores problemas.

Excelentes para leitura de contetido
digital como livros e revistas, os tablets podem ser
utilizados para digitagao de pequenos textos.

A visualizagdo de sites e videos é mais
agradavel na tela dos tablets. S0 mais leves, ligardo
mais rapido e sua autonomia de bateria também
pode ser maislonga.

Ja 0 notebook sai na frente pelo poder de

Rua Ad3o Baino, 146 / 516 - Cristo Redentor

rocessamento. Executar aplicacdes mais pesadas, _ . R A .
P phcag p “Assisténciatécnicaem informatica

'Manulen(;ﬁn de computadores e notehooks
facil para os tablets. “Upgrades “Venda de pecas e computadores
Os notebooks também apresentam mais “Recarga de cartuchos

conexoes. Portas USB, HDMI, leitores de cartio, S, CONfiguracao de redes e wireless

““Remogao e virus.e spywares
gravadores de ou DVD/Blu-Ray podem fazer a 5 L

Fones ol 3062 1999 | 8411 9939

como editores de video, pode ndo ser uma tarefa

diferenga para quem precisa exportar grandes
quantidades dearquivos com facilidade.

Seja qual for a escolha, é possivel en- GANHE 10% DE DESCONTO
contrar o aparelho certo para suas tarefas. NA APRESENTAGAO DESTE ANUNCIO

Painéis Eletronicos High Tech 552

ﬂtante
Merc, 'S
Importacao - Distribuicao - Assistencia Técnica <X

ce c's S
O Painel eletrénico, desde a sua instalagdo gera um consideravel aumento de cllentes.
Em custo/beneficio de pequeno
valor, nao ha melhor midia
nem resultado mais imediato.

100 vezes mais econdmico e
100 vezes mais eficiente que televisdo.

Garantia e manutencao gratuita
em troca da divulgagao de
nosso telefone no painel.

| EADEEDS

Av. Presidente Roosevelt, 757 - Sao Geraldo - POA
F: 3085-0885 / 3085-0883 / 9805-5158 | gerenciakecher@hotmail.com




Prova de amor

“Deus amou tanto o mundo, que deu o
seu Filho unigénito, para que todo aquele que nele
créndo perega, mas tenhaavidaeterna” (Joao 3.16).

Neste més os olhos de todos estdo voltados
para o Natal, a despeito de todas as turbuléncias
politicas, econdmicas e éticas que estamos
enfrentando. E um tempo de festa, de celebragio, de
alegria, mesmo que muitos nem saibam o que,
verdadeiramente se comemora. Quase todos sabem
que se trata do nascimento de Jesus, do aniversario
mais celebrado em todo o mundo. As festas
acontecem com suas ceias, trocas de presentes,
amigos secretos, pinheiros enfeitados, luzes
multicoloridas, hinos e cangdes especiais, etc., mas,
infelizmente, na maioria das casas e dos coragdes
humanos o Aniversariante é deixado de lado. Para
muitos, ele ndo é importante, nao faz falta.

O texto biblico acima é a sintese do Natal.
Esse fato aconteceu porque Deus é amor. O amor de
Deus para conosco manifestou-se no fato de Deus
ter enviado seu Filho unigénito ao mundo para que
vivamos por meio dele’, diz Jodo (1Jodo 4.8-9).

Foi por amor, 0 amor perfeito de Deus,
que Jesus veio nos buscar. E a maior prova de amor.
Para termos a vida eterna, que ultrapassa os limites
davidaterrena, sO é necessario crer em Jesus.

Cré em Jesus, arrepende-te de teus
pecados e recebe o seu perdao. S6 assim terds, entao,

13/12 - Dia de Santa Luzia

O nome de Santa Luzia deriva do latim e
significa: Portadora da luz. Ela é invocada pelos fiéis
como a protetora dos olhos, que sdo a “janela da alma,
canaldeluz.

Ela nasceu em Siracusa (Itdlia) no fim do
século III. Conta-se que pertencia a uma familia
italiana e rica, que lhe deu tima formagao cristd, a
ponto de ter feito um voto de viver a virgindade
perpétua. Com a morte do pai, Luzia soube que sua
mae, chamada Euticia, a queria casada com um jovem
dedistinta familia, porém, pagao.

Ao pedirum tempo parao discernimentoe
tendo a mae gravemente enferma, Santa Luzia
inspiradamente prop0s a mae que fossem em romaria
ao timulo da martir Santa Agueda, em Catania, e que
a cura da grave doenga seria a confirmagio do “nao”
para o casamento. Milagrosamente, foi o que ocorreu
logo com a chegada das romeiras e, assim, Santa Luzia
voltou para Siracusa com a certeza da vontade de Deus
quanto a virgindade e quanto aos sofrimentos pelos
quais passaria, assim como Santa Agueda.

Santa Luzia vendeu tudo, deu aos pobres, e
logo foiacusada pelo jovem que a queria como esposa.
Nao querendo oferecer sacrificio aos falsos deuses
nem quebrar o seu santo voto, ela teve que enfrentar as
autoridades perseguidoras. Quis o prefeito da cidade,
Pascasio, levar a desonra a virgem crista, mas nao
houve for¢ca humana que a pudesse arrastar. As

um Feliz Natal! chamas do fogo também se mostravam impotentes
diante dela, até que por fim a espada acabou com vida
Pr. Bruno T. Seitz  tdo preciosa. A decapitagdo de Santa Luzia se deu no
btseitz@terra.com.br  anode303.
\ A BA > . 10h00-11h30 - Escola Biblica Dominical
QQS‘ %y P L IOTTIgTS 19h30-20h30 - Culto de adoragio a Deus
N [ ) T L EELE
( Tercas 14h30-16h30 - Oficinas de Artes e Musica
! Quartas 19h30-20h30 - Reunido de Oragdo e estudo biblico

GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) - Sdo Geraldo
CEP:90240-541 - Porto Alegre, RS
Tel.: (051) 9961-1083 (pr. Bruno Seitz)




Educacao e Lazer

Férias:
Como fazer a criancada
aproveitar o tempo

As férias escolares chegaram e os pais
que trabalham fora e ndo conseguem ficar em
casa nessa época do ano podem ficar perdidos
com a presenga do filho em casa ou ainda ndo
sabem o que fazer para a crianga ndo ficar
entediada.

Para quem pode ficar em casa e nao
tem idéia de como animar as criangas para nao
deixd-las entediadas, bole brincadeiras
divertidas, como caga ao tesouro, onde vocé pode
confeccionar um mapa e deixar dicas. Explore
sua casa, seu prédio ou até mesmo uma praga
perto de casa. Convide os amigos para participar.

ora
d:‘ conto

CONStRUINGO 0 [utURO

jEscola Infantil
ossa proposta pedagdgica é de atender
pequenos grupos de O a 3 anos, em um ambiente
seguro e acolhedor, com profissionais
direcionados aos pequenos de bercdrio.
Agende uma visita e venha nos conhecer.

a
oficind
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Férias no Castelo
Pais, as férias estdo chegando e nés
estamos prontos para receber essa
turminha com oficinas e atividades

educativas. Pacote minimo de 15 dias.
Inicio da temporada em 22/12 até 26/02.

limentagao
A tearal
Sem limite de idade.

(51) 3337-0112
(51) 8563-4424
Rua Sorocaba, 263

Venha conhecer o nosso espago e ndo deixe seu filho de foral

Se os pais continuam com o dia-a-dia
corrido e preferem que os filhos continuem com
alguma ocupagdo nas férias, existem locais que
oferecem servigos de colonia de férias onde seu
filho pode ter entretenimento durante todo o dia
eainda fazer novas amizades.

Seja qual for a opgdo, cabe aos pais

tornarem esse tempo atrativo e importante paraa
criangada.

SE7EB&SL

FUTEBOL SOCIETY

Espacos para Festas, Estacionamentos,
churrasqueiras e Chuveiros a gas.

Aw. Assis Brasil, 4711. (Pré ao Strip C ) -
FONES: (51) 3340.7179 - (51) 9803.9000 ;@

AULAS DE QUIMICA

PREPARACAO PARA ¢
PROVAS, ENEM E
VESTIBULAR

PARTICULAR OU
EM GRUPO

TRATAR COM MARIA DO CARMO
PELO FONE (51) 8142.2529

AszwrEEEEEE
PEPERS S LA

Centro de Aulas Particulares

AULAS PARTICULARES

PORTUGUES - REDAGAQ - MATEMATICA
FISICA - QUIMICA - BIOLOGIA
HISTORIA - GEOGRAFIA - INGLES

%g‘,

CAP

\PEE 4
GmeL‘ES 10%

REFORGO ESCOLAR
(ajuda para o
tema de casa)

Fones:
(51) 9863-6917
(51) 8174-3223
(51) 3338-2609

Somos a primeira e unica franquia brasileira
de educagcdo complementar voltada para o
reforgo escolar multidisciplinar.

Atendemos todas as faixas etarias nos diversos
niveis de educagdo: Educagdo Infantil, Ensino

Fundamental, Ensino Médio,Técnico e Universitario.
Agende logo uma avaliagéo!

51 3083-9816 / 8247-9657
513330-6930/9121-6114®

Il Tutores Porto Alegre
www.tutores.com.br
E-mail: portoalegre-moinhosl@tutores.com.br




Residencial e Comercial

www.atelierdemoveis.com.br
E-mail: fabrica@atelierdemoveis.combr

N
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AT AOVEIS

Projetamos e executamos o seu movel
com qualidade e requinte, procurando sempre o
conforto e bem estar em sua residéncia ou escritério.

Rua Orlando Silva, 95 - 9357-0058 & e 9827-8985 ©

Renato

Reparos em sua residéncia

(51) 33250053 / <~ 8438-4052 | ©9102-1238 | ©9907-7859

Orgamento semycompromisso!

e
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Fretes
Mudancas & Viagens

' [ =i
[ iy, e

- *

Disponivel para pequenos fretes e
para grandes viagens.

jsa_transportes@hotmail.com .
b r

prati méveis

Av Benjamin Constant, 1134 - Sdo Jo&o - POA/RS

(51) 8402-9609 / (51) 9849-3008
Fone: 51 3343 8570 - www.pratimoveis.com

LS LTS

Solicite seu Orqamento Iaureano@prallmove|s com.br Consultor: Marcelo Laureano

Comercial A [[7]]

NETIG

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - m;amem-:l seml:mnpmm

S.0.8

Servicos

Orcamento Gratuito

Elétrica - Pintura

Hidraulica - Solda
Conserto de grades
Alarmes residenciais

Céameras de seguranca

i .
- Valdecir

Fones: 51 8185.6689® - 51 9681.6894

Cadeiras

Fones:
(51) 3337.6613

(51) 9709.1236 %

& Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com

Av. Assis Brasil, 1125 - Bairro Passo d Areia




CORTINA

Sob. Pledida

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoracdo em Geral

Manoela
©519251.5881(® 51 9957.9195

O cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

rtas - Janelas - Venezi
 medida - Consertos
D EM.DS A DOMICILIO -

Vidragaria Dinamarca

Box e Sacada em vidros temperados,
Janelas e Box em aluminio Lapidagéo,
Polimento e Faceta

1) 3345-3414 - (51) 3362-7521
1) 9139-4051

dinamarcame@hotmail.com

Auv. A. ). Renner, 1548 - Porto Alegre/RS

Atendemos Porto Alegre e grande Porto Alegre

Estofaria

25 Barbosa

ANOS pers, de voce

GRATUITO

R. Comendador Duval, 30 - Jardim Floresta | POA | RS

(51) 3374-0104 | 8138-0134

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3ao compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

estofariabarbosa@hotmail.com

Residencial e Comercial

ESTOFARIA
5;/%&/4—%

Valdeni | estofa-car@hotmail.com
valdeni.nascimento@hotmail.com

Sofas - Poltronas
Bancos de Carro
Estofados em
Couro

Orcamento
Gratuito:

3249.8676
8486.6690
9831.2500(9

Limpeza de casas,
apartamentos,
prédios e
empreendimentos
Ligue e fale com a Luciana!
T: 8917.1298 - 8052.5689

=N Bella Casa Comércio
e Moveis e Decoragdo

»* Moveis Residenciais

* Linha‘E’s.critério (51 ) 3343-1012
* Cozinhas Mocuiadas (51) 3023-7990

* Colchdes
E-mail: bellacasa4d76@gmail.com




Servicos Especializados

ANossa v
LAV A MJEHM
\(
® {1 b00
LAVAMOS | SECAMOS | PASSAMOS
CGOBERTORES - EDREDONS - CORTINAS
ace oo TAPETES - BICHOS DE PELUCIA
ROUPAS EM GERAL - CAMA, MESA E BANHO
[ TRAVESSEIROS - ALMOFADAS
/ReVlSta IHHUCUFEHChE\ COM O MENOR CUSTO DA REGIAO
Apresente desconto
este anuincio no primeiro
e ganhe O servigo

Promogao nao cumulativa, valida até 31/12/15.

;s SHOFP MG DBIRICH
| Asss Brasil, 2005 - 1. 41 - Puiso DAns
Fung - a0 3128, 0068

Lavagem e Estacionamento
© 3325.3050

Ll

DIARIA LEVA - TRAZ
R$ [4,90 AEROPORTO

i f&q ALITO
¥/¥iLocapora
www.vmautolocadora.com.br o
vmautolocadora@gmail.com /// (51) 8292-3306 ©
(51) 8231-5876 ™
(51) 9959-0221 vivo
(51) 8610-5613 @

\ (51) 9345-1641 &

\\kn 3249-0327 ¢

Completo 1.0 a partir de
R$80,00 em até 3X
S/Juros!

Seguro Gratis!

Eldi Rosin

OAB/RS 16.877

Direito Imobiliario - Inventarios

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS

Fones: (51) 3225.1364 / (51) 9782.3859
E-mail: eldi@cpovo.net

2045
AV. CEARA, 128

hor impressao.
ixe isso por nossa conta.
@ Pedidos ® Notas Fiscais

iretas ® Orcamentos ® Envelopes
® Panfletos ® Memorandos
® Pastas ® Timbrados

PRINT+GRAF

Av. Guido Mondim, 164
ao Geraldo - Porto Alegre/RS

itora@gmail.com

13 /3019.4519

MASTHER (@8)
CHAVEIRO

ABERTURAS DE PORTAS
VENDA DE FECHADURAS
CONTROLE DE PORTAO
CHAVES EM GERAL
CHAVES CODIFICADAS

o 99691700 < 8424-2136 ro3snasssy
Aceitamos: VISA &

RUA TEN. ARY TARRAGO, 1900




IMOVEIS

Vocé quer Vender???
Noés Vendemos para Vocé!

Telefones:

@ (51) 9302-0587 | (51) 9859-6440
vivo(51) 8553-0689 | (51) 8294-2021 e
Gestdo e Marketing de Negdcios Imobiliarios
e-mail: contato@corretor-rs.com.br

CRECI
P T

Site: www.ocorretor-rs.com.br

Hidraulica - Elétrica Eletronica - Mecanica Geral

Manutencoes em:
Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195 P
contato@pmsmanutencoes.com.br JB. -

www.pmsmanutencoes.com.br | | y

Rua Oreste Botega, 81 | Niterdi

Distrito Industrial | Canoas | RS

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 9875-0370

almirsarmento@hotmail.com

Servicos Especializados

Lanissa
N

gemhmmcm«\/g\u/), Wﬂfamda/), ande em %ef,bm & Nemms de fje
B mail: lans ,@j,u;(, com | Enr:«j}o(‘pz,.((ym,/n,’\lGAnnme‘Anmnpﬁ,EA,wn,

sa. il

HIDROMEC

hAE e

Desde 1980 distribuindo prnn‘u!os de qr.l.Ter.l‘.Jr.I'r_

fone/fax: (51) 33429177

Ruo 520 Salvador n” 400 - Poro i\.lr:l]l-r_ ‘RS

www. hidromec.com.br

REFRIGERAGA®
MARANHAQ,

Renato
Técnico

Conserto de refrigerador,
ar-condicionado,

camara fria, bebedor de agua
maquinas de lavar

Conserto e Instalagao de Split

Av. Caird, 1231 - Porto Alegre/RS

F.: 3062.6311 / 9987.5296

refmaranhao@hotmail.com

P H.S

i
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Hidraulica - Elétrica Eletrénica - Mecanica Geral

Manutencoes em:
Guindaste - Munck - Empilhadeiras

(51) 9791.2795 | 9250.6195

contato@pmsmanutencoes.com.br
www.pmsmanutencoes.com.br
Rua Oreste Botega, 81 | Niterdi
Distrito Industrial | Canoas | RS

WG Instalacdo Elétrica em Geral #

Poste de Concreto e Poste Galvanizado

Poste Padrao CEEE - RGE - AES Sul

«(51) 9323.5181 (51) 9283.6970 &

o an(51) 8329.8656 (51) 8516.3227 - o
vivo(51) 3414.6970 (51) 7815.2130 rexcel
vivo(51) 9575.3808

Fabiano - Orcamento Gratis!
Troca de caixa de luz sem preci trocar o p

<t

Formas de pagamento:
Em até 6x nos cartdes v’ s A e @

Cheque, boleto (sem Ita) ou a negoci

www.wginstalacoeseletricas.com.br
fabiano@wginstalacoeseletricas.com.br



Servicos Especializados

el .53 —— || FUNILARIA

Cassandia Baldessa ITI’J-S AB ARA

UAdvogada

+ Agdes Trabalhistas .
* Aposentadoria, Penséo e Revisées do INSS Coifas '

* Separacéo, Divorcio, Pensao Alimenticia e Guarda -Chaminés

* Dano moral -Telhados

* Inscrigdo indevida no SPC/Serasa - Instalagéo de Exaustores Eélicos

e e UL C L | 3387.0017 / 9829.4898 (vivo) 8499.5038 (0) / 8606.7502 (0i)

Vg\sl;])) gigi : g%gg ; 8: ;,!-305;031-41 9_33111 9 Av. Alberto Pasqualini, 516 - B. Jardim Ita-Sabara - POA/RS

TIO TONINHO 72
--ig.. yiagens-Turismo- Festas -Eventos

Porto Alegre

. e Regido Metropolitana| | Jeterson Moraes

el . 2 W Il
ANCEUESEI o) 8437.2674 / s 9127276

P—— N Elétrica Predial, Comercial e Industrial

(51)3264.0171 | 9418.3638=3 (© | 8601.1881 Cabearren!:o Estruturado.

papelariatiotoninho@yahoo.com.br Rede de micros e telefonia.

Distribuicora MGJP personalizados!

[ [
d e I evi s tas O I Ive I ra Peca ja sua caneca personalizada! Ej .
|

Colocamos seu nome -E;
Personagens animados o |
. B N . N Frases ﬂt .:- '.
A maior revisteria e livraria da ou qualquer imagem de sua preferéncia !
Assis Bravil. * Canecas acrilico auto brilho R$14,99 / Canecas de

ceramica R$25,00 / almofada a partir de R$25,00.

Compra, venda e troca de livros. ||l PR FEEE AL Rk 1 )
Palavras cruzadas a R$1,00: E-mail: mgjssanchez@gmail.com

Cripto, Numerix e Letrix.

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

PREGOS
pROMoc‘ON

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os

climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo

Ao apresentar este anuncio ganhe | R
eficiente e elegante.
1 palavra cruzada. Uma palavra T
CrUZQdQ por CPF baratas, moscas, mosquitos,

aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,

Fones: (51) 3085-3104 (51) 9843-613 1 | .
Av. Assis Brasil, 2426

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: 51 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com




Pet e Agropecudria

5 razbes pelas quais amamos nossos caes

Que o cachorro é o melhor amigo do
homem néds sabemos, alids, ouvimos essa histéria
a séculos. Veja alguns beneficios que os cdes nos
trazem e formas com que nos tornam pessoas
mais completas.

Eles estio conectados ands

Quando estamos perto, seja trocando um olhar
ou um abrago com nosso cdozinho, ocorre a
liberagdo da oxitocina, conhecida como o
hormoénio do amor. Para muitos, essa agdo que
aproxima de forma carinhosa e diferenciada o
homem e seu cio.

Diminuem nossa ansiedade

Uma pesquisa publicada no Journal of
Personality and Social Psychology, diz que ter um
animal de estimacdo nos torna mais felizes.
Pesquisas apontam que ficamos mais felizes
quando estamos perto de nosso cachorro.

Eles sao ciumentos

Sim, os cachorros também sentem citimes. O
estudo é da Universidade da Califérnia, que
deduziu que os cdes demonstravam este
sentimento quando seus donos interagiam com
um cachorro de peldcia.

Animaniacos

% Pet Store &

Canmpia pelo ghe www.anmonocsspt.eom.or
pelo focebaoak com/AnmaniceosPalbion o palos
falefongs: 51 35146310, S409 5490 ol Fe0R T35

Luciane Carvalho p, p,

Elesléem nossas expressoes

Sim, eles sabem quando estamos felizes, irritados,
tristes ou emocionados. O estudo publicado na
revista Current Biology, diz que eles realmente sao
sensiveis e perceptivos quanto ao nosso humor e
expressoes faciais.

Naoha defeitos. Eles nos amam como somos.

Eles ndo dao bola para a roupa que vocé estd
vestindo, se sua casa é pequena ou grande, se o seu
saldrio ¢ baixo ou seu vocé tem defeitos ou nao. Os
cdes nos aceitam como somos, sem deixarem-se
levar por aparéncia, status, nivel cultural ou social.
Os cées nos amam de qualquer forma e isso que os
torna tao fascinante também. No6s podemos contar
com eles eisso faz dessaamizade algo forte e inico.

e Vacinas

* Ragodes
e Medicamentos
| * Produtos para
jardinagem
Tele-Entrega

Endereco: J 3334-2376

Dom Luiz Guanella, 75 - Vila Ipiranga - POA

R. ADELINO MACHADO DE SOUZA 618 B. FARRAPOS - POA [l AGROSENNA

®519109.0380
g Walker Luciane Carvalho
0 Icarvalhors@hotm

Passeadora de cées

‘Agende seu hor
Avaliagao gratuita'com profissional certificado pela




Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Este espaco pode ser s -3 .
Anuncie conosco _: ’ ==
Ligue agora mesmo e garanta o seu espaciiliés] ;.:;"
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(51) 3026-8445 / 9613-698 ===




Entretenimento

SUDOKU

Para jogar: SUDOKU ¢ um jogo de raciocinio e logica. O objetivo do jogo é completar
todos os quadrados utilizando niimeros de 1 a 9. Para completi-los basta seguir a
seguinte regra: Nao podem haver niimeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,

assim como nos quadrados delimitados por linhas em negrito.
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facehook /RevistaProcureAche =1:

Coloque o nome da sua empresa além da sua rua ou
do seu bairro. Tenha sua marca, mensalmente, em

60 mil exemplares do Jornal Geramigos e da Revista ‘
-

ProcureAche em TODA A CIDADE de Porto Alegre e
online. Esteja a frente do seu concorrente e aumente sua

visibilidade por um preco que cabe no seu bolso. Faca uma 3
consulta hoje mesmo! Jornal .
Y 4 GERAmigos
IProcire Ach'ey
Pertencem ao grupo: GER atigd

(51) 3026-8445 (51) 9613-6986(©  (51) 9814-2056 e e T e T
(51 ) 9100-0440 - (51 ) 8564-6451@ (51) 8105-4796 - www.procureache-geramigos.com.br




Entretenimento

Materiais Graficos

Com Qualidade e Comprometimento

Folders | Panfletos | Cartées de visita | Imés | Blocos Calendario
e Muito Mais
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MUDE SUA VIDA:

CONSUITAS COM RITZINS
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Ariles

A partir do dia 10,
questdes relacionadas a sua
vida profissional e carreira, vém
a tona. Vocé pode receber uma
proposta para fazer parte de
uma nova equipe de trabalho,
ou para trabalhar em uma nova
empresa. Vocé estard mais
simpdatico e socidvel.

Touro

Apartirdodia 10inicia
uma fase em que vocé estara
mais voltado para os estudos,
para a comunicagao. Se estiver
envolvido com publicagdes, a
fase promete ser altamente
benéfica. Um projeto de médio
prazo pode comecar.

Gewmweos

Nas trés primeiras
semanas do més, cuidados
com periodos de tensao e
possiveis complicacdes
relacionadas a um romance ou
namoro. Um acontecimento
imprevisto pode desencadear
um problema mais sério.

Cancer

No dia 11, se vocé
estiver desempregado, ou
querendo mudar de emprego,
arregace asmangasecomecea
enviar curriculuns, pois em
pouco tempo vocé pode ter
boas noticias ou pode
convidado para participar de
um novo projeto.

Horéscopo e servicos

Ledo

No dia 22, vocé
poderd estar totalmente
voltado para o seu trabalho e
projetos.Vocé pode receberum
convite para trabalhar em outra
empresa, em uma nova equipe
de trabalho. Caso esteja com
problemas de satde, sua saude
melhora nesse dias.

Vi
(rgem
Durante as trés
primeiras semanas do més,
ocorrerd uma fase em que vocé
deve tomar cuidados
redobrados com suas financas.
Procure nado se envolver em

dividas ou gastos desneces-
sarios.

Libra

No dia 25, seus
relacionamentos, tanto os
pessoais, quanto os profissionais
podem se movimentar. Este
pode ser um momento que
marca a finalizacédo de
negociacdes envolvendo uma
sociedade ou parceria comercial.

E a
scorpido
As trés primeiras
semanas do més indicam dias de
baixa energética e saude fragil.
Nessa fase, vocé precisa cuidar de
si mesmo e procurar renovar sua
energia vital todos os dias, através
de banhos energéticos,
meditacdo, pratica de yoga ou
exerciciosmoderadoseregulares.

S o Vd [
agitario

O dia 11 chega
indicando dias de maior
planejamento futuro e algumas
mudancas importantes em
todos os setores de sua vida.
Uma nova fase comeca e dura
aproximadamente, trés
semanas.

C (] Vd [
apricornio
Durante as trés
primeiras semanas do més,
pode ocorrer tensdao em
projetos que envolvem sua
carreira e seu crescimento
profissional. Procure evitar

confrontos e embates, que
podem serfrequentes.

Aquario

O més comeca sob a
influéncia da Lua Minguante em
Virgem deixando vocé mais
fechado e disposto a deixar
algumas situagoes, sentimentos
e pessoas para tras. O momento
envolve reflexdo e necessidade
deficarso.

Peixe

O dia 11 chega
indicando um periodo de
mudangas em seus projetos
profissionais. Um plano de
negoécios pode precisar de
revisdo. Uma nova fase pode
chegar através de novos
projetos, que vocé terd um

papel fundamental.



Promocéao de box de vidro temperado incolor 8mm
et até 120m com aluminio fosco R$ 365,00
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DE CANTO

E-mail: vi racariadecant:@;gmail.cnm BOX, Sacadas, eSpelhOS, tampOS e etc.
Telefones: (51)3387.7108 / © @ (51) 8415.2066 / Rua Tenente Ary Tarragd, 641
251 9769.5008 / - (51) 9202.8223 Bairro Protasio Alves - POA/RS
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Vocé quer Vender???

ABERTURAS DE PORTAS
Nés Vendemos para Vocé!

VENDA DE FECHADURAS
CONTROLE DE PORTAO

CHAVES EM GERAL
CHAVES CODIFICADAS

vive 9965-1700 8424-2136 rixo3574-8354
Evite 0 acesso e a circulago de pessoas estranhas a sua casa oua Aceitamos: VISA =

seu condominio. Nao contrate a imobiliaria, contrate "0 Corretor"

RUA TEN. ARY TARRAGO, 1900
Um novo conceito em fazer negacios.

f Telefones:

® (51) 9302:0587 | (51) 9850-6440

vivo(51) 8553-0689 | (51) 6204201 e © C o MNTABILIDADE
( ARG ENHEREE Assessoria Trabalhista - Fiscal e Contabil
CRECI RS 43202 e-mail: contato@corretor-rs.com.br

RS Site: www.ocorretor-rs.com.br (51) 3019.8934 / 9884.1113 ®
E-mail: contato@mattoscontabilidaders.com.br
CORRESPONDENTE cﬂlx‘“ www.mattoscontabilidaders.com.br i F
Aprovamos seu crédito com facilidade e rapidez. | | Rua Luzitana, 161 - sala 301 - Porto Alegre/RS ,.J

TENHA UMA RENDA EXTRA COM LUCRO DE 100%_'
SEJA UM REVENDEDOR(A} up!

N T

—— Estruturas Metdlicas [®ra.
X Grades - Portas - Janelas |
e Portdo de‘Correr - C}ontr@peso '{*‘-— f! |

Cortinas - Corrim&o '

Pagamento Escadas - Consertos em geral ST
em até 4x 28 www.upessencia.com.br/433148

Fones. 33291 728 - 35741 728 - 9231 2822 Empresa brasileira com expans@o na América Latina (Peru).

Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Al /RS
e heriametsul xpg.com br Contato: (51 9394.8641 © ¢/ Euvania

www.serralheriametsul.xpg.com.br

83061.4717

©8400.7985
C ONQ RUL&L Horério de atendimento

Segunda a Sexta 8:00 as 18:00
Sabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00

MAT. DE CONSTRUCAOI MANUTENCAO Domingos/feriados 9:00 as 12:00

E| RESHRR ¥ atendimento@construleal.com.br

Av. A.J Renner 1240, Humaitd - Porto Alegre/RS

_ =, Acesse 0 nosso guia online e consulte os melhores servicos e empresas de sua regiao!
o/ www.procureache.geramigos.com.br



