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REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO
Especializado em Antiguidades e Sofde ol medida
FAZEMOS RESTAURAGAO DE MOVEIS ANTIGOS

0ssas dicas no Agenda Feminissima, com Ce
s s 11h e Domingo és 16h, no canal 20 da
ORCAMENTO GRATIS

51 3062.0048 / 3226.3609
991 534.156 / 994.080.634

© B @ venturini.estofaria@hotmail.com

062.0048 Filial - 51 32

ostes 421 Rua José do Pal
Bairro Cidadk
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UNIDAS - HAHN

—— SERVICOS FUNERARIOS ——

" APARELHOS |

\_Www.audicaors.com.br

AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

4
A

Pagamento em
até 12x
Ha 15 anos a Audicdo avalia e orienta qual o

Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

Agende avaliagao
sem compromisso.
Atendimento
domiciliar

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 fpsrohin hocttvos SEE
Centro / Porto Alegre / RS

Fone: (51) 3224.3242)
i

4
FARMACIA

Sao Matheus

AQUI TEM FARMACIA POPULAR

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
i Funeraria Unidas — Hahn
\_Cremacao com Funeral a partir de R$ 4.000,00 /

/:MFIXTINTI:IS A

AUTOMOTIVA INDUSTRIAL PREDIAL
auxilio técnico na sua reforma ou construgao

gn 51 3237.9118

Precisando de
auxilio técnico
na sua pintura?

Venha conferir nossas
promogdes de inauguragao!

Atendimento especializado e

Sua Saude em 1° lugar
Atendimento Imediato

Telentrega sem taxa 3340 o 4988
AV {18072Vl al

REI DOS EXTINTORES

i n,,_ (5103411.3379 o Recargas de Extintores
992, 275 456 ° Placas de Sinalizacao

Av. Faria Lobato, 497 - Sarandi - P. Alegre
www.maxtintas.com.br

/..7//I//,, (L 7/(#74]

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral ﬂ

' desentupidoradinamica.com.br

J
ENTUPIU?

Cel: 999.999.000 / & 999.888.000

© 096.812.819 © Vendas de Extintores Novos
985.111.246 © Cursos de Treinamento
@ g E ; Aceitamos . e -3
E-mail: lucianof.alves@bol.com.br | www. reldnsexllmores com.br
Chamou, chegou!

=1 3334-9000

Industria, Condominio, Comércio o Residéncia
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA




Feliz Dia dos Pais
s30 os votos da ProcureAche

_J

as Revistas ProcureAche

Estes sdo os bairros onde circulam A

Aberta dos Morros Jd. Floresta
Anchieta Jd. Ita-Sabara
Auxiliadora Jd. Lindoia
Assungao Lami

Azenha Medianeira
Belem Novo Moinhos de Vento
Belem Velho Mont Serrat
Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petrépolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi

Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Séo Sebastidao
Cristal Sao Joao
Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim

(" Central - Sul -Norte )

\Jd. do Salso Vila Nova Y,

_ Anuncie conosco: 51. 3026.8445 / 996.136.986 (® 123.000 exemplares todo més!

Para um piblico aproximado de 1,5 milhao de pessoas!

4 ' GERAmigos jIProcireAche
Comunicacao

14 Anos de Jornalismo Expediehte:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3026.8445 | (51) 996.136.986 @ | contato@geramigos.com.br

www.procureacherevista.com.br 3 /RevistaProcureAche

Jornalista Responsavel: Angélica Konzen  Editor: Maria das Dores Pereira
\_ SRTE_MTE/RS n° 17.297

Tiragem: 41.000 exemplares
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Servicos Especializados

N/, . )
O Braga Split | g ®
Técnicocom |
Formagao SENAI lli-—"u

: ﬂ;? o Instalacdo, Manutencdo e Higienizacdo
:uﬁ“ﬂﬂﬁﬁ: E““ﬁ‘: Orcamento para Instalacao Gratuito

mm*mm.:mm_m.. B2 @ Bectroux LI 6 GrREE BLG
- > Il ©993.495.194  999.918.305 7

(= 20 R
ISSIENCA [FAS rl1O)

.a Tratamentos
’ \N mm jﬂﬁ.l}ﬂﬂﬂ FACIAL - CORPORAL - CAPILAR

49’ 1984:081.206 Fale conosco, ligue:
— l'!' 086. Bﬁﬂ .',HM 1) 3334.8216 H
\. Rua Alberto Silva, 1783 r_@

(em frente ao posto de saude)

(= e I Un|formeProf|ss|ona|s T # o0 _ rvetes
@W@m Camisetas - Camisas - Calgas ) Cliomo J?\i %orepes =
_ (51) 3347, 3013Jalecos-Jaquetas-Parkasc/Fibra -

(51) 9.9312.7322 Bainhas - Reformas em Geral

. Temos Pronta Entrega 1|
8 Karine Borges i de Produtos
costurinha.com@gmail com b Aceitamos:

: gy

1

Av. Alcides Maia, 468 - Sarandi-POA/RS | ryesbumen o By
Eoaag. A At enstoa . ¥ on s acen & A .

(r TREINAMENTO PARA HABILITADOS \\
@ PERCA O MEDO DE DIRIGIR

LY

TR

L] 1 i =
952198088 ‘. | z i
& Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA
T trutor TIAGO (credenciado ao m}

-y ©®571989.196.039 985218253 Fones: (51) 3325.0809
\ EiAulas de Diregao ) whats: (51) 984.722.686

Gerion Moinhos E
Residencial da 3" Idade HEM
Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITAGAO - HOSPITALIDADE

Aooss (51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br [

N
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Saude e Bem-Estar

O que é Terapia?

Diferentemente da Psiquiatria
(farmacologia), a Terapia ou
Psicoterapia de Orientacéao
Psicanalitica é a aplicagao de técnicas
que irdo auxiliar o paciente na
ressignificacdo de suas historias de
vida, bem como na solugdo de seus
problemas. Seja na adolescéncia, na
adultez ou na terceira idade, vivemos
situagcbes de estresse elevado,
ansiedades frequentes, medos, perda
de entes queridos, as quais poderéao
nos causar sofrimento psiquico e
dificuldades de enfrentamento. A partir
da elaboragdo dessas questdes em
sessdes de terapia, novos caminhos

poderao ser tragados, assim como a
construgdo de uma vida de melhor
qualidade e estabilidade afetivo-
emocional, lembrando que o convivio
com estas situagdes nédo tratadas,
poderao desencadear quadros clinicos
mais graves.

Psicologia Clinica. Psicoterapia de
Orientagéo Psicanalitica. Psicoterapia
Breve.

Psicologa Leci M? Soriano Bobsin
Corréa

Leei M* Sovians Boloin (oviéa
Psicologia Clinica CRP: 07/26661

Idosos, Adultos e Adolescentes

Auv. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS
®(51) 999.717.952 / 999.717.929 / ©3320.5018 / 3320.5041
@ psicologa_leci

N

Centro

Clinico
PUCRS

lecisbc@gmail.com

J

Cirurgia

" Dentista

Suelem Lemos
Clinico Geral

Protese flexivel
livre de metal

i Agende sua Consulta (

51982.394.3260
Rua Gen. Vitorino, 151 ) 16 - Galeria Sta. Fé - Centro - P. Alegre/RS
Protese - Restauracdes estéticas - Ortodontia

6824

Tiragem: 41.000 exemplares

JA\'A ASSIS Brasil,

RO 20719\

EARBMACIA Farmacias
FOPULAR
Dispomos de profissionais habilitados para lhe atender em diversos servigos:
® Assisténcia farmacéutica
9 Aplicacéo de injetaveis
¢ Teste de glicose
¢ Afericao da pressao arterial

TELE-ENTREGA
Av. ASSISBI’aSI| 626 _

Fone:
= 3337.0324

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora
mais perto de vocé!

Confira nossas ofertas e
condi¢oes especiais em
medicamentos e perfumaria.

Avenida Protasio Alves, 2547
Bairro Petrépolis

. 3022-1676

/\,
&> ROGABEL
(HOGAHEE

51.3026.8445 / 996.136.986
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Saude e Bem-Estar

Planos de Satde e Odontologico - Seguros\

Empresarial e Individual

I Bl

BX cristina.izabel@terra.com.br

Suldménica Allianz @ e

@ www.corretoracristinaizabel.com.br

9 Av. Assis Brasil, 115 / 209 - POA

Receita de detergente natural

Para fazer uma receita de detergente
natural, misture 4 colheres de sopa de
bicarbonato, 1 colher de sopa de glicerina,
suco de quatro limdes e 1 barra de sabao
de coco ralada. Ajungéo dos ingredientes
proporciona uma facil remogéo da
gordura, gragas aagao doliméo, e ajudaa
acabar com as bactérias, por conta do uso
do bicarbonato.

Como fazer multiuso caseiro
Prepare um produto caseiro multiuso
utilizando vinagre, bicarbonato de sodio e

agua. Faga a mistura um pouco antes de
comegar a limpeza da casa, e use a
receita para limpar o banheiro, as pedras,
0vaso sanitario e os eletrodomésticos.

" Durma bem e viva melhor!

Infravermelho longo e magnetismo

Colchéo - Conforto e bem-estar

Melhora a circulagdo sanguinea | Promove um sono mais tranquilo e profundo | Reduz o acido latico diminuindo as dores
Combate ainsonia | Acelera o processo de renovagéo celular - Alivia o estresse

51 3026.5225
51 999.096.603

Estacionamento c/desconto Porto Park - Felipe Camarao, 564

Mellhor

| G~

Colchonete

i
N3

Edredon e Fronha Travesseiro

Rua Felipe Camarao,681
Bom Fim

www.vivendomelhor.com E3Vivendo Melhor

Tiragem: 41.000 exemplares
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"Este é o Cordeiro de Deus."

No dia seguinte, apés Jodo Batista ter
esclarecido seus discipulos que ele ndo era
o Cristo, Jesus veio ao seu encontro. (Leia
em sua Biblia o relato do evangelista Jodo —
Jodo1.29-34.)

Ao ver Jesus, Joao o apresentou aos que
estavam ao seu redor: "Este é o Cordeiro de
Deus que tira o pecado do mundo".

Jesus, disse Jodo, ja existia antes da
fundagédo do mundo, pois era o seu criador,
como lemos na parte inicial do evangelho.
Por que o Criador do mundo veio ao mundo
que havia criado? Para conhecé-lo?
Certamente, néo, pois ele o conhecia bem.
A palavra "mundo" pode significar o
universo material, particularmente o
planeta Terra, mas também significa o ser
humano, as pessoas, também criadas por
Jesus e colocadas no planeta. O contexto
deixa claro a qual dos sentidos o autor se
refere.

Quando Jodo disse que Jesus "tira o
pecado do mundo" ndo estava se referindo
a uma limpeza moral indiscriminada e total,
mas a reconciliagdo pessoal do homem
com Deus. O profeta Isaias nos explica que
"a mao do Senhor ndo esta encolhida para
que nao possa salvar; nem o seu ouvido
esta surdo, para que nao possa ouvir; mas
as vossas maldades fazem separagao
entre vos e o0 vosso Deus; e 0s vOsSsos
pecados esconderam o seu rosto de vos,
de modo que n&o vos ouve" (Isaias 59.1-2).
O desejo de Deus é manter comunh&o com
0 homem, pois para isso Ele o criou, mas o
pecado causou uma separagao
intransponivel, pois Deus que é Santo, n&o
pode conviver com o pecado e a maldade.
O pecado da desobediéncia e da rebeldia

nos leva a cometer os pecados que
entristecem a Deus e que, sabemos muito
bem, tiram também a nossa alegria e a
nossa paz pessoal. Porisso, o préprio Deus
providenciou um modo de nos
reconciliarmos com Ele. Ele enviou Jesus.
Jodo disse que Jesus é o "Cordeiro de
Deus".

Nés ndo podemos salvar-nos sozinhos.
Nada podemos fazer nem oferecer a Deus
em troca de nossa salvagdo. Alguém tem
que fazer alguma coisa. Inicialmente, como
uma figura de seu plano final, Deus
ordenou ao seu povo que oferecesse
sacrificios — um cordeiro inocente seria
sacrificado em favor do pecador que o
oferecia a Deus. Simbolicamente, o justo
(sem pecado) morreria pelo injusto (o
pecador). No antigo Testamento essa é
uma das mais belas figuras que
representam o sacrificio de Jesus. Quando
Jesus veio ao mundo, ele veio como o
Cordeiro que o proprio Deus ofereceu a si
mesmo. A morte de Jesus, sem pecado,
satisfaz a justica de Deus, porque Deus &
amor, mas também ¢é justo. Sua justica ndo
pode deixar o pecado impune, mas o seu
amor quer o pecador sem pecado. O
Cordeiro de Deus é o Unico meio de tirar o
pecado do mundo, do pecador
individualmente.

O que precisamos fazer é crer que "Jesus é
o Filho de Deus". Se cremos nele, seu
perdao é total, porque ele paga o prego e
nos da a vida eterna. Ndo & preciso mais
nenhum sacrificio material, de qualquer
espécie, pois "o sangue de Jesus nos
purifica de todo pecado" (1Jodo 1.7).

Pr.Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967 @gmail.com

-

Convite

* Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingos: 09h30 - 10h30 - Escola Biblica Dominical
11h00 - 12h00 - Culto de Louvor e adoragdo a Deus.
* A participa¢@o em nossas reunides ¢ livre, é para todos, por isso, vocé é nosso convidado especial!

g AT

o IGREJA BATISTA GAUCHA
Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) - Sao Geraldo

90240-541 - Porto Alegre, RS

Tel.: (51): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

Tiragem: 41.000 exemplares
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Saude e Bem-Estar

Dor nas costas

Dor nas costas € uma dor que pode ser de leve,
moderada até intensa. As principais causas da dor
sdo as de nervos, musculos, postura, stress,
excesso de peso e a doengas relacionadas. Entre
as principais causas da dor nas costas esta a
tensdo postural decorrente das atividades
exercidas no dia a dia, hérnia de disco e problemas
da regid@o lombar, como a lombalgia. A dor é um
informativo do organismo de que algo ndo esta
ocorrendo bem, por isso a importancia de conhecer
odiagnostico para ser assertivo no tratamento.

A combinagédo de técnicas de Quiropraxia,
fisioterapia e Filosofia Clinica tratam as dores na
raiz do problema, seja ele de fundo emocional ou
patoldgicos como:

*Hérniade disco
*Artrose

+Lombalgia

+Dorsalgia

*Inflamag&o do nervo ciatico
+Estresse

*Mapostura

+Lesdes desportivas

* Envelhecimento da colu
*Rupturadodisco

+ Osteoporose

+ Sedentarismo
+Desvios de coluna

* Fibromialgia

Dr? Jane Difini Kopzinski
51-996842953

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucdo para suas dores

Dr® Jane Difini Kopzinski

A sua saude em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

/B,esidemisl Bem Me QZIGI"\
.

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé amal

Diregdo: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
¢ Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

O]
RESIDENCIAL BEM QUERER

.
m

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/‘RS .
51 3574-2370 51 992-960-297

51 984-215-402 ®

\- J

Tiragem: 41.000 exemplares 7

Tratamento diferenciado!

PILATES

Pilates e Programa Especializado
de Exercicio Fisico para pessoas Idosas

g'é el

N maisvitalidadeps@gmail.com
@ maisvitalidadeps

ATENDIMENTO A DOMICILIO © maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL

Dra. Clarissa Printes
Prof. Cursos Esp. IGG PUC  Reestruturacéo Corporal Global
(© 51. 9.9247.8400 (051.9.9422.7575

Rua dos Andradas, 1137 sl 1512 | Centro Historico | Porto Alegre

Resiz‘i«'a'r%:‘;al ENFERMAGEM HOSPITALAR
(PPN & RESIDENCIAL (Creche/Diéria)
-'f@-szm T -, . .,-
TECHICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN

RECEM NASCIDOS - POS OPERATORIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE

(51) 3339.0032 | 985.222.739

51.3026.8445 / 996.136.986 ®

Esp. Mariana Sana




Gastronomia

Nao ha como almejar uma vida
saudavel e nao incluir na rotina
produtos frescos do hortifrati.
Obviamente, a escolha do que colocar
no prato parte do paladar de cada um,
mas quem esta em busca do bem-
estar precisa levar em conta outro
fator crucial na selecdo de frutas e
legumes. Trata-se do periodo do ano.
Normalmente mais baratos, os
produtos da estacdo tém mais que
preco baixo e beleza a oferecer.

Quando a fruta, legume ou hortaliga é
produzido na época dele, concentrara
mais nutrientes, e isso € o melhor para
0 Ccorpo.

De Segunda a Sabado das 7h as 21h30 e Feriados: 8h as 20h

Av. Sao Pedro,1378
Baiir:o Sao Geraldo

Happy Hour ou torcer pelo seu time

Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,

e A la minutas

(m 1) 3325.0320

AteldojRastelEIRastelaciafelllancherial
Awww:antedopastel’com=br;

Tiragem: 41.000 exemplares
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jProcurefche & Gastronomia

{‘HT Ancia ""'1'|'I.JrrT'ILr

Gastronomia Campeira - Chef José Luiz - apresentador de Um Gordo na Cozinha
Petiscos e Saladas - Buffet Campeiro (sempre c/novidades)
Diversidade de carnes grelhadas e assadas no Menarosto - Sobremesas

Divers3o e tranquilidade para toda familia - natureza exuberante - atmdades rurais
Happy com acustlco ao vivo - Trilha - Pescaria - Passeio a cavalo - Piscina, etc

.j Playground - Castelinho pula pula e piscina de bolinhas (até 10 anos) /cama eldstica (até 13 anos)
. Mesa de Bilhar oficial - Fla flu - brincadeiras diversas pelo j

Custo do PASSAPORTE: Anfitrides
Almogo completo (livre) + atividades rurais + playground + estacionamento

ADULTO - pagto. antecipado (DOC/Transf.) até Sexta R$60,00

no local, dinheiro R$65,00 /cartdo R$70,00 (Visa, Master, Elo, Banri)

INFANTIL (6 a 10 anos) - R$35,00

CRIANGAS (2 a 5 anos) - R$15,00

COMO CHEGAR:

VINDO POR VIAMAO, passe a entrada da rétula da RS 040 c/RS118, cruze a sinaleira, (e L

entre a direita no Bairro Filsa e siga as placas indicativas VIAMONTE, sempre sentido -‘T e Lotz

ao Espigdo (6km de chao batido).

Pela ZONA SUL DE POA, pela Av. Edgar Pires de Castro, passe a rétula da Restinga e IAFORRAGCES E RESERVAS: B

na rétula de entrada p/praia do Lami, entre a esquerda bem ao lado do Posto do Licio, ®:19.8021.2021  Recepgdo: 51 3108.7034
ga placas indicativas VIAMONTE (4km de chao batido subindo o morro da Tala). [f] estanciagourmetviamonte J

Lisandro Larréa

Tiragem: 41.000 exemplares 9 51.3026.8445 / 996.136.986



Gastronomia

COM RUM

INGREDIENTES

« 1 lata de creme de leite

+ 1 lsts de leite condemado

i | litro de leite

« 4 colherss de vopa de chocolate em po
+ 1 colher de sopa de armedo de mitho

+ | colher de cafe de noz-moscads

+ 2 unidades de canela em pau

« B unidades de crave-da-Endia

« 1112 xicaras de rum

Restaurante

0O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes

De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito
Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi

Fone: (51) 3366.0436

Sopa-creme de brocolis, palmito e bacon

Além de ser deliciosa, essa Sopa-creme de
brocolis, palmito e bacon € uma alternativa
bastante nutritiva.

Ingredientes:

3 colheres (sopa) de manteiga

1 cebolapicada

2 dentes de alho amassados

4 xicaras (cha) de brocolis cozido e picado
1 vidro de palmito escorrido e picado (300g)
1 cubo de caldo de legumes

1litrode leite

2 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 caixa de creme de leite (200g)

Sal e pimenta-do-reino a gosto

1 xicara (cha) de bacon frito em cubos

Tiragem: 41.000 exemplares

MODO DE PREPARO

Misture o leste, o leite condersada, o chocalate, o
amedo de milho, 8 noz-moscads, o8 cravos e & canela
Cologque no fago & espere ferver. Retire do fogo e
musture o creme de leite. Cos para retirsr o1 pedages

de canala & o8 Cravos E}EFDI'I.I basta misiurar o rem

\

Comercial A,

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

10

\(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Modo de preparo:

Derreta a manteiga em uma panela, em fogo
médio, e refogue a cebola e o alho por 3
minutos. Junte 3 xicaras (cha) do brocolis,
2/3 do palmito, o caldo de legumes e refogue
por 5 minutos. Transfira para o liquidificador,
despeje o leite, a farinha e bata até
homogeneizar. Volte a panela, acrescente o
brocolis e o palmito restantes, o creme de
leite, sal, pimenta e cozinhe, em fogo

médio, até engrossar. Desligue, polvilhe
comobacon esirva.

51.3026.8445 / 996.136.986




As financeiras, como s&o popularmente
conhecidas, concedem crédito para a aquisicao de
bens, servigos e para capital de giro.

As sociedades de crédito, financiamento e
investimento (SCFI), conhecidas como “financeiras”,
sdo instituigdes privadas que fornecem empréstimo e
financiamento para aquisi¢do de bens, servigos e
capital de giro.

Muitas das financeiras ndo ligadas a bancos fazem
parte de conglomerados econdmicos e operam como
brago financeiro de grupos comerciais ou industriais.
E o caso, por exemplo, de algumas lojas de
departamento e montadoras de veiculos que
possuem suas proprias financeiras, concentrando
suas operagdes no financiamento de seus proprios
produtos.

Pracurefche

As SCFls também podem operar em nichos que nao
sao atendidos pelos conglomerados bancarios,
principalmente nos empréstimos e financiamentos
com caracteristicas especificas (risco mais elevado,
financiamento de veiculos usados, convénios com
estabelecimentos comerciais).

Devem ser constituidas sob a forma de sociedade
andnima, em cuja denominagao social deve constar a
expressdo "Crédito, Financiamento e Investimento".
Sao supervisionadas pelo Banco Central.

Saiba a diferenca entre empréstimo e financiamento.

Empréstimo: O dinheiro recebido ndo tem
destinagéo obrigatoria.

Financiamento: O dinheiro recebido esta vinculado a
aquisi¢éo de determinado bem ou servigo como, por
exemplo, aaquisicao de um veiculo ou equipamento.

HA MAIS DE 20 ANOS AJUDAMOS |

QUEM PRECISA DE CREDITO EM POA.
VEM CONVERSAR COM A GENTE.

Pague em

36

vezes

12 parcela em até

ac

Crédito de até

35mil

Pagamento facilitado por
Cheque, débito em conta
ou came.

Venha fazer uma simulag¢do ou fale com a gente por telefone ou whatsapp.

Rua dos Andradas, 1444
Loja 7B

(51) 3076-2098

® (51) 99329-7503

Av Azenha, 1214
(51) 3076-2071
® (51)99334-9863

B oportocredfinanceira

portocred

financeira

portocred.com.br

CraimwmﬁnﬂameaiSACNPiU18mD19/[m185hqmmsplaaanlseeqrwamdomim‘Utiinosaalnadomwmdmbnemm:{]mum

e‘mm@.mshsmusmmm Am-mdmmaez'as-fualmmmsh/gc@r bl

satisfeito.): 08006017700 — Atendinento dias (teis, de 2" a 6° feira, das Sh as16h

Consuite 0 CET (Custo Efetivo Total. Centr mrddeﬁdmammdoaam

apds a apovagio.
0BO0BO000777 - Meniento s s, de °a




Residencial Comercial > Pracurefche:

Sl S TRATAMENTO DE CHOOUE

-MAHTEHHA SUA PIS(IHA 0/ANO IHTEIRO )y, C

Suu plsnnu em Imus mlus!'

| LIMPEZA DE PISCINAS, VENDA DE PRODUTOS,
H"m::;gi::;mmu FILTROS, MOTORES E ACESSORIOS * Tratamente de choque

& Trom de arein de filtro
_. AQI_ECIMENT OLAR E ELETRICO. » Masut gorsl

FAR MANUTENCAO E REFORMA
AV. BALTAZAR DE OLIVEIRA GARCIA, 2375 - SALA 201 - P. ALEGRE - RS
E-mail: raf_piscina@hotmail.com

©(51) 3012.4540 ©(51) 99237.3308

CUIDADOS NA PISCINA TN

Campanha PIESCINGASSEGLRA
CADElA DE 8 IREVIVERCLS DO AFOGAMENTO =250

Lo

L N

Arengdo 100% no seu filho(a) a distdncia de um brago mesmo na presenca de um guarda-
widas

Guanda-vidas cerficado por enbidade reconhecida pela Sobrasa para cada piscina
deadamente squipado com seu fluluador de resgate. (Nio s+ aphca a prscinas residenciais)

. Urgéncla - Aprends como agir em emergdncias sguaticas O uso de cilindro de oxigénio &
reathte a0 guarda-ades & deve ealar em local vahel & a disposiclio na frea da puacing

Acesso restribo 3{s) piscina{s) com uso de grades ou cercas ransparenies com porides
auto-travantes a uma altura que impaca criangas de entrar no recinto da piscna sem um
aduils

. Sucgho de cabelo e paries do corpo deve ser evitado com uso de ralojs} anli-apnsicnamenio
& precaugdes de desligamento do funcionamento da bomba

Tiragem: 41.000 exemplares 1 2 51.3026.8445 / 996.136.986 &
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Jodozinho chamou o pai no meio da noite e disse:

- Pai, tem muitos mosquitos no meu quarto!

- Apague a luz que eles vdo embora, filhote! — diz o
pai, carinhosamente.

Logo depois apareceu um vaga-lume. O menino
chamou o pai outra vez:

Pai! Socorro! Agora os mosquitos estao vindo com
lanternas!!!!

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protegdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
Aceitamos
Parcelamos em a6 10X of furos e reine
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone:(51)3019.3075 -999.828.983 -992.229.725
Ww.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.coy

Residencial Comercial

Jodozinho chega em casa e diz:

- Mé&e, eu descobri que sou mais inteligente que a
professora.

E amée diz:

- Por que vocé acha isso?

- Porque eu passei de ano e ela continuou no mesmo.

. ¥ CLIMATIZACAO BECKER
= Especializada em SPLIT

B L6 B IO S mBecouio: ENSISEN
INSTAUACAOSILIMPEZARIMANUTENCAOFIELETRICA
Camerciais

CLIMATIZAGAO -
BECKER Orcamento Gratuito

e
(51) 993.786.020 | 996.750.401 # | 985.798.469 = até 12K

SOS CONSERTO DE FOGOES

Consertos e Manutengdo de Fogdes a Gas
Limpeza interna - Troca de mangueiras e valvulas
- Conversdo de GIP para GN - Limpeza do forno
&= Maquinas de Lavar e Ar Condicionado
i TODAS AS MARCAS ﬁ-__.li

Conserto e Instalacao "W 985.069.003

e LITORAL

3386.6413

(ESTOFARIA VIEIRA )

Reformas em Geral - Consertos
Customizacao - Variedades de Tecidos

k. T
g
| b
nto Gratuito i‘_ -

Orgame:
Marcio

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com

996.385.999® -3235.1546

\_Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - Poa/RS_/

ZONA NORTE MOVELS

Compra e Venda de Moveis

|

Av. dos Gaiichos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

;ﬁ

ANUNCIE AQUI
© 51 3026-8445

/

\_

Tiragem: 41.000 exemplares

CORTINA

St Wm’m’w‘

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragto em Geral

Manoela
®51 984.754.657

& 996-1 36-986 wivve J © cortina sobmedida@outlook.com  f Cortina Sob Medida
13
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Servicos Especializados > iProcurefAche:

Planos de Satide e Odontologico - Seguros\

- Empresarial e Individual
-

:ﬁ H Saide Suldmerca A“]a“z@ CLIMICAS

1 \3345.3648 | 981681515® | 981082897¢®| 980577538
| X cristina.izabel@terra.combr € www.corretoracristinaizabel.com.br

9 Av. Assis Brasil, 115 / 209 - POA

J

mergéncia | O

numero universal de

emergéncia para
celular é 112 Se vocé estiver
fora da area de cobertura de
sua operadora e tiver alguma
emergéncia, disque 112 e o
celular ira procurar conexao
com qualquer operadora
possivel para enviar o numero

Eletricista
Ronaldo

Elétrica Predial - Elétrica Comercial
Elétrica em Geral
Instalagdo de Sensor de Presenca
Fotocélulq, etc...

Marido de Aluguel

51 985-912-447 =2 / 985-463-075¢

de emergéncia para vocé, e o
mais interessante &€ que o
numero 112 pode ser digitado
mesmo se o teclado estiver
travado. Experimente!

JARATIURSTURISMO,

Em Todo o Estado do Rio Grande do Sul!

Tratar:*51,996.811:026
araujoamvep@yahoo.com.br

( SERVIGOS E SISTEMAS <o)

>

DE SEGURANGA EI[E{%
51 3340.9553 \\//
51 995.916.499 {®

E-mail: vigiconsegur@gmail.com

\As3|s Brasil, 5380 / 301 - POA/RS/

Gerion Moinhos
Residencial da 3° Idade

Um lugar para fazer amigos

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITAGAO - HOSPITALIDADE

Direcao: Fabiano Bormann
1.B.A. EM SAUDE

Tiragem: 41.000 exemplares

(51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br
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0,
| @ho
Historias de vida
para contar.
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Profissionais Especializados

Fazer pequenos reparos em casa gera economia,
mas requer cuidados e atengao.

Quem nunca foi pego de surpresa e
precisou colocar um prego na parede,
arrumar uma fechadura ou até mesmo
trocar a resisténcia de um chuveiro?
Muitas vezes, fazer pequenos reparos em
casa, além de necessario, é questdo de
economia. Contudo, nestas horas, todo
cuidado é pouco.

Muita gente n&o liga, mas utilizar
equipamentos de protegédo, como dculos
e luvas, é imprescindivel. O ideal é
coloca-los antes de comegar e s retira-
los apds o término da atividade.

&51 98053. 6629 51 f!'5‘2,}d B534
-Em'ul cantato. vgreformasi @gmail ro"

Outra medida muito importante é analisar
com atengao o conserto a ser feito para
encontrar a ferramenta certa. Utilizar um
aparelho inadequado pode prejudicar o
andamento do reparo, piorar ainda mais a
situacdo e até resultarem algum acidente.

\ Fantasias
" a partir de
, R$ 29,90

L51-3019-0331
@51-99810-0554

SiteTvds rE*‘:‘”'"'E"‘D""‘E':'r"""‘:'r‘?-.-':_".‘..r.'.".,._ ‘ Av. Assis Brasil, 3729 - 1d. Lindéia

Bnck

T

Tiragem: 41.000 exemplares
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3094:3330
®986:8217909

Compramos e Vendemos. Pagamos a vista.

51.3026.8445 / 996.136.986



Profissionais ao seu alcance

" CacaVazamentos

©991.475.637
984.941.242
3423.2521

/

SERRALHERIA

SKISSER

|Grades | Portoes de Contra Peso |
| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |

r b ,

| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

INFORMA(;OES
Mascullno e Feminino

e INSCRICOES:
(1) 996.811. 0269
= Q 05 a 15 anos

[ ESCOLA DE FUTEBOL AMVEP
Tercas e Quintas - Manha e Tarde
Av. 21 de Abril, 792 - Sarandi - POA

RS FUTSAL (com TRANSPORTE)
Segundas e Quartas - Manha e Tarde

-

| SOChBILIDIDE
PSICOMOTRICIDADEA % Rua Tamoios, 127 - Cachoeirinha /

AMINE  RINCAO

CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

N\ L@iﬂ" "Iy

Marlon Stefani

(51) 984.308.112

(51) 999.716.183 ©
marlonstefani11@gmail.com

STEFANI

GESSO

i‘f“ M

yProfecl
Descupinizagao - Desinsetizagao '
Desratizagdo - Controle de Voedores L

oaomammdwmml

(51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 @
N
Sob medida

Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA
/E Padrao e
m cl/colocagao
Reviséo e Manutengéo de
GRATUITO Esquadrias em Geral
513347.2121)996.491.036 | 980.319.205®

Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - PoA - RS
\_ E-mail: jluis2894@gmail.com J

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART ™ .
Laudos Elétricos L
Fone e®: (51) 984.696.349 ﬂ
FEaye e A

- 1u1984:182:124)
3364:4288 |

998!384: 208 |
m : _';

Av. Faria l.nbam.a'ﬂ‘ Bnlrro Slrlndl

Tiragem: 41.000 exemplares
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(e Tact ) Profissionais ao seu alcance
\

Ar.mwnamuunms v lhl IGEN E DESNONTAGEN DE MOVEIS

HorAgRIO LIVRE

¥ Maveis Novos
' 'I" e Usados

u;r
PAULO ROBERTO

997.930.802.4° 984.339.161
A : J

Aquilo que esta sobrando
8 para voceé.
% Pode ser util paraoutra fam|I|a

-__d..._dd.._da_.,._‘......_...__ -

Buscamoslem{sualresidencial!
@51 3219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

o  Bancos - Mesas p/ churrasqueira
C eruttl Balcéo para pia de cozinha, etc.
Manutencao de portas e
Madelras Janelas venezianas !

Av. Assis Bras:l 4039 - Porto Alegre
www. realfechaduras com.br

T FRrrerrmm s

i Relojoaria e Otica Conserto de Relogios

M Oculos - Troca de Pilha

Av. Borges de Medeiros  Loja 15 Cel.: 986.360.556 © v \ %

(Viaduto Otavio Rocha) Fernandes e Oliveira Ltda ME

3061.4717

984.007.985
C ONg RUL&L ¥ atendimento@construleal.com.br

Horario de atendimento
MAT. DE CONSTRUCAO, MANUTENGAO  5oinda a Sexta 8:00 as 12:00 ¢ 13:00 as 18:00

E REFORMA Sabados 8:00 4s 12:00 e 13:30 as 16:00

\ | Av. A.J Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS I/

Tiragem: 41.000 exemplares 9 77  51.3026.8445 / 996.136.986 o



Assessoria Juridica

> iBrocurefche:

Aposentadoria Especial

A aposentadoria especial sera devida,
desde que cumprida a caréncia de 180
(cento e oitenta meses de contri-
buigbes), ao segurado que tiver tra-
balhado sob condigdes que causem
prejuizos a sua saude ou integridade
fisica, durante 15, 20 ou 25 anos, con-
forme artigo 57 da Lei n® 8.213/91. Para
a concessdo do beneficio, o segurado
devera comprovar ao Instituto Nacional
do Seguro Social — INSS, o tempo de
trabalho permanente, ndo ocasional
nem intermitente, em condigbes es-
peciais que prejudiguem a saude ou
integridade fisica, durante o periodo
minimo fixado. Também, devera ser
comprovado a exposigdo aos agentes
nocivos quimicos, fisicos, bioldgicos ou
associagdo de agentes prejudiciais a
saude ou a integridade fisica, pelo
periodo equivalente ao exigido para a
concessao do beneficio. Acomprovagéo
da efetiva exposicédo do segurado aos
nocivos sera feita mediante formulario,
na forma estabelecida pelo INSS, mas
devera ser emitido pelo empregador com

base no laudo técnico de condigdes
ambientais do trabalho expedido por
médico do trabalho ou engenheiro de
seguranga do trabalho nos termos da
legislagdo trabalhistas. O laudo acima é
conhecido como PPP, Perfil Pro-
fissiografico Previdenciario, e deve
apresentar informacdes acerca da
existéncia de tecnologia de protecéo
coletiva e individual que diminua a
intensidade do agente agressivo a
limites de tolerancia e recomendagao
sobre a sua adog&o na empresa.
Quando da rescisdo do contrato de
trabalho, o empregador tem a obrigagéo
de fornecer o PPP ao empregado
devidamente atualizado e abrangendo
as atividades desenvolvidas por este,
cabe destacar que a coOpia deve ser
auténtica e fornecida quando da
assinatura do termo de rescisédo e
homologacgéo do contrato de trabalho.

Lisiane d’Avila - OAB/RS 80.652
lisiane@dntadvocacia.adv.br

N/

VIANA & ASSUMPCAO
Acdvogodos Assaocindos

OAB/RS 87.395
OAB/RS 105.122

DIREITO CIVIL:
DIREITO IMOBILIARIO:

DIREITO DO TRABALHO:

Demissdo por Justa Causa? Saiba seus direitos:

- Saldo de salario; Aviso Prévio Indenizado;
Aviso Prévio Indenizado Proporcional

- Férias vencidas e + 1/3; Férias proporcionais e + 1/3;

- 13° salrio proporcional; FGTS; Multa de 40% sobre o saldo
do FGTS;

- O trabalhador demitido sem justa causa pode ter direito ao

Seguro Desemprego 51 985.965.670 @

Consulta Gratuita
Rua Agores, 79 - Sala 501 - Passo D'Areia - PoA-RS

\_ Fones: (51) 3028.0140 - 3024.0035 /

Tiragem: 41.000 exemplares
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~

DNT ADVOCACIA
+Direito do Trabalho #Direito Previdencidrio
+Direito de Familia e Sucessoes
+Direito Imobiliario Direito Contratual

51 3098.6135
51997.133.021

[><] contato@dntadvocacia.adv.br
B3 DNT Advocacia

Rua Cristdvao Pereira, 117 sala 206 - POA
www.dntadvocacia.adv.br

51.3026.8445 / 996.136.986
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Assessoria Juridica

DIREITOS DOS TRABALHADORES

| - O trabalhador, com carteira de trabalho
anotada ( 0 que € mais um direito ), ou mesmo
sem anotag&o do contrato de trabalho em sua
carteira, faz jus a receber seu salario até o
quinto dia util apés o més trabalhado; a ter
uma jornada diéria de no maximo oito horas
e/ou 44 horas semanais - podendo em regra
trabalhar mais duas horas extras por dia, que
dever&o ser remuneradas no minimo com 0
adicional de 50% sobre a hora normal.

[l - Tem direito ainda a receber o adicional de
insalubridade — caso trabalhe em contato com
agentes nocivos a saude, tal adicional devera
ser pago nos valores de 40%, 20% ou 10% do
salario; bem como tem direito - caso trabalhe
em contato permanente com inflamaveis ou
explosivos em condigdes de risco acentuado,
ao adicional de periculosidade, este no valor
de 30% do salério — destacando-se que este
direito é estendido aos eletricitarios e
motociclistas; bem como se exposto ainda a
roubos ou outras espécies de violéncia fisica
nas atividades profissionais de seguranga
pessoal ou patrimonial.

[l - Em caso de acidente de trabalho, ou
doencga adquirida no trabalho — ou por este
agravada, tem direito a estabilidade de um
ano no emprego ap6s o retorno do auxilio
doenga acidentéario, sem prejuizo de eventual
indenizacao caso haja culpa da empresa no
acidente ou doenga adquirida ou agravada
pelotrabalho.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

Av: Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares
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[V - Importante registrar que as trabalhadoras
gestantes tém direito a garantia do emprego
desde a confirmagédo da gravidez até cinco
meses apds o parto, portanto em caso de
demissdo, tém direito a serem reintegradas
nas empresas.

V - Por fim, nas hipéteses em que as
empresas descumprirem com suas
obrigagdes, como por exemplo, néo
recolherem o FGTS, ou mesmo em caso de
assédio moral — ou seja, exporem 0s
trabalhadores a situacdes humilhantes ou
constrangedoras no ambiente de trabalho -
normalmente com a finalidade de que o
empregado peca demissao, os trabalhadores
tém direito a rescindir seu contrato na propria
Justica do Trabalho — recebendo os direitos
que estdo sendo sonegados, e/ou suas
verbas rescisorias, bem como eventual
indenizagao por dano moral.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA
Av. Borges de Medeiros, n°. 453 - Conj. 104 - Centro Historico - PoA - RS

(51) 3013-1928 / 3226-0303 / 9875-0370
almirsarmento@hotmail.com

Thémis
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PSICOLOGIA CANINA

Um mau comportamento é apenas um
sintoma de possiveis causas.
Conseqlientemente, apenas trata-lo
isoladamente n&o resolvera o problema
na origem. O comportamento que
desagrada o proprietario pode
desaparecer, mas logo o c&o encontrara
uma nova valvula de escape para
extravasar a frustracéo efou o conflito,
gerando um novo comportamento nocivo,
algumas vezes pior que o anterior.

Somente usando a psicologia canina é
possivel tratar o problema na raiz,
eliminando a sua causa fundamental e
reequilibrando o céo.

Ai sim, como coadjuvante, o ades-
tramento e o tratamento do sintoma (mau
comportamento) vao ser realmente
eficazes.

Um cédo mal comportado é um céo
desequilibrado. Apenas satisfazer a
vontade do dono sem reequilibrar 0 cé&o
nao tera eficiéncia a médio e longo prazo.
A maneira mais humana e justa de ajudar
um cachorro com problemas € usando a
psicologia canina para reabilita-lo

definitivamente.
B |
AEmsAvEL

|| |

mé
_'"E""l
m

ARMAZE

THES BHCHORES

Tele-entrega de Ragdes ¢

. | naturalis

Nan B
PRIMOCAO | ! M ==
Primocdo Cnginal  Naturalis Ad. FgoPen

20kg-RE89.90 15kg- R 99,90
(51) 3084-0023

& VISAe
(51) 3029-9309 g
(51) 99912-5696 M ® CP i Kl
' Av.: Albarto Pasqualini - N9.: 1070 / Jd. ltu Sabara /]

20 51.3026.8445/996.136.986

Equilibrio Gato Ad,
+ Frontling TS bnnde
‘hSkg - RS 99,90

Three Cals Gatos Ad
Bkg - RS 89,90

Thres Daqs Dflglﬂﬂi
20kg - RS 109,90

n th.com/armazemdosbichosrs/
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Saude e Bem-Estar

Treinamentos

Existem diversos métodos de treinamento. O
HIT ou Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade, promete eliminar gorduras e
melhorar o condicionamento com um treino
rapido, entretanto precisamos tomar muito
cuidado. Deve ser bem planejado e executado
de maneira correta, pois podem ocorrer
lesdes e o conceito de intensidade é muito
mais amplo do que imaginamos.

O método HIT ndo tem um sistema pré-
determinado ou pronto para realizar. Na
verdade, segue os principios do Método
Tabata, onde o foco séo exercicios realizados
SEMPRE com a maior intensidade possivel
(nd0 necessariamente com pesos elevados).
Pesquisadores japoneses, liderados pelo PhD
|zumi Tabata, através de um estudo, afirmam
que a intensidade do exercicio é tao
importante ou até mais que o volume do
treinamento. Com isso, 0 mesmo pesquisador
criou o Método Tabata, que deu origem a
muitos outros programas que se basearam
em sua metodologia.

Os beneficios s@o devidos, princi-palmente,
ao EPOC (Consumo de Oxigénio Pds
Exercicio). Quando realizamos exercicios
intensos, o corpo humano sofre “desgastes”
musculares, metabolicos, hormonais e
energéticos. Para se recuperar desse
desgaste, uma taxa maior de energia €
utilizada, e como o metabolismo pés-treino
€ predomi-nantemente aerébio, aumenta o
consumo de oxigénio no repouso.
Contudo, treinos com intensidades
elevadas precisam de muito cuidado. Na

> Procurefche:

minha opinido, treinos assim ndo sdo
adequados a alunos iniciantes ou com
limitagbes mais sérias. Primeiro, 0 aluno
precisa querer treinar assim, e também
ter bom controle corporal, padrdes de
movimentos adequados e as execugdes
“perfeitas”. Quando estamos fadigados,
as chances de lesbes aumentam
consideravelmente. Se n&o conside-
rarmos isso, 0s riscos serédo muito
maiores que os possiveis beneficios.
Eder de Pauli

www.lifecore.com.br
(51)98118-9014

PILATES

Pilates e Programa Especializado
de Exercicio Fisico para pessoas Idosas

L
N maisvitalidadeps@gmail.com

@ maisvitalidadeps

ATENDIMENTO A DOMlClLIO © maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL

Dra. Clarissa Printes Esp. Mariana Sana
Prof. Cursos Esp. IGG PUC  Reestruturagio Corporal Global
(O 51. 9.9247.8400 (O 51.9.9422.7575

Rua dos Andradas, 1137 sl 1512| Centro Historico | Porto Alegre

(~ﬁ
i
ANUNCIE AQUI

© 51 3026-8445

PILATES STUDIO

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

. ©0996-136-986 -+

A%"u K (Eil? DE Pﬁllll

Atendimento personalizado,
priorizando sua saude,
0 e bem estar.

Tiragem: 41.000 exemplares
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Centro de Exercicio Fisico e Saude

“Seu corpo ndo vem com manual de mstrugoes.
Treine com um proﬂss:onal de educa

wwwilifecorelcom:br
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O Grafico

Afungao do grafico é parte essencial na comunicagao, jornalismo,
publicidade, desenvolvimento de produtos e embalagens. No dia
07 de fevereiro comemora-se o Dia do Gréafico, um protagonista
das midias e do desenvolvimento econdmico. Esta data foi fixada
por conta da reivindicagao destes profissionais em 07 de fevereiro
de 1923 para melhores condigdes de trabalho e salarios mais
justos. Foi um movimento muito bem sucedido e marcou a base
sindical do pais.

A atividade ¢é distribuida por inimeras ocupagdes. Os processos
gréficos podem ser divididos, basicamente, em trés etapas: pré-
impressdo, impressdo e acabamento. Na primeira delas, é
realizada a preparacao daquilo que sera impresso, normalmente
desenvolvido com computagdo grafica por meio da criagdo de

‘PROCURA-SE)
GRAFICAS e

profissionais de propaganda,
Arte Finalistas com ou sem experiéncia

Para vocé gue procura por graficas que possuem preco
para revenda, ou o contrario, caso vocé seja uma grafica
e tenha produtos de propaganda para revendedores...

(51) 3084.4930 +iv=£2/99943.0147

\_graficadeblocos24h@gmail.com Av. Assis Brasil - Poa /

CNPJ: 18.178.321/0001-07

PR Rejormas

Reformas e Pinturas em prédios e fachadas
-f"‘ Servicos: Hidraulico, Elétrico e
..'f' Consertos em Geral
Texturas e Grafiatos

2 1992.056-498% [ 7YX
Trat alrcl (51 985-422-964 & '

Pa E-mail: berchon10@gmail.com

f*&;j Trabalhamos

Cleaning Day  para vocé ficar bem

Limpeza pds-obra | Condominios
Limpeza de Carpetes
Faxinas/Diaristas | Limpezas Especiais
Alagamentos

\985.435.864 3982.977.274 5

Servicos Especializados

pegas, como anuncios e embalagens — os designers gréaficos e
tratadores de imagens sdo os que atuam neste campo.

Nafase de impressao existem diferentes processos. Para grandes
volumes, 0 mais usual em todo 0 mundo é o chamado offset (“fora
do lugar”, que vem do fato da impress&o ser indireta, ou seja, a
tinta passa por um cilindro intermediario, antes de atingir a
superficie), utilizado para produgdo de jornais e revistas. Nesta
divisao, existem os profissionais impressores, que se dividem e se
especializam conforme o tipo de maquinario.

Ainda na fase da impressé&o, existe o processo da flexografia (usa-
se tintas liquidas altamente secativas, a base de 4gua, solvente ou
curadas por luz UV ou feixe de elétrons), onde operadores devem
ter conhecimentos especificos para esta pratica. A impresséo
digital, serigrafia e rotogravura correspondem também a
atividades de profissionais distintos.

o , UmformesProﬂsslonals
@MWK&M Camisetas - Camisas - Calgas
511 3347.3013 Jolecos- aquetas - Parks ¢/ Fira

¢ {51)) 9.0312.7322 Bainhas - Reformas em Geral

. Temos Pronta Entrega ! |
Karine Borges de Produtos ¥4

costurinha.com@gmail com i 0% Aceitamos:
Av. AIC|desMa|a 468 Sarandi- PoA/ S :

Relojoeiro - Conserto de Celular - Chaveiro
Afiacdes profissionais em geral

Av. Azenha, 1067 Loja 54
995.288.476 995.039.191 ©985.163.002

AMBIENTE
ORGANIZADO,
ENERGIA
= RENOVADA.
C PERSONAL ORGANIZER éf(%’lSAEBrlgs’

MUDANGAS
ESCRITORIOS,
LOJAS

COZINHA,
. A.SERVICO

Tiragem: 41.000 exemplares 222
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Nae & preguica;

s 2 Redirecionamendts
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Energia Vital
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l/ oy p,v-"‘ﬂ-_-;'_ TROCADD I(" "\
i} DESENTUPIDORA Zﬁa
'S i
' HIDRO MAK
s DESENTUPIMENTO, LIMPEZA DE FOSSAS,
HIDROJATEAMENTO, HIDRAULICA
it Ly, i **"PAGAMENTO FACILITADO"** T B
\FBE‘ME 99247.7905 | 98055.5362 )

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagéo.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti- f
mofo, ndo desfia e ndo ; \
propaga fogo. Versatil, :

eficiente e elegante. . garia santa Rita Ltda.

Bloqueia a entrada de

baratas, moscas, mosquitos, :
SR TONG0G 5, BT rou, Santa Rita trocou.
lagartixas, abelhas, °R€AMENro lhos e Molduracodes.

formigas e varios RA"’ domicilio. 42 anos no Bairro.
Parcelamos em a6 10X of Juros  cxriod oot bbo, 254 E 3340.3308 - 3337.9757
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Gorettl oA-RS Com Estacionamento

Fone:(51 3019.3075 - 999.828,983 - 992,229,725 f '
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com arlosorrigo@hotmail.com )/




Servicos Especializados

Cuide bem do seu fogao

Tudo comega na hora da instalacdo, que deve ser
feita por um profissional capacitado, o local
também deve ser apropriado para receber seu
fogdo, o chéo nivelado, proximo a tomada, com
espaco suficiente para abrir o vidro e a porta do
forno, longe de janelas e correntes de vento, afinal,
isso pode apagar o fogo e causar um vazamento de
gas.

Evite deixar plasticos, panos e produtos
inflamaveis proximos as chamas do fog&o. Nunca
coloque panelas menores nas bocas grandes,
alimentos ou liquidos podem acabar caindo na
saida da chama e aentupindo.

Nunca feche a tampa de vidro do seu fog&o logo
apos o0 uso, as bocas quentes podem causar uma
explosao doo vidro. Mesmo se o0 seu fogao possuir

ADSULZ

ASSESSORIA CONTABIL E FISCAL Eﬁﬂ

MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVIGOS DE ALTA QUALIDADE

* Abertura de Empresa as
* Registro de Empresa

* Assessoria Fiscal

« Certificadora Digital
* Assessoria

+ Area de Trabalho

&2 FACASUA DECLARAGAO IR CONOSCO R5®
www.adsulrs.com.br

51) 3224.1270| 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

‘1; L]

-
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acendimento automatico, na hora de ligar o forno,
abra a porta e acenda a chama, néo fiquei muito
tempo como gas aberto antes de acendé-la, caso
isso aconteca, feche o gés e espere 0 excesso se
dissiparnoar.

Pelo menos, uma vez por ano é necessario fazer
uma manutengdo no fogéo, regular os
acendedores, as saidas de gas, o forno, isso
diminui gastos com substituicdo de pegas, evita
acidentes e ainda prolonga a vida atil do

ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS

AQUECEDORES A GAS 1= £
n

SACURA, RINNAI, KOMECO
GERALTERM, BOSCH e outros N\\‘(\E
FOGOES
domeésticos e industriais

Orgamento gratis 25 ANOS
Servigo com garantia  de experiéncia

3341.0667 996.842.072
- — B

a._w'.,_'.;é; ) :j
UNIDAS - HAHN

. —— SERVICOS FUNERARIOS ——
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.2111

. A'I_‘ENDIMENTO 24 H_ORAS_ ;
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

i Funerdria Unidas — Hahn
\_Cremagéo com Funeral a partir de R$ 4.000,00 /

'ﬂ__':. e

- ot

: :l'!;-;% E\E—awww.pmcureacherevista.com.br

[ rem— §
.5 f.:m ‘i IRevista ProcureAche

Lt

nas Revistas ou no SITE e aumente

suas Vendas e Servicos!!

Selecione sua forma
de pagamento:

B2 w iy
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Tecnologia Precisédo

CAMBIOS AUTOMATICOS e

AUTOMATIZADOS
INJECAO ELETRONICA

T A A T T T A A T G G G G T G S e

51 3372.3053
51 995.233.435©

Joaquim Silveira, 654
P alexcarcursos@gmail.com K@ Alex Car
alexcarservice

Cambio Automatico, trocar ou nao trocar o 6leo do cambio?

Esta pergunta nos é frequente no dia a dia da oficina, pois
ainda existe um tabu muito forte e a falta de informagao
técnica faz com que isso acabe se tornando uma dor de
cabega para os proprietarios de veiculos auto-motor com
cambio automatico.

Lembrando que um motor que trabalha em condigbes
muitas vezes severas tanto de forga quanto de
temperatura, necessita no méximo de 8 mil Km para troca
do 6leo a fim de n&o acarretar sérios danos a este motor
ou até mesmo sua perda total.

O que acontece, € que o cambio automético também
passa pelas mesmas situacdes de uso severo as vezes
mais que nos motores, um exemplo disso esta no
conversor de torque do cambio que dependendo da
situacdo pode passar dos 500 graus de temperatura,
situacéo esta que acaba diminuindo ainda mais a vida util
deste fluido.

Vale lembrar que diferente do dleo de motor, o fluido de
Transmissao Automatica além de desempenhar o papel
de lubrificante, ainda assim excuta outras tantas funcées
dentre elas: Transferéncia de torque, troca de calor,
pressurizagdo do sistema, aplicagdo de marchas,
controle interno de aplicagdo de marchas, etc...

Seguimos criteriosamente em nossa oficina o que o
Fabricante do cambio Recomenda, pois o fabricante do
automével ou nao fala sobre a troca do 6leo ou fala para
trocar com uma kilometragem muito alta 0 que causa
sérios danos ao sistema.

Em geral Recomendamos a troca total do fluido a cada 50
mil Km podendo alterar para mais ou para menos este
intervalo dependendo do modelo de fabricagdo do
cambio, seguindo este programa de manutengédo

CONSERTOS DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

preventiva, seguido de um treinamento de como utilizar o
cambio e aproveitando 100% da sua eficiéncia,
reduzimos a zero os problemas de cadmbio em nossa
Empresa.

Se Vocé que saber o que acontece em um Cambio que
ndo troca 6leo, acesse nosso Canal no YouTube (Alex
Car) e Assista os diversos videos sobre o assunto e
mostrando o que acontece dentro do Cambio, também
pode acessar nosso site:
www.alexcarcambiosautomaticos.com.br e ficar por
dentro do assunto.

Portanto néo espere seu Cambio quebrar e procure Hoje
mesmo que é autoridade no assunto, pois hoje
trabalhamos com os mais modernos equipamentos de
diagnéstico para Injecéo Eletronica e Cambios
Automaticos e Automatizados.

ALEX CAR
Tecnologia e precisdo em manutengédo automotiva.

Contatos: 51 995.233.435® | 51-3372.3053

F.IEJ‘ 'J. Rua Xavier de Carvalho, 172“
oY 3 99351.7130 ( 3022.3999

Peliculas de protecéo solar

Adesivos em geral

Adesivagem de frotas

Envelopamento carros, motos
e geladeiras

NAO PINTE, ENVELOPE!

i} @pilhascustoms pilhascustoms

Av. Ceara, 238 - Porto Alegre - RS - Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031

E-mail: geo.point@yahoo.com.br
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5150l Imdveis

A certeza do bom
atendimento e cuidado
com seu imovel.

VENDA E LOCACAO

www. bisolimoveis.com.br

- - - o |
MTEETETEETE ™

(51) 3286-3834 | (51) 99156-0541 ® _

contato@bisolimoveis.com.br

Rua dos Andradas, 1137 - 1813
Centro - Porto Alegre - RS

- "
Py t o

- Al

Como Locar Rapido um Imével?

Vocé que esta pensando em
colocar seu imovel para a
locacao, nao se esqueca de
sempre se por no lugar do
inquilino. Ter o cuidado de deixar
o imovel em otimas condicdes
de uso € essencial para a rapida
locacao. Os inquilinos procuram
imoveis que nao precisam de
reformas e adequacdes. Moveis
e equipamentos velhos também
sao empecilhos para o éxito na

locacao. Portanto, livre-se de
tudo aquilo que pode vir a dar
problemas. E ndo esqueca, todo
custo de manutencdo no imovel
€& de responsabilidade do
proprietario. Entao, quanto
menos problemas no seu iMo-
vel, mais lucro para vocé.

BISOL IMOVEIS
A certeza do bom atendimento e
cuidado com seu imovel

- TOLDOS, CORTINAS E TENDAS (PIRAMIDAL E SANFONADA))
M SV IDROS UAMINADOSIETEMPERADOS

e Taldas

AACA N
-5y ,/

* "« COBERTURAS EM: POLIGAHBONATO ALUZINCO E ALUMiNIO
« LONAS E ACESSORIOS PARA TOLDOS

R,

5 ;!‘AHTETULI]‘&SBUNIBR ARTETOLDUS@ARTETOLDOS S:COM:BR
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COMPARTILHANDO AS CARGAS
Galatas 6.2

Quando uma pessoa se dirige a uma igreja, o
que ela busca? Os motivos podem ser
diversos, mas normalmente ela busca alivio
para as suas cargas. Mas, sera que as igrejas
tém condigbes de oferecer a solugéo de todos
os problemas humanos e o alivio de todas as
cartas? Em contrapartida, lendo a Biblia, na
epistola aos Galatas, capitulo 6, observamos
que ela se refere a igreja, ndo como um
ambiente onde as cargas simplesmente
desaparecem, mas sim, onde elas séo
compartilhadas; onde um ajuda o outro a
carregar as cargas, conforme as palavras do
apostolo: "Levai as cargas uns dos outros".
Que visdo maravilhosa da igreja de Cristo,
vocé ndo acha?

Porém, antes de falar do compartilhamento
das cargas, eu quero conduzir sua atengdo
para as palavras de Jesus: "Venham a mim,
todos vocés que estdo cansados de carregar
as suas pesadas cargas, e eu lhes darei
descanso" (Mateus 11.28). Jesus carregou a
carga que nbés simplesmente néo
suportariamos: o castigo pelos pecados!
Referindo-se ao sofrimento de Jesus, Isaias
profetizou: "Era o nosso sofrimento que ele
estava carregando, era a nossa dor que ele
estava suportando” (Isaias 53.4), e ainda: "O
Senhor castigou o seu servo; fez com que ele
sofresse o castigo que nés mereciamos"
(Isaias 53.6). Sim, Jesus nos da o alivio que
necessitamos!

Mas entdo, se Cristo ja suportou o castigo
pelos nossos pecados, 0 que ainda pesa
sobre os nossos ombros? Que cargas ainda
nos oprimem e que podem ser
compartilhadas? Precisamos estar
conscientes de que as consequéncias do
pecado ainda nos acompanham: Por

exemplo: Ficamos doentes, tristes e
deprimidos; envelhecemos, enfraquecemos
e, por fim, morremos. Contudo, a doenga, a
dor, a tristeza, a fraqueza, o luto ou outros
problemas, sdo cargas que podem ser
compartilhadas. Também precisa ser dito que
existem cargas que nés mesmos provocamos
quando tomamos atitudes e decisdes
impensadas; quando vivemos uma vida
desregrada ou quando simplesmente nos
omitimos na hora em que deveriamos agir.
Afinal, "o que uma pessoa plantar, isso ela
também colhera" (Galatas 6.7). Mas, até estas
cargas podem ser compartilhadas com os
irmaos.

Mas, como podemos levar as cargas uns dos
outros? O livro de Galatas 6 nos da algumas
dicas: Nao nos julgando superiores aos outros
(versos 3-4); advertindo e corrigindo os que
estdo no erro, porém com "espirito de
brandura" (verso 1) e, fazendo o bem a todos
(verso 10). Mas também "orando uns pelos
outros" (Tiago 5.16); "dando suporte uns aos
outros", "perdoando-nos mutuamente"
(Colossenses 3.13) e "instruindo-nos e
aconselhando-nos mutuamente"
(Colossenses 3.16). Na igreja de Cristo ndo
existem alguns que séo fortes e outros que
sdo fracos; ndo existem alguns com pesadas
cargas e outros sem cargas. Na igreja de
Cristo existem pessoas, cada uma com suas
cargas e fraquezas, a procura de alguém para
compartilha-las. E na igreja de Cristo também
ha pessoas que estdo sempre prontas a
ajudar os outros a carregar suas pesadas
cargas. Onde voceé se situa? Pense nisso!

Pr. Reinaldo M. Lidke
reinaldo@compcristo.org.br

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: Sdo Geraldo
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Educacao e Lazer

BYTE,

Vil ¥ AR AL

> Pracurefche.

T - £
. Informatica parafit]|

Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador.
< Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

R e onbyte-rs.combr (O 51 3224.0335 / 3224.0527

Equilibrio entre trabalho e lazer evita doengas e aumenta produtividade

Ndo é incomum, nos dias de hoje, vermos
profissionais levando trabalho para terminar em
casa ou ficando mais horas do que o necessario
no escritorio. Comisso, acabam deixando de lado
0 pouco tempo destinado ao lazer €, muitas vezes,
entram em um ciclo vicioso de trabalho, que os
consome quase que integralmente. Mas seré que é
tao dificil assim equilibrar vida profissional e
pessoal?

APh.D. e presidente ISMA-BR (International Stress
Management Association), associagéo
internacional, sem fins lucrativos, voltada a
pesquisa e ao desenvolvimento da prevencéo e do
tratamento de stress no mundo, Dra. Ana Maria
Rossi, acredita que o trabalho em excesso &,

infelizmente, uma realidade brasileira, e que os
profissionais estdo com as suas jornadas de
trabalho cada vez mais longas. Para a psicologa,
isso pode ser explicado por dois fatores: as
empresas estdo diminuindo cada vez mais o
numero de funcionarios, mas a quantidade de
trabalho s6 aumenta; e os profissionais estdo se
sentindo intimidados de sair no horario certo, ja que
muitos dos seus colegas ficam além do horario
exigido no escritorio.

Administrando bem o seu tempo, a pessoa
conseguira ser mais criativa, ter mais qualidade no
seu trabalho, além de mais satisfagdo e motivagéo.
Lucrando, assim, tanto o profissional como a
empresa.

CISNE BRANCO

PASSEIO TURISTICO | DIARIAMENTE AS 15H _
1H DE NAVEGAGAQ | 3 ANDARES DE EMBARCAGAQ
SERVICO DE BAR ABORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3

www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@arcocisnebranco.com.br | f Barco Cisne Branco
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Cada aluno é unico, com interesses e talentos proprios
e responde de forma unica a estimulos de aprendizagem

Se féssemos tentar descrever uma sala de aula de
ensino fundamental tipica no Brasil, ela seria em
uma escola publica e urbana, com aulas por 4,5
horas por dia e teria por volta de 25 alunos em cada
classe.

Se aturma fosse de quinto ano, duas ou trés dessas
criangas seriam daquelas que sabem tudo de
matematica e que pedem novos desafios porque ja
estao la na frente enquanto os colegas ainda estéo
absorvendo os conceitos mais basicos. Oito ou nove
delas, por outro lado, estariam entre as que tém
tanta dificuldade que precisam de uma atencéo
especial; neste grupo, € provavel que ao menos uma
tivesse algum déficit de aprendizagem mais sério.
Os 18 ou 19 restantes comporiam um grupo com
conhecimentos de um nivel que oscila entre o
minimo necessario e 0 adequado.

Esses dados, retirados do Education at a Glance e
de estatisticas do MEC (Ministério da Educacéo)
mostram que, mesmo na configuragdo de sala de
aula mais comum no pais, o desafio de proporcionar
um ensino significativo para cada estudante é
imenso. Numa classe com 25 alunos, os professores
precisam lidar com 25 interesses, 25 talentos e 25
necessidades de aprendizagem diferentes.

N&o por acaso, a personalizagdo do ensino, ou o
ensino personalizado, tem se mostrado uma das
tendéncias mais fortes da educagao no Brasil e no
mundo.

O termo se refere a uma série de estratégias
pedagdgicas voltadas a promover o
desenvolvimento dos estudantes de maneira
individualizada, respeitando as limitagdes e os
talentos de cada um. Ele leva em consideragao que
os alunos aprendem de formas e em ritmos
diferentes, ja que também sdo diversos seus
conhecimentos prévios, competéncias e interesses.

e

50 milhdes de alunos estdo na educagao basica
no Brasil.

83% Estao matriculados narede publica

12% Sabem no 9° ano o que deveriam de mate-
matica

22% Sabem no 9° ano o que deveriam de
portugués.

“®" Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal ___________________ 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ___________________ 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho _____________ 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
\_PROCON 32891774 )
J
= Alcance mais visibilidade
anunciando nas
.ﬂ.HUHEIE .ﬁuu‘ nossas revistas!

© 51 3026-8445
® 996-136-986 -

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redagao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranga para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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Reflexoes sobre seus ideais, crencas, motivacoes e
valores. E preciso que tenha mais comprometimento
com a verdade e autenticidade. Importantes situagoes
relacionadas com palestras, cursos, concursos e
viagens.

Momento de clara percepcao de quais sao 0S seus
medos e fantasmas emaocionais. Modificagdes na forma
como vocé lida com a sexualidade e o dinheiro estao em
pauta nesta fase. E preciso agir com responsabilidade e
maturidade, mas isso ndo significa atitudes defensivas.

Temos a conjungdo entre Lua e Saturno no setor de
relacionamentos. Percepcao das dificuldades e
limitacoes de suas relacoes e parcerias. Nao deve
projetar nas outras pessoas as suas proprias
dificuldades.

Um belo momento para o estabelecimento de um ritmo
mais focado e produtivo no cotidiano. Conhecimentos
ligados ao trabalho e salde sao importantissimos nesta
fase A consciéncia dos proprios limites fisicos pode
trazer mudancas nos habitos cotidianos.

Saturno e Lua conjuntos no setor amoroso. E um
momento de fortes desafios ligados ao amadurecimento
e autonomia emocional. Responsabilidades envolvendo
filhos, criangas e amor.

Momento de importantes desafios relacionados com a
familia e questoes emocionais. E um momento em que
estd revendo as bases e estruturas que constituiram sua
vida até agora. Uma fase mais introspectiva onde vocé
esta em contato com a consequéncia de atos anteriores.

Etica, justica e sabedoria estdo em pauta hoje aos
librianos. O desenvolvimento de atributos intelectuais
podem estar relacionados ao trabalho. Momento
importante para agir com mais responsabilidade sobre
conhecimentos adquiridos ao longo do tempo.

A fase pede mais maturidade na forma como vocé lida
com seus recursos materiais. Questionamento sobre
como vocé tem utilizado as suas potencialidades e
habilidades. Importantes resolugoes ligadas as financas,
& preciso agir com coeréncia.

conjuncdo de Lua e Saturno em seu signo. 0 momento é
de percepgao das responsabilidades e atribuicoes que
cabem somente a vocé. E preciso que aja com mais
consciéncia de sua identidade, individualidade e
autonomia.

Momento de reflexdes e introspeccao. Interessante fazer
um balango do que tem ocorrido em sua vida ao longo
dos ultimos meses. O envolvimento com questoes
coletivas esta em pauta assim como um uso maior da
intuicao.

As amizades podem demandar certas
responsabilidades. Projetos com grupos estao
enfatizados e requerem foco e produtividade. E um
momento de questionamento de suas metas e
esperangas mais importantes.

|_Peixes | caprcoano | escorpido | viRGEM | cAncer |

Reestruturacéo de objetivos ligados a carreira e pessoal.
E necessario agir com mais responsabilidade e
maturidade no trabalho. O aprimoramento de
conhecimentos e experiéncias internacionais podem
colaborar na estruturacao profissional.

Blzios e Baralho Cigano

e
30

Ambiente diferenciado
Sigilo, Respeito e Compromisso

Agende a sua consulta!
(51) 3384-4999 / 98419-4999 ()

Av. Valado, 413, Partenon

www. facebook.com/ogumadiola

Tiragem: 41.000 exemplares

HODOSoF \

SGRFETEFLIRIL

Centro Universitario

CURSO DE POS GRADUAGAO
SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONOTIA | PROTESE DENTARIA

CLINICA GERAL

Hodos Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

Rit:Dra. Daniela de Chico Brugnara - CRO 21916/RS

51) 3276.8483 | 3276.8481
(51 982,946,374 (51)992.091,881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

51.3026.8445 / 996.136.986
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Atendimento personalizado,
priorizando sua saude,

. EDER DE PAU Fﬁll'l.l /g

. Persanad Tmhw

Centro de Exercicio Fisico e Saude

MAT. DE CONSTRUGAO, MANUTENGAO
Lol % atendimento@construleal.com.br

Horario de atendimento
Segunda a Sexta 8:00 as 12:00 e 13:00 as 18:00
Séabados 8:00 as 12:00 e 13:30 as 16:00

reabilitacio e bem estar. "Se_u corpo nao vem com manual de ir!strt,lg_ées. Temos tambermaulde]
Seus exercicios serdo orientados___Treine com um profissional de educacao fisica.” o
todos os dias, sempre com M uay Thai e Boxe.
poucos alunos de cada vez. Rua Adda Mascarenhas de Moraes, 45 .
Jardim Planalto  (51) 98118-9014
A N\ /T . =
CONSTRULEAL ©®3061.4717 | | Portas Sob Mnedida
® 884.007.985

m cl/colocagao
Reviséo e Manutengao de
GRATUITO Esquadrias em Geral
5133472121 996,491,036 980.319.205®
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - PoA - RS

CAMROSIRERSIANAS

CONSERTOS, REFORMAS E VENDAS DE PE RSIANAS
PVC Interna
aluminio, tecido, horizontal e vertical)

PVC Externa
- Nova, Reformas, Troca de cadargo,
Projecdo, etc.

Eletricista
Ronaldo

Elétrica Predial - Elétrica Comercial
Elétrica em Geral
Instalagdo de Sensor de Presenca
Fotocélula, efc...

Marido de Aluguel

51 985-912-447 =2 / 985-463-075%«

ORCAME
NTO'
RATUITO

Av. A.J. Renner 1240, Humaita - Porto Alegre/RS /\

E-mail: qui82894@gmaiI com

\
‘T dvoca0|a & Consultoria Juridica

- Escritério atuante a mais de 14 anos

* Acoes Trabalhistas

* Acoes Indenizadoras
e Familia e Sucessoes
*INSS (aposentadoria e
Beneficios cessados)

e Direito Imobiliario

e Seguros Negados

' Andradas, 1251 sala 92 - Ceniro - PoA - Telefones: 3028,5285 9.9158,5285
E-mal: amandio.adv@gmail.com - vww.amandioadvocaciajuradvbr )

1] zovA NORTE MéVES |
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i | ] Sim

Av. dos Gauchos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

= 0 7 B K

Estruturas Metalicas

Grades - Portas - Janelas - Portdo de Correr - Conira-peso
Cortinas - Conimdo - Escadas - Consertos em geral

Fones: 3329.1728 - 3574.1728 - 992.312.822

Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS
www.serralheriametsul.xpg.com.br
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