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APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

Agende avaliagao
sem cCompromisso.
Atendimento
domiciliar

Pagamento em
até 12x
<<
L
Rua dos Andradas, 1755 / sala 51

AUDIGKO
o deamre e S Fone: (51) 3224.3242

Ha 15 anos a Audigao avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

Gratuita
ASSESSORLA CONTABIL E FISCAL

MAIS DE 20 ANOS

PRESTANDO SERVIGOS DE ALTA QUALIDADE

* Abertura de Empresaus

* Registro de Empresa

* Assessoria Fiscal .

* Certificadora Digital {'\( e
* Assessoria >
+ Area de Trabalho

“&% FACASUA DECLARAGRAO IR CONOSCO &5

www.adsulrs.com.br

(51) 3224.1270 | 3226.5160

Praca Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

Aparelhos Auditivos
AQUI TEM FARMACIA POPULAR .
— Shtoe

FARMACIA

Sao Matheus

Sua Saude em 1° lugar
Atendimento Imediato

Telentrega sem taxa 3340.4988
X% 18078\ilal

¢.

FUNERARIA UNIDAS - HAHN

— SERVIGOS FUNERARIOS —
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 999.862.111

_ ATENDIMENTO 24 HORAS .
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

Sepultamento e Cremagao

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa

Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA

PN

DNt

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral %

desentupidoradinamica.com.br

epumro
Aceitamos: cartéo de crédito, cheques e boleto
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
Fone: (51 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.COm E-mail: contato@teletelas.com

REI DOS EXTINTORES

£ 2% (51)3411.3379 o Recargas de Extintores

<> e *
© 996.812.819¢ Vendas de Extintores Novos

P 985.111.246¢ Cursos de Treinamento
Aceitamos ] 7= B2

992,276.456
2401
E ).

E-mail: lucianof.alves@bol.com.br | www.reidosextintores.com.br

ENTUPIU?

Chamou, chegou!

1 3334-9000

Cel: 999.999.000 / © 999.888.000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia *

HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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Seja Felizsempre!!!

Vocé pode ter defeitos, viver ansioso e ficar irritado algumas
vezes, mas nao se esqueca de que sua vida é a maior empresa
domundo. S6 vocé pode evitar que ela va a faléncia. Ha muitas
pessoas que precisam, admiram e torcem por vocé. Gostaria
que vocé sempre se lembrasse de que ser feliz ndo é ter um
céu sem tempestades, caminhos sem acidentes, trabalhos
sem fadigas, relacionamentos sem decepgdes. Ser feliz é
encontrar for¢a no perddo, esperanga nas batalhas,
seguranga no palco do medo, amor nos desencontros. Ser
feliz ndo é apenas valorizar o sorriso, mas refletir sobre a
tristeza.

\\ Sorvetes E

‘\mv“!”
P ot g“onu !

\TA o} Fort, 1825 - Vila Ipiranga - POA
Fones: (51) 3325.0809

whats: (51) 984.722.686

N&o é apenas comemorar o sucesso, mas aprender ligdes nos
fracassos. Ndo é apenas ter jubilo nos aplausos, mas
encontrar alegria no anonimato. Ser feliz é reconhecer que
vale a pena viver a vida, apesar de todos os desafios,
compreensGes e periodos de crise. Ser feliz ndo é uma
fatalidade do destino, mas uma conquista de quem sabe viajar
para dentro do seu préprio ser. Ser feliz é deixar de ser vitima
dos problemas e se tornar um autor da prépria histdria. E
atravessar desertos fora de si, mas ser capaz de encontrar um
oasis no recondito da sua alma e agradecer a Deus a cada
manha pelo milagre da vida. www.pensador.uol.com.br

Grande
Rromogao

Retirada no balciao

prezas
T g5em ~GY

Grande Q
o

Sendo que cada pizza pode ter até 2
2 sabores: calabresa, mussarela, alho e leo,
milho, siciliana, toscana, mafiosa, jardineira,
bacon, frango e catupiry, margarita, palmito, “Consulte taxa de entrega.
napolitana e banana.

3380
s 45 338(53000
RS s 46 6’984‘.’981.206

986.860.304

v. Alberto Pasqualini, 475 - Jardim Itu-Sabard

5“PER FA

www.ofornopizzariapoa.com.br

TREINAMENTO PARA HABILITADOS
‘@- PERCA O MEDO DE DIRIGIR @

HABILITADOS

i aulas de direcio

TREINAMENTO  PARA—

14 8919 6039

trutor TIAGO (credenciado ao < Jetrans )
FONE: 51 989.196.039®

B Aulas de Direcao

vitamos cartbes

= B0

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!
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Gerion Moinhos
Residencial da 3" Idade

Um lugar para fazer amigos

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITAGAO - HOSPITALIDADE

(51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br [1]

nl
| anos
Historias de vida
para contar.

3



“Um homem chamado Jodo”

“Houve um homem enviado por Deus; seu nome
era Jodo. Ele veio como testemunha, a fim de dar
testemunho da luz, para que todos cressem por
meio dele. Ele ndo era a luz, mas veio para dar
testemunho da luz. Pois a verdadeira luz, que
ilumina a todo homem, estava chegando ao
mundo.”

(Jo&01.6-9)

Jodo, o Apdstolo, informa que outro Jodo, o
Batista, foi um homem enviado por Deus. Era
primo de Jesus e seis meses mais velho. Jodo
tinha a missdo gloriosa de anunciar a todos que
Deus estava cumprindo a promessa de nos enviar
0 Messias, que o profeta Isafas dissera que viria
para trazer luz ao mundo que vivia em trevas
(Isafas9.2).

O evangelista Marcos nos diz que Jodo Batista
apareceu no deserto pregando o batismo de
arrependimento para perddo dos pecados
(Marcos 1.4). Sua mensagem era dura, mas
verdadeira. O pecado nos afasta de Deus e nos
deixa nas trevas. Assim vivendo, ndo sabemos
paraondeir. Pararecebermos o perddo de Deus é
preciso que nos arrependamos do pecado de ndo
crermos nele, dando testemunho de nossa fé
através do ato do batismo. Ndo é o batismo que
nos salva, mas Jesus. Alcangamos o perdao por
meio do arrependimento e da confissdo do
pecado. Removido o pecado, voltamos a ter
plenoacessoapresencade Deus.

A pregacdo de Jodo Batista era uma pregacao de
arrependimento, como lemos acima. Esse ato
afasta as trevas e permite que a luz de Jesus
brilhe emnossavida plenamente.

Jodo, o Apdstolo, diz que Jodo, o Batista (“o que
batiza”), ndo era a luz, mas anunciava a luz. Sua

Religiao

pregacao precisava ser ouvida e aceita e muitos
faziam isso, pois Marcos também informa que
“todos os moradores de Jerusalém dirigiam-se a
ele e eram batizados por ele no rio Jordao,
confessando seus pecados” (Marcos 1.5). As
pessoas que ouviam sua mensagem, entendiam
que precisavam mudar de vida e tomavam essa
decisdoimportante.
Ele ndo era a luz, mas dava testemunho da luz. A
verdadeira luz, Jesus Cristo, estava chegando ao
mundo. Jodo Apdstolo esclarece que a luz de
Jesus ilumina a todo homem, deixando claro que
Jesus veio paratodos os que nele creem. “Todos”
inclui todas as pessoas, de todo o mundo, em
todos os tempos: “Porque Deus amou tanto o
mundo, que deu o seu Filho unigénito, para que
todo aquele que nele cré ndo pereca, mastenhaa
vida eterna” (Jodo 3.16). Vocé e eu estamos
incluidos!
Uma coisa interessante nessa passagem é que
Deus envia pessoas que anunciam a luz de Jesus:
Um homem chamado Jodo. Os homens e
mulheres ndo sdo a verdadeira luz, mas, podem
ser anunciadores da luz. No célebre “Sermao do
Monte”, Jesus disse: Vés sois a luz do mundo.
N&o se pode esconder uma cidade situada sobre
um monte; (...) Assim resplandeca a vossa luz
diante dos homens, para que vejam as vossas
boas obras e glorifiquem vosso Pai, que estd no
céu (Mateus 5.14, 16). Essas palavras foram
dirigidas a seus discipulos ou seguidores. Embora
ndo sejam a luz verdadeira, os cristdos devem
fazer brilhar em suas vidas a luz de Cristo, dando
testemunho de sua fé e atraindo quem estd em
trevas paraaluz verdadeira, Jesus Cristo.
Pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Qg/\}’\ BAT, /J)

* Venha participar de nossas reunides,
nos seguintes novos hordrios:

09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
11h00-120h00 - Culto de adoragdo a Deus

\O..’Y
GG

Domingos

* A participagdo nos cultos € livre, € para todos; por isso, vocé ¢é nosso convidado especial!

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhao) - Sdo Geraldo
CEP: 90240-541 - Porto Alegre, RS
Tel.: (051) 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

GAUCHA
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Saude e Bem Estar |

Condi¢6es mais frequentes tratadas com
Quiropraxia:

* Dorlombar

» Dor Cervical (pescoo)

* Dor de cabega

* Dor nas articulages

» Dorcidtica

* Rigidez

e M3 postura

» Tontura/vertigem

» Dorméncia e formigamento em bragos ou

Vivasemdores!

Qualquer pessoa pode receber um tratamento pernas

. . + Dificuldade para curvar a coluna ou bragos e
de Quiropraxia.

Desde recém-nascido até as pessoas mais  Pernasdevido a dor ourigidez

. - , A Quiropraxia ndo foca apenas no alivio dos
idosas. O que pode sdo os periodos de Quirop P

L. . sintomas, ela trata a causa da dor restaurando a
tratamento e as técnicas aplicadas. Todos os

funcdo da coluna e devolvendo ao corpo
nervos que controlam o seu corpo saem i
alinhamento e saude.

diretamente da sua coluna. Problemas de A Quiropraxia corrige as subluxacées

coluna afetam os nervos, consequentemente (desalinhamento das vértebras), melhorando a

podem afetar o corpotodo.

comunicac¢do entre o cérebro e o corpo, e assim
Uma coluna cervical (pescoco) desalinhada

diminuindo a dor e outras consequéncias. Isso

pode causar dores de cabeca, tontura e muitos [ = . .
acontece porque o cérebro ndo precisa mais

outros sintomas como dorméncias, fraquezase _ . . ‘ . - .
avisa-lo através de sintomas desagraddveis, pois

formigamentos nosbracos.

.. acausajafoicorrigida.
Problemas na coluna lombar (seu quadril)

Dr? Jane Difini Kopzinski, (51) 99684.2953
podem afetar suas pernas e pés com dores e

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e

formigamentos.

A dor no corpo pode causar sintomas FILOSOFIA CLINICA

emocionais. E usada frequentemente para f ; A solugdo para suas dores
] A sua saide em primeiro lugar!

tratar queixas de dores em musculos e e a5 ks dares

articulagées como dor lombar, dor no pescoco, | 4 Tratamento diferenciado!

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

de cabega. 5199684.2953 ©

JIProciire Hohiey
, Alcance mais visibilidade
anunciando nas

nossas revistas!

dornas articulagdes dos bragos e pernas e dores

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora

mais perto de vocé!

Confira nossas ofertas e b |}
condi¢des especiais em 4

medicamentos e perfumaria. U 2 ) ] AN U NEI E AQUI
Avenida Protasio Alves, 2547 © 51 3026-8445

Bairro Petrépolis

P rocass:
i « 3022-1676 ® 996-136-986 -
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Saude e Bem Estar

ROUPAS TERMICAS ~ feY

Meias, Camisetas, Tensdes?
Casacos, Luvas.... Roupas que melhoram §

(51) 3026.5225 Rua Felipe Cémaréo, 68‘.1 - Bom Fim

{ELE,
&, W"\g\
@
>

Vivendo
Mellhor

Estacionamento c/desconto Porto Park na Felipe Camarao,564 S
www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor fg ¥

- Pratique atividades fisicas: a prdtica
regular de atividade fisica ajuda no controle
do peso, da pressdo arterial, dos niveis de
glicemia, colesterol e triglicérides, a diminuir
o nivel de estresse e de ansiedade, entre
outros beneficios. O recomendado é que
pratique uma atividade fisica por pelo menos
30 minutos, todos os dias. Mas lembre-se
sempre de fazer uma avaliagdo médica antes

de comecgar e tenha orientagdo de um

Hiper Mine —

..................... Agua ==y

Filtra, purifica e mineraliza a agua. ’ !

Mais qualidade para a agua que vocé bebe. | i 5 l

Mais saude para vocé.

> i % ‘/.« : s ' e 'A ‘:,.?{7,,“;,,
6 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Saude e Bem Estar

Embora muitos idosos fagam questdo de
manter a sua independéncia, as pessoas com
idade superior a 80 anos precisam de alguns
cuidados gerais. Saiba o que pode fazer para
tornar os dias dos idosos ainda mais agradaveis,
fisicae emocionalmente.

Como fazer? Quando os idosos chegam a uma
certaidade, é natural que os filhos pensem logo
num local onde terdo cuidados 24 horas por dia,
caso de um lar para seniores. No entanto, isso
nem sempre é a melhor op¢do para o idoso.
Cuidarde umidoso também é falarabertamente
com ele para saber quais sdo as suas vontades e
necessidades. Explore todas as opgdes, desde
ficaraviversozinho,levaroidoso paraasuacasa
ou para a de outros familiares, antes de
consideraraopgdodeumlar.

Viver com a familia. Se a escolha recair sobre
leva-lo para a sua casa ou entdo passar
temporadas em varias casas de familia préxima
(alternar entre as casas dos filhos, por
exemplo), é importante que fale com o idoso
acerca deste plano. Enquanto alguns poderdo
adorar a ideia de poder estar com todos em
diferentes alturas, outros poderdo sentir que
estdo a ser “despachados” de um lado para o
outro e poderdo ndo sentir-se confortavel com
asmudangas constantes.

Uma das maiores redes de
farmadcia do Brasil agora

mais perto de vocé!

Confira nossas ofertas e
condi¢des especiais em
medicamentos e perfumaria.

Avenida Protdsio Alves, 2547
Bairro Petrépolis

. 3022-1676

ROGA BEL

drogaria e beleza

Viver num lar. Se a op¢do lar for bem aceite pelo
idoso, é importante que faca uma boa pesquisa
dos lares de terceira idade disponiveis. Estes
podem variar muito, ndo sé emtermos de preco,
mas também no que respeita as condi¢Ges
oferecidas e o ambiente em geral. E importante
escolherum lar que combine na perfeicdo coma
personalidade do idoso, por isso, visite varios e
peca referéncias a amigos e conhecidos. Uma
vez instalado no lar, é importante que visite
frequentemente o idoso, planeando também
saidas ou fins-de-semana passados em familia.
Casa segura. Para idosos que preferem
continuar a viver nos seus lares, os cuidados
mais importantes passam pela seguran¢a em
casa. Certifique-se que a casa estd bem
iluminada e que existem luzes de presenca para
anoite; tenha em conta a disposi¢do dos mdveis
para assegurar uma facil mobilidade dos idosos;
evite a existéncia de tapetes escorregadios;
adapte o WC/banheiro com barras de apoio se
achar necessario; coloque os nuimeros de
telefone da familia, vizinhos e amigos junto ao
telefone, escritos em nimeros bem visiveis; veja
se na cozinha tém tudo o que precisam a mao,
para evitar que o idoso suba para cadeiras ou
bancos; faga o mesmo com os restantes
armarios, colocando o que mais utilizam em
prateleiras mais baixas. www.terra.com.br

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!
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Melhor Idade

Cuidados No Inverno

Dicas para manter a saude no frio

@&Q

Beba | Tenhauma
bastante | alimentagdo
liquido | balanceada

Aqui vocé encontra uma hova
residéncia para quem vocé ama!

Diregéo: Indianara Franciosi

* Médico Geriatrico * Nutricionista
* Enfermagem 24hs ¢ Cuidadoras
* CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/IRS
proximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
51 984-215-402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER ;
Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - PEJAI‘IARS‘
51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

Mantenha
osonoem
dia

Faca
exercicios

fisicos
diariamente

Residencial

Cuidando de quem cuidou de vocé!
MEDICO - ENFERMAGEM
NUTRICIONISTA - CUIDADOS EM GERAL
“*OTIMA LOCALIZAGAO***

Novo Rua Professor Leopoldo Tietbohl, n° 60
Endere¢o: Jardim Planalto - Porto Alegre/RS
(51) 3085.6765 / 984.547.648 (o) / 998.672.063 (vivo)
Responsavel Monica Romeira: 992.104.456 (caro) / 981.555.002 (tim)

AQUITEM

FARMACIA Farmacias

POPULAR

Dispomos de profissionais habilitados para Ihe atender em diversos servigos:
® Assisténcia farmacéutica
[ cacao de injetaveis
¢ Teste de glicose
¢ Afericao da pressao arterial

TELE-ENTREGA .
Av. Assis Brasil, 626 - Fone:
3337 0324

8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 [F/CELraFEdn




CAUSAR BOA IMPRESSAO?

mpressos bem feitos causam melhor impressdo.
Deixe isso por nossa conta:

p Folders @ Pedidos ® Notas Fiscais

alas Diretas ® Orcamentos ® Envelopes
® Panfletos ® Memorandos

® Pastas ©® Timbrados

RINT+GRAF

Graficas: Atendimento, Entrega de produtos e Pregos!  para sua escolha. Desconfie de entregas muito rapidas:
N&o basta ter um atendimento simpéatico se a muitas vezes seu produto pode ser feito sem o devido
acessibilidade ¢ nula. Uma grafica que permita a acabamento. E claro que determinados servigos demoram

comunicagéo e que facilite este contato mostra que esta Mais que outros. Por isso, uma grafica que explique
antenada e preocupada com a experiéncia do cliente, Tera détalhadamente quanto tempo o servigo demora para ser
feito e 0 motivo deste tempo s&o as mais confiaveis.

possibilidade de conversar (virtualmente ou n&o) com Nao tem como negar- prego & um grande diferencial. No
algum responsavel'pela graﬁca para saber se ela € aideal eyt de extrema concorréncia que vivemos, as graficas
para suademanda é essencial. , que conseguem equilibrar os melhores pregos com os
Atentar para o prazo de entrega, assim como 08 me|pores servigos sdo as que saem na frente.

compromissos de entrega de cada gréfica, é fundamental www.printi.com.br

A revista que mais cresce em
Porto Alegre esta cheganio
tambem em Santa Catarina!

\" ,p‘r‘ DCL
Acompanhe o nosso trabalho e novidades w“ e nC LR
P / ) Gl N
{

da ProcureAche Santa Catarina na Internet: @ Odo gt | g p
www.sc.procureacherevista.com.br
www.procureacherevista.com.br
OLTIMAS EDICOES | DICAS | INFORMACOES
Faca parte da revista ProcureAche!
Anuncie conosco.

(91] 3026-8445
£ (91) 996-136-986
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Alimentacao

b Happy Hour ou torcer pelo seu time

Av. Sao Pedro,1378
Bairro Sao Geraldo

m61) 3325.032

Vocé é o que vocé come. O ditado é surrado, mas
vale como nunca. Cada vez mais vemos as pessoas
comendo fast food, comida congelada, comida
enlatada, comida industrializada. Ao mesmo tempo,
cada vez mais vemos pessoas obesas, com cancer,
com problemas no cora¢do, sem energia para fazer
nada a ndo ser batucar num teclado de computador e
apertar botdes no controle remoto de uma televisao.
Serd que as duas coisas estdo relacionadas? Pode
apostar que sim! Mas como comer melhor se nem
mesmo os nutricionistas parecem concordar sobre o
que é bom e o que ndo é2 Como se alimentar bem
tendo que correr de compromisso em compromisso

enquanto fala com dezenas de pessoas através da

 — 9oRISTORANTE |

. FONTANA J
FONTANA

B3

Bar do Beto

Desde 1955

AV. VENANCIO AIRES, 876 - BOM FIM
RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA

FONTANA | AU. VENANCIO AIRES, 1085 - BoM FiM

BAR D0 BETO
BAR b0 BETO

Com 44 sabores de pastéis,
39 sabores de panquecas,
e A la minutas

f Facebook:
ArteldolRastell eJlfancheriat
=Awwwiantedopastel’com=br:

internet e do celular? Escolha uma coisa para mudar

na sua dieta e trabalhe somente nisso. Mudar habitos

alimentares é algo dificil. Muitas vezes tentamos
mudar tudo de uma vez, querendo deixar de comegar
aglcar e carboidratos refinados, virar vegetariano,
cortar alimentos industrializados, parar de beber...
tudo ao mesmo tempo. Geralmente o resultado disso
€ uma desisténcia precoce. Por isso, uma regra basica
para quem quer comegar a comer melhor é: escolha
apenas uma coisa e trabalhe somente nisso. Quando
estiver ok, passe para a préxima. Por exemplo, vocé
pode comegar cortando os doces. Fagaisso por 21dias,
até formar o habito, e depois trabalhe outros pontos

ruins da sua alimenta¢do. Umaum, vocé vai chegar Ia.

mude.nu

PORTO ALEGRE RECOMENDA
BAR DO BETO E FONTANA

51 3221.9390 | 3332.0063 | BARDOBET0.COM.BR
51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR

41 0 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Alimentacao

S
CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados

artesanais por encomenda.
www.confeitariadedosdemel.com.br

* Consulte tele-entrega
n cdedosdemel

51 3383.1639

Substitua o que tirou de ruim por algo bom

Entdo étimo, vocé tirou os doces. E agora, quando
sentir aquela vontade de comer agticar, vai fazer o
qué?

Para cada item que vocé tirar da sua dieta, tenha um
substituto saudavel. Se os doces se foram, abra lugar
para as frutas. Se os carboidratos refinados perderam
espaco, invista nos grao integrais. Se foi a carne que
deuadeus ao prato, experimente tempeh.

Comamais vezes, porém em por¢ées menores

Uma das coisas que causa irritagdo em quem faz dieta
é passar fome. Isso geralmente acontece porque
criamos um déficit de nutrientes quando estamos de
regime e os niveis de glicose no sangue caem.

* Umtruque para evitar que isso aconteca é comer com

mais frequéncia durante o dia, pelo menos de 3em 3
horas. Assim, vocé fard cerca de 6 refei¢des ao dia,
mas serdao por¢des pequenas e com bons alimentos.

O nivel de glicose manter-se-3 constante, deixando
vocé saciado e bem nutrido.

Planeje suasrefeic6es

Se vocé quer comer bem, precisa se planejar paraisso.
Quase todos os lanches rdpidos contém os cinco vildes
da ma alimentagao. Se vocé deixar ao acaso o que vai
comer, certamente ird cair em alguma comida
prejudicial para o seuorganismo.

Faga as compras pensando nos lanches que podera
levar. Assim, vocé poderd ter sempre a mao uma
porcao de frutas ou um sanduiche de pdo integral com
ricota em vez de uma barra de cereal cheia de agticar
que faz se passar poralimento saudavel. mude.nu

Av. Ary Tarrago, 2060 - Porto Alegre - Fone: (51) 3026-2060
De Segunda a Sabado das 7h as 21h30 Domingos e Feriados: 8h as 20h

Restaurante

O sabor da comida da mamae.

O Restaurante Tia Maria oferece
diariamente uma variedade de pratos
quentes, saladas e sobremesas em
dois amplos ambientes.

De Segunda a Sabado,
das 11h as 15h
Aceitamos Cartdes de Crédito
Av. Minas Gerais, 304 - B. Sarandi

Fone: (51) 3366.0436

Comercial A,

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(31) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 11



| Gastronomia

-5 CASA RESTAURANTE EM MED A NATUREZA - CHEF UM GORDD Wé COZINHA PREPARA 4 GASTRONOMWA CAMPEIRA Cf CARNES ASSADAS
- ATENDIHENTD FAMILIAR - MESAS NO BOSQUE - PISCINA - TRILHAS - PASSEID # CAVALD - AGUDE - KIT PESCA - CAARUE - LOUNGES
-PEDES DE DESGANSD - PIC N1C COM FRUTAS (A PARTE) - HAPPY G/ MUSICA AD VD - ESTACIONAMENTD E MUITD MAIS

CUSTD DD ALMDLO &/ DEMALS ATTHIDADES,
K5 55,00 ADULTD Rs 25,00 INFANTIL (6 A 10 ANDS) E R 10,00 CRIANEAS (2 A 5 ANDS)

sponibilidade.

COMO CHEGAR:

Vindo por Vlamao: Passe a Rotula da RS 040 ¢/ RS 118 sentido pedagio e entre
a1?adireita no bairro Filisa (placas indicativas Viamonte - apenas 12km)

Pela Zona Sul de POA: Vem pela av. Edgar Pires de Castro, passe a rétula da
Restinga e na rétula de entrada p/ a praia do Lami, entre a esquerda bem no
Posto do Liicio (placas indicativas Viamonte - apenas 6km)

Horério: Aberta as porteiras a partir das 10h
Servigo de almogo em torno das 11h30 até as 14h30
Happy Hour a partir das 14h

Fechamento das porteiras as 18h

CONTATO DIRETO PELO © 51 980.21.20.21 | RECEPCAO 3108.7034 Ei estanciagourmetviamonte

4 2 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Variedades

DANOS MORAIS - ASSEDIO MORAL NO
TRABALHO -DEPRESSAO

Infelizmente, os trabalhadores muitas vezes sao
expostos no ambiente de trabalho a diversas
situagdes humilhantes e vexatorias, que poderao
embasar pedido de pagamento de indenizag¢éo por
danos morais perante a Justica do Trabalho. Tem
empregados obrigados, por exemplo, a
participarem diariamente do chamado “grito de
guerra” em situagdes que extrapolam a seriedade
que exige a relagdo empregaticia, onde séo
obrigados a dangarem na frente de colegas e até
mesmo de clientes, constrangimentos a que se
submetem sob pena de perderem o emprego,

verdadeiro abuso e absurdo!
Em outras circunstancias, sofrem reiteradamente

humilhagdes com ofensas e xingamentos, alguns
de baixo caldo inclusive, praticas perpetradas por
alguns empregadores que ferem a dignidade dos
trabalhadores, com consequentes danos
psicolégicos e emocionais, que levam muitas
vezes os trabalhadores a contrairem graves
doengas profissionais e do trabalho — que inclusive
podem desencadear outras enfermidades que,
muitas vezes, ocorrem paulatinamente, ao longo
do tempo, ensejando a perda da capacidade de

RC EXPRESS
12.018.135/0001-63

*Fonte: Secretaria de Politi
para Mulheres (SP!

v.br/tvassembleia
16-NET - Canal 61.2-TV aberta ﬂ/“

trabalho.
Na verdade, o poder de diregdo que cabe ao

empregador deve ser exercido sempre respeitando

adignidade dos trabalhadores !
DEPRESSAO. DOENCA PROFISSIONAL. NEXO

CAUSAL PROVADO. REINTEGRAGAO E
INDENIZAGAO POR DANO MORAL DEVIDOS. O
reclamante encontra-se doente, sendo portador de
depressdo severa com incapacidade temporaria
para o trabalho, moléstia ocupacional de nexo
causal com as atividades executadas na ré, em
virtude de ambiente de trabalho muito estressante.
Assim, fixadas as premissas de que: a) ha adoenga
do trabalho, b) que desta resultou a incapacidade
laborativa parcial e temporaria do autor; c) que o
trabalho executado, excessivamente estressante,
era indutor da moléstia contraida, torna-se devida a
pretensdo indenizatéria em atengdo aos danos
morais experimentados pelo trabalhador. (TRT da
22 Regigo - 42 T. - RO 01903000620085020050 -
Rel. Ricardo Artur Costa e Trigueiros - DOE/SP

10.06.2011).

ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto 104,
Porto Alegre - RS | almirsarmento@hotmail.com
3026-0303/3013-1928/whatsapp 9875-0370/

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

ASSEMBLEIA

A CASA DOS GRANDES

DAS GAUCHAS E

IGUALDADE DE GENERO.

E UM DEVER FALAR

SOBRE ESSE DIREITO.

A Assembleia Legislativa abre as portas
para debater sobre um assunto de extrema
importancia: a equidade de géneros.

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 13



Pet e Agropecuaria

PORTE DE CAES
Pequeno Meédio Grande Gigante
Toy ou Ando De 36 a 49cm De 50 a 69cm Acima de 70cm
Abaixo de 28¢m De 28 a 35¢m de 15 a 25kg de 25 a 45kg de 45 a 60kg
até 6kg de 62 15kg Exemplos de ragas: Exemplos de ragas: Exemplos de ragas:
Exemplos de ragas: Exemplos de ragas: American Pit Bull Terrier, Akita, Border Collie, Dogue Alemao,
Bichon Frisé. Chihuahua Basset Hound, Beagle, Boiadeiro Australiano, Boxer Alemo, Fila Brasileiro,
N Aps‘o Maitss. | | Boston Terrer 'Buldogu]e Buldogue Inglés, Bull Chow Chow, Colie, Greyhound, Mastife
Pequinés Prnscher Aniall BB Erancls Jack Ruesdl Terrier, Cocker Spaniel Dalmata, Doberman, Inglés, Mastim
Pug, Silky Terrier Terrier, Schnauzer Ano, Americano, Cocker Dogue Argentino, dos Pireneus,
Australiano Spaniel Ando Spaniel Inglés, Fox Galgo Espanhol, Husky Mastim Espanhol,
Terrier Australiéno, Continental (Papillon), Terrier, Poodle (Padréo), Siberiano, Labrador Sao Bernardo, etc.
Terrier EScocés, Terrier Brasileiro, etc,  SPringer Spaniel Inglés, Retriever, Mastim
Yorkshire Terrier, etc. Whippet, etc. Napolitano, etc

Golden Special 15kg  Primocio Ori, 20kg
RS 104,90 R§ 95,00

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309
(51) 99912-5696

Tele-entrega de Racoes

Dog Chow Ad. 15kg  Equilibrio Gato Ad, 7,5kg Golden Gatos Ad, 10,1 kg

R$ 95,00 R 129,90

@ VISA
Q) KEDE T
[ L[ ciectron

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br

pRMAZE

DOS BICHOS

R$ 9950

4 4 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Tecnologia |

Dicas para comprar o PC perfeito para sua
necessidade. Comprar um PC n&o é mais tarefa simples, e
se vocé nao tiver um minimo de informagao sobre 0 assunto a
probabilidade de levar um "calote" de algum vendedor de loja &
muito grande. Isso por dois motivos muito simples: o vendedor
deloja esta interessado na venda (comissao) e geralmente ndo
sabe praticamente nada de informatica (nunca generalizando).
Entdo antes de sair em busca do PC ideal, entenda que
existem basicamente dois tipos de computadores, o chamado
PC enlatado e 0 PC montado.
Mas e qual deles é melhor? Quais as vantagens e
desvantagens de cada um? E isso que vamos comegar a
entendera partir de agora.
PCenlatado
O computador que vem "pronto” direto do fabricante € indicado
para uso doméstico e tarefas simples, puramente voltadas
para o lazer e estudo. Geralmente € um PC de baixo
desempenho e composto por componentes de ma qualidade, o
que reduz a vida Util e torna o upgrade (troca ou melhoria de
pegas e componentes) mais dificil de ser feito.
LOJ ﬂ VI nTU ﬂ L Aprincipal vantagem deste tipo de produto esta no prego, uma
- Desenvolvimento em nivel nacional de vez que ndo temos bons componentes e as maquinas sdo
sites e e-commercers produzidas em larga escala, os fabricantes podem oferecer
- Layouts modernos e funcionais precos bem mais atrativos ao consumidor, ganhando os
- Otimizados para todos dispositivos méveis UYL
- Excelente qualidade e 6timo prego PC montado
Estamos falando aqui de uma maquina com a cara do cliente,
onde todos os componentes sé&o escolhidos a dedo, formando
um conjunto de alta performance e durabilidade. Este tipo de

equipamento oferece uma confiabilidade maior, permitindo a
execucdo de tarefas mais complexas de acordo com a

) necessidade do cliente.
) Alcance mais visibilidade O PC montado geralmente custa um pouco mais caro (em

SITES €

anunciando nas média 20%) que o enlatado, mas em contrapartida € a escolha
o nossas revistas! ideal para quem quer trabalhar ou jogar. O porém deste tipo de
ANUNCIE AQUI maquina é o conhecimento exigido para a aquisicéo, ou seja,
> vocé precisa ter algum conhecimento sobre o assunto ou
@ 51 3026'8445 contratar um técnico de confianga para montar a configuragéo
pravocé, caso contrario a chance de "comprar gato por lebre" &

o 99 6 1 36 986 i enorme. hardware.rbtech.info

N

- oot d
CUPOM DE Horarios flexiveis de acordo com sua Néﬂd =
DESCONTO . /0% disponibilidade. Nao é necessario Ependa de "myuem |

APRESENTE B % | aguardar formacao de turmas. avoce
ESTE CUPOM =

canie1 BB _ Aulas individuais em linguagem

MENSALIDDE

anats KT __prépria B MELHOR IDADE.

51 3224.0335 Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Cemro

513224.0527 www.onbyte-rs.com.br Dn BYTE‘

FDRMAQAQ PROFISSIONAL

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 15



Profissionais ao seu alcance!

3l CLIMATIZAGAO BECKER

Especializada em SPLIT
@LG TP Springer @Electrolux EDHIAS HIREAS

INSTALACAOSLIMPEZATIMANUTENCAOZIELETRICA!
AUV Orcamento Gratuito

BECKER

(51) 993.786.020=| 996.750.401¢| 985.798.469

TeleTeles

TELAS MOSQUITEIRAS

até 12X

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecgdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

cartao de crédito,

Pereclames cm atd U0 &f cart de redio
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M Goretti - Poa/RS

Fone: 5 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.cOm E-mail: contato@teletelas.com

Aceitamos:

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes

de crédito em 3x

T | ‘ il T

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Portas | Portdes | Grades | Janelas

Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e peca orgamento gratuito 51 98411.1151 ©

3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

VISAS 2

oistTriedfpora
Tudo em descartaveis, produtos
para higiene, limpeza e EPIS.

CIA
DAS LUVAS
A especialista em luvas

Em tempos de retomar a economia, compre
produtos de qualidade com prego justo!

Acidentes de trabalho.
Previna-se
antes que seja tarde.

Tele-entrega 51 3024.8811

41 6 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 /

Comercial

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Equipamento eletrénico de alta precisao
Sem quebra-quebra

& ¢ a = ©
3 atla gota de dgua
Vg faza diferencal e

joseluislula@hotmail.com

CORTINA

Svb. Pediaa

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela
©51 992.515.881 BO51 984.754.657

@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

VES

HBalcoesyCaixasHVitrines)

PROMOGOES
LUVA DE PROCEDIMENTO .....cccccoevveveeeineannen

LUVA DE PROCEDIMENTO INDUSTRIAL ........
FRALDAS ADULTO PREMIUM ..........cccoeuvennene
AGUA SANITARIA 5L

SACO DE LIXO FARDO 100 UNID......R$ 29,90 (NORMAL)

OBS.: Consulte as marcas em promogéao

Confira a grande quantidade)de)
produtos nacionaig @51 3024'881 1 I 98404961 1

que a Cia das Luvas &{HelfeyDistribuidora

tem disponivel parayvocélelsualempresal]

Rua Souza Lobo, 440 - POA/RS
www.ciadasluvas.com.br

996136-986 /ProcureAche:



jBracurefiche:

REI DOS EXTINTORES

s (51)3411.3379 o Recargas de Extintores
® 996.812.819° Vendas de Extintores Novos
985.111.246° Cursos de Treinamento

992.276 456' Placas de Sinalizagao

E ; Aceitamos i 7= BT

oW

E-mail: lucianof.alves@bol.com.br | www.reidosextintores.com.br

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalacoes Elétricas em Geral @
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

Fone e {O: (51) 98469.6349
v ) e 7 e 9 D

SERRALHERIA
4 “m “l» :: '
KISSER
|Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664(© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Descupinizagao - Desinsetizagao
Desratizagao - Controle de Voedores

***ENTREGA GRATIS:

FACAS PROFISSIONAIS
Para chefs
Linha completa para
agougues e restaurantes

S Wl D

*« SCHARFEN -

CX XD

PRONTA ENTREEA A
PREGOS IMPERDIVES \, ;

3@ 51 998.056.323

contato@scharfen.com.br - www.scharfen.com.br

Construcao
e Reforma

Desde 1992

Mao de Obra especializada
Faca ja seu ORCAMENTO! —doh p e Junaue
I ol K]

513336.8587 :—-‘“—““‘—“““““‘-—“-"’-

Instalacaolel/Manutencao de/Ar-Condicionado:
Instalacoes| Eletricas Predial,\ComerciallelResidencial;

EntradaldelLluz/Padrao: E m S
Consertoldelan-condicionado elrefrigeradores m
E-mail: jla.eletrica@hotmail.com . L
Fones: 513344.0700 - 992.473.186©
Av. 21 de Abril, 1092 - Sarandi - Porto Alegre - RS
ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS
AQUECEDORES A GAS
SACURA, RINNAI, KOMECO

GERALTERM, BOSCH e outros
FOGOES

domeésticos e industriais

Orgamento gratis 25 ANOS
Servigo com garantia  de experiéncia

3341.0667 996.842.072

Super Clean Materiais de Limpeza, Higiene e Descartavels

Condominios, Empresas em Geral e Particulares

Produtos de qualidade com valores excelentes |
3737.6923 | 99959.6152 | Av. Panamericana,841 Jardim Lindoia | superclean135@gmail.com =&

Alvejante 5 litros R$ 6,80 - Desinfetante 5 litros R$ 7,95 - Desinfetante Concentrado 5 litros R$ 13,90

Luvas de Procedimento R$ 18,00 - Papel Toalha Interf .Fibras Virgens 1000 unid. R$ 10,90

Saco de Lixo Reforgado 100 litros 100 unid. R$ 29,90 - Papel Higiénico Rolzo 8 x 300 mts Branco R$ 22,90

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 /
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* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos

Dj Lucas Oliveira
Fones:

991.149.531 / 994.049.594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI

© 51 3026-8445
® 996-136-986 i

Festas e Eventos

Cisne Branco.
Muito mais que uma opgao.

Verdadeiro [cone de Porto Alegre, o barco
Cisne Branco é referéncia no turismo
fluvial, entretenimento e lazer flutuante na

capital do Rio Grande do Sul.
O ponto de embarque do Cisne Branco é no

Portdo Central do Cais do Porto de Porto
Alegre, que possui um significado especial
na histdria da cidade, pois era o ponto de
chegada de todos os navios de passageiros,

inclusive de nossosimigrantes.
Além dos passeios regulares oferecidos, o

Cisne Branco é considerado um Espago

Cultural Flutuante.
O Cisne Branco tem capacidade para

transportar 200 passageiros e 20
tripulantes, em total seguranca e conforto.
O barco possui um tanque de tratamento
de dejetos, para ndo langa-los diretamente
no Guaiba e, desta forma, ndo poluir suas
aguas.

CISNE BRANCO

PASSEIO TURjSTICO | DIARIAMENTE AS 15H .
1H DE NAVEGACAO | 3 ANDARES DE EMBARCACAO

SERVI(}O DE BAR A BORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3
www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@barcocisnebranco.com.br | Barco Cisne Branco

1 8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Moda e Beleza

O Beijo

Uma honesta menina de sete anos admitiu
calmamente a seus pais que Luis Miguel havia
Ihe dado um beijo depois da aula. - 'E como
aconteceu isso?' Perguntou a mde assustada. -
‘Ndo foi fdcil', admitiu a pequena senhorita,
'mas trés meninas me ajudaram a segurd-lo".

Casados

Dois amigos conversam sobre as maravilhas do
Oriente. Um deles diz: Quando completei 25
anos de casado, levei minha mulher ao Japdo.
Ndo diga? E o que pensa fazer quando
completarem 50? Volto Id para buscd-la.

Picada de Cobra

Um baiano deitado na rede pergunta pro amigo:
Meu rei... tem ai remédio pra picada de cobra?
Tem ndo, meu lindo. Por que, vocé foi picado?
Ndo, mas tem uma cobra vindo na minha
diregdo.

Reldgio

A mulher comenta com o marido: Querido, hoje
o reldgio caiu da parede da sala e por pouco ndo
bateu na cabega da mamde... Marido entdo
responde: Maldito relégio. Sempre atrasado!

O principal cuidado com a pele antes de dormir é a
limpeza. O sabonete, por melhor que seja, ndo é
suficiente. Para remover todos os restinhos da sua
maquiagem, use um bom demaquilante ou um
tonico facial. Espalhe o produto com um algoddo,
até que ele saia sem vestigios de pd, base, sombra
oublush.

Com a pele limpa é a hora de aproveitar para
fornecer nutrientes e hidratagdo a pele. Use
cremes noturnos nutritivos com coldgeno e
vitamina Cpara pele.

Se vocé tem tendéncia a sofrer com acne ou
manchas, aproveite a noite para usar produtos que
combatem o problema. O mesmo vale para os
cremes que previnem as rugas e a flacidez
(principalmente na area dos olhos e do pescoco).
Por causa dos ingredientes, estas férmulas sé
podem ser usadas quando ndo ha radiagdo solar
(sob o risco de mancharem a pele). S6 néo se
esqueca de, ao acordar, lavar bem o rosto e retirar
completamente o produto.

Se vocé tem problemas com olheiras, use cremes
especificos para olheiras na regiao dos olhos para
amenizar a aparéncia pelamanha.

Aproveite a noite para manter os labios hidratados
e evitarasrachaduras. belezaesaude.com

[ 4
<‘.

’

CAFE COM BELEzZA

‘ CUIDADOS COM A PELE | MAQUIAGEM | CURSOS E PRODUTOS

99104.6513

Av. Brasiliano Indio de Moraes, 28, Porto Alegre/RS A Y

cafe_com_beleza

f cafecomabeleza

www.cafecombeleza.com
Apresente este anuncio e ganhe descontos

> 18
1
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o 4 B Como decorarsua cozinha de forma barata
! , A cozinha é um dos comodos da casa mais caros para se decorar. Moveis planejados,

eletrodomésticos e a infinidade de utensilios necessarios para equipar uma cozinha
tornam o projeto muito caro. Por isso, apostar em opgdes baratas e simples, porém muito
bonitas e charmosas, para decorara sua cozinha é uma alternativa certeira. Indicamos
abaixo algumas ideias para reformular a sua cozinha:

XXX

Tinta: Renove as paredes da sua cozinha e ela ja ira ganhar um ar completamente! Outra
opgéo é pintar armarios ou mesmo a mesa do café, por exemplo, para a cozinha se
« alegrar! Invista nas cores alegres como laranja, amarelo, verde, azul, rosa e roxo e crie um
novo ambiente!

| Tecido: Outra opgéo para decorar sua cozinha sem gastar pouco € apostar nos tecidos.
Eles podem encapar potes e garrafas, ajudando a transformar um item que ia para o lixo
em um item decorativo, como também podem ser usados para a confec¢do das
tradicionais cortininhas para a janela e no lugar dos armarios embaixo da pia. Se vocé
gosta de uma cozinha com aquele estilo de decoragéo de casa de campo, as cortinas sao
otimas opgBes. Vocé encontra tecidos das mais variadas cores e estampas, prontos para
combinar com tudo!

Itens reciclados: Vocé pode usar itens que normalmente iriam para o lixo, como potes,
MH garrafas, tabuas e outros achados da cozinha e transforma-los em parte da decoragéo.
i Além de reciclar e ndo desperdicar material, vocé ainda pode deixar a sua cozinha muito

mais organizada e criativa!
Nem sempre vocé ir4 precisar gastar muito para decorar sua cozinha e deixa-la com cara

nova. Com criatividade e alguns materiais vocé consegue dar vida ao ambiente e projeta-
lo do jeitinho que vocé quer! www.uol.com.br

VENDE-SE
APARTAMENTO

Proximo Av. Manoel Elias e Av. Jucelino Kubichek
2 Quartos e demais Pecas (4° Andar)

Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

(51) 999.464.639 | = (51) 993.509.329

98 5 - 279 - 33 3 Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

Reformas em Geral - Consertos
Alcance mais visibilidade Customizagéo - Variedades de Tecidos

; anunciando nas ] [
’ nossas revistas!
ANUNCIE AQUI ; iﬁ 4@’
Orgamento Gratuito

@ 51 3026'8445 ] E-maiI:vieira_estofados@hotmau_comgw
® 996-136-986 v~ 996.385.999 © - 3235.1546

| Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - Poa/RS
2 () Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986
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Estofaria
,\; Barbosa

¢
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TRUQUES DE LIMPEZA PARA A COZINHA

Limpe panelas muito sujas ou com marcas de
queimado adicionando dgua com uma xicara
de vinagre branco. Leve ao fogo até a mistura
ferver e adicione duas colheres de sopa de
bicarbonato de sddio. Esvazie a panela e lave-
a esfregando levemente para tirar as marcas
de queimado.

Para limpar rapidamente o micro-ondas,
utilize um limdo cortado ao meio e coloque
em um copo de dgua. Ligue o micro-ondas até
que a 4dgua comece a ferver. Feito isto,
desligue o micro-ondas e deixe o copo
descansar por um minuto antes de retira-lo.
Isto fard com que a gordura saiafacilmente ao
passarumpano emseuinterior.

Simplifique a limpeza do liquidificador apenas
adicionando dgua e detergente apds o seu
uso. Ligue-o por alguns segundos e basta
apenasenxaguar.

Para limpar um moedor de café, coloque

SUL TELAS MOSQUITEIRAS

COBRIMOS ORGAMENTO
51989 457 752 ©
51984 733 974

ORCAMENTO
GRATUITO

graos de arroz crus em seu interior. Isso fard
com que odores antigos desaparegam. Para
limpar, “moa” um colher de sopa de
bicarbonato de sddio e limpe bem.

Para limpar um forno bem sujo, coloque uma
vasilha com meio copo de aménia e deixe
descansar durante a noite. Ao acordar, limpe
normalmente ointerior do seuforno.

Deseja tirar as marcas deixadas pelo uso
excessivo da cafeteira? Adicione partes iguais
de dgua e vinagre dentro da jarra, ligue a
cafeteira até o meio do ciclo e deixe
Apds uma hora, ligue-a
novamente e deixe o ciclo se repetir. Depois,
faga mais dois ciclos somente com dgua, para
evitar qualquer sabor ouaroma desagraddvel.

descansar.

INSTALAGAO DE VENTILADORES
SERVIGOS DE ELETRICA

HIDRAULICA E PEQUENOS REPAROS

(51) 99256.0427©

L~

Corretora Claudia Paese

CRECI-RS 53.248

&RUUHWRUD HVSHFLDOLVWD HP

11 Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380 imoveis.claudia@terra.com.br

22 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986
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TRUQUES DE LIMPEZA PARA O BANHEIRO

Se livre do acimulo de sujeira da torneira ou
registro de chuveiro com o auxilio de um
limdo. Basta esfrega-lo ao redor do mesmo

que asujeirasaira facilmente.

Limpe o rejunte dos azulejos com uma
mistura de agua com bicarbonato de sddio,
fazendo uma pasta e aplicando-a com a ajuda

deumaescovadedentesantiga.

“Para fazer a desinfeccdo dos banheiros e
cozinha e pias, depois de lavar o chdo a as
bancadas como de costume, prepare uma
solu¢do de dgua sanitdria, a dgua na
proporcao de um litro, para duas colheres de
sopa de agua sanitdria, aplique e deixe agir

por 15 minutos”, indicaapersonal organizer.

Para evitar manchas de dgua no box, aplique

uma fina camada de cera para carros em toda

a sua extensdo e deixe-o secar por alguns

£

minutos. O papel da cera € isolar o vidro da

4gua, evitando as manchas.

Limpe a parte externa do vaso sanitario com
agua quente, bicarbonato de sédio e um pano
macio. Esta mistura ajudard a eliminar odores
e bactérias desta regido, deixando-o mais

limpo.

Para a parte interna do vaso, o ideal é utilizar
4gua sanitaria e utilizando uma bucha limpar
as laterais do mesmo. Para enxaguar basta
dar descarga. Lembre-se de utilizar luvas
descartdveis pararealizar este procedimento.

i

* Chuveiros

* Disjuntores
« Caixa Acoplada * Tomadas

* Torneiras * Ventiladores
* Desentupimento * Luminarias
* Limpezas * Extensao

* Faxinas * Pintura

* Elétrica em Geral

51 98556.2236

* Hidraulica
* Hidras

B e

Ciro

Reformas e Reparos
Residenciais

-KG9JABY X

J=>GJEOR?=JAD:EF K =G ¥ YTk gl 1710 h kbl I

2 \est Lav
Q’ Lavanderia

,0

Lavagem a seco e imido, por peca e por quilo.

Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.
Roupas finas e vestuario em geral

s €Wnﬁ(51)3g\t3244 })
el a'Sex.: 9h - 19hs | Sab.: 9h - 12hs
venida Cristovao Colombo, 967 | Flore:
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CONSULTA ESPIRITUAL

Bruxo Luis Carlos
ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL
COM HORA MARCADA

Oraculos:
Tarot Cigano R$ 47,00 | Biizios Ciganos R$ 77,00
Rituais e Tratamentos para
todas as finalidades com Bruxaria Branca

51 99469.2570

Desvende os mistérios do seu futuro

Ligue e Agende ja! [vr [ )

REINO DE IANSA\E_\GUM A

CASA DE MATRIZ AFRICANA
ESPECIALISTA EM CASOS AMOROSO\S

REALIZAMOS E DESMANCHAMOS

TRABALHOS ESPIRITUAIS
Vocé esta com queda de lucro
em seus negocios?
Amores e unido de casais.
Venha ao lugar certo!

J =
Buzios s Gartas 992.922.1380©
Mande seu pedido de ajuda ou orientagdo.
para nosso Whatsapp: 9292.2138

£ EJEN
% Pg
As leoas irmds vivem juntas pela vida
toda. Seus filhotes do sexo feminino
também ficam com o bando, mesmo
depois de crescidas. Ja os filhotes do
sexo masculino devem se aventurar por

conta prépria quando atingem
a maturidade.

Variedades

ISSO E MUITA SABEDORIA...

Quando fazemos tudo para que nos amem e ndo
conseguimos, resta-nos um ultimo recurso: nao
fazer mais nada. Por isso, digo, quando ndo
obtivermos o amor; o afeto ou a ternura que
haviamos solicitado, melhor sera desistirmos e
procurar mais adiante os sentimentos que nos
negaram. Ndo fazer esforcos initeis, pois o
amor nasce, ou ndo, espontaneamente, mas
nunca por for¢a de imposicdo. As vezes, é iniitil
esforcar-se demais, nada se consegue;outras
vezes, nada damos e o amor se rende aos nossos
pés. Os sentimentos sao sempre uma surpresa.
Nunca foram uma caridade mendigada, uma
compaixdo ou um favor concedido. Quase
sempre amamos a quem nos ama mal, e
desprezamos quem melhor nos quer. Assim,
repito, quando tivermos feito tudo para
conseguir um amor; e falhado, resta-nos um so

caminho...o de mais nada fazer.

Clarice Lispector

INSTALA(}I"\OT).E VENTILADORES
'SERVICOS DE ELETRICA
HIDRAULICA E PEQUENOS REPAROS

(51) 99256.0427©

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI

© 51 3026-8445
® 996-136-986 i
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Advogada

4[ Eldi Rosin
OAB/RS 16.877

Direito Imobiliario - Inventarios
Familia e Previdéncia

Rua General Neto, 71/304 - Bairro Floresta
CEP 90560-020 - Porto Alegre/RS

Fones: (51) 3225.1364 / (51) 997.823.859

E-mail: eldi@cpovo.net

NUSKE ADVOGADOS .
ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
% ASSOCIADOS . . . -
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

OAB/RS 4.346

ADICIONAL DE 25% EM SEU BENEFICIO

i o rsAjsH: 7§ oj GAJBeeoA 8ol T Jof § G is & Aj T
& Lsmsel™y

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n° 10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre/RS
Fone: (51) 3085.6060 - 996.516.996 ©© advogados@nuske.com.br www.nuske.com.br
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Religiao
QUE A PAZ ESTEJA COM VOCES!

0 evangelho de Jodo (20.19) nos coloca diante da mais
importante de todas as saudacdes: “Que a paz esteja com
vocés”! Também nos coloca diante do Unico que pode
proporcionar a paz verdadeira: Jesus. Esta saudagéo é
para vocé. E quem faz a saudagao esta interessado em
VOCé.

Os votos de paz fazem parte das saudagdes humanas e
sao feitos especialmente no inicio de um novo ano, no
aniversario, no casamento e em outros momentos
marcantes. SO que, quando desejamos a paz para as
pessoas nos sentimos, de certa forma, impotentes, pois
nao somos capazes de dar a paz. Podemos deseja-la para
os outros. O maximo que podemos é dizer: Que Deus te dé
apaz!

De fato, a paz € um dom de Deus. A Biblia relaciona a paz
entre os muitos frutos que Deus Espirito Santo produz na
vida dos cristdos, como escrito em Gélatas 5.22: “Mas o
Espirito de Deus produz o amor, a alegria, a paz, a
paciéncia, a bondade, a fidelidade...”. E a sensagao que
temos é que a paz precisa, sempre de novo, ser reposta.
Assim como temos necessidade de repor o estoque de
acUcar, farinha, &gua e pdo em nossas casas, assim
também precisamos que a paz se renove em nossas vidas.
Por qué? E que existem muitas coisas que nos roubam a
paz. E entre estes “ladrdes da paz” esté o inimigo Satanas,
esta 0 mundo em que vivemos e estamos nds proprios.
Contudo o Senhor Jesus, aquele que se colocou em nosso
lugar, aquele que sofreu nossas dores, aquele que
experimentou o abandono divino em nosso lugar, agora,
ressuscitado, se apresenta exatamente para nos dar a paz
que ele conquistou.

E a paz que Jesus oferece e da é completa: é paz com
Deus, é paz com as outras pessoas e paz pessoal. Jesus
conquistou esta paz com sua morte e ressurreigdo, e ele

pode néo apenas deseja-la, mas distribui-la:
a) Paz com Deus — Nds somos pecadores. Ter

consciéncia de que ndo cumprimos a Lei de Deus e de que
devemos sofrer as consequéncias dos nossos pecados,
nos tira a paz. Além disso, Satanas € nosso acusador e nos
amedronta. Contudo, Jesus pagou pelos nossos pecados e
nos livrou da culpa e do castigo. Por isso ele pode dizer: A

paz esteja com vocés!
b) Paz com as outras pessoas - O

relacionamento humano € o mais desgastante que existe.
Desentendimentos, intrigas, inveja, ciumes e fofocas
acendem a ira e tiram a paz. Jesus sofreu todas as
injusticas, orou pelos que o crucificaram, ensinou a orar
pelos perseguidores e a amar os inimigos. Por isso ele

pode dizer: Apaz esteja com vocés!
c) Paz conosco mesmos — Os problemas, as

preocupagdes, as doengas, a violéncia, a insatisfagao e a
morte, nos tiram a paz. Jesus se oferece e convida:
Lancem vossas ansiedades sobre mim, eu tenho cuidado
de vocés. Eu venci! Eu estou vivo! Por isso ele pode dizer:
“Apaz estejacom vocés’ Amém!

Pr. Reinaldo M. Ludke
reinaldo@comcristo.org.br

Breché Beneficente
Roupas, calgados e utilidades em geral

A PARTIR DE R$1,00
Atendimento:
Segunda a quinta 13:30 as 17:30
Sexta-feira 13:30 as 16:30
{3 Brecho Beneficente Cristo para Todos

Av. Patria, 613 B. Sdo Geraldo
ao lado da Igreja Luterana

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408
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CUIDADOS COM SEU CARRO
Revisdo - Se ainda ndo deu dinheiro para um carro zero, o

primeiro passo é fazer uma revisdo detalhada da sua nova
aquisicdo. Motor, freios, suspensdo, parte elétrica, tudo
precisa ser checado, por mais que o vendedor tenha usado
aquela velha estratégia “que era carro de garagem e que foi
todo revisado”. Oleos, fluido de freio e correias & recomendado
trocar porque vocé ndo sabe quando foi feita a manutengéo
anterior. Procure uma mecanica de sua confianga. Se vocé
comprou um carro novo, fique atento as datas das revisées
obrigatérias indicadas pela montadora.

Mistura combustivel - Carros flex podem usar qualquer
mistura de combustivel. Ponto. Todo o resto que vocé escutar é
mito. Vocé pode usar sempre s6 alcool ou a vida toda gasolina

que o motor n&o vai “viciar’, como dizem. qual combustivel &
mais vantajoso, é preciso fazer os calculos. O alcool gasta
mais e por isso s6 vale a pena se o preco esta até 70% do valor
dagasolina.

Oleo do motor- Aprimeira coisa aaprender é que ndo se olha
o nivel do 6leo com o motor quente. Ele precisa estar desligado
ha pelo menos 10 minutos e o automdvel deve estar no lugar
plano. Respeitadoisso, vocé ou o frentista podem olhar o nivel,
que deve estar entre 0 minimo e 0 maximo da vareta. Se estiver
a baixo (& normal baixar um pouco), complete com o mesmo
lubrificante recomendado pela montadora. E siga a risca os
prazos de troca, que geralmente fica entre 10 mil e 15 mil
quilometros. www.g1.com.br

FUNERARIA UNIDAS HAHN

— SERVIGOS FUNERARIOS —

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS

www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
[ Funeraria Unidas — Hahn

Sepultamento e Cremagéao

Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA

e
»PD FUQ\
%
9

Escolinha de Futebol
Masculino e Feminino
de 05215 anos
[Iniciagao - Recreagao - Competigao]

©“Auto-Estima ¢ Sociabilidade ¢ Psi SEd a
< Campeonato Interno ¢ Técnica e Tatica

Ll"ANOS,

< Jogos ¢ Torneios ¢ Viagens ¢E muito mais...
CENTRAL DE INFOI;!HACOES E INSCRIGOES

$3*"fe0 &
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©
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Viagens
Turismo
Passeios

A 30

TURISMOLI\VANS

1384409
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LEITURA DO FUTURO
ATRAVES DOS IFAS —
(Leitura de Buzios Africanos)

Trabalhos para todos os fins: Negocios, Amor, Saude, Familia e Inimigos.

—

Todas as segundas sessao de Umabanda e Quimbanda
Ligue e marque sua presenca, entrada somente com nome na lista

Toda segunda (das 14 as 20h):
Descarrego na Umbanda R$ 32,00 e Limpeza de Exu R$ 37,00

TERCAS E QUARTAS PROMOGAO JOGO DE BUZIOS: R$ 50,00
***NAO PERCA ESTA OPORTUNIDADE***

A miss&o de nossa casa € ajudar de forma séria,
discreta, sigilosa e, acima de tudo,
com ética e respeito.

Excelente localizagdo. Ambiente climatizado.
Facil acesso com lotagéo e énibus na esquina. Estacionamento em rua calma.

Rua Chico Pedro, 214 - Bairro Camaqua - Porto Alegre
(51) 3392.4693 / 985.458.825 / 995.565.758

www.axeemdebate.blogspot.com

ATENDEMOS Trabalhamos com as bandeiras:
VIA FONE e SKYPE =2 @Ticket’
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Servicos Especializados I

IRPF: NAO DEIXE PARA ULTIMA HORA,

O PRAZO FINAL E 28/04/2017

Qual é mais vantajosa: declaragdo
simplificada ou completa?

O contribuinte pode optar entre dois tipos de
declaragdo, escolhendo a que for mais
vantajosa — o proprio programa mostra, a
medida em que os campos s&o preenchidos,
qual opgéo € a melhor. No caso da declaragéo
completa, todos os gastos com saude e
educagédo pessoais de dependentes devem ser
discriminados de acordo com as notas fiscais.
As dedugdes de despesas com instrugéo tém
limite de R$ 3.561,50, enquanto a com
dependentes pode chegar a R$ 2.275,08. Para
0s que sao empregadores domeésticos, o limite
de dedugéo da contribuicdo patronal paga em
2016 éde R$ 1.024,43.

Despesas médicas ou de hospitalizagdo nao
tém limite para desconto. Entram nessa
categoria pagamentos efetuados, com nota
fiscal, a médicos de qualquer especialidade,
dentistas, psicélogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,
hospitais e as despesas provenientes de
exames laboratoriais, servigos radiologicos,
aparelhos ortopédicos e proteses ortopédicas e
dentérias.

Aopcao pelo desconto simplificado ira substituir
todas as deducdes admitidas e é
correspondente a dedugéo de 20% do valor dos
rendimentos tributaveis na declaragéo, limitado
aR$16.754,34.

Faca seu IRPF na Adsul, traga um amigo e
ganhe desconto nos honorarios do seu IRPF.

ASSESSORLA CONTABIL E FISCAL .
MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVICOS DE ALTA QUALIDADE
e Abertura de Empresaud

* Registro de Empresa .
¢ Assessoria Fiscal w

* Certificadora Digital {\ “a
* Assessoria
« Area de Trabalho

“&* FACASUR DECLARAGAO IR CONOSCO “R52
www.adsulrs.com.br

51) 3224.1270 | 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

Como limpar piso encardido? No mercado, ha uma
grande variedade de produtos limpa piso que sdo
excelentes e vao ajudar a tirar o encardido do chao.
Leia a embalagem para descobrir qual o produto mais
adequado e siga as instrugdes de uso. Para evitar
manchas dificeis de remover, verifique se o produto
ndo é muito concentrado e evite usar produtos a base
de dlcool dependendo do piso. Desinfetantes muito
fortes podem abrir “poros” no piso e facilitar a
entrada de sujeira, complicando uma préxima faxina.
E ndo se esquega de usar luvas para proteger suas

maos! www.cleanipedia.com

CORTINA

Svb. Pedida A

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoragdo em Geral

Manoela

©O51 992.515.881 O51 984.754.657

© cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

‘@ Telefones Uteis

SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filhg ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000

Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774
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Aries-21/3220/4

Neste més, suas ideias valem ouro. Aproveite 0 animola em
cima, incentivado pela Lua nova do final de margo, para
transformar as iniciativas em possibilidades de
empreender. Lua cheia do dia 11, mantenha os pés no chao
e procure ndo apressar o ritmo de uma relagéo amorosa.

Touro-21/4a20/5

Marte esta no seu signo garantindo enorme vantagem
competitiva. Vocé vai se sentir mais corajosa e
determinada. Use isso a seu favor para planejar cada passo
daquela ideia que parecia um pouco maluca. Seus lideres
estardo preparados para ouvi-la.

Gémeos-21/5a20/6 ]
O nivel de ansiedade estaré alto neste més, geminiana. E
que o periodo é de planejamento, ndo de pratica—enquanto
ele ndo passa, respire fundo. Uma boa estratégia é rever
cronogramas e passos para alcangar aquilo que deseja.
Reuna informagdes, converse com pessoas da area
almejada e certifique- -se de que estard caminhando em
terra firme quando comegar a se movimentar.

Cancer-21/6a21/7

Apressdo no trabalho esta chateando vocé, ndo € mesmo?
A ma noticia é que essa sensagdo deve se prolongar por
mais alguns meses por causa do angulo de Saturno. No
entanto, hd pessoas proximas prontas para sugerir
solugdes e sera possivel contar com sua equipe também. .
Com tanto stress la fora, nada melhor do que o carinho da
familia e o conforto do lar. Aproveite!

Ledo-22/7a22/8 )

As tensoes do ultimo més a deixaram pensativa. E hora de
fugir um pouco do dia a dia e recarregar as energias. O
momento é ideal para viajar, nem que seja para uma cidade
proxima. Novos ares |he fardo bem, j& que os planetas
provocam tens&o no trabalho. Marte incentiva a avangar e
garante a ateng@o de pessoas importantes da area, porém
Vénus e Merclrio retrégrados complicam o processo
decisorio.

Virgem-23/8a22/9

Os astros estdo no alinhamento ideal para vocé ganhar
dinheiro, mas parece que o tema tem gerado certo stress.
Apesar do fluxo de entrada estar intenso, questdes como
divércio, pensdo, empréstimos e financiamentos tém
atrapalhado seu orgamento. Resolva pendéncias para
poder ir adiante - elas devem perdurar até o dia 11, quando
acontece aLua cheia. Entdo, seja paciente.

Libra-23/9a22/10
Vocé é a favorita dos astros neste ano, pois Jupiter esta no

seu signo. Em circunsténcias normais, a vida deveria estar
ensolarada e brilhante. Entretanto, alguns desencontros
dos planetas tém causado momentos dificeis.

Escorpido-23/10a21/11

Suas tarefas estdo mudando rapidamente. Isso aumenta a
presséo, sem dlvida, mas saiba que a tenséo afetara todos
0s signos neste comego de més. Mantenha-se firme, pois 0
resultado tem tudo para ser positivo.

R
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Sagitario-22/11a21/12

Sim, sua lista de coisas a fazer esta repleta. Ainda assim,
este més vai obriga-la a dar dois passos para tras.
Reconhega e comemore as pequenas vitorias sem se
estressar, pois todos os signos estdo encarando um
momento de pouca evolugdo. Vénus e Mercurio
retrogrados sdo, em parte, os responsaveis por tanta
confuséo. O ideal, nessa situagdo, € ndo firmar acordos
nem aceitar propostas de imediato. A recomendagéo vale
para avida profissional e pessoal.

Capricornio-22/12a20/1

Capricornianas raramente estdo tranquilas quando o
assunto envolve a casa ou a familia. Este signo gosta de
fazer a energia girar, especialmente nesse setor. A
insatisfacdo voltou a tona no final do Ultimo més e é
provavel que vocé tenha comegado um movimento para se
mudar ou reformar a casa. Se nao, talvez tenha recebido a
noticia de que um parente proximo necessita da sua ajuda
ou de seus cuidados.

Aquario-21/01a19/02

Viagens curtas e por impulso tém tudo para acontecer na
primeira metade do més. Talvez ndo sejam de lazer, mas
para resolver questdes familiares ou de heranga. No dia 11,
aLua cheia dificulta as relacdes trazendo instabilidade para
as parcerias. Além disso, Mercurio e Vénus retrégrados
provocam atrasos e complicagbes nas negociagbes e
conversas.

Peixes-20/2a20/3

Vocé odeia resolver questdes financeiras, mas o més vai
exigir um olhar atencioso para o orgamento. Reveja
impostos e investimentos. Ndo fique extremamente
preocupada. Vocé esta indo bem; esta é apenas uma fase
que requer mais gastos. Em breve, uma quantia generosa
de dinheiro, resultado de um trabalho bem-feito, trara mais
tranquilidade.
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ODONTOLOGIA

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA

CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

1)3276.8483 | 3276.8481
(51982.946.374 ~ (51)992.091.881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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Nelglellele; . ) g‘*""’"
. . r : q Reformas e Pinturas em Geral
Elétrica Predial - Eléfrica Comercial Pinturas e Texturas - Elétrica e Hidraulica
Elétrica em Geral Telhado e Pisos - Porceanato
Instalagdo de Sensor de Presenca SRA Impermeabilizagio
Fotocélula, etc... ) Pequenos Reparos Construgio em Geral
Marido de Aluguel Faxinas de Casas e Apartamentos
$FHLWR WRGRV RV FDUW}HV Iﬂ ORCAMENTO GRATUITO
0 51 99506.0546 | 98508.8852 ®

¢ \/ ) FACAS PROFISSIONAIS //. — S E RRALH E RIA

Para chefs
Linha completa para e 4 Al | 4

« SCHARFEN « bomcomicepere SKISS E R

; | Grades | Portoes de Contra Peso|

| Portdes Basculantes e Simples |

PRONTA ENTREGA A4 ortas Partooraeas|
PREGOS IMPERDIVEIS \, 7
. Cel.: 51 996.563.664© | 984.895.925 | 992.312.220

2 |Escadas Normais e Caracol |
51 998'056'323 E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |
contato@scharfen.com.br + www.scharfen.com.br Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Desentupidora R@TOMASTER
Caca Vazamentos & Dedetizadora —————
ATENDIMENTO IMEDIATO 24h

Desentupimento Limpeza de Caixa d’Agua
© @ 991.475.631 Pias, Ralos e Vasos Controle de Pragas

984.947.242 Limpa Fossa Hidraulica

Hidrojateamento Colunas

3423.2521 ‘ita e Orgamento 51 3246.0941
| GRATIS 51 98273.8717®

***ENTREGA GRATIS:
Condominios, Empresas em Geral e Particulares

Produtos de qualldade com valores excelentes

Alvejante 5 litros R$ 6,80 - Desinfetante 5 litros R$ 7,95 - Desinfetante Concentrado 5 litros R$ 13,90
Luvas de Procedimento R$ 18,00 - Papel Toalha Interf .Fibras Virgens 1000 unid. R$ 10,90
Saco de Lixo Reforgado 100 litros 100 unid. R$ 29,90 - Papel Higiénico Rolao 8 x 300 mts Branco R$ 22,90

(VWUXWXUDV OHWIOLFD

Grades - Portas - Janelas - Portdo de Correr - Contra-peso MW i
Cortinas - Corrimdo - Escadas - Consertos em geral g ."

Fones: 3329.1728 - 3574.1728 - 992.312.822 L uhieins |
24hs

Paga'{‘eﬂm Av. Brasil, 184 Sao Geraldo - Porto Alegre/RS
em ate 4x www.serralheriametsul.xpg.com.br

No site da ProcureAche vocé tem acesso as edi¢des anteriores da revista

www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores



