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| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |
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Preco de Atacado
FRALDAS ADULTAS

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
Il Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

BETO - SERVICOS E INSTALACOES

» Reformas Elétricas

» Ar Condicionado

» Hidraulica

» Pinturas e pequenas reformas

» Montagem e Desmontagem
de Méveis

- ' » Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto

© 51 98564.4004

POSTO DE GAS

K
"TELE ENTREGA DE/GAS|E/AGUA
Gas 6D D ODED _aml
Agua Mineral Bogpn2
Agua Mineral 5its / 500ml
Valvula de gas
Chopp Artesanal
Carvao
Lenha

*Consulte’arealdelabrangéncias

« 3387.2000
pcetamos canzes & 3387.1058
2@ ©99399.9580

Av. Saturnino de Brito, 1510 - Vila Jardim

Aceitamos cartoes

APARELHOS =
AUDITIVOS :

-
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MAXXI AUDITIVA

4
o \
AVALIAGCAO AUDITIVA
E TESTE GRATIS

©51-3072.8911 (©51-99254.9161

Rua dos Andradas 1464 - sl. 132 - Porto Alegre
Revenda: Canoas, Camaqud, Taquara,

Litoral Norte e Atendimento Domiciliar
Mais de 40 anos de experiéncia

= Instala¢oes Elétricas
= Instala¢oes Hidraulicas

i Sovees

WhatsApp
5199565.417 6 Acio carties  Pix

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@LG PHILIPS SAMSUNG

CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS:
AUDIO, VIDEO, DVD, TELEVISORES
FORNOS DE MICROONDAS

BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO
ORCAMENTO GRATUITO

3226.8834 | 3226.2592

Av. Aureliano de F. Pinto, 914 Cidade Baixa
www.multitron.com.br
23 -63: 9h as 12h / 13h30 as 18h30 / Sab.: 8h30 as 12h30
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N3o negligencie a saude dos olhos!

Cuidar da saude dos olhos é es-

sencial para manter uma boa qua- F'
lidade de vida. Nossos olhos sdo | \ﬂ
janelas para o mundo, permitindo-

k — .

-nos explorar e apreciar a beleza

a0 nosso redor. Por isso, preservar

a visdo é fundamental. Além disso, a saude ocular esta
intrinsecamente ligada ao bem-estar geral do corpo. Pro-
blemas oculares podem ser sintomas de condi¢des mais
sérias, como diabetes, hipertensdo e até mesmo cancer.

Uma rotina de cuidados inclui consultas regulares ao
oftalmologista, que pode identificar problemas oculares
precocemente e prescrever tratamentos adequados.
Além disso, manter uma alimentagdo equilibrada rica
em antioxidantes, como vitamina A e C, ajuda a proteger
os olhos contra danos causados pelo envelhecimento
e exposicdo a radiagdes nocivas. E importante também
proteger os olhos dos raios UV usando éculos de sol de
qualidade, especialmente em ambientes com alta expo-
si¢do solar.

No mundo digital e tecnoldgico de hoje, é crucial lem-
brar de fazer pausas regulares durante o uso de disposi-
tivos eletronicos para evitar a fadiga ocular. A saude dos
olhos ndo deve ser negligenciada, pois uma visdo sauda-
vel contribui para uma vida plena e ativa, permitindo-nos
desfrutar de todas as maravilhas que o mundo tem a ofe-
recer. Portanto, cuide dos seus olhos como um tesouro
precioso, e eles o recompensardo com uma visdo nitida
e duradoura.

'SONATA ™S

aparelhos auditivos

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS
Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

8 Principais beneficios dos
aparelhos auditivos

Nessa e nas proximas edigdes da revista vamos abor-
dar separadamente 1 dos 8 Principais Beneficios dos
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.

N2 4 MENOS ESTRESSE E ESFORCO
A perda auditiva é estressante. Se vocé ndo conse-
gue ouvir bem, o cérebro tem que trabalhar muito
mais para entender o que esta sendo dito. Embora
isso possa ndo parecer muito trabalho, pessoas com
perda auditiva geralmente sofrem de exaustdo. Vocé
pode sentir que ndo tem forgas para fazer as coisas
que fazia ha alguns anos. As pessoas as vezes asso-
ciam essa falta de energia ao envelhecimento, pois
a perda auditiva geralmente ocorre mais tarde na
vida. No entanto, pode ser mais do que isso.

Investir em aparelhos auditivos resolve esse pro-
blema. O cérebro ndo precisa trabalhar tanto para
entender cada som vindo de varias diregdes. Apa-
relhos auditivos podem melhorar significativamente
o bem-estar fisico geral de uma pessoa. Vocé pode
sentir que tem mais energia e foco.

Existem muitos mitos e estigmas associados aos
aparelhos auditivos e ao tratamento da perda audi-
tiva. Considere seriamente em buscar informagdes
adequadas, entre em contato com o Profissional da
Saude Auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

s e e

SoNA S0
©ONESONARINAEONAT,

rs12,50
Na compra
de 4 cartelas

da Sonata

Aparelhos

A PARTIR DE

r$1.990,00

* A UNIDADE

PARCELAMENTO
EM ATE 21X

CONSULTE REGULAMENTO

AGENDE O SEU HORARIO

. 513022.2100 (O 51982010132
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*CONSULTA MEDICA R$ 150,00

(DENTISTAS E MEDICO |

PROTESE FLEXIVEL

Aprotese dentaria flexivel é feita

de forma personalizada, em

materiais a base de resinas

especificas. Pelas suas

caracteristicas, tornam a

protese totalmente flexivel,

mantendo a rigidez necessaria

para a sua funcgédo de

substituicdo de dentes ausentes.

Este novo tipo de protese é muito popular entre
pessoas que ndo se adaptam as préteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Medico da familia

Especialistas em Aparelhos Ortodonticos
Implantes Dentérios

‘3414 676 Clareamento

Proteses
Marque sua hora!

Restauragoes

f 4 -
Tenha uma saude emocional
fortalecida!

1. Cuide bem dos
seus relacionamen-
tos

Familiares, amigos e
colegas sdo impor-
tantes suporte emo-
cional.

Além disso, relacionamentos saudaveis promovem
uma sensagdo positiva, melhorando o humor e a re-
acdo a situagdes adversas.

2. Tenha metas e objetivos
De forma que gerem motivagdo para superar seus
desafios, aumentando o seu senso de proposito.

Apenas tenha cuidado para ndo eleger metas inal-
cangaveis e acabar se frustrando e gerando cansago
mental.

3. Saiba pedir ajuda quando preciso
Lembre-se de que pode contar com a sua rede de
apoio, de amigos ou familiares.

E, caso isso ndo seja possivel ou vocé sinta que
precisa de ajuda mais especifica, o apoio profissio-
nal sempre é bem-vindo, como o de profissionais da
drea de psiquiatria.

O atendimento pode ser até pela internet.

Através da teleconsulta médica, é possivel receber
atendimento psiquidtrico online, sem precisar sair

\de casa. )

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

experimental. Venha co
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personallzado

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

Adote uma rotina de exercicios e combine
com uma alimentagdo saudavel
Independente do seu objetivo, é sempre necessério
aliar uma boa nutrigdo com a prética regular de exerci-
cios, adequando a dieta ao tipo de exercicio e suas me-
tas. Alguns aplicativos disponiveis podem te ajudar a
manter essa rotina sauddvel, mas o acompanhamento
de um endocrinologista neste momento é importante.

, FLawdo Ddaso

O caninho que sew idoso menece!

* Enfermagem 24hs * Médico
* Quartos individuais e coletivos
* Ambiente familiar

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques, 114 - Jd. Sao Pedro - POA/RS

www.lardoidoso.com

\. J
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Problemas decorrentes da obesidade

A obesidade é o acumulo de gordura no corpo causado
quase sempre por um consumo de energia na alimen-
tagdo, superior aquela usada pelo organismo para sua
manutencgdo e realizagdo das atividades do dia-a-dia.
Ou seja: a ingestdo alimentar é maior que o gasto ener-
gético correspondente.

Pessoas obesas tém maior probabilidade de desen-

volver doengas como pressdo alta, diabetes, proble-
mas nas articulagdes, dificuldades respiratdrias, gota,
pedras na vesicula e até algumas formas de cancer.
Tratamento:
Como a obesidade é provocada por uma ingestdo de
energia que supera o gasto do organismo, a forma mais
simples de tratamento é a adogdo de um estilo de vida
mais saudavel, com menor ingestdo de calorias e au-
mento das atividades fisicas. Essa mudanga ndo sé pro-
voca redugdo de peso como facilita sua manutengdo.

Cuidado!

— ndo deposite as esperangas do tratamento apenas
nos medicamentos, pois o resultado depende princi-
palmente das mudangas nos habitos de vida (dieta e
atividade fisica);

—com o tempo o medicamento pode passar a perder
o efeito. Se isso ocorrer, consulte seu médico e nunca
aumente a dose por conta propria;

— existem muitas propagandas irregulares de medi-
camentos para emagrecer nos meios de comunicagao,
por isso ndo acredite em promessas de emagrecimento
rapido e facil;

— ndo compre medicamentos pela internet ou em
academias de gindstica, pois muitos ndo sdo autori-
zados pelo Ministério da Saude e podem fazer mal a
quem utiliza;

— clinicas e consultérios ndo podem vender medica-
mentos. O paciente tem a liberdade de escolher a far-
macia de sua confianga para comprar ou manipular o
medicamento prescrito;

—férmulas de emagrecimento com vdrias substancias
misturadas sdo proibidas pelo Ministério da Satde e ja
provocaram mortes.

Lembre-se sempre: Ndo existe magica! Para manter
o peso dentro dos valores desejaveis a melhor opgdo é
ter uma alimentagdo balanceada e praticar atividades
fisicas regularmente.

TO REDENTOR
OR ) Venda e Aluguel

TELE-ENTREGA
+ Camas Hospitalares

ta das 8h 319 . coletes Produtos Ortopédicos
dos das 8h as 16h « Fraldas Geriatricas

13362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

ua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br J

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores

A importancia da mobilidade
para os idosos

A mobilidade desempenha um papel fundamental na
vida dos idosos, sendo um fator determinante para
sua qualidade de vida e bem-estar. Primeiramente,
a capacidade de se deslocar com autonomia permite
que os idosos mantenham sua independéncia, rea-
lizando tarefas cotidianas e participando ativamente
da comunidade. Isso contribui para a autoestima e
autoconfianga, reduzindo a necessidade de assistén-
cia constante.

Além disso, a mobilidade estd intrinsecamente
ligada a saude fisica e mental dos idosos. A pratica
regular de atividades fisicas melhora a circulagdo, for-
talece musculos e articulagdes, promove a flexibilida-
de e ajuda a prevenir doengas cronicas, garantindo
uma vida mais longa e saudavel. Também desempe-
nha um papel crucial na saude mental, ao estimular
a mente e combater sentimentos de isolamento e
depressdo por meio da interagdo social durante ati-
vidades fisicas e passeios.
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Recanto Geriatrico

o

f\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014
ciar 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

.

3 51 991.394.694

Cuidadora
de idosos
Tania
el NEnd s

A importancia de uma casa
organizada para os idosos

Uma casa organizada para
idosos é essencial para ga-
rantir seguranga, bem-estar
mental e independéncia.
Um ambiente sem obstacu-
los reduz o risco de quedas,
enquanto a organizagdo facilita o acesso a itens essen-
ciais. Além disso, um espago arrumado promove inte-
ragdes sociais e atividades prazerosas, contribuindo
para uma vida feliz e sauddvel na terceira idade. Por-
tanto, manter a casa organizada é fundamental para
valorizar e respeitar os idosos.

Encorajando os idosos a terem
mais autonomia no dia a dia

Apds décadas de historias
e experiéncias, muitas ve-
zes o idoso e a idosa estdo
a ponto de perder sua vi-
vacidade, principalmente
quando convivem com
alguma limitagdo. Nesses
casos, 0 cmdador e a cuidadora podem estimula-los a
lidar com as dificuldades e a recuperar o protagonismo.
Sempre que possivel, devem ser estimulados a recon-
quistar seus espacos e se sentirem capaz de realizar as
atividades diarias.

CONSULTORIA, CURSOS EATENDIMENTO PRESENCIAL E ON-LINE

PERSONAL
ORGANIZER

Transfor

tornar sua 4 ]]Lll';l\,'i“\()&l L= (71"(“& ni

Atendimento exclusivo, em poucas horas
tudo estard em ordem. Atendimento no
idioma espanhol e portugués.

DESDE 2017 ATUANDO NO RAMO DA
ORGANIZAGAO RESIDENCIAL. PRE
MUDANGA; ORGANIZACAO E
EMBALAGEM DOS PERTENCES,
DEIXANDO TUDO PRONTO PARA
SER TRANSPORTADO PELA EMPRESA
DE MUDANGA, MEU SERVICO
REDUZ OS CUSTOS FINAIS DA
TRANSPORTADORA.

POS MUDANCA; RECEBER A
MUDANCA NO NOVO LOCAL E
COLOCAMOS TUDO NOS DEVIDOS
LUGARES.

ORGANIZA(;.AO COMPLETA DO
IMOVEL, SERVICO PRESTADO COM
UMA EQUIPE DE PROFI

AREA DE ORGANIZACAO E COM
ESPECIALIZA(;.AO ESPECIFICAS PARA
ATENDER A NECESSIDADE DO
CLIENTE

& © (51) 99123.6647

@ ™ PATRICIAPINOORGANIZACAO@GMAIL.COM
f @PATRICIAPINOORGANIZER
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Alimentos duros sao um risco

para a saude dental?

Alimentos duros podem representar um risco para a
saude bucal, especialmente se forem consumidos re-
gularmente ou em excesso. Aqui estdo algumas razdes
pelas quais alimentos duros podem ser perigosos para
os dentes:

Danos aos dentes: Alimentos duros podem causar da-
nos fisicos aos dentes, como lascas, rachaduras e até
mesmo quebras. Isso pode exigir tratamento odonto-
légico, como obturagdes, coroas ou até mesmo extra-
¢Oes, dependendo da gravidade do dano.

Desgaste do esmalte: Mastigar alimentos duros em
excesso pode causar o desgaste do esmalte dentario
ao longo do tempo. O esmalte é a camada protetora
dos dentes, e seu enfraquecimento pode levar a sensi-
bilidade dentdria e aumentar o risco de cérie dentaria.
Deslocamento de restauragdes: Se vocé tiver restaura-
¢Oes dentarias, como obturagGes ou coroas, alimentos
duros podem potencialmente desloca-las ou danifica-
-las, o que pode exigir reparos ou substitui¢des.
Pressdo sobre as gengivas: Alimentos duros podem
exercer pressdo sobre as gengivas, especialmente se
forem consumidos com forga excessiva. Isso pode cau-
sar desconforto, irritagdo gengival e, em casos extre-
mos, danos as gengivas.

Risco de quebra de aparelhos ortoddnticos: Pessoas
com aparelhos ortodénticos, como braquetes e fios,
devem ter cuidado ao comer alimentos duros, pois es-
ses alimentos podem quebrar ou danificar o aparelho,
exigindo reparos e prolongando o tratamento ortodo-
ntico.

No entanto, isso ndo significa que vocé deve evitar
completamente alimentos duros. Alguns alimentos
duros, como vegetais crus e frutas, sdo ricos em nu-
trientes essenciais para a saude geral e bucal. O impor-
tante é ter moderagdo e cuidado ao consumi-los. Além
disso, é fundamental manter uma boa higiene bucal,
escovando os dentes regularmente, usando fio dental
e fazendo visitas regulares ao dentista para garantir a
saude de seus dentes e gengivas.

Sinais de Esgotamento Emocional

O esgotamento emocional é um grande vildo que se
ndo for tratado com seriedade pode se transformar em
depressdo.

Tudo comega de forma discreta e vocé ndo da impor-
tancia, acha que é apenas cansacgo e assim que tiver um
tempo tira uma folga para relaxar e tudo ficard bem.
Alguns sinais de esgotamento emocional:

Sono ndo reparador.

Queda de rendimento no trabalho.

Meméria fraca.

Falta de entusiasmo em atividades sociais.

Problemas digestivos frequentes.

Dores de cabega recorrentes.

Vontade de chorar sem motivo aparente.

Dificuldade em ler e assimilar novos contetdos.

Pensamentos negativos mais frequentes.

10 Engolir sapos para evitar discussoes.

Fique atento aos sinais e busque ajuda quando ne-

cessario.

CENOUA®NE

Anuncie na
ProcurefAche®&

Reinvente o seu negocio e
alcance novos clientes

ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

(ONOVARE

ODONTO&SAUDE

Conquiste agora o sorriso
dos seus sonhos!

(O 519 9502-8332

novareodontoesaude

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

IMPLANTES DENTARIOS
APARELHO INVISIVEL

| UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO: | UNIDADE AGRONOMIA:

(© 519 9315-1045

I UNIDADE HIPICA:

(O 519 9862-1131

novareodontoesau
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Residencial Santo Anténio | [

Equipe de Satude nas Areas

Meédica, Enfermagem,
e Nutricdo

. - Local ensolarado e arejado
.‘“ & com amplo espago]

5132686421 98213.72.380©

@w/@@wuo

Dra. Maira Tolfs Forts
CROJRS 18.897
Courgiadentivta especialista em Orlodontia
Agende o seu hor:
3372.5093 / 99237 8363
Aparelhos ortodénticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento
Odontologia estética Préteses
Aplicacdo de botox e Tratamentos
4cido hialurénico Limpezas
Restauragdes Extracdes
Lentes contato

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao y

Mias satude e bem-estar no trabalho

1. Mantenha-se ativo durante o expediente, seja no
escritério ou no home-office, realizando alongamentos
periddicos e participando de sessdes de ginastica labo-
ral. Faga pausas curtas para se levantar e hidratar, o que
contribui para evitar problemas de saude e aumentar
sua energia fisica e mental.

2. Busque encontrar um equilibrio saudavel entre sua
vida pessoal e profissional, mesmo que seja uma tare-
fa desafiadora. Essa busca por equilibrio é fundamental
para prevenir possiveis esgotamentos, como o famoso
burnout. Considere a consulta a especialistas em saude
ocupacional e psicologia ocupacional para auxilia-lo nes-
se processo.

3. Priorize escolhas alimentares mais saudaveis, mes-
mo durante as horas de trabalho. Muitas vezes acaba-
mos recorrendo a refeigdes rapidas e nem um pouco
nutritivas. E crucial considerar a inclusdo de opgdes mais
saudaveis, ao longo do dia, para prevenir o estresse, do-
engas e a fadiga associada a uma dieta desequilibrada.

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

Setembro Amarelo: Més de
Combate ao Suicidio e Apoio a Vida

@

Setembro é o més do Se-

tembro Amarelo, dedicado a

conscientizagdo sobre o sui-

cidio e a promogdo da saude

mental. O amarelo simboliza

a vida e a esperanga, desta-

cando a importancia de con-

versas abertas sobre problemas mentais.
O Setembro Amarelo nos lembra de que todos podem

ajudar a prevenir o suicidio. A empatia, o apoio e a que-

bra de estigmas sdo essenciais. E um chamado a acdo

para educar, ouvir e apoiar uns aos outros o ano inteiro.
Vamos trabalhar juntos para construir uma sociedade

mais compassiva, onde a vida seja valorizada, e a solida-

riedade seja a chave para superar os desafios da saude

mental. Afinal, a vida é um presente precioso que me-

rece ser protegido. #SetembroAmarelo

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas =3

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
estd de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
/individuais, amplos, com sacada, em um lugar

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Fone: (51) 3233.063

E-mail: administradora.poa@amep68.org. br
\Av. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresopolis -

POA/RS
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3 dicas para garantir uma boa A dieta ideal para o seu cachorro

convivéncia de cachorros em
condoml’nios Descubra c.omo efcolher a comida certa com base no tama-

nho, energia e saude do seu peludo.
Caes pequenos: Energia para atividades animadas.
Médios e Grandes: RagBes balanceadas com proteinas de
qualidade.
Aventureiros: Proteinas magras para manter a energia.
Sensiveis: Cuidados especiais para digestdo.
Saude Especifica: Consideragdes para ragas predispostas a
problemas de satde.

rocenter

Seu pet é parte da familia e todos merecem um lar
feliz! Mas para garantir uma convivéncia tranquila em
condominios, é essencial seguir algumas dicas impor- o c eﬁ

tantes. fidade, Preco e Bom A
1) Respeite as Regras: Antes de trazer seu peludo para

o condominio, verifique as regras especificas sobre ta-

manho, raga e nimero de animais permitidos. Cumprir W@E@j@ C‘ﬂ@ @ﬂ[ﬁlﬁ@@
as diretrizes é fundamental.

2) Comportamento Adequado: Treine seu pet para se

r L
comportar bem e evitar latidos excessivos, especial- veStuar'o I MUdaS

mente durante a noite. Use sempre coleira e guia nas

dreas comuns e recolha as fezes. Ragaes I Medicamentos

3) Cuidado com as Areas Comuns: Evite danos as ére-

as comuns do condominio e ndo perturbe os vizinhos.

Seja cortés e responsavel. 3258!1 1 08 I 99657-1 734

iR e et e 000% || ESTRADA DO VAREJAO, 5155
) LAMI - POA/RS

Fonte: Dicas Boas pra Cachorro  \_

Tele-entrega de Ragoes Gmmts

-~ \ : = g €
QesnoBao v GoldeN

SPECIAL

5 A QRO

: o GranPlus Choice Ad
Pedigree Nutricao Clinica . Primogato Original ad. Golden Special Gatos
1539 _Re Peg ougds  Three Dogs Orig. med/gds 10kg R$ 104,90 Castradar Came | Frg 10kg R$ 144,90

Na compra de 2 pacotes GranPlus Gatos Castrados
RS 13?,90 20kg R$ 199,90 RS 200,00 10kg R$ 149,90 10kg R$ 172,90

| W EATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA "SR Ra i e Rane"
Matriz Filial

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldi, 2253- 1oja 06 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 & Servicos de banho e tosa/racdes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br 1 B ] 7= . =@ [ZZ ) Banrisul J
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(TELE CHAVEIRO MARANATA )

Técnico Responsavel:
Jodo Vianey Duque Correa

*Abre-se Portas - Arquivos* g

Conserta-se Fechaduras em Geral § m
~ ASSISTENCIA AUTORIZADA:  ThoaRP KARCHER
*Fazemos Chaves de qualquer tipo* o
ANDERSON JOSE DE PRADE

*Amola-se Alicate de Cuticula* RSON JOSE DEF
*Afiagdes em Geral “Facas e Tesouras”* . 513248.2575  513249.1916
* - Ll Ak o d
Atende-se a Domicilio © 5199833.4548 = 5199643.9344
(5 1)99 134.6708® =1 atendimento@danermotores.com.br
\ Rua Itapeva 07 - Passo D’Areia / Porto Alegre - RS ) Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

( GNER A
< 5° DESENTUPIDORA o
()L 11} | 4. E DEDETIZADORA 24H
Y Desde 1994 LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

PROJETOS, MANUTENGAO E INSTALAGOES ELETRICAS LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZAGAO, DEDETIZAGAO DE BARATAS E CUPINS

+ Paineis Padrao CEEE Coletivos [ Individuais HIDRO JATEAMENTO DE REDES
CLOACAIS E PLUVIAIS

« Adequagao de Quadros de Distribuigao ORCAMENTO GRATUITO BRI Ikinipel@gmail.com
« Instalagao de Aterramento e DPS \Q (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350 |
« Sensores de Presenca e Ilumin. de Emergéncia
« Execugéo de PPCI/SPDA
+ Instal. de Split
» Fornecemos ART RN SN

c L E A N A PROTECAO QUE VOCE MERECE!
Giivan (© $5198498.95364 ———— Gabrigl Oliveira

eletrovan.g@hotmail.com Aceitamos cartoes LIM PEZA, HIGI ENIZAQ.'AO E
IMPERMEABILIZACAO

—— ATENDIMENTO RESIDENCIAL E COMERCIAL
Instalagdes hidraulicas |}
1 : o= & torneiras ®BEBE CONFORTO ® COLCHOES
] . ®BANCOS AUTOMOTIVOS ® ESTOFADOS

’ Rede de agua quente, Y @ CADEIRAS @ POLTRONAS
SOUZA LIMA friaielc=Eal @ CARRINHO DE BEBE ® TAPETES

SOLUGCOES

Limpeza de caixa d’agua

. SERVICO NO LOCAL. ORCAMENTO GRATUITO

bl G (51) 3377.1282 1) (51) 99318.4830
'1653 EDUARDO @qclean_qclean =qcleanorcamentos@gmail.com

O que fazer em caso de algamentos

-
ou casa molhada SI’ga a2 NOSSa
Se sua casa estd molhada, desligue o "na no

disjuntor imediatamente. Antes disso,
ndo manipule nenhum equipamento
elétrico, pois had risco de choques.
Ndo acenda a luz ou velas, pois pode
haver vazamento de gas, ocasionando

explosdes. Use apenas lanternas. +DICAS+SERVICOS E MUITO+
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& acase com NIERE] AQUECEDORES A GAS
@Prorecr

OSH%lj'E'!NS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
. CONSERTO e INSTALAGAO
SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

Baratas, formigas, ratos,

morcegos, pombos. e
%)w” mﬁ = J U N KE Rs 30 Al NOS
=asg Servigo com garantia do experionce

.(51) 3377.3060  (51) 99800.0538 . 3341.0667 996.842.072 ©
NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645

Calhas, Coifas, Exaustores, Algerosas
e Condutores - Reforma de Telhados

Fone 98423-1687

« 984.036.477

Aceitamos

visa @& Q)
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Aceitamos Cartses ™ (51) 98467.2544 e Interruptores, disjuntores  © preventiva residencial

bz -

Rinturat

Constru a0 e Reforma ZUulejo

\PERGOLADOS/MARCENARIA Piso

Manutencao Predial
\ Telhado
Torneiras / Pias / Vasos /Valvulas Alvenaria e Madeira Forro / lambri
O to Gratuit

Vazamentos / Colunas e desentupimentos Calgada Qreamento Gratuiio— Acartonados

L 51 991 _21 5_842 e ) & Renovarreformas @(51) 98520.5592
Rod ( |3
Emerson Eletricista - CREARS 187307 =
¥ GILTETES . mig ¥ :
Instalagao e Manutencao 1 98410 9726 ©
speletricapoa@gmail.com ©
Split - Elétrica - Ventilador de teto o
Pintura Residencial - Hidraulica g
‘ Ceramica - Reformas em Geral. Instalacdo de: - @
® Tomadas 220V » Troca de fiacao g
» Chuveiros, torneiras ©Manutencdo corretiva s
=
L

em geral

(51) 99437.9469 |_* Sensores, fotocélula

KzzdEmpalhador e Estofador

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral

J
r A

M&T REFORMAS

ELETRICISTA

Reparo de instalagdes elétricas

. @(51) 98622-8910 e residenciais e industriais.
: O051 99641-1699

Busca e entrega Gratis INSTALACOES HIDRAULICAS
(Porto Alegre e Regido Metropolitana) E MANUTENCAO

Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre \‘ ESPECIALIZADA
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Claudio
Persianas e
VENDA E 55 |l
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

2 L 3
ma ilPerstana Vertlcal' ‘ielajtiosquiteiro

® 51 992.975.314 i

GRATUITO )
q )

+ ELETRICA E HIDRAULICA ﬁ EIIZ\II'\)’I&EZ[/)\’EGEU%LHAS E
* PINTURAS EM GERAL ~ “TROCA DE CHUVEIRO E
+ COLOCACAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA
CERAMICO

* REFORMAS EM GERAL

* MAO DE OBRA FEMININA;
* FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

ANSPORTES

MARQUINHOS
FIIETES = VIAGENS - MUDANGAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK

L s

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

\ I £99940565 m
~
SERVICOS DE ELETRICIDADE
EM GERAL
Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca

= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794 © )

JLL PERSIANAS
VENDAS E MANUTEN(;OES |
CONSERTOS EM GERAL
Leonardo Reis Silvano

1) 99585-2387  servigos: TRocA DE

CORDAS, FITAS, MOLAS,

h
JAF

ELETRICISTA

O
2 (51) 2111-3052 CARRINHOS, ROLOS, TRAVAS,

TALAS, EIXO, BATENTES E
COMANDOS EM GERAL.

® jlipersianas@gmail.com
@ |lpersianas § JLL Persianas
Av. Sertdrio, 592, sala 201 - Navegantes - Porto Alegre /RS

CNPJ: 44255425/0001-17

a2 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua ¥

- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversao GLP / GN @ |uispaulo.rosa255@gmail.com

©= 5199845.49550

|

Técnico com Formagao
SENAI

Instalacao e Manutencao

Braga Servicos

Hidraulica
Elétrica
Pintura

Mesmo numero de telefone ha mais de 10 anos

© 5199271.5513 [ 99261.8715
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Manutencao - Acessérios
Peliculas - Capinhas

Celulares Seminovos*

MANUTENGCAO E ACESSORIOS

siganos nas redes s

© 51 98508.1888 « @ celimaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

AULA DE CELULARES PARA IDOSOS

Aulas Individuais - Métodos Personalizados

Atualizagdes e instalagdes de aplicativos
Instalagdo e Configuragdo de TV SMART

Tens um celular e esta guardado na gaveta?
Nao quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora; aulas no Centro.
Também em domicilio para as

pessoas com problema de locomogao.

LIGUE E AGENDE O SEU HORARIO!
(51) 98241.3121

Amigo virtual no WhatsApp
Sabia que agora é possivel ter uma espécie de "amiga
virtual" no WhatsApp? Chama-se LuzIA, uma inteligén-
cia artificial que chegou recentemente ao Brasil e ja
tem mais de 1 milhdo de pessoas usando.

Essa nova ferramenta é como uma assistente virtual
que promete tornar facil o acesso a coisas inteligentes
gue as maquinas podem fazer, como o ChatGPT. Tudo
que vocé precisa fazer é adicionar o numero dela no
seu WhatsApp e comegar a conversar. E de graca e
seguro, pois é criptografado. Com a LuzlA, vocé pode
pedir para ela transcrever mensagens de voz, escrever
textos, traduzir coisas e até criar imagens para compar-
tilhar com seus amigos.

Quer saber como usar a LuzIA no WhatsApp? E sim-
ples! No Brasil, vocé pode salvar o nimero +55 11
97255-3036 na sua lista de contatos ou ir até o site da
LuzlA e escolher se quer usar no WhatsApp ou Tele-
gram. Depois, é s6 comegar a conversar e pedir o que
quiser. E ndo se preocupe, se vocé fala inglés, francés
ou espanhol, a LuzlA também entende esses idiomas.

E tem mais! Vocé pode enviar mensagens de voz para
a LuzlA e pedir para ela transforma-las em texto. Ela
também pode traduzir mensagens e letras de musicas
para mais de 80 idiomas. Ela até consegue criar ima-
gens, mas essa funcdo ainda ndo é perfeita, entdo o
resultado pode ndo ser exatamente o que vocé espera.

Além disso, a LuzlA pode fazer coisas parecidas com
o ChatGPT, como dar sugestdes de receitas, ajudar
vocé a escolher um prato, criar listas e resumos. E
como ter uma amiga inteligente sempre a mao no seu
WhatsApp!

E possivel recuperar dados de um
dispositivo danificado?
Sim, sempre é possivel recuperar
dados de um pen drive ou hd ex-
terno danificados. Veja alguns pas-
sos simples:
Verifique a conexdo e a integrida- .«
de fisica: Certifique-se de que o \«'
dispositivo esta conectado correta-
mente e ndo sofreu danos fisicos evidentes.
Use software de recuperacdo de dados: Se o disposi-
tivo for reconhecido pelo computador, tente software
de recuperagdo de dados como o Recuva, EaseUS Data
Recovery Wizard, etc.
Consulte um profissional: Se o dispositivo estiver gra-
vemente danificado ou as etapas anteriores ndo fun-
cionarem, considere procurar servigos de recuperagdo
de dados profissionais.

Lembre-se sempre de fazer backups regulares para
evitar a perda permanente de dados.

. O— EXXATACON
c

TeCHNOLOGY

o——

(. (51)99397-9150

= Desenvolvimento de Sites
= Registro de Dominios
= Hospedagem de Sites

= Projetos e Manutencao
de Redes

= Suporte Técnico

= Aulas de Informatica
MELHORE 0S RESULTADOS DO SEU NEGOCIOD OU EMPRESA

@ www.exxatacon.net

™ antonio@exxatacon.net

RECUPERACAO |
DE DADOS

INSTALACOES
WI-FI E CABO

TROCA DE TELAS / TECLADOS
REPAROS EM CARCACAS

Aceitamos

) 51 98184.3476

.
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BIG BOX

arbaridade

(©) SIGA-NOS PARA %
Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre ~ f VER OFERTAS COMOEEIDR%EDE \PI%%%? RS

Q{eceitas SHIPERTCHEBARBARIDADEOFICIAL)

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

R. BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Churrasco)parajlevar

— — e tele-entrega
Mousse Versatil &

Segunda a sabado

. ] 09:00 as 15:30 e 17:30 as 22:00
Ingredientes: ESPETAO 5
e 1 caixinha de leite condensado (395g) Domingos e feriados 4

¢ Uma caixinha de creme de leite (200g) SA DT RIA 09:00 as 15:00

¢ 1 pacotinho de suco em pd (30g) (ou o sabor que I . vk K
preferir) Rua Santana 1262 @ 51 3223.521 8

O modo de preparo desta receita é bem simples e te- p

nho certeza que se seguir ele passo a passo vai conse-

guir fazer sua receitinha, vai ficar maravilhosa.

Farofa espetacular

Ingredientes: farinha de man-

Modo de preparo: dioca com manteiga, cebola,
1. Bata todos os ingredientes juntos no liquidificador. ~ alho, cenoura (opcionalmen-
2. Entdo, separe em tacinhas ou em um potinho e co- te, bacon ou linguica calabre-
loque para gelar. sa), temperos e ervas frescas.

- Em seguida, deixe na geladeira por no minimo 4 Modo de preparo: refogar os ingredientes em man-
horas e sirva sua Mousse de qualquer sabor com 3 tejga, adicionando a farinha até que fique dourada e
ingredientes. crocante.

( Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segbes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Jardim Itu Sabara - POA/RS Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010

ga.
\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30)
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P3o de Milho caseiro

Tempo de Preparo: 120 Minutos
Rendimento: 12 porg¢Ses

Ingredientes:

¢ 01 lata de milho verde (escorrido)
¢ 01 ovo inteiro

¢ 60ml de dleo

® 200ml de leite

¢ 03 colheres (sopa) de agucar

¢ 01 colher (chd) rasa de sal

¢ 01 colher (chd) de fermento seco
* 500g de farinha de trigo

Modo de preparo:

1. Primeiramente, para fazer esse pdo de milho, pegue
uma tigela grande e nela coloque o dleo, o ovo, o
acucar, o sal e o fermento e mexa bastante.

. Agora, adicione a farinha de trigo, devagar e sempre
misturando com o auxilio de uma colher de pau até
obter uma massa firme.

. Coloque entdo a massa em uma bancada polvilhada
com farinha de trigo e comece a amassar utilizando
as mdos, até que a massa fique bem lisinha e desgru-
de das mdos. Caso veja necessidade, acrescente um
pouco mais de farinha de trigo.

. Ap0s esse processo, cubra a tigela com um papel fil-
me e coloque para descansar por cerca de 2 horas.

. Quando perceber que a massa dobrou seu volume,
coloque ela novamente na bancada polvilhada mais
uma vez com farinha de trigo e amasse novamente
para que saia todo ar de dentro dela. Entdo comece
a modelar os pdes como desejar.

. Por fim, acomode a massa em uma férma ja unta-
da com manteiga e polvilhada com fubd ou farinha
de trigo, utilize uma gema batida para pincelar cada
pdo e deixe novamente em repouso para crescer
mais ainda.

. Entdo coloque para assar em forno ja aquecido a 180
graus por 2 minutinhos ou até perceber que os paes
ja estdo levemente douradinhos.

Pizza Caseira saborosa e colorida =

Ingredientes:

e 2 xicaras de farinha de trigo

¢ 1 saché de fermento biolégico seco (aproximada-
mente 10g)

e 1 colher de cha de aglcar

¢ 3/4 de xicara de agua morna

e 2 colheres de sopa de azeite

¢ 1 colher de cha de sal

Modo de preparo:

1. Dissolva o fermento e o aglicar na dgua morna e
deixe descansar por alguns minutos até formar uma
espuma.

. Em uma tigela grande, misture a farinha e o sal. Adi-
cione o fermento ativado e o azeite.

. Amasse até obter uma massa lisa e eldstica. Cubra
com um pano e deixe descansar por cerca de 1 hora,
até dobrar de tamanho.

Montagem da Pizza:

Ingredientes do Recheio:

e Molho de tomate

e Mussarela ralada

e Milho cozido

e Folhas de rucula

e Tomates cereja cortados ao meio
e Azeitonas pretas fatiadas

e Pedacinhos de abacaxi

Passos:
1. Pré-aquega primeiramente o forno a 220°C.
2. Logo apos, abra a massa em uma superficie enfari-
nhada até obter o tamanho e formato desejados.
. Transfira a massa para uma assadeira levemente un-
tada ou forrada com papel manteiga.
. Espalhe uma camada fina de molho de tomate sobre
a massa.
. Distribua a mussarela ralada de maneira uniforme
sobre o molho.
. Espalhe o milho cozido, as azeitonas fatiadas e os
pedacinhos de abacaxi sobre a mussarela.
. Leve ao forno por cerca de 15-20 minutos, ou até
que a massa esteja dourada e o queijo derretido.
. Retire do forno e coloque as folhas de rucula e os
tomates cereja cortados sobre a pizza.
. Por fim, sirva imediatamente e aproveite!
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Pudim de leite Condensado

de caneca
Ingredientes:
¢ 15 ml de dgua

* 1 colher de agtcar Fabricacd0,a0,vivor Atacado&Varejo
e 1lovo

* 3 colheres de leite 1 CHOCOLATES ARTESANAls
condensado - | Linha de Presentes: Datas Comemorativas

¢ 1 colher de cha de H @3264.1 290

esséncia de bauni- _Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao )
lha

® 120 ml de leite

Modo de preparo:
1. Primeiramente, coloque em uma caneca o aglcar e
a dgua e mexa bem. Em seguida, leve ao microondas et
g é i guida, Lasanha:
e aquega até caramelizar. )
~ P .. . RS ,00
. Entdo, num recipiente adicione o ovo, o leite con- apartir de 80 /kg
densado, a esséncia de baunilha e o leite e em segui- Rondelli:
da mlstu're bem att? ficar horTlogeneo. a partir de R580v°° /kg
. Em seguida, despeje essa mistura na caneca que le-
vou ao microondas para caramelizar Panquecas: z
. Leve entdo ao microondas por 3 minutos. Logo apds, apartirde Rrs
tampe a caneca com filme plastico e deixe descansar 0 combo ¢/ 5 pang|
por 10 minutos antes de levar a geladeira pra gelar. Pizza:

e

- Deixe esfriar por alguns minutinhos e leve a geladei- | @REI&L rs@@).o0 unid

ra para gelar por cerca de duas horas. -
Pudim:

. Por fim, retira o pudim da geladeira e desgrude-o da ©)
. : . ( l anquecaslara
caneca com a ajudar de uma fava, despeje num pra- | (LGRS rs 45 .00 /kg Rand
tinho e sirva em seguida o pudim de caneca de leite PEDIDOS SOB ENCOMENDA - ENTREGA VIA MOTOBOY*

condensado. 3 g 51 981 91 .1 834

*
Valor de acordo com a regiéo.

8
Comercial Q{)\/ Delicia gelada de chocolate —

Ingredientes:
* 600 ml de leite
¢ 100 gramas de granulado
e 1 caixa de creme de leite
€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES | ° 1caixa de leite condensado
e 1 xicara (chd) de chocolate em pd
A mais completa linha de artigos para * 4 colheres (sopa) de amido de milho
bares, restaurantes, churrascarias Modo de preparo:
e hotéis 1. Adicione em uma panela o leite condensado, o ami-
do de milho e o chocolate em pé. Com o fogo ainda
www.knetig.com.br desligado misture bem até dissolver por completo.
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS Acrescente o creme de leite e o leite, leve ao fogo

(s‘) mzs‘ baixo e mexa constantemente até engrossar.
. Deixe cozinhar por mais 1 minuto apds engrossar,
m’ m.z1 s‘ sempre mexendo bem. Transfira o creme para uma

travessa, cubra com plastico filme em contato com

m’ m.ms ela e deixe na geladeira por 2 a 3 horas. Finalize pol-

e-mail: comercial @ knetig.com.br vilhando granulado por cima e a delicia gelada de
) - chocolate estd pronta.
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CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO
‘%) Junior Dias
4  PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
ELETRICA + HIDRAULICA « PEQUENOS REPAROS EM GERAL

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Aceito todos os cartdes
= de déito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com limpeza e

/

* DESENTUPIMENTO
*LIMPEZA DE FOSSA
«HIDRAULICA
«ELETRICA

GRS “B\"

. N%,TE999773.6580

\www.desentupidorariosul.com.br « desentupidorariosul@yahoo.com.by/

Coluna LBV

Infancia Cidada

A LBV oferece inscri¢des para o servigo "Infancia Ci-
dad3" voltado para criangas de 0 a 6 anos e seus cui-
dadores. O programa visa prevenir o trabalho infantil
doméstico e a vulnerabilidade social, promovendo
o fortalecimento de vinculos familiares. Oferecera
oficinas, atividades ludicas e rodas de conversa para
incentivar a socializacdo, a resolugdo de conflitos e a
reflexdo sobre o papel das familias na prote¢do das
criangas. Os encontros acontecerdo semanalmente
em um ambiente ludico e colorido, com materiais es-
timulantes para o desenvolvimento infantil. Além dis-
so, serdo distribuidos kits de acordo com a idade das
criangas.

Servigo:

O que: Vagas para servico Infancia Cidada da Legido da
Boa Vontade (LBV)

Local: Centro Comunitdrio de Assisténcia Social da LBV
Endereco: Av. Sdo Paulo, 722 — S3o Geraldo — Porto
Alegre/RS

Publico-alvo: Criangas de 0 a 6 anos e seus cuidadores
Informagdes:(51) 3325-7036
\_

J

#  ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUINAS—'
= 51 3516-8189 i

Servigo Autorizado
€991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

Hio
Q0O

« Abertura de portas
v Controles
« Carimbos

@m « Fechaduras
<13 + Chaves codificadas
(©51 99404.9594 =51 3573.0085

Av. Eduardo Prado, 330 - Loja 8 - ATACADAO Vila Nova

Anos de

'-'6’st0 aria K%

Anderson & eAgning
ESTOFADOS SOB MEDIDA

Poltronas Cadeiras Sofas
Reformas e Restauracoes de Estofados
Tecidos Materiais Sintéticos

Instagram: rex.o.lenda

Experiéncia

Couros

5113273.0030 / 99242.5456

Rua Santana, 1556

ORCAMENTO SEM MAO DE OBRA
COMPROMISSO

ESPECIALIZADA
ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES
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# Elétrica / Hidraulica

# Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

# Fretes com camioneta

# Instalacdo de ventilador
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

(51 99310.4261 7cos Sy

Vidragaria Aragjo

W Vidros - Espelhos
Molduras

Box e S d

25 o Vidoro ?I'er::aer:dso

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612/ 3233 5281 / 99987 2044(©

B araujovidracaria@gmail.com

A eletricidade é uma parte es-

sencial de nossas vidas, mas tam-

\ bém pode ser extremamente pe-

rigosa se a fiagdo elétrica ndo for

regular da fiacdo é fundamental

para garantir a segurancga de nossa casa e de nossa familia,

identificando problemas potenciais antes que se tornem

perigos reais, como incéndios ou choques elétricos. Ndo

sempre confie em profissionais qualificados para manter

sua instalagdo elétrica em perfeitas condigdes. Lembre-se,

a eletricidade merece nosso respeito e atengdo constante
para evitar acidentes graves.

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

VISITA, ORGAMENTO E INSTALAGAO [T\

CORTINAS DOUBLE

VISION (zebrada) CORTINAS DE TECIDO|

CORTINAS
ROLO TRADICIONAIS
« translicida
 blackout
« tela solar

PERSIANA
HORIZONTAL
* madeira

« aluminio
*PVC

599902.3838

verticaliapersianas

PERSIANA
ROMANA
E OUTRAS

J

Luzes de emergéncia: Uma praticidade
que nao pode faltar em sua casa!

Em tempos de constante falta
de energia, o investimento em
luzes de emergéncia é uma de-
cisdo sabia, uma vez que esses
dispositivos oferecem benefi-
cios significativos em termos
de seguranga e conforto em
situagbes imprevistas. Embora
haja um custo inicial envolvido
na compra das luzes de emergéncia e, eventualmente, na
substituicdo de baterias ou manutencdo, o valor investido
se traduz em tranquilidade e preparagdo para situagdes de
emergéncia.

Perigo: Com eletricidade ndo se brinca!
devidamente cuidada. A revisdo
ignore os sinais de alerta, como fusiveis queimados, e
e

EVITE ACIDENTES

PROTEJA O COLETOR DE LIXO
O coletor de lixo trabalha para manter a cidade limpa e para garantir mais qualidade de vida
para todos noés, portanto ao descartar seu lixo, pense nesse profissional e seja consciente!
Aprenda o modo correto de descartar vidros quebrados,
latas, pregos, arames e outros materiais cortantes:

4 4
o1 o2

Coloque-os em Descarte dentro
jornais e/ou de caixas tipo
papelédo e, em longa vida e/ou
seguidam garrafas pets.
enrole-os.

Lembre-se: lampadas e seringas ndo podem ser descartadas no lixo organico e no lixo reciclavel.
Proteja quem ajuda a manter a cidade limpa!

* 4
o3 o4

No caso de Se possivel,
latas, dobre a identifique as
tampa para sacolas onde
dentro. ha materiais
cortantes.
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INGLES COM CULTURA E LITERATURA
Seu passaporte para conversar
em Inglés comeca agoral!
ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

AULAS DE INGLES INDIVIDUALIS,
FAMILIA, GRUPOS E EMPRESAS

Material didatico proprio gratuito
CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS - IDOSOS

©inglés.com.cultura @ ingléscomcultura.wordpress.com

-
O planejamento previdenciario

Inglés: A Chave para o Sucesso no
Mercado de Trabalho S

Em um mundo cada vez mais globaliza-
do, o inglés se tornou uma habllldade<\'/DO
fundamental para o sucesso profissio- " SPEAK
nal. Aqui estdo algumas razdes pelas
quais aprender inglés é essencial:
1. Acesso Global: O inglés é a lingua
dos negdcios internacionais, abrindo portas para opor-
tunidades em todo o mundo.
2. Competitividade: Falar inglés torna vocé mais com-
petitivo no mercado de trabalho, destacando-se em
entrevistas e promogdes.
3. Recursos e Informagdes: Grande parte do conhe-
cimento e informag8es valiosas estdo disponiveis em
inglés na internet e em publica¢Bes técnicas.
4. Oportunidades de Carreira: Muitos empregos exi-
gem inglés como requisito, proporcionando opg¢des de
carreira mais amplas.
5. Mobilidade Internacional: Se vocé deseja trabalhar
em diferentes paises, o inglés é a chave para essa mo-
bilidade.
6. Networking Global: O inglés facilita a construgdo de
uma rede de contatos global, abrindo portas para no-
vas oportunidades.
7. Inovagdo e Tecnologia: Nas adreas de inovagdo e
tecnologia, o inglés é essencial para estar atualizado e
participar ativamente.

Investir no aprendizado do inglés é investir em seu
futuro profissional. E a habilidade que o coloca a frente
no mercado de trabalho globalizado.

\Chame no WhatsApp 51 9966.77600 Q)

~

Trabalhamos uma vida toda pensando na tdo sonhada
aposentadoria, porém, poucos sabem que esse sonho
que se concretizara pode ser perfeitamente planejado.

Cada Segurado tem a sua realidade pessoal, muitos
de nés temos uma realidade linear, onde passamos
quase a vida contributiva toda em um mesmo nivel de
emprego e saldrio, onde, por consequéncia légica, a
aposentadoria ird seguir esse padrao.

Mas nem todos sdo assim, muitas pessoas passam
por varias modalidades durante sua carreira profis-
sional, eis que podem mudar de faixa salarial, podem
ficar longos periodos na informalidade, podem abrir
seu préprio negdcio, e tudo isso ird impactar ao final
quando formos encaminhar a aposentadoria.

Dentro dessa realidade, um advogado capacitado
tem condigdes de antes de atingido o direito a se apo-
sentar, verificar quais seriam as melhoras formas de
contribuir e os valores a pagar. Muitas vezes, a andlise
dessa situagdo demonstra ao Segurado que determi-
nado investimento ndo ird trazer o retorno financeiro
que se imagina.

Ou seja, quando falamos de previdéncia publica,
nem sempre colocar mais dinheiro no nosso “cofri-
nho” o deixard maior.

Por isso, um bom planejamento previdencidrio é es-
sencial para buscar o melhor beneficio, com o melhor
resultado financeiro e com o melhor custo beneficio
de investimento. Procure um profissional especializa-
do, somente ele podera identificar dentre as varias re-
gras e modalidades existentes, aquela que sera a mais

SHEISESA

s; ADVOGADOS

Av. E”C?Aevnﬁg%séﬁgo' 1300 ™ 5132325618
INSS | Revisdo da vida toda
Aposentadorias — Revisdes — Pensdes
Auxilio-Doenca — Auxilio Acidente

Beneficio Assistencial
Recursos de beneficios negados

SheiseSd Advogados - 51 3232.5618

) @revista_procureache

+RECEITAS+DICAS CULINARIAS E MUITO+
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Cidade mineira onde
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Carlos Drummond
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Um més bastante estudioso, vocé tem que rever seus
métodos, adaptar-se a um novo horario, novos horarios. Vocé
vera as coisas mais claramente quando o ano letivo terminar.
Vocé quer ter trocas intensas com seus parceiros e
interlocutores que vocé esta tentando influenciar e
convencerdarelevancia de suasideias e propostas.

N&o se trata de se misturar, de passar despercebido. Vocé
quer seduzir. Se algumas pessoas estdo comegando um
novo ciclo de expressao, outras estao procurando se libertar
dos lacos e caminhos do passado. Este sera um més ativo e
borbulhante noqualvocé naoficara entediado.

Os intercambios com as pessoas se tornaram mais fluidos.
Algumas perguntas sao respondidas e o fluxo € melhor. Vocé
comunica, vocé explica, convence e pode contar com seu
poder de seducgao e seu dinamismo ofensivo para reunir
votos. Vocé assegurara sua seguranga e preparara o que
tomara forma até 2024, omaistardar.

Vocé é muito habil em fazer passar sua mensagem e causar
uma impressao. Se vocé estd procurando realizar um projeto
que gosta para reinventar seu futuro, para saciar sua sede de
mudanga, vocé impoe seus pontos de vista dentro de uma
familia que se mostra solidaria com suas expectativas. Nao
exagere no orcamento para manter sua popularidade.

Determinado a defender seus interesses, a expressar seu
potencial, vocé vai acima e além para obter uma promogao
ou para mudar seu destino social e profissional. Se algumas
pessoas tém que lidar com obstéaculos financeiros, outras
gozam de condicoes ideais para seguir em frente. Mas evite
usar seu charme paraconseguir seu caminho.

VIRGEM || CANCER

Um novo ciclo de expansao comega com sua determinagcao
de defender seus interesses, de utilizar seu potencial de
progresso e de obter a recompensa por seus talentos e
méritos. Vocé nao esta de bracos cruzados, esta se
afirmando. Esta tendéncia nao afeta seus assuntos
amorosos, que florescem naintimidade.

Para iniciar um novo ciclo de expansao, comece por dar um
passo para trds em relagao aos eventos. Vocé pode lidar com
eles melhor e mais produtivamente se nao se apressar em
nada. Se o mundo exterior estiver lhe enviando sinais
positivos, tome tempo para refletir antes de tomar as decisoes
corretas.

Um projeto em andamento mobiliza sua atengao e suas
forgas vitais. Seja no plano particular ou profissional, vocé
precisa de outros para ajuda-lo a avancar, pois seus projetos
envolvem a participagao ou a aprovacao daqueles que lhe
sao proximos. Tome tempo para se organizar, para planejar
suasintervencoes para evoluirna melhor das hipoteses.

Vocé quer se afastar de uma rotina didria que € muito branda
para seu gosto. Vocé tem a oportunidade de sair do impasse
e voltar a uma atividade e vida social que vocé aprecia mais.
Vocé quer abrir o futuro ao seu gosto e mudar as coisas.
Algumas pessoas, entretanto, tém que lidar com pesadas
responsabilidades familiares.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Este més, vocé se beneficiard de ambicoes no amor, de uma
bela criatividade e de um grande desejo de abrir-se a
felicidade. Vocé pode contar com um clima favoravel para
ajuda-lo a realizar seus desejos. Mas nao se aproveite deste
clima favoravel para pedir cada vez mais, correndo o risco de
omelhorsetornaroinimigodo bom, o que seriauma pena.

Vocé trabalha para e muda as coisas em sua familia. Um
nascimento, uma compra de propriedade ou uma mudancga
ocupam sua mente e devoram seu tempo. Nao lhe falta
energia nem desejo de expandir seus horizontes e vocé
aspira a atingir suas ambicoes. Conte com sua forca para
atingir seus objetivos. Este més pede muito de vocé.

PEIXES

Nao hesite em dar um passo em dire¢ao aos outros, o didlogo
é a ordem do dia. Vocé quer se comunicar, seja para afirmar
sua originalidade, expandir seu circulo de seguidores ou
criar uma atmosfera calorosa em sua familia. Outros tém que
lidar com um humor menos alegre e querem mostrar uma
nova identidade para todos com base em experiéncias

Viviane
& (51) 98902.8062 O
Atendemos a toda Porto Alegre Gabi
vivianeestofadosi@gmail.com
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Solugao Palavras Cruzadas
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) L J ) U speciLzen

REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specmhzed

BICICLETAS
ELETRICAS

PECAS

ACESSORIOSL 4

IIIIIII>> Parcelamos em ate‘12x

Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 8048 ©

TELAS MOSQUITEIRAS

Sk
4)@

aceitamos:
Pk
4
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e

_ deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

“PORTOS
Instalagdo | Manutengao 9
Maquina de Lavar

Freezer | Refrigerador
N e Ar Condicionado 6
®51 9.9589.0662

E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

COMBATA O MOSQUITO DA DENGUE

Remova agua parada. Certifique-se
de eliminar qualquer acumulo de
4gua parada em sua casa e ao redor
dela para evitar que o mosquito da
dengue deposite seus ovos e se re-
produza. Fique atento a qualquer
foco perto de onde vocé mora.

REFRIGERACAO E CLIMATIZAGAO [EIM

TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA 1-
AR CONDICIONADO - MAQUINA DE
LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

Téc. Leonardo Medeiros crears 23002
513241.2516
©98614.7484

Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

Especialista em capitone,
couro e tecidos

~« Residencial
+ Comercial
» P6s obra
e Organizacao
ORCAMENTO de armarios

® 51 98683-3142

@esposadealuguelpsl

LIMPEZA
PROFISSIONAL




* DESENTUPIMENTO
*LIMPEZA DE FOSSA

* HIDRAULICA \,mmoﬁ.
«ELETRICA

»0 \)‘“\_

= UL 299773.6580

www.desentupidorariosul.com.br « desentupidorariosul@yahoo.com.b

# __ASSISTEC - SUL
e D
ﬁ*@»—
51 3516-8189

991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

i PORTOLA

Refrigeracao

Instalagao | Manutencao Q
Maquina de Lavar
Freezer | Refrigerador
e Ar Condicionado

®51 9.9589.0662e

E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

RECICLAGE
RODRIGUES

ADI TELI
LAVAR - AR

ENTRE EM CONTATO
£.3246.3902
©98411.1151

Empresa gaticha

f RECGICLAGEM RODRIGUES  (O) RECICLAGEM_RODRIGUES

Siga-nos nas redes sociais:

f [revistaprocureache

DETECGAO ELETRONICA
'DE VAZAMENTO

AG
QUENTE FRIA, AQUECEDORES
ELETRICA E PRESSURIZADORES ©

© 984.136.494

%> DESENTUPIDORA o
4¥. E DEDETIZADORA 24H

LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZACAO, DEDETIZA(}AO DE BARATAS E CUPINS

HIDRO JATEAMENTO DE REDES
CLOACAIS E PLUVIAIS

ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

9 (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350

DESENTUPIDORA
® 1) 99736-4560
O 99417-1701

f desentupidora iansen
@ @desentupidoraiansen
& desentupidoraiansen@gmail.com

DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
(v INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h

ENTUPIU? Entreem contato por telefone

ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS
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Sua solugdo definitiva

@revista_procureache




