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PARCELAMENTO
EM ATÉ 21X 

8 Principais benefícios dos  
aparelhos auditivos
Nessa e nas próximas edições da revista vamos abor-
dar separadamente 1 dos 8 Principais Benefícios dos 
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.

Nº 4 MENOS ESTRESSE E ESFORÇO 
A perda auditiva é estressante. Se você não conse-
gue ouvir bem, o cérebro tem que trabalhar muito 
mais para entender o que está sendo dito. Embora 
isso possa não parecer muito trabalho, pessoas com 
perda auditiva geralmente sofrem de exaustão. Você 
pode sentir que não tem forças para fazer as coisas 
que fazia há alguns anos. As pessoas às vezes asso-
ciam essa falta de energia ao envelhecimento, pois 
a perda auditiva geralmente ocorre mais tarde na 
vida. No entanto, pode ser mais do que isso.

Investir em aparelhos auditivos resolve esse pro-
blema. O cérebro não precisa trabalhar tanto para 
entender cada som vindo de várias direções. Apa-
relhos auditivos podem melhorar significativamente 
o bem-estar físico geral de uma pessoa. Você pode 
sentir que tem mais energia e foco.

Existem muitos mitos e estigmas associados aos 
aparelhos auditivos e ao tratamento da perda audi-
tiva. Considere seriamente em buscar informações 
adequadas, entre em contato com o Profissional da 
Saúde Auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

Não negligencie a saúde dos olhos!
Cuidar da saúde dos olhos é es-
sencial para manter uma boa qua-
lidade de vida. Nossos olhos são 
janelas para o mundo, permitindo-
-nos explorar e apreciar a beleza 
ao nosso redor. Por isso, preservar 
a visão é fundamental. Além disso, a saúde ocular está 
intrinsecamente ligada ao bem-estar geral do corpo. Pro-
blemas oculares podem ser sintomas de condições mais 
sérias, como diabetes, hipertensão e até mesmo câncer.

Uma rotina de cuidados inclui consultas regulares ao 
oftalmologista, que pode identificar problemas oculares 
precocemente e prescrever tratamentos adequados. 
Além disso, manter uma alimentação equilibrada rica 
em antioxidantes, como vitamina A e C, ajuda a proteger 
os olhos contra danos causados pelo envelhecimento 
e exposição a radiações nocivas. É importante também 
proteger os olhos dos raios UV usando óculos de sol de 
qualidade, especialmente em ambientes com alta expo-
sição solar.

No mundo digital e tecnológico de hoje, é crucial lem-
brar de fazer pausas regulares durante o uso de disposi-
tivos eletrônicos para evitar a fadiga ocular. A saúde dos 
olhos não deve ser negligenciada, pois uma visão saudá-
vel contribui para uma vida plena e ativa, permitindo-nos 
desfrutar de todas as maravilhas que o mundo tem a ofe-
recer. Portanto, cuide dos seus olhos como um tesouro 
precioso, e eles o recompensarão com uma visão nítida 
e duradoura.
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Tenha uma saúde emocional  
fortalecida!
1. Cuide bem dos 
seus relacionamen-
tos
Familiares, amigos e 
colegas são impor-
tantes suporte emo-
cional.

Além disso, relacionamentos saudáveis promovem 
uma sensação positiva, melhorando o humor e a re-
ação a situações adversas.
2. Tenha metas e objetivos 
De forma que gerem motivação para superar seus 
desafios, aumentando o seu senso de propósito. 

Apenas tenha cuidado para não eleger metas inal-
cançáveis e acabar se frustrando e gerando cansaço 
mental.
3. Saiba pedir ajuda quando preciso
Lembre-se de que pode contar com a sua rede de 
apoio, de amigos ou familiares.

E, caso isso não seja possível ou você sinta que 
precisa de ajuda mais específica, o apoio profissio-
nal sempre é bem-vindo, como o de profissionais da 
área de psiquiatria. 

O atendimento pode ser até pela internet.
Através da teleconsulta médica, é possível receber 

atendimento psiquiátrico online, sem precisar sair 
de casa.

Adote uma rotina de exercícios e combine 
com uma alimentação saudável 

Independente do seu objetivo, é sempre necessário 
aliar uma boa nutrição com a prática regular de exercí-
cios, adequando a dieta ao tipo de exercício e suas me-
tas. Alguns aplicativos disponíveis podem te ajudar a 
manter essa rotina saudável, mas o  acompanhamento 
de um endocrinologista neste momento é importante.
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Problemas decorrentes da obesidade

A obesidade é o acúmulo de gordura no corpo causado 
quase sempre por um consumo de energia na alimen-
tação, superior àquela usada pelo organismo para sua 
manutenção e realização das atividades do dia-a-dia. 
Ou seja: a ingestão alimentar é maior que o gasto ener-
gético correspondente.

Pessoas obesas têm maior probabilidade de desen-
volver doenças como pressão alta, diabetes, proble-
mas nas articulações, dificuldades respiratórias, gota, 
pedras na vesícula e até algumas formas de câncer.
Tratamento:
Como a obesidade é provocada por uma ingestão de 
energia que supera o gasto do organismo, a forma mais 
simples de tratamento é a adoção de um estilo de vida 
mais saudável, com menor ingestão de calorias e au-
mento das atividades físicas. Essa mudança não só pro-
voca redução de peso como facilita sua manutenção.

Cuidado!
– não deposite as esperanças do tratamento apenas 

nos medicamentos, pois o resultado depende princi-
palmente das mudanças nos hábitos de vida (dieta e 
atividade física);

– com o tempo o medicamento pode passar a perder 
o efeito. Se isso ocorrer, consulte seu médico e nunca 
aumente a dose por conta própria;

– existem muitas propagandas irregulares de medi-
camentos para emagrecer nos meios de comunicação, 
por isso não acredite em promessas de emagrecimento 
rápido e fácil;

– não compre medicamentos pela internet ou em 
academias de ginástica, pois muitos não são autori-
zados pelo Ministério da Saúde e podem fazer mal a 
quem utiliza;

– clínicas e consultórios não podem vender medica-
mentos. O paciente tem a liberdade de escolher a far-
mácia de sua confiança para comprar ou manipular o 
medicamento prescrito;

– fórmulas de emagrecimento com várias substâncias 
misturadas são proibidas pelo Ministério da Saúde e já 
provocaram mortes.

Lembre-se sempre: Não existe mágica! Para manter 
o peso dentro dos valores desejáveis a melhor opção é 
ter uma alimentação balanceada e praticar atividades 
físicas regularmente.

A importância da mobilidade  
para os idosos

A mobilidade desempenha um papel fundamental na 
vida dos idosos, sendo um fator determinante para 
sua qualidade de vida e bem-estar. Primeiramente, 
a capacidade de se deslocar com autonomia permite 
que os idosos mantenham sua independência, rea-
lizando tarefas cotidianas e participando ativamente 
da comunidade. Isso contribui para a autoestima e 
autoconfiança, reduzindo a necessidade de assistên-
cia constante.

Além disso, a mobilidade está intrinsecamente 
ligada à saúde física e mental dos idosos. A prática 
regular de atividades físicas melhora a circulação, for-
talece músculos e articulações, promove a flexibilida-
de e ajuda a prevenir doenças crônicas, garantindo 
uma vida mais longa e saudável. Também desempe-
nha um papel crucial na saúde mental, ao estimular 
a mente e combater sentimentos de isolamento e 
depressão por meio da interação social durante ati-
vidades físicas e passeios.
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A importância de uma casa 
organizada para os idosos

Uma casa organizada para 
idosos é essencial para ga-
ranti r segurança, bem-estar 
mental e independência. 
Um ambiente sem obstácu-
los reduz o risco de quedas, 

enquanto a organização facilita o acesso a itens essen-
ciais. Além disso, um espaço arrumado promove inte-
rações sociais e ati vidades prazerosas, contribuindo 
para uma vida feliz e saudável na terceira idade. Por-
tanto, manter a casa organizada é fundamental para 
valorizar e respeitar os idosos.

Encorajando os idosos a terem 
mais autonomia no dia a dia

Após décadas de histórias 
e experiências, muitas ve-
zes o idoso e a idosa estão 
a ponto de perder sua vi-
vacidade, principalmente 
quando convivem com 
alguma limitação. Nesses 

casos, o cuidador e a cuidadora podem esti mulá-los a 
lidar com as difi culdades e a recuperar o protagonismo. 
Sempre que possível, devem ser esti mulados a recon-
quistar seus espaços e se senti rem capaz de realizar as 
ati vidades diárias.
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Alimentos duros são um risco  
para a saúde dental?
Alimentos duros podem representar um risco para a 
saúde bucal, especialmente se forem consumidos re-
gularmente ou em excesso. Aqui estão algumas razões 
pelas quais alimentos duros podem ser perigosos para 
os dentes:
Danos aos dentes: Alimentos duros podem causar da-
nos físicos aos dentes, como lascas, rachaduras e até 
mesmo quebras. Isso pode exigir tratamento odonto-
lógico, como obturações, coroas ou até mesmo extra-
ções, dependendo da gravidade do dano.
Desgaste do esmalte: Mastigar alimentos duros em 
excesso pode causar o desgaste do esmalte dentário 
ao longo do tempo. O esmalte é a camada protetora 
dos dentes, e seu enfraquecimento pode levar a sensi-
bilidade dentária e aumentar o risco de cárie dentária.
Deslocamento de restaurações: Se você tiver restaura-
ções dentárias, como obturações ou coroas, alimentos 
duros podem potencialmente deslocá-las ou danificá-
-las, o que pode exigir reparos ou substituições.
Pressão sobre as gengivas: Alimentos duros podem 
exercer pressão sobre as gengivas, especialmente se 
forem consumidos com força excessiva. Isso pode cau-
sar desconforto, irritação gengival e, em casos extre-
mos, danos às gengivas.
Risco de quebra de aparelhos ortodônticos: Pessoas 
com aparelhos ortodônticos, como bráquetes e fios, 
devem ter cuidado ao comer alimentos duros, pois es-
ses alimentos podem quebrar ou danificar o aparelho, 
exigindo reparos e prolongando o tratamento ortodô-
ntico.

No entanto, isso não significa que você deve evitar 
completamente alimentos duros. Alguns alimentos 
duros, como vegetais crus e frutas, são ricos em nu-
trientes essenciais para a saúde geral e bucal. O impor-
tante é ter moderação e cuidado ao consumi-los. Além 
disso, é fundamental manter uma boa higiene bucal, 
escovando os dentes regularmente, usando fio dental 
e fazendo visitas regulares ao dentista para garantir a 
saúde de seus dentes e gengivas.

Sinais de Esgotamento Emocional

O esgotamento emocional é um grande vilão que se 
não for tratado com seriedade pode se transformar em 
depressão.

Tudo começa de forma discreta e você não dá impor-
tância, acha que é apenas cansaço e assim que tiver um 
tempo tira uma folga para relaxar e tudo ficará bem.

Alguns sinais de esgotamento emocional:
1.	 Sono não reparador.
2.	 Queda de rendimento no trabalho.
3.	 Memória fraca.
4.	 Falta de entusiasmo em atividades sociais.
5.	 Problemas digestivos frequentes.
6.	 Dores de cabeça recorrentes.
7.	 Vontade de chorar sem motivo aparente.
8.	 Dificuldade em ler e assimilar novos conteúdos.
9.	 Pensamentos negativos mais frequentes.
10.	Engolir sapos para evitar discussões.

Fique atento aos sinais e busque ajuda quando ne-
cessário.
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Mias saúde e bem-estar no trabalho
1. Mantenha-se ativo durante o expediente, seja no 
escritório ou no home-office, realizando alongamentos 
periódicos e participando de sessões de ginástica labo-
ral. Faça pausas curtas para se levantar e hidratar, o que 
contribui para evitar problemas de saúde e aumentar 
sua energia física e mental.
2. Busque encontrar um equilíbrio saudável entre sua 
vida pessoal e profissional, mesmo que seja uma tare-
fa desafiadora. Essa busca por equilíbrio é fundamental 
para prevenir possíveis esgotamentos, como o famoso 
burnout. Considere a consulta a especialistas em saúde 
ocupacional e psicologia ocupacional para auxiliá-lo nes-
se processo.
3. Priorize escolhas alimentares mais saudáveis, mes-
mo durante as horas de trabalho. Muitas vezes acaba-
mos recorrendo a refeições rápidas e nem um pouco 
nutritivas. É crucial considerar a inclusão de opções mais 
saudáveis, ao longo do dia, para prevenir o estresse, do-
enças e a fadiga associada a uma dieta desequilibrada.

Setembro Amarelo: Mês de  
Combate ao Suicídio e Apoio à Vida
Setembro é o mês do Se-
tembro Amarelo, dedicado à 
conscientização sobre o sui-
cídio e à promoção da saúde 
mental. O amarelo simboliza 
a vida e a esperança, desta-
cando a importância de con-
versas abertas sobre problemas mentais.

O Setembro Amarelo nos lembra de que todos podem 
ajudar a prevenir o suicídio. A empatia, o apoio e a que-
bra de estigmas são essenciais. É um chamado à ação 
para educar, ouvir e apoiar uns aos outros o ano inteiro.

Vamos trabalhar juntos para construir uma sociedade 
mais compassiva, onde a vida seja valorizada, e a solida-
riedade seja a chave para superar os desafios da saúde 
mental. Afinal, a vida é um presente precioso que me-
rece ser protegido. #SetembroAmarelo
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3 dicas para garantir uma boa  
convivência de cachorros em  

condomínios

Seu pet é parte da família e todos merecem um lar 
feliz! Mas para garantir uma convivência tranquila em 
condomínios, é essencial seguir algumas dicas impor-
tantes.
1) Respeite as Regras: Antes de trazer seu peludo para 
o condomínio, verifique as regras específicas sobre ta-
manho, raça e número de animais permitidos. Cumprir 
as diretrizes é fundamental.
2) Comportamento Adequado: Treine seu pet para se 
comportar bem e evitar latidos excessivos, especial-
mente durante a noite. Use sempre coleira e guia nas 
áreas comuns e recolha as fezes.
3) Cuidado com as Áreas Comuns: Evite danos às áre-
as comuns do condomínio e não perturbe os vizinhos. 
Seja cortês e responsável.

Viver em harmonia é responsabilidade de todos, in-
cluindo nossos amiguinhos de quatro patas.

Fonte: Dicas Boas pra Cachorro

A dieta ideal para o seu cachorro

Descubra como escolher a comida certa com base no tama-
nho, energia e saúde do seu peludo.
Cães pequenos: Energia para atividades animadas.
Médios e Grandes: Rações balanceadas com proteínas de 
qualidade.
Aventureiros: Proteínas magras para manter a energia.
Sensíveis: Cuidados especiais para digestão.
Saúde Específica: Considerações para raças predispostas a 
problemas de saúde. 
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O que fazer em caso de algamentos  
ou casa molhada

Se sua casa está molhada, desligue o 
disjuntor imediatamente. Antes disso, 
não manipule nenhum equipamento 
elétrico, pois há risco de choques. 
Não acenda a luz ou velas, pois pode 
haver vazamento de gás, ocasionando 
explosões. Use apenas lanternas.
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Amigo virtual no WhatsApp
Sabia que agora é possível ter uma espécie de "amiga 
virtual" no WhatsApp? Chama-se LuzIA, uma inteligên-
cia artificial que chegou recentemente ao Brasil e já 
tem mais de 1 milhão de pessoas usando.

Essa nova ferramenta é como uma assistente virtual 
que promete tornar fácil o acesso a coisas inteligentes 
que as máquinas podem fazer, como o ChatGPT. Tudo 
que você precisa fazer é adicionar o número dela no 
seu WhatsApp e começar a conversar. É de graça e 
seguro, pois é criptografado. Com a LuzIA, você pode 
pedir para ela transcrever mensagens de voz, escrever 
textos, traduzir coisas e até criar imagens para compar-
tilhar com seus amigos.

Quer saber como usar a LuzIA no WhatsApp? É sim-
ples! No Brasil, você pode salvar o número +55 11 
97255-3036 na sua lista de contatos ou ir até o site da 
LuzIA e escolher se quer usar no WhatsApp ou Tele-
gram. Depois, é só começar a conversar e pedir o que 
quiser. E não se preocupe, se você fala inglês, francês 
ou espanhol, a LuzIA também entende esses idiomas.

E tem mais! Você pode enviar mensagens de voz para 
a LuzIA e pedir para ela transformá-las em texto. Ela 
também pode traduzir mensagens e letras de músicas 
para mais de 80 idiomas. Ela até consegue criar ima-
gens, mas essa função ainda não é perfeita, então o 
resultado pode não ser exatamente o que você espera.

Além disso, a LuzIA pode fazer coisas parecidas com 
o ChatGPT, como dar sugestões de receitas, ajudar 
você a escolher um prato, criar listas e resumos. É 
como ter uma amiga inteligente sempre à mão no seu 
WhatsApp!

É possível recuperar dados de um 
dispositivo danificado?
Sim, sempre é possível recuperar 
dados de um pen drive ou hd ex-
terno danificados. Veja alguns pas-
sos simples:
Verifique a conexão e a integrida-
de física: Certifique-se de que o 
dispositivo está conectado correta-
mente e não sofreu danos físicos evidentes.
Use software de recuperação de dados: Se o disposi-
tivo for reconhecido pelo computador, tente software 
de recuperação de dados como o Recuva, EaseUS Data 
Recovery Wizard, etc.
Consulte um profissional: Se o dispositivo estiver gra-
vemente danificado ou as etapas anteriores não fun-
cionarem, considere procurar serviços de recuperação 
de dados profissionais.

Lembre-se sempre de fazer backups regulares para 
evitar a perda permanente de dados.
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Supermercado

51 3374-4105
Frutas - Verduras - Açougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

Rua Bonifácio Nunes, 138, Parque Humaitá - Porto Alegre

Receitas

Super

Mousse Versátil

Ingredientes:
•	1 caixinha de leite condensado (395g)
•	Uma caixinha de creme de leite (200g)
•	1 pacotinho de suco em pó (30g) (ou o sabor que 

preferir)
O modo de preparo desta receita é bem simples e te-
nho certeza que se seguir ele passo a passo vai conse-
guir fazer sua receitinha, vai ficar maravilhosa.

Modo de preparo: 
1.	Bata todos os ingredientes juntos no liquidificador.
2.	Então, separe em tacinhas ou em um potinho e co-

loque para gelar.
3.	Em seguida, deixe na geladeira por no mínimo 4 

horas e sirva sua Mousse de qualquer sabor com 3 
ingredientes.

Farofa espetacular
Ingredientes: farinha de man-
dioca com manteiga, cebola, 
alho, cenoura (opcionalmen-
te, bacon ou linguiça calabre-
sa), temperos e ervas frescas. 
Modo de preparo: refogar os ingredientes em man-
teiga, adicionando a farinha até que fique dourada e 
crocante.
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Pão de Milho caseiro

Tempo de Preparo: 120 Minutos
Rendimento: 12 porções

Ingredientes:
•	01 lata de milho verde (escorrido)
•	01 ovo inteiro
•	60ml de óleo
•	200ml de leite
•	03 colheres (sopa) de açúcar
•	01 colher (chá) rasa de sal
•	01 colher (chá) de fermento seco
•	500g de farinha de trigo

Modo de preparo:
1.	Primeiramente, para fazer esse pão de milho, pegue 

uma tigela grande e nela coloque o óleo, o ovo, o 
açúcar, o sal e o fermento e mexa bastante.

2.	Agora, adicione a farinha de trigo, devagar e sempre 
misturando com o auxílio de uma colher de pau até 
obter uma massa firme.

3.	Coloque então a massa em uma bancada polvilhada 
com farinha de trigo e comece a amassar utilizando 
as mãos, até que a massa fique bem lisinha e desgru-
de das mãos. Caso veja necessidade, acrescente um 
pouco mais de farinha de trigo.

4.	Após esse processo, cubra a tigela com um papel fil-
me e coloque para descansar por cerca de 2 horas.

5.	Quando perceber que a massa dobrou seu volume, 
coloque ela novamente na bancada polvilhada mais 
uma vez com farinha de trigo e amasse novamente 
para que saia todo ar de dentro dela. Então comece 
a modelar os pães como desejar.

6.	Por fim, acomode a massa em uma fôrma já unta-
da com manteiga e polvilhada com fubá ou farinha 
de trigo, utilize uma gema batida para pincelar cada 
pão e deixe novamente em repouso para crescer 
mais ainda.

7.	Então coloque para assar em forno já aquecido a 180 
graus por 2 minutinhos ou até perceber que os pães 
já estão levemente douradinhos.

Pizza Caseira saborosa e colorida

Ingredientes:
•	2 xícaras de farinha de trigo
•	1 sachê de fermento biológico seco (aproximada-

mente 10g)
•	1 colher de chá de açúcar
•	3/4 de xícara de água morna
•	2 colheres de sopa de azeite
•	1 colher de chá de sal

Modo de preparo:
1.	Dissolva o fermento e o açúcar na água morna e 

deixe descansar por alguns minutos até formar uma 
espuma.

2.	Em uma tigela grande, misture a farinha e o sal. Adi-
cione o fermento ativado e o azeite.

3.	Amasse até obter uma massa lisa e elástica. Cubra 
com um pano e deixe descansar por cerca de 1 hora, 
até dobrar de tamanho.

Montagem da Pizza:
Ingredientes do Recheio:
•	Molho de tomate
•	Mussarela ralada
•	Milho cozido
•	Folhas de rúcula
•	Tomates cereja cortados ao meio
•	Azeitonas pretas fatiadas
•	Pedacinhos de abacaxi

Passos:
1.	Pré-aqueça primeiramente o forno a 220°C.
2.	Logo após, abra a massa em uma superfície enfari-

nhada até obter o tamanho e formato desejados.
3.	Transfira a massa para uma assadeira levemente un-

tada ou forrada com papel manteiga.
4.	Espalhe uma camada fina de molho de tomate sobre 

a massa.
5.	Distribua a mussarela ralada de maneira uniforme 

sobre o molho.
6.	Espalhe o milho cozido, as azeitonas fatiadas e os 

pedacinhos de abacaxi sobre a mussarela.
7.	Leve ao forno por cerca de 15-20 minutos, ou até 

que a massa esteja dourada e o queijo derretido.
8.	Retire do forno e coloque as folhas de rúcula e os 

tomates cereja cortados sobre a pizza.
9.	Por fim, sirva imediatamente e aproveite!



GASTRONOMIAProcureAche 17Anuncie: 51. 981.427.686

Pudim de leite Condensado 
de caneca
Ingredientes:
• 15 ml de água
• 1 colher de açúcar
• 1 ovo
• 3 colheres de leite 

condensado
• 1 colher de chá de 

essência de bauni-
lha

• 120 ml de leite

Modo de preparo:
1. Primeiramente, coloque em uma caneca o açúcar e 

a água e mexa bem. Em seguida, leve ao microondas 
e aqueça até caramelizar.

2. Então, num recipiente adicione o ovo, o leite con-
densado, a essência de baunilha e o leite e em segui-
da misture bem até fi car homogêneo.

3. Em seguida, despeje essa mistura na caneca que le-
vou ao microondas para caramelizar

4. Leve então ao microondas por 3 minutos. Logo após, 
tampe a caneca com fi lme plásti co e deixe descansar 
por 10 minutos antes de levar à geladeira pra gelar.

5. Deixe esfriar por alguns minuti nhos e leve à geladei-
ra para gelar por cerca de duas horas.

6. Por fi m, reti ra o pudim da geladeira e desgrude-o da 
caneca com a ajudar de uma fava, despeje num pra-
ti nho e sirva em seguida o pudim de caneca de leite 
condensado.

Delícia gelada de chocolate
Ingredientes:
• 600 ml de leite
• 100 gramas de granulado
• 1 caixa de creme de leite
• 1 caixa de leite condensado
• 1 xícara (chá) de chocolate em pó
• 4 colheres (sopa) de amido de milho
Modo de preparo:
1. Adicione em uma panela o leite condensado, o ami-

do de milho e o chocolate em pó. Com o fogo ainda 
desligado misture bem até dissolver por completo. 
Acrescente o creme de leite e o leite, leve ao fogo 
baixo e mexa constantemente até engrossar.

2. Deixe cozinhar por mais 1 minuto após engrossar, 
sempre mexendo bem. Transfi ra o creme para uma 
travessa, cubra com plásti co fi lme em contato com 
ela e deixe na geladeira por 2 a 3 horas. Finalize pol-
vilhando granulado por cima e a delícia gelada de 
chocolate está pronta.
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Coluna LBV

Anuncie: 51. 981.427.686

Infância Cidadã

A LBV oferece inscrições para o serviço "Infância Ci-
dadã" voltado para crianças de 0 a 6 anos e seus cui-
dadores. O programa visa prevenir o trabalho infanti l 
domésti co e a vulnerabilidade social, promovendo 
o fortalecimento de vínculos familiares. Oferecerá 
ofi cinas, ati vidades lúdicas e rodas de conversa para 
incenti var a socialização, a resolução de confl itos e a 
refl exão sobre o papel das famílias na proteção das 
crianças. Os encontros acontecerão semanalmente 
em um ambiente lúdico e colorido, com materiais es-
ti mulantes para o desenvolvimento infanti l. Além dis-
so, serão distribuídos kits de acordo com a idade das 
crianças. 
Serviço:
O que: Vagas para serviço Infância Cidadã da Legião da 
Boa Vontade (LBV)
Local: Centro Comunitário de Assistência Social da LBV
Endereço: Av. São Paulo, 722 – São Geraldo — Porto 
Alegre/RS
Público-alvo: Crianças de 0 a 6 anos e seus cuidadores
Informações:(51) 3325-7036 
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Perigo: Com eletricidade não se brinca!
A eletricidade é uma parte es-
sencial de nossas vidas, mas tam-
bém pode ser extremamente pe-
rigosa se a fi ação elétrica não for 
devidamente cuidada. A revisão 
regular da fi ação é fundamental 

para garanti r a segurança de nossa casa e de nossa família, 
identi fi cando problemas potenciais antes que se tornem 
perigos reais, como incêndios ou choques elétricos. Não 
ignore os sinais de alerta, como fusíveis queimados, e 
sempre confi e em profi ssionais qualifi cados para manter 
sua instalação elétrica em perfeitas condições. Lembre-se, 
a eletricidade merece nosso respeito e atenção constante 
para evitar acidentes graves.

Luzes de emergência: Uma prati cidade 
que não pode faltar em sua casa!

Em tempos de constante falta 
de energia, o investi mento em 
luzes de emergência é uma de-
cisão sábia, uma vez que esses 
dispositi vos oferecem benefí -
cios signifi cati vos em termos 
de segurança e conforto em 
situações imprevistas. Embora 
haja um custo inicial envolvido 

na compra das luzes de emergência e, eventualmente, na 
substi tuição de baterias ou manutenção, o valor investi do 
se traduz em tranquilidade e preparação para situações de 
emergência.

Anuncie: 51. 981.427.686
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O planejamento previdenciário
Trabalhamos uma vida toda pensando na tão sonhada 
aposentadoria, porém, poucos sabem que esse sonho 
que se concreti zará pode ser perfeitamente planejado.

Cada Segurado tem a sua realidade pessoal, muitos 
de nós temos uma realidade linear, onde passamos 
quase a vida contributi va toda em um mesmo nível de 
emprego e salário, onde, por consequência lógica, a 
aposentadoria irá seguir esse padrão.

Mas nem todos são assim, muitas pessoas passam 
por várias modalidades durante sua carreira profi s-
sional, eis que podem mudar de faixa salarial, podem 
fi car longos períodos na informalidade, podem abrir 
seu próprio negócio, e tudo isso irá impactar ao fi nal 
quando formos encaminhar a aposentadoria.

Dentro dessa realidade, um advogado capacitado 
tem condições de antes de ati ngido o direito a se apo-
sentar, verifi car quais seriam as melhoras formas de 
contribuir e os valores a pagar. Muitas vezes, a análise 
dessa situação demonstra ao Segurado que determi-
nado investi mento não irá trazer o retorno fi nanceiro 
que se imagina.

Ou seja, quando falamos de previdência pública, 
nem sempre colocar mais dinheiro no nosso “cofri-
nho” o deixará maior.

Por isso, um bom planejamento previdenciário é es-
sencial para buscar o melhor benefí cio, com o melhor 
resultado fi nanceiro e com o melhor custo benefí cio 
de investi mento. Procure um profi ssional especializa-
do, somente ele poderá identi fi car dentre as várias re-
gras e modalidades existentes, aquela que será a mais 
vantajosa.

SheiseSá Advogados - 51 3232.5618

Inglês: A Chave para o Sucesso no 
Mercado de Trabalho
Em um mundo cada vez mais globaliza-
do, o inglês se tornou uma habilidade 
fundamental para o sucesso profi ssio-
nal. Aqui estão algumas razões pelas 
quais aprender inglês é essencial:
1. Acesso Global: O inglês é a língua 
dos negócios internacionais, abrindo portas para opor-
tunidades em todo o mundo.
2. Competi ti vidade: Falar inglês torna você mais com-
peti ti vo no mercado de trabalho, destacando-se em 
entrevistas e promoções.
3. Recursos e Informações: Grande parte do conhe-
cimento e informações valiosas estão disponíveis em 
inglês na internet e em publicações técnicas.
4. Oportunidades de Carreira: Muitos empregos exi-
gem inglês como requisito, proporcionando opções de 
carreira mais amplas.
5. Mobilidade Internacional: Se você deseja trabalhar 
em diferentes países, o inglês é a chave para essa mo-
bilidade.
6. Networking Global: O inglês facilita a construção de 
uma rede de contatos global, abrindo portas para no-
vas oportunidades.
7. Inovação e Tecnologia: Nas áreas de inovação e 
tecnologia, o inglês é essencial para estar atualizado e 
parti cipar ati vamente.

Investi r no aprendizado do inglês é investi r em seu 
futuro profi ssional. É a habilidade que o coloca à frente 
no mercado de trabalho globalizado.

Anuncie: 
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COMBATA O MOSQUITO DA DENGUE
Remova água parada. Certifique-se 
de eliminar qualquer acúmulo de 
água parada em sua casa e ao redor 
dela para evitar que o mosquito da 
dengue deposite seus ovos e se re-
produza. Fique atento a qualquer 
foco perto de onde você mora.
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