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(" Claudio : S — Independéncia ou Morte!

Persianas ] 1'\ , A Independéncia do Brasil é
VENDA E b S L v um dos fatos histéricos mais im-
MANUTENCAO  Pérsiana Rolé \_ _.portantes de nosso pafs, pois mar-

"= cao fim do dominio portugués e a
conquista da autonomia politica. Muitas tentativas

I
:l_ wa anteriores ocorreram e muitas pessoas morreram
Rer,siané%mana 2 .‘L@!Lic_al' delmMosatielro na luta por este ideal. Podemos citar o caso mais
(L) 51 992 .97 5.3 1 O | conhecido: Tiradentes. Foi executado pela coroa
S ~ portuguesa por defender a liberdade de nosso pafs,
durante o processo da Inconfidéncia Mineira.
D. Pedro recebeu uma nova carta de Portugal
s R s o que anulava a Assembléia Constituinte e exigia a
2 RS Thakal SISTEMAS volta imediata dele para a metrépole. Estas noti-

Pt + MANUTENCAD DE NOTEBOOHS £ . -
Cal/ Whats EOMPUTADORES. cias chegaram as méos de D. Pedro quando este

98411-1555 | 98439-2098 = MANUTENCAD D SEAVIDORES estava em viagem de Santos para Sdo Paulo. Pro-
ueas@iinkwarsindormatica com * REVISAD [ SISTEMA g P )

T » REDES E wW1-51 ximo ao riacho do Ipiranga, levantou a espada e
Sl ixgrenss * CONTRATO COM EMPRESAS. . « . "

Microsoft gritou: “Independéncia ou Morte!”. Este fato ocor-
o ki reu no dia 7 de setembro de 1822 e marcou a Inde-

) pendéncia do Brasil.

Trabalhe de
casa

Vocé que tem em casa,
computador, notebook ou tablet
+ Internet, 1 celular com
WhatsApp, e quer obter ganhos
mensais, sem sair de casa,
contate:

® 51 99504-9393

f /geramigosmkt
(©) @geramigosmkt ’é)GERAmigos
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PAULINHO ELETRICA \\
Servigos Elétricos //__

INSTALAGOES E REPAROS EM GERAL

, Lustre | Ventilador de teto | Tomadas | Chuveiros ,
Troca de disjuntora

Solicite orgamento

([ 99301.4090 | 99572.26649 |

MAGNA-4J
|___SOLUCOES
Instalacao e Manutencao Elétrica
Refrigeracao

Comercial e Predial

Miss&o: transformar a nossa sociedade gerando valor,
impactando com agbes sociais.

| ®5198598-4256 99627-8135)

SANITIZAGAO

NN, AT 3ERNICOS DE LIMPEEN
- £ CORSERVACKD LT0A. DE AMBIENTES
[
* Higienizacéo de estofados,
cadeiras, poltronas e colchoes;
* Limpeza pbs-obra;
* Limpeza p6s-mudanca;
* Limpeza de vidros e vitrines
* Limpeza residencial e comercial
* Terceirizacao de mao de obra
SOLICITE SEU ORCAMENTO!

EMEILIT # PROLIFERACAQ
CORONAVIRUS

HIDRAULICO 24HORAS)

E %.h -
L

Torneiras [/ Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

©51 996921303 /©51 997921303

Desinsetizacao - Descupinizagao - Desratizagao
Limpeza de Reservatodrio - Hidrojateamento e
Limpa Fossa - Desentupimento

{©982.738.717 1 996.906.343
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i DINAMICA® 2%

| DESENTUPIDORA &
Esgotos em Geral

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.567 )

Exauttec Climatizacao

 =n

Orcamento
gratuito

Higienizacao
Instalacao

Especializados em
Consertos e Manutencao

Fone: (© 51 9 8450.8317

E-mail: exauttec@gmail.com

Split e Ar central

Chamou, chegou!

©3334.9000!
® 999.888.000

desentupidoradinamica.com.br )|
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CORONAVIRUS: CUIDADO COMA  \OTIVOS PARA USAR APARELHO
SAUDE DO IDOSO AUDITIVO

Medidas de higiene: é funda- SintalseImencsicansado

mental manter a casa limpa e are- Ouvir é uma funcdo do corpo que precisa de
jada, higienizar as mdos com fre- y muita atencdo ao ser executada. A perda auditiva
quéncia usando 4gua e sab&o ou - | pode causar fadiga enquanto vocé se esforca para
alcool em gel (70%): limpar ma- acompanhar conversas e ouvir sons que costumava
ganetas, interruptores e outros gostar.
lugares frequentemente tocados com as maos. Melhora da qualidade de vida
Distanciamento: manter a distancia de pelo 0 uso das proteses auditivas pode fazer vocé ser
menos 1,80 metros e evitar visitas a pessoas do  mais participativo em suas atividades didrias, além
grupo de risco, caso haja suspeita de coronavirus  disso, proporcionar a vivéncia de bons momentos.
ou tenha tido contato com alguém contaminado Previne doencas como depressdo
nas duas ultimas semanas. A perda auditiva ndo tratada pode nos levar a
Contato fisico: evitar contato fisico como depressdo. Ela pode causar desconexdo com o mun-
apertos de m3os, beijos e abracos; cobrir narize  do exterior. . B
boca com o cotovelo ou lengo ao espirrar ou tossir. Melhora °,'° c°“"“"°.f?m'l'ar
Mascaras: o ideal é que os idosos permane- Quando ha perda auditiva, a pessoa tende a se
. . isolar aos poucos. Mas, o uso do aparelho auditivo
¢am dentro de casa, mas caso haja a necessidade . P o o P o
de sair para ir a0 mercado ou farmécia, por exem- permite que o convivio familiar e as atividades em
. ) ! " grupo sejam recuperadas.
plo, eles devem utilizar mascaras de protecdo, a .
X Permita-se estar conectado
mascara deve ser trocada a cada duas horas ou o ~ .
. ) L .. A Os aparelhos auditivos estdo cada vez mais mo-
caso fique sujo ou Umido. E importante evitar to-

p 3 f dernos. Pequenos, confortdveis, e esteticamente
car na parte da frente da mascara e quando for atraentes. As possibilidades de conectividade sdo

retira-la sempre faca pelas laterais ou pela parte  jnimeras, deixando os dispositivos cada vez mais
de tras. Também € essencial evitar tocar no rosto,  adequados as suas necessidades.

olhos, boca, nariz ou cabelo e manter a distancia S el A

de 1,80 metros. (51) 3022.2100 / 98201.0132

*N‘h‘r de

#31.900°

Sem pilhas

Conexao direta
com o celular

B Corelode WU . woffh ;

SONATA

__‘h aparelhos auditivos

Agende agora seu teste_grbtuito! :

Q 51-3022.2100

AV% rs,l i [qui%g:ﬁg?gge a Promogéo Més de Aniversdrio

Estacionamento Gratuito Até 60 % de Desconto*
www.sonata.med.br

Seu aparelho usado vale desconto na troca*




ProcurefAche @ oyl SAUDE E BEM-ESTAR

8 DICAS PARA A MELHOR IDADE BB o>

1. Caminhar e manter-se fisicamente ativo é
bom para o coragdo e mantém a independéncia. i

2. Permanecer ao ar livre, tomar sol por 15

minutos sem protetor solar, enltre as 11 e 14 ho- AGORDEON MJTI[GLO

ras, pois a vitamina D ajuda na fixacdo do calcio e | “Mesmo com defeito

previne diversas doengas; melhora o animo.

3. Tomar de 6 a 8 copos de liquido, diaria-
mente. Preferivelmente 4dgua ou suco de frutas
naturais coados.

4. Comer frutas e vegetais diariamente pro-
porcionara melhor saude e vitalidade que melho-
rard a qualidade de vida.

5. Acasatem que ser segura e livre de riscos
(degraus, objetos soltos, etc.). Estas pequenas,

mas importantes atengfes evitam machucados,

Tratar:

escorregdes, quedas e fraturas. ™ (51 98924-7850 com Julio ’

6. Sempre que possivel os idosos devem ser

acompanhados na ida ao banco, pois ha crimino-
sos que se especializaram em segui-los para rou-

. . . ~ (1 TR
bar o dinheiro da aposentadoria ou pensao. Recanto Geriatrico

7. E importante que familiares, amigos e vi-
zinhos mais jovens fagam visitas de surpresa aos ( '.V / ,

mais velhos, mostrando que ha pessoas que se 7~
preocupam com eles. DOCQ Lar
8. Instrua constantemente seus pais ou avos
para que ndo informem a estranhos, por telefone,
pessoalmente ou na internet, dados bancarios e

referéncias sobre onde e como moram. (R Afonso Pena,

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310
ciar 99348-3807 (L)
vive 99606-9279 (O

44 - Azenha - POA/RS )

Ve

o
\',IH

s Pensionato de Idosas
% Bom Pastor

Eennpornnn &=t oo an Vit i Diignedodods das Possnons T&"

Ly prast]

O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quarto's e suites individuais, amplos, com sacada,

P em um lugar com muito espaco e arejado.
- ol

'S‘rfq'efdo em um local privilegiado, perto de todos os recursos,

o | Cuudadoras especializadas e fisioterapia mclusas

-.-_s___- —— T
S Precos acessiveis! [ !

Fones: e

(51) 3233.0634 / ®(51) 98233.55 3.5555

Av. Teresépolis, 2669 = Balrro_ _Teresopohs POA/RS j .

! | na principal avenida do bairro com bela vista. I]-" % -
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Assegure a presenca
do seu negdcio
na Internet!

* Desenvolvimento de sites responsivos e landing pages
* Gerenciamento de Redes Sociais
* Campanhas Google Ads e Facebook Ads

Planos
a partir de

"Registro de dominio e hospedagenm
o inclusos.

N&o perca esta oportunidade!
Entre em contato conosco:
Atraves do QR CODE: Ou pelo WhatsApp:

9(51) 98142.7686

ProcurefAche®

@ WW.PMUHUCMH?Efﬁ.WMbF

Aponte a.comerd do seu-celilar, ; ;
com o oplicative feitor de QR CODE (-] cnntuto@pmcurﬂachmﬂstu com.br

aberto & acesse o péding da fromacdo

<
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POR QUE PRATICAR ATIVIDADES
FISICAS DE MANHA?

1 - Aumenta a qualidade muscular: durante
0 NOosso sono, temos a agdo de trés hormonios:
Melatonina, IGH (hormdnio do crescimento) e a
testosterona. No periodo da noite temos um pico
hormonal, logo, quando acordamos para prati-
carmos esportes temos uma melhor absorgdo de
proteinas e sais minerais, obtendo um aumento
da massa muscular, devido a a¢do dessas subs-
tancias.

2 - Melhora o humor: principalmente para
quem ndo tem tanto gosto por atividades fisicas,
praticar esportes pela manha é uma maneira de
melhorar o animo para o dia que vira pela fren-
te. Os picos hormonais de adrenalina, endorfina,
serotonina, que sdo os hormonios de bem-estar,
faz com que a pessoa se sinta melhor.

3 - Melhora a qualidade do sono: as ativi-
dades fisicas ativam a nossa adrenalina. Quando
praticamos algum esporte a noite, por exemplo,
os niveis hormonais demoram para baixar, dei-
xando-nos agitados e demorando mais para dor-
mir, 0 que ndo aconte-
ce pela manh3, ja que
vocé tem um dia in-
teiro pela frente para
“acalmar os animos”.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

erimental. Venha
Aulas com 1 hora de duragao.
reinamento personalizado

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686

SAUDE E BEM-ESTAR

’
Ola, me chamo Cartnei Linn Zimmer-
mann, mais conhecida como Linn.

Realizo atendimentos como neuropsicopeda-
goga sistémica no enfrentamento das dificuldades
cognitivas e transtornos emocionais com solugdes
naturais aromaterdpicas.

Minha inspiragdo é poder promover qualidade
cognitiva e emocional sem o uso de medicamentos
sintéticos, com a utilizagdo dos dleos essenciais,
que estimulam a produgdo da dopamina, que é um
neurotransmissor que atua em diversas regides do
cérebro.

Sua agdo influencia as nossas emogdes, apren-
dizado, humor e atencgdo. A falta de produgdo de
determinados hormonios sdo os responsaveis pelo
desencadeamento da depressdo, transtorno de an-
siedade, insbnia, entre outros.

No mundo de hoje, com os custos de saude
elevados e medicamentos artificiais, milhdes de
pessoas estdo voltando a natureza para encon-
trar alivio das preocupagdes didrias sobre salde.
Ha milénios as plantas vém sendo utilizadas para
combater doengas e para ajudar a aliviar dores e
desconfortos.

As pessoas estdo comegando a redescobrir os
beneficios surpreendentes para a saude nos 6leos
essenciais puros e naturais.

Descubra os beneficios que a natureza propde
nos enfrentamentos de enfermidades modernas e
comprove vocé mesmo os resultados sem contrain-
dicagdo e sem os efeitos da abstinéncia quimica em
fungdo da utilizagdo de medicamentos sintéticos.

NeuroPsicopedagoga
Sistémica

Dificuldades de
Aprendizagem e
Transtornos
Emocionais

Agendamentos e Atendimento

@ (51) 98230.5959

N psilinn@gmail.com & @linnzimmermann
\

J
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SETEMBRO AMARELO: METODO§
ALTERNATIVOS DE TRATAMENTO A
DEPRESSAO

-

Com base nos da-
dos da OMS, até 2020
a depressao deve ser a
doenga mais incapaci-
tante do planeta. Cor-
rendo contra essa rea-
lidade, estudiosos da area buscam diariamente
métodos alternativos de tratamento e atividades
que possam contribuir para o equilibrio psicolo-
gico das pessoas.

Um desses novos métodos é o Mindfulness,
um conjunto de técnicas praticas, possiveis e
cientificamente comprovadas que ajudam a fo-
car no momento presente, observando pensa-
mentos sem julgamento e sem deixar o passado
ou o futuro afetarem, tornando a mente mais
desperta e saudavel. A técnica — testada em
pessoas com recorréncia de depressdo — traz os
mesmos beneficios que o uso de medicamentos
antidepressivos, com a vantagem de o paciente
ndo sofrer efeitos colaterais e ndo ter custos.

Outra alternativa é a Psicologia Positiva, um
movimento cientifico que estuda o bem-estar e
formas de contribuir para a felicidade auténtica.
Ao invés de ser o estudo das disfungbes, que é
o caso da psicologia tradicional, a positiva € um
campo que examina como pessoas comuns po-
dem se tornar mais felizes e satisfeitas. E existem
muitas propostas de apoio a reversdo do quadro
de depressdo por meio dessa linha, como fazer
um “Didrio de Gratiddo” listando motivos para
ser grato. A ideia é construir um modelo mental
positivo que terd como consequéncia a mudanga
da realidade diante dos problemas.

—
TELE-ENTREGA

egunda a Sexta das 8h as 19h
Sabados das 8h as 16h
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CAMINHE!

Vocé precisa se exercitar para garantir que
seu corpo, cérebro e hormdnios funcionem de
forma otimizada.

O exercicio pode ajudar a reduzir a depres-
sdo e o risco de varias doengas crénicas, como
obesidade, diabetes tipo 2, doengas cardiacas,
prevenir o Alzheimer e muitas outras.

O exercicio pode ajuda-lo a perder gordura,
especialmente em combinagao com uma alimen-
tagdo saudavel.

Andar a pé é uma boa escolha especialmente
se vocé puder tomar sol (para uma fonte natural
de vitamina D).

O exercicio fisico ndo apenas ajuda vocé a ter
uma aparéncia melhor, mas também melhora os
niveis de hormonios, faz vocé se sentir melhor e
reduz o risco de varias doengas.

e !
CLINICA GERIATRICA ﬂ

-~ Médi

- Enfer
- Pet Terapla Flswterapla Serwgos de beleza Educagao Fisica
- Danga - iocultural - apia - Nutrigdo
- Creche - Integral completo
(©)geriatriasantafe  { geriatriasantafe

® Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
- *Camas Hospitalares °Coletes *Produtos Ortopédicos

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 &

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

£13276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

IEDENTOR

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas
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ﬂ Clinica Odontologica Corba

Implantes | Proteses | Estética |
Lentes de Contato | Cirurgias | Endodontia |
Botox na Odontologia

"W,
CORBA

Resp. Técnicas:
Daisy Valéria Corba - CRORS 19411
Vanessa Daniela Corba - CRORS 20247

Vila Ipiranga Hom Nilo
Av. do Forte, 1746 | sala 201 Dr. Nilo Pecanha, 3245 | salas 701 e 702
(em frente a Caixa Econdémica) (em frente ao Viva Open Mall)
AGENDAMENTO

(51)3372.0416
(51)9.9366.0269 ©

AGENDAMENTO
(s1)3907.4771 ‘
[ 619.9323.92800

f /corbaodontologia
www.corbaodontologia.com.br

10 BENEFICIOS DA GOIABA
PARA A SAUDE

Com sementes comestiveis, a goiaba possui um aroma
doce e textura cremosa. Juntamente com a fruta, sua casca
e folhas oferecem inimeros beneficios para a satde.

=z N
NOS CRIAMOS OS NOSSOS CALOS!

Podemos sim ser
os responsaveis pelos
calos que temos. Os
principais causadores
da formagdo de ca-
los sdo os pontos de
pressdo, que podem
ser evitados. Saber
escolher os calgados é uma saida. Os calgados
que protegem os pés contra lesdes sdo os em

1. Trata a tosse;
2. Diminvi o diabetes;
3. Melhora o raciocinio;

Imagem: Shutterstock

bom estado - é indicado que antes de comprar
seja verificado a costura em seu interior para
evitar provocar traumas.

Sapatos ideais, lamento informar, ndo exis-
tem. E recomendavel trocar os sapatos durante

4. Ajuda na constipacéo;
5. Saide da visdo;

6. Contém acido folico;
7. Alivia a dor de dente;

8. Combate o estresse;
9. Cura a diarreia;
10. Regula a tireoide

o dia para revezar os pontos de pressdao que
podem existir, principalmente quando o sapato
é novo. O horario da tarde é o melhor periodo
para comprar sapatos novos, evitando adquirir
sapatos apertados, pois nesse periodo é pro-
vavel que os pés estejam mais inchados. Mas
cuidado: o uso de calgados muito largos tam-
bém ndo é indicado, pois favorece o atrito e a
formacdo de bolhas.

ProcurefAche&

Residencial Novo Mundo

Residéncia para Terceira Idade

Os calcados fechados devem ser usados
sempre com meias, e as indicadas sdo as de al-
goddo, ndo muito apertadas ou folgadas, sem
costuras - prefira as ndo muito grossas para evi-
tar o atrito. Aliado a isso é sempre bom procu-
rar um profissional caso tenha alguma duvida.

Fonte: Revista de Enfermagem da USP
Nossa Podologia - Fone: (51)3372-5707

Médico - Enfermaria 24hs
Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional
Ambiente confortavel e familiar

(51) 3341.4801
(51) 99211.7571 senadir (51) 98412.0916 Fabiano

Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigéo)
Jardim Ipiranga - POA/RS

Avaliagdo
Gratuita

nessaspgdologia

NOSSA! Ligue, agende sua consulta!
' [J
(3372 5707 (J989 282656 %

ou pelo WhatsApp

A

f © @nossa.podologia 9 Assis Brasil, 3865 -PoA RS ,E:‘Hﬂ-

o




QUARENTENA E AS DORES NO
CORPO
Muito tempo em casa. As dores no corpo
aumentaram? O emocional ficou abalado? Sim,
isso pode acontecer. O fato de vocé ficar confina-
do, acaba por movimentar menos o seu corpo.
Cuidar de vocé é a nossa prioridade. A quiro-
praxia associada a fisioterapia e filosofia clinica
ajudam vocé a manter o seu corpo em forma,
sem dores, e emocionalmente bem disposto,
mesmo na pandemia.
Acompanhe a lista com algumas dores que
podem ser amenizadas com esse tratamento:
Enxaqueca; Lrrrrrs
Dor de cabega;
Hérnias de disco;
Cervicalgia;
Torcicolo;
Escoliose;
Artrite;
Artrose;
LesOes articulares;
Dor ciatica;
Dor na coluna cervical;
Dor nas costas;
Disfungdo temporomandibular (DTM);
Fibromialgia;
Disfungdes emocionais.

Confira os principais beneficios:
e Melhora na postura;
Desenvolvimento na mobilidade;
Boa performance em atividades fisicas;
Melhora na qualidade do sono;
Alivio das dores;
e Evolugdo na qualidade de vida.

Dr9 Jane Difini Kopzinski - Fone:(51)99684-2953
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Barbearia BoraLoko

boraloko.com.br

Av. Benjamin Constant, 379

©BD 99760-3524

SIDE PART: O CABELO MASCULINO
COM RISCA LATERAL E ATEMPORAL

O primeiro corte que vem a cabega da maior
parte das pessoas diante da expressdo “cortes
masculinos cldssicos” é o side part. A estrutura
do corte é simples: as laterais e a nuca sdo curtas,
com no maximo dois dedos de comprimento, en-
quanto a parte de cima pode ser levemente mais
alongada - somente o suficiente para ser dividida
e penteada para um dos lados. Para identificar
o melhor lado para partir o cabelo, observe o
caimento natural dos fios ou pega ajuda ao seu
barbeiro. Na hora da finalizagdo, aposte em uma
pasta modeladora de acabamento um pouco
mais denso que oferece controle forte e longa
durabilidade.

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLIiNICA

A solucdo para suas dores

A sua satide em primeiro lugar
Elimine as suas dores!

Tratamento diferenciado

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©
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COMO TER MAIS ENERGIA?

E 1) Alimente-se adequadamen-

. Y te: o ideal é comer a cada 3 horas,
de forma a manter o corpo sempre alimentado.
Para isso, carregue sempre alimentos como barras
de cereais, frutas, iogurtes e biscoitos integrais na
sua bolsa, de modo que sejam consumidos nos in-
tervalos entre as refeigdes principais.

2) Pratique atividades fisicas: vocé deve es-
tar se perguntando: “mas as atividades fisicas ndao
vao me deixar ainda mais cansado?”. A resposta
é clara: ndo!

Certamente vocé ja ouviu falar que as ativida-
des fisicas fazem bem para o corpo e para a men-
te. E ndo é a toa. Além dos beneficios cardiovas-
culares e respiratorios, as atividades fisicas fazem
com que o organismo libere substancias como a
endorfina.

Esse hormonio, além de dar a sensagdo de
bem-estar, também aumenta a autoestima, dimi-
nui o estresse do dia a dia, traz mais relaxamento
e mais disposi¢do para o trabalho.

3) Durma com qualidade: o ideal é dormir
de 6 a 8 horas para que o corpo consiga manter e
conservar energia, amadurecer o sistema nervoso
central, fortalecer o sistema imunoldgico, secretar
hormonios adequadamente, consolidar a memo-
ria e o aprendizado, entre muitas outras fungdes.
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SAUDE E BEM-ESTAR

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

(Otica Reis

Oculos - Joias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
4 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Oferecemos:
M Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente
Nutricionista
M Fisioterapeuta

o Terapia Ocupacional Cuidando do seu familiar

com amor e dedicagdio.

Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema
f Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

FLavdo Ddoso

£ civviphu e sei liliog nsevene
www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques, 114
Jardim Séao Pedro - POA - RS

~

computador
e internet

Usando apenas seu

v Encontre clientes
v Faca vendas
v Feche negocios

©5199504-9393

GERAmigos
6 ——MARKETING DIGITAL—
siga-nos:

f /geramigosmkt
@geramigosmktj




BOLO RAPIDO DE MANDIOCA
Ingredientes:
® 400 gramas de mandioca (aipim ou
macaxeira) bem picada;
e 1 xicara (cha) de leite;
® 3 0v0s;
3/4 xicara (cha) de margarina;
1 vidro de leite de coco pequeno;
2 xicaras (cha) de agucar;
2 xicaras (cha) de farinha de trigo;
1 xicara (chd) de amido de milho;
1 colher (sopa) de fermento quimico

Modo de preparo:

1. Bata no liquidificador a mandioca
(também conhecida como aipim e macaxei-
ra), o leite, os ovos, a margarina, o leite de
coco e o agucar, até ficar homogéneo.

2. Retire do liquidificador e incorpore a
farinha de trigo,0 amido e o fermento pe-
neirados.

3. Despeje a massa em uma forma de
furo central untada e enfarinhada e leve
para assar em forno médio (170 2C a 190
oC), preaquecido.

Anuncie na

A tnica publicacdo que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!
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(;;)m 44 sabores de pastéis,
sabores de Panquecas, ’

ﬁ t;\ﬁ’ abte[ € A la minutas

e Vras \
oww@ .;4“%1
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lEfartedopastel
& Av. Sdo Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

L (m51)3325.0320

CREPIOCA - PAO DE QUEIJO DE
FRIGIDEIRA

Ingredientes:

e 1ovo

¢ 2 colheres (sopa) de tapioca

¢ 1 colher (sopa) requeijdo light
e 1 pitada de sal

Modo de preparo:

1. Coloque todos os ingredientes em um
prato e misture-os até que fiqguem homogéneos.

2. Depois, aquega um pouquinho uma frigi-
deira sem dleo, sem azeite e sem manteiga, so-
mente a frigideira e logo apds coloque a massa.

3. Espere um tempo até que ela figue um
pouco douradinha embaixo, se preferir virar a cre-
pioca, vire-a com a ajuda de uma colher ou garfo.

4. Ou coloque uma tampa que cubra toda a
frigideira e espere ela cozinhar até o ponto do seu
gosto, mais queimadinho ou mais branquinho.
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PASTEL VEGANO

Ingredientes:

e 3 xicaras (cha) de farinha de trigo

e 1 e 1/2 xicara (cha) dgua morna (cuidado para
ndo ficar meio fria a agua)

¢ 3 colheres (sopa) de dleo vegetal

e 2 colheres (sopa) cheias de cachaga (ou 2 de vi-
nagre)

¢ 1 colher (sopa) rasa de sal

o farinha de trigo para poder abrir a massa e sovar
¢ 10 azeitonas picadas

¢ 1 xicara (chd) de palmito picado em cubos pe-
quenos

® orégano a gosto

Modo de preparo:

1. Misture o sal na agua (para que na hora de
colocar no trigo, ndo fique distribuido de forma
desigual) e leve-a ao fogo para que figue morna
e reserve.

2. Misture o trigo com o dleo e a cachaga de sua
preferéncia, lembre-se de misturar muito bem.

3. Em seguida, adicione a dgua aos poucos e mis-
ture até obter uma massa homogénea e que ndo
grude nas mados, perceba que enquanto da leve
sovadas, ela fica meio elastica ao ser partida.

4. Ela fica macia e ndo grudenta, se errar no pon-
to e por acaso ficar grudenta, adicione mais trigo.
5. Sove ela levemente por 2 a 5 minutos.

6. Em uma superficie enfarinhada, abra a massa
de forma que ela fiqgue bem fina, corte os peda-
¢os em tamanho médio e recheie com palmito e
azeitona.

7. Na hora de fechar a massa, use um garfo para
dar o acabamento.

8. Frite em dleo quente até dourar.

9. Enquanto os pastéis fritam, com a ajuda de
uma colher vé colocando o 6leo sobre a superficie
que ficar pra fora, uma vez que o pastel ird boiar.
10.Assim que comegar a fritar, vire para o outro
lado.

11.Sirva com orégano e ketchup de sua escolha.

Tiragem: 85.000 exemplares
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AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

_ FONE:3245.3245

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

SANDl_JI'CHE DE ABACATE COM OVO

Ingredientes:

®1/2 abacate

¢ 1 ovo mexido

o 2 fatias de pdo integral

¢ 1 colher de sopa de cottage

¢ 1 colher de chd de mostarda

¢ Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo:

Misture a mostarda e o cottage. Tempere a gos-
to. Coloque a mistura sobre o pdo integral, em
seguida o ovo mexido. Finalize com o abacate
cortado em fatias por cima.




SALADA NUTRITIVA AO MOLHO
DE PERA

Ingredientes:

¢ 6 colheres (sopa) de azeite de oliva extra virgem
¢ 1 colher (sopa) de suco de limdo

¢ 2 unidades de pera médias picadas

¢ 1 unidade de iogurte desnatado

* 500 gramas de macarrdo penne

© 200 gramas de queijo cottage cortado em cubos
* 300 gramas de peito de peru cortado em cubos

¢ 15 unidades de tomate cereja cortados ao meio
¢ 100 gramas de nozes picadas

* 100 gramas de castanha-do-pard picadas

¢ sal a gosto

e raspas de limdo a gosto

® manjericdo a gosto

Modo de preparo:

1. Comece preparando o molho de pera.

2. Bata no liquidificador o azeite extra virgem, o
suco de limao, as peras e o iogurte natural.

3. Acerte o sal, polvilhe as raspas de limdo, mexa
delicadamente e reserve.

4. Em seguida, prepare a salada.

5. Em uma panela grande, ferva 5 litros de agua
com sal e cozinhe a massa. Para isso, coloque a
massa e mexa de vez em quando, até que a agua
volte a ferver.

6. Deixe cozinhar de acordo com o tempo indica-
do na embalagem ou até que fique al dente, ou
seja, macia, porém resistente a mordida.

7. Escorra a massa e esfrie em agua corrente.

8. Coloque a massa em um refratdrio grande,
acrescente o molho de pera e envolva bem com a
ajuda de dois garfos grandes.

9. Junte o queijo cottage, o peito de peru, os to-
mates cereja, as nozes, as castanhas-do-para e
misture delicadamente.

10.Decore com as folhinhas de manjericao e sirva
a seguir.
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DOCE PRIMAVERA
Ingredientes:
¢ 1 pacote de pudim sabor moran-
go
¢ Y5 pacote de bolachas Maisena
¢ 1 caixa de morangos
¢ 2 colheres de sopa de leite em pé
* Morangos e flores comestiveis para decorar
Modo de preparo:
Triture os biscoitos até obter uma farofa, misture
com o leite em po e reserve. Lave os morangos e
corte-os. Prepare o pudim de morango conforme
as instrugbes da embalagem e continue mexendo
até esfriar. Em 5 tagas de sobremesa ou refratario
de vidro, coloque uma camada de farofa de biscoi-
tos, despeje o pudim e por cima os morangos cor-
tados, mais um pouco de farofa, morangos e flores
para decorar. Leve a geladeira por 2 horas ou até
gelar.

Anuncie na
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# Temos o que voceé precisa
( para deslanchar o seu
negocio: no impresso e na Web!

RETLERV i GH

51981.427.686 ©

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571
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BROWNIE TRADICIONAL
Ingredientes:
* 4 ovos
¢ 250 g de agucar cristal
¢ 150 g de manteiga sem sal
¢ 300 g de chocolate meio amargo
¢ 180 g de farinha de trigo sem fermento

Modo de preparo:

Em uma tigela, peneire a farinha de trigo e re-
serve. Derreta em banho-maria o chocolate com
a manteiga. Na batedeira, coloque os ovos, a
manteiga com o chocolate derretido e o agucar
cristal. Bata um pouco, apenas para incorporar
os ingredientes. Desligue a batedeira e acrescen-
te a farinha de trigo peneirada. Apds todos os
ingredientes estarem bem misturados, desligue
a batedeira. Coloque em uma forma retangular
(30 cm x 45 cm) forrada com papel manteiga.
Preaqueca o forno a 1802 C por 15 minutos. Co-
loque para assar durante 25 minutos. Corte em
pedacos.

Sugestdo: vocé pode
servir o brownie
quentinho com uma
bola de sorvete de

sua preferéncia. - g

Comercial % [

NEETIG

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - Pof - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br Y,

&N

| Fabricagdo,ao vivor = Atacado & Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
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_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufo |

GASTRONOMIA

Pratos de peixes
com frutos do mar
Camarao - Violinha

Entregamos em
toda Porto Alegre

(51) 98551-0547 (51) 3508-1748

FILE DE PEIXE COM CAMARAO

Ingredientes:

© 500 gramas de pescada em filés;

¢ 1/2 colher (chd) de sal;

¢ 2 colheres (chd) de azeite de oliva;

© 200 gramas de camardo pequeno e limpo;

¢ 3 colheres (sopa) de vinho branco seco;

¢ 3 colheres (sopa) de queijo gorgonzola pica-
do;

¢ 1/2 xicara (cha) de maionese

Modo de preparo:

1. Em uma tigela média, coloque os filés de
pescada e tempere com o sal. Reserve.

2. Em uma frigideira grande (18 cm de diame-
tro), aqueca 1 colher (sopa) de azeite e grelhe
os filés reservados. Coloque em uma travessa
e reserve.

3. Em uma panela média, aqueca o restante do
azeite em fogo médio e refogue os camardes
por 2 minutos ou até eles ficarem avermelha-
dos.

4. Junte o vinho, o queijo e a maionese. Co-
zinhe em fogo médio, mexendo sempre até
aquecer.

5. Despeje sobre os filés reservados e sirva em
seguida.
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Split - Elétrica - Ventilador de teto

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portéo Contrapeso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Pintura Residencial - Hidraulica
‘ Ceramica - Reformas em Geral.

Castelhano:

pceitamos cartses  (51) 99437.9469 | 99672.8822 51-3245.5489 / 51-981.447.965

k 0= E® o 9g467.2544 Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema
J rauecenoresAcis | ELETRICISTA |5
S COSMOGAS Luis Augusto Silva g
““‘(&_\’\ ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA - o I\
B ; CONSERTO e INSTALAGAO Instalacoes Elétricas em Geral py
e SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros Projetos Elétricos com ART P

- - & ¥
?Eﬁﬁ&s o FOGOES /SJUNKERS Laudos Elétricos o S
de experiencia rcamento gratis  Servigo com garantia IS
Fone: © (51) 984 696.349 )
3341.0667 996.842.072® ) | aceito cartoes: @0 [ o0 @ )| 3
e A N
e e | (Serralheria \Belm@ te :
SUA SEGURANGA i Jsffes*:aﬁggragczs :‘F;°'tas Soieliomen ;
PR CR v sinsp e :

*Estruturas Metalicas *Pinturas em
Grades *Conserto em Geral
*Automatizacdo de Motores

*Esquadrias de Aluminio

ILUMINAGAO DE EMERGENCIA, DETECTOR DE FUJ

5 ¢ Trabalhamos com ca
CURSOS: RT 014 (4 HRS) l GADA DE INCEN 0 esquadrias de aluminio consertos em geral
1) IR | 31784253 986315260 9968 3ot
' extmioresp esenca@ olmal .com S sergiobelmonte2019@gmail.com ")

# ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUINAS
Servig% Autorizado - llllllllalllllmo Illlllrﬁlllcll ll' allﬂl Ill‘liclsﬁll

Sem quebra-quebra

- ! ﬂ:-‘-l b
e y - Cadagota de dgua
. . fazadiierencal
51 3516-8189

# @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

Empresas parceiras que

—

999 230 145 991 223 074 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

mgenisso @GTRY e B
GER |

Instalacao S Orcamento
gratuito

ACBESTION 05 Caribes Especializados em .
T O] e Lu [:II]AIMDIF hL“ES Cogsertos e Manutencio Split e Ar central
epilee. “Tiéonia

N — Fone: (© 51 9 8450.8317

E-mail: exauttec@gmail.com

€3
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Anuncie na

A tnica publicagao que,
além do impresso,
também divulga o seu
negdcio na Web!
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( Aluga-se Box para guardar (méveis e objetos)

Seu espacgo esta pequeno?

Temos a solugéo para o seu problemal
Boxes fechados com camera e

seguranga 24h.Venha nos visitar:

End.: Rua Bardo do Amazonas n° 2165
Partenon - POA - Prox. Av. Bento Gongalves
Fones: (51) 3352.0421 / 99147.0587(©

Email: charlenemilani81@gmail.com

e-mail:

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

Comercial :%;,

NEETIG

comercial@knetig.com.br y,

Tecnologia inovadona
K@HB A I com neducdo de custo!
CONTROLE DE PRAGAS [ oGO G

* Sanitizacao * Controle da Higiene do Ambiente

 Controle de pragas

v CUPINS v’ MOSQUITOS v ARANHAS v TRAGAS e
VBARATAS v FORMIGAS v’ MORCEGOS v POMBOS i
ORCAMENTO GRATUITO

2 (51) 3411-4404 /©99894-4404

N4 contato.kombat@gmail.com {j/kombatcontroledepragas

[ PERSIANAS EXTERNAS E |
INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO

E VENDAS
51 98203-97711©
51 3374-2512

INSTALACOES INSTALACOESIELETRICAS)
(CONSERTOSIDEELETRODOMESTICOS

| @@@94@@5@5 ﬂ

985295733
?&r |

MA

PROTESILVA
PORTARIA E LIMPEZA

protesilvacliente@outlook.co

©99318-4652 ©319

Ademir Carvalho

(@) @mceciamoveis 98531.8364 ©

ademircarvalho68@gmail.com

p
Cléydio

Persianas
VENDA E

Perstana‘Romana

MANUTENGCAO pérsiana Rols

© 51 992.975.314 )

Persiana Vertlcall

i [y
| _SOLUCOES
Instalacao e Manutencao Elétrica
Refrigeracao

Comercial e Predial

Miss&o: transformar a nossa sociedade gerando valor,
impactando com agbes sociais.

| ®5198598-4256 99627-8135
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8 ALIMENTOS QUE SEU CACHORRO NAO PODE COMER JAMAIS

1. Café: a cafeina é realmente perigosa para o
seu pet, ja que atua diretamente no seu sistema
nervoso. Com isso, pode gerar desde hiperativida-
de até tremores.

2. Chocolate: além de também ter cafeina, o
doce possui teobromina, substancia encontrada
No cacau que causa intoxicagdo nos animais.

3. Abacate: no caso do abacate, a substancia
maléfica se chama persina. Essa toxina ndo causa
mal-estar aos seres humanos, mas é perigosa para
os cachorros. Sua ingestdo pode causar problemas
intestinais, como diarreias e vomitos.

4. Massa crua: tanto a massa de bolo quanto a
de pdes é extremamente perigosa para a saude do
seu cdo. Isso porque, na levedura, ha um processo
de fermentagdo alcodlica, e o alcool pode causar
uma intoxicagdo séria no seu pet.

5. Uvas: elas possuem componentes que sdo
toxicos para esses animais, causando faléncia re-
nal. O mesmo vale para uvas passas.

6. Macadamia: nem todo mundo come ma-
cadamia, mas ainda assim o alerta é importante.
O consumo dessa noz pode fazer o seu pet sofrer
com problemas diversos, como fraqueza muscular,
depressdo e vomito. Lembrando que, as vezes, a
macadamia esta em biscoitos ou outros alimentos.

7. Cebola: possui dissulfeto de n-propil, que

pode reduzir a capacidade do corpo do seu cdo de
transportar oxigénio pelo corpo.

8. Alho: a presenca de tiossulfato faz com que
o alho também se torne um ingrediente proibido a
cdes, ja que faz o seu pet ficar anémico.

9. Alimentos gordurosos: frituras e gorduras
em geral podem gerar pancreatite no seu dogui-
nho, inflamagdo no pancreas, que é serissimal

7

rocenter

Co[debeg[l[

lidade, Preco e Bom A

Venda ce pintes

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos

3258.1108 / 99651.6134

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI - POA/RS

\.

Monello Tradicional Adulto
15 Kg - R$ 99,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabard
Tel: 3084.0023
3029.9309

Birbo Tradicional Adultos
25 Kg - R$ 124,90

WWW,

Tele-entrega de Racdes

GranPlus Choice Adulto Vitta Natural Castrados Adultos
20 Kg - R$ 139,90

pRMAZEN

MRS B HOS

Nexgard
a partir de

10,1 Kg - RS 99,90 RS 59,90

Filial
Rua Anita Garibaldi, 2253 loja o6 - Boa Vista
Tel: 3273.6318
Servigos de banho e tosa / Veterindrio

o
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INSS: Tens Duavidas?

s novas regras da aposentadoria ainda precisam passar

pelo crivo do Senado, mas ja deixaram um legado aos

brasileiros: a davida. Principalmente entre aqueles que ja
tém direito adquirido a aposentadoria e nao sabem como usufruir
do beneficio caso as mudangas sejam aprovadas. A consequéncia
€ que, tanto no setor publico quanto no privado, trabalhadores
que ultrapassaram o tempo minimo de contribuigao tém corri-
do para antecipar a saida do trabalho. E importante, entretanto,
considerar algumas questoes antes de tomar uma decisao arris-
cada e mesmo prejudicial. O fato é: todos os que ja atingirem, até
mesmo no dia anterior a aprovacao final da reforma, o tempo de
contribuicao (30 anos no caso das mulheres e 35 anos no caso dos
homens) ou a idade de 60 anos para as mulheres e 65 anos para
os homens, com o minimo de 15 anos de contribui¢ao, nao devem
se preocupar. Eles poderao ser beneficiados pela regra vigente.

Ligue ou envie whats, que lhe retornaremos a ligacao:
51. 99860-6294 / 48. 98422-0996

PROBLEMAS COM O INSS"

Precisa solicitar beneficio?
Nao esta conseguindo atendimento?
Sua solicita¢ao esta parada?
Quer revisar seu beneficio?

Aposentadorias Auxilios Assistenciais
por invalidez doenca ao idoso
‘ por idade acidente a pessoa com
por tempo de contribuicao reclusao deficiéncia
especial

%i%r?léAbreu e Salarios & Penséo
o $ familia / maternidade 354 pormorte

Ligue'ou’envie'whats)'que'lhe'retornaremos’a'ligacao:

51 99860-6294 /458 98422-0996 ©
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Advogada §
Dra. Tania Knorr

E-mail: tania.knorr@gmail (%?nB/RS 158
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: wwv‘v,knorr.%dv.b}

PraviclenciErte (INSS)
CGival = FPamilie

Atendemos somente com hora marcada

©51 999811294

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro
\CIDREIRA: Rua Manoel Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas)

A LEI DA MASCARA ROXA...

Q ...que permite que mulheres

vitimas de violéncia doméstica

possam denunciar seus agresso-
res em farmdcias credenciadas numa rede, ajuda
conhecida como Farmacia Amiga das Mulheres,
foi sancionada no dia 24 de agosto de 2020 pelo
governador Eduardo Leite (PSDB), em ato por vi-
deoconferéncia.

Como fazer uma dentincia

Todas as farmdcias com adesdo estdo com
o selo “Farmacia Amiga das Mulheres” em suas
vitrines e portas, que serve para que as vitimas
as identifiguem. Os atendentes recebem capaci-
tacdo on-line para o procedimento, assim garan-
tindo a discrigdo e segurancga da vitima.

Ao chegar na farmdacia a mulher deve pedir
pela mascara roxa, que é um codigo para que o
atendente saiba que se trata de um pedido de
ajuda. O profissional diréa que o produto esta em
falta e pegara alguns dados para “avisa-la quando
chegar”. Logo apds, o atendente da farmdcia pas-
sara a Policia Civil as informagoes coletadas, via
WhatsApp, para que o 6rgdao tome as medidas
necessarias em conjunto com a Brigada Militar.

Qualquer farmacia pode aderir. O objetivo é
envolver também aquelas que ndo fazem parte
de grandes redes, mas que estdo em cidades me-
nores.

Flavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Trabalhista
- Acidente de trabalho
- Rescisoes ‘

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagoes

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensdes

- Auxilios

- Revisoes |

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobiliario

Fone: (51) 98310-8777®

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br
Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

APOSENTADORIA DA PESSOA
PORTADORA DE DEFICIENCIA

De acordo com o Censo 2010 divulgado pelo
IBGE, o Brasil possui aproximadamente 46 milhGes
de pessoas que possuem ao menos um tipo de de-
ficiéncia. Seja fisica, mental, intelectual ou senso-
rial, isso significa que cerca de 1 a cada 4 brasileiros
é portador de algum tipo de deficiéncia. Apesar do
universo gigantesco de pessoas nessas condigdes,
poucas delas sabem que podem se aposentar mais
cedo em virtude da deficiéncia que possuem. A
Lei Complementar 142/2013 regulamentou a apo-
sentadoria das pessoas com deficiéncia, filiadas
ao INSS. Dentre muitas informagdes referentes ao
tema, o principal a dizer é que a lei garante um
tempo menor de contribuigdo a esse trabalhador
portador de deficiéncia, de acordo com o grau
de deficiéncia (leve, moderada ou grave) existen-
te. Ndo ha necessidade que o trabalhador tenha
cargo destinado a pessoas especiais na empresa.
Caso o trabalhador possua tempo com e sem de-
ficiéncia, é possivel converter o tempo com defi-
ciéncia para tempo comum, semelhante como é
feito na contagem de tempo especial, o que |he
rendera beneficios na contagem do tempo de con-
tribui¢do. Portanto, caso vocé possui ou ja possuiu
algum tipo de deficiéncia e acredita se enquadrar
nas situagdes acima, procure um profissional es-
pecializado e assegure seus direitos.

L Fldvio Braga Advocacia)

EMPRESTIMOS

Taxa a partir de 0,84 a.m. + IPCA
Valores de R$ 10.000,00 a R$ 15.000.000,00

Empréstimos com garantia de imoével ou veiculo

© (51)99310.4037

A
11

NEGOCIAL

SOLUCGES FIMAMCEIRAS
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MULTISSERVICOS)
me PIINTURAS

_ ARMANDO SANTOS
e Alvenaria e Telhado e Azulejista @
e Impermeabilizagbes e Pinturas

e Outros
www.flashbrico.com.br

@(51) 984 7050509 Av. Borges de Medeiros, 993

sala 01 - Centro - POA/RS

( Aluga-se Box para guardar (méveis e objetos)

Seu espacgo esta pequeno?
Temos a solugéo para o seu problemal
Boxes fechados com camera e
segurancga 24h.Venha nos visitar:

End.: Rua Bardo do Amazonas n° 2165
Partenon - POA - Prox. Av. Bento Gongalves
Fones: (51) 3352.0421 / 99147.0587(©

Email: charlenemilani81@gmail.com

de Vidro - Boxes de Acrilico
“Fecha mento de Area

30236017
981.081.684
981.081.685

Manutencao de varal
a partir de

R$ 100.00

Varal tradicional
Promocao

R$ 25000
OEIY NS 3 99521-5252
e 99843- 3218

Construvidros
Iromrte sy mmikeris

Vldro temperado | Vidro comum
Espelho

SECAR ROUPAS MAIS RAPIDO

Faga vento no seu varal: no inicio do outo-
no vocé ja empacota seu ventilador e 0 mantém
guardado até o fim do inverno, afinal, ele ndo tera
serventia nenhuma para vocé no clima frio, certo?
Errado! Com o sol em falta, o ar é seu aliado na
hora de secar as suas roupas com mais rapidez, e
para sopra-lo com mais poténcia, o ventilador fara
toda a diferencga. Se vocé puder, e se nao estiver
chovendo, deixe as roupas expostas ao ar livre,
mas quem vive nos espagos verticais pode ser que
nado tenha esta opg¢do, entdo faga do ventilador
seu melhor amigo.

Pendure poucas roupas no varal: quando for
estender suas roupas, deixe-as esticadas e com
mais espago entre uma pega e outra, assim sera
mais facil acontecer a circulagdo do ar entre o te-
cido e fazer com que a roupa seque mais rapido.

Dedetizadora
Desentupidora

A sua solugao definitiva

CONDOMINIOS

51 3366.8603
www.LIMPATUBO.com.br

PULGAS -
CUPINS -

BARATAS - MORCEGOS

FORMIGAS - RATOS
INSETOS EM GERAL

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS

51 3497.6154
#0800 642 9230

25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3587.2802
Peca pelo @ 99790-7090

Celular:
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a TRANSPORTES/MUDANGAS ProcurefAche?&

NG

(51) 3246.0648 / 3245.6170 / 3248.1650
3245 6103 /® 984 702.100 / ¢ 984 702 300

ail:
\Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Aleqre RS/

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

32416376 | 594.049.594 &

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA 19

NOBIG

». CURIOSIDADE

“Como a aurora precursora

Do farol da divindade

Foi o Vinte de Setembro

O precursor da liberdade...”

Com certeza vocé, gaucho e galcha ja estava
com a melodia na cabega e cantando ela em pensa-
mento, certo? Muitos lembram dos dias de escola,
onde cantavam o hino saldando nossa bandeira. Isso
ja poderia fazer do dia 20 de setembro, mais que
uma data histoérica.

Com certeza, o dia 20 de setembro é uma data
mais que especial para nés, gauchos e gatichas desse
Rio Grande do Sul, queridos de todas as queréncias.

A data histérica marca o inicio da Guerra dos
Farrapos, que ocorreu entre 20 de setembro de
1835 até 1 de margo de 1845. Esse periodo foi um
dos mais importantes para nossa histéria e forma-
¢do do Estado, em especial politico e econdmico.

O Brasil vivia em um Estado unitario, em peri-
odo de regime regencial, onde muitas discussdes
eram realizadas pelos liberais, contestando a centra-
lizagdo de poder por parte do império.

As altas taxas de impostos (desde aquela época
ja!) sobre a comercializagdo dos produtos, em espe-
cial o couro e o charque e a ndo tributagdo para os
importados do Uruguai e Argentina dificultavam as

A BANSPORTES

. FRETES: VIAGENS - MUDANGAS
* =il Embalamos
Desmontamos e montamos

Descarte de Moveis

Atendemos domingos e feriados

Pregos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Trabalhe™
de casa*?f

Vocé que tem em casa, computador notebook ou tablet
+ Internet, 1 celular com WhatsApp, e quer
obter ganhos mensais, sem sair de casa, contate:

© 51 99504-9393

f /geramigosmkt (©) @geramigosmkt
GERAmigos

——MARKETING DIGITAL—

kchances comerciais dos gatchos.
J

Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Lista Telefonica
PROCON

192
3289-7999

156 (opcao 1)
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-9000
0800 905-5555
102
3289-1774 )
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HIDRAULICO 24HORAS

Torneiras / Pias /[ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.567

P .
p )
7 Ne . JERVICOS
1 AN I
P GCLEIRALS
CONSTRUGCAQD - PINTURA - TEXTURA
HIDRAULICA - PISOS
LIMPEZA CATXA DPAGUA
solicite seu orcamento
GISLAINE HACHADO E HAURICID VIEIRA

| (1) 99400-5795 (51) 99359-6892
@mﬁmm NS

o -

)
- Maquinas de lavar ¢ $ECar roupas
- Refrigeradores - Micro-ondas e forno elétrico
- Instalagao, Manutengio
- Higienizacao de ar condicionado Split e Janela
tuIFT105=-527T2 (= L
511 981.426.232 @ = 151984.717.074

Rua Ercer Farins Barbosa, 89 - Abevria gos Morras

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

Tiragem: 85.000 exemplares

Anuncie: 51. 981.427.686 (%

SERVICOS ESPECIALIZADOS B

DICAS PARA TIRAR MOFO DO
GUARDA-ROUPA

e Sempre que possivel, deixe as portas do
guarda-roupa abertas para que entre ventilagdo.

¢ Coloque as roupas de frio no sol durante o
verdo ou lave-as.

e Pelo menos uma vez ao més, tire as roupas
e limpe o armario com agua e vinagre para evitar
fungos e retirar possiveis manchas de mofo.

¢ Coloque um pote com bicarbonato de sé-
dio, cal ou gesso dentro do guarda-roupa. Tro-
gue-o a cada seis meses.

e Use produtos antimofo durante a faxina.

e Para eliminar a umidade, deixe um pedago
de giz em cada prateleira.

e Faca sachés com cravo-da-india: basta
colocar os cravos em um tecido fino e fechar o
saquinho utilizando uma fita. Renove o saché a
cada trés meses.

FUNILARIA SCHMIDT
Tudo para seu telhado
b “ IO CALHAS
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS
51 3342.3449 / ©99336.5516 / 99264.6712
AV. BENJAMIN CONSTANT, 998 - SAQ JOAO
www.funilariaschmidt.com

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

éncia ACEITAMOS
ALl ViSA @

TOLDO/CORTINA!

TOLDOS EM POLICARBONATO

.com.br

ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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REFRIGERACAO
GOMERGIAT
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR
LAVA E SECA « SECADORAS
ADEGAS * FREEZER oscn

511980-50.980010 (&'

ATENDEMOS TODOS 0S BAIRROS

**SERVICO COM GARANTIA**

8 ANOS DE EXPER!ENCIA

*
= © 51984.691.990

s<e-mail: darcy.cons@hotmail.com

Manutencdo de varad | Varal tradicional
a partir de Promocao
R$ 100-00 R$ 250

>
099521 5252
99843-3218

NELSON CONSERTOS
Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645 997.330.813
+ 989.346.274 € 984.036.477

PLIMQUE

FONEs: 3336.8289 / 3336.1740

AV. TERESOPOLIS, 2908 PORTO ALEGRE/RS

ProcureAche?&

AR-CONDICIONADO: BENEFICIOS

O termo “ar-condi-
cionado” faz com que
as pessoas imediata-
mente pensem em um
sistema para esfriar
um ambiente no calor
do verdo ou em climas quentes. Muitos ndo con-
seguem nem imaginar que alguém use o ar-con-
dicionado durante as estagGes mais frias do ano.

N3ao faz mal a saude

O ar-condicionado oferece muitos beneficios,
mas um que é particularmente relevante durante
o inverno é o sistema de filtragdo de ar.

Ha quem ache que o ar-condicionado no in-
verno faga mal a saude. Contudo, os beneficios
de um aparelho como esse vdo além do contro-
le da temperatura; eles também trabalham para
controlar a umidade do ar e o nivel de sujeiras e
outras particulas.

O inverno é um momento em que as pessoas
passam mais tempo dentro de casa, ou em lugares
fechados junto de outras pessoas.

O ar-condicionado ajuda a manter o ar na casa
fresco livre de particulas de poeira e outros po-
luentes e pode até ajudar a controlar a propaga-
¢do de germes, sendo ideal para quem sofre com
alergias.

-1
=
= %

g‘;\Fbk Engenharia

CONSTRUGOES, REFORMAS
LAUDOS PPCI E REGULARIZAGOES

N
Atendimento a:

Entrega de chaves, PPCI
pinturas, elétrica e hidraulica
Condominios:
Fachadas; tudo para 6tima gestao
e manutengao de condominios.

Pintura, Reforma,
Construgao

Atendemos Porto Alegre
e regidao metropolitana

kleestadt@hotmail.com
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MULTISSERVIGOS lheri
e PINTURAS =CILCU L

PINTURAS || - ARACOL

p i iistg B - . Em até 3x
e Alvenaria e Telhado e Azulejista ? / GRADES Cartio de Crédit
e Impermeabilizagdes e Pinturas ""‘/ + ESCADAS “huinbatiete

e Outros 5 ®
www.flashbrico.com.br [ CORRIMOES

@ X © A:.a Banrga_s (:: If:(_ieiros, 993 = * PORTAS . T
(51) 984.705050 la 01 - Centro - POAIRS Y - PANTOGRAFIC
« PORTOES

W

ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

Redes Davi _ SERRALHERIA
Redes de Protecéio “ SKISSER
I B (51 98514.8014

|Grades | Portoes de Contrapeso|
| Portées Basculantes e Simples |

B (51)99667.9596 Y N AN relod e
(51) 9821 1 .7604 . | Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Proteja quem vocé ama!

" Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
g &% www.redesdavi.com.br

blaed L E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
redesdavirs@gmail.com Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Bancos - Mesas|p//churrasqueira

Manutencéo de portas e ] DESENTUPIDORA
janelas - vene:zianas S E RVI
Adegalparalvinhos - ..x | @l Esgoto, Ralos e Pias - Caixas de gordura
3 Limpa fossa - Hidrojateamento
Dedetizagdo - Hidraulica e Elétrica
Detector eletronico de vazamento
2 ATENDIMENTO 24H
Rua Osmar;Amaro deFreitas;230/- Jd! Itu-Saba:r'é - POA/RS 3] 1d95;n4w!i£m4s'erv"ec?@§rgﬁ_c5°§5’362
®51 99831.6555# s’

ADESIVO PANFLETO

g
,;'m

canecas, camisetas e muito mais comunicacao visual & 995631539
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. » MANLTENGAD DF NOTFBOOHS £
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= REVISAD [0 SISTEMA
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Skype. llegomes = CONTRATO COM EMPRESAS.

Microsoft
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COMO MANDAR WHATSAPP PARA
QUEM NAO E SEU CONTATO

Se vocé quer conversar
com alguém que ndo estd
adicionado na sua agenda do
celular — e nem vai estar, no
futuro —, mas é preciso fazer
esse contato pontual, pode

usar alguns truques para mandar um WhatsApp
para quem ndo é seu contato com link.

Vocé pode criar um link com o seu nimero,
para o contato usar. Ou, se souber o nimero de
telefone do contato, pode criar um link do What-
sApp ja com o numero dele.

e Use o link https://wa.me/<nimero do te-
lefone>;

¢ Adicione o seu numero de telefone em for-
mato internacional em <nimero>;

e Copie essa URL e cole em qualquer nave-
gador de internet;

e L3, clique em “Message” e inicie uma con-
versa com a pessoa no WhatsApp.

e N3do é necessario colocar o nimero zero
(0) na frente, nem usar hifens. Note que a pessoa
com quem vocé quer conversar precisa ter uma
conta no WhatsApp.

Numero internacional correto: https://wa.
me/15551234567

Numero internacional errado (com caracte-
res): https://wa.me/+001-(555)1234567

ProcureAche?&

APLICATIVOS DE TERAPIA

Algumas pessoas estdo en-
frentando problemas sérios de an-
siedade, estresse e até depressao,
devido ao Coronavirus. O ideal se-
ria procurar a ajuda de um psicolo-
go, mas alguns aplicativos podem
ajudar a aliviar os sintomas e ser-
vir de complemento para terapias.

Querida Ansiedade: esse apli-
cativo disponivel para Android e iOS tem o objeti-
vo de informar, esclarecer e proporcionar formas
mais saudaveis de conviver com a ansiedade. Ele
nao substitui a terapia com um psicélogo, mas aju-
da no processo de autoconhecimento e controle
da mente.

Cingulo - Terapia Guiada: autoavaliagdes,
sessdes de autoconhecimento com contetdos di-
arios, exercicios para ajudar a resolver crises e um
didrio emocional, o Cingulo proporciona uma sé-
rie de recursos inovadores de terapia guiada com
base em pesquisa cientifica e conhecimento clini-
co sobre a mente humana. O app esta disponivel
para Android e iOS.

Cogni: com o Cogni, o usuario pode anotar re-
gistros de pensamento — método muito utilizado
em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). O
app que estd disponivel para Android e iOS pode
servir como um complemento a terapia, ja que ha
um histérico de registros que revela padroes de
comportamento.

Técnico de Informatica

Atendimento em Domicilio
Manutencio de Computadores e Noteboo

Sl

Formatagéo - Backup de Dados.

Aceito cartbes: TEx [
(51) 98038.0550 com Uinicius

nttos:/fwww viniciustec.combr

COM A PANDEMIA, OS NEGOCIOS ON-LINE AUMENTARAM 600%.
1SSO SIGNIFICA UMA NOVA LOJA VIRTUAL POR MINUTO*.

=

Revista
ProcurefAche

www.procureacherevista.com.br

FACA VOCE TAMBEM PARTE DESSA ESTATISTICA!
SEU SITE A PARTIR DE R$ 85,00 /MENSAL
ATENDEMOS TODO BRASIL

*fonte globo news

WHATsAPP (© (51) 981-427-686
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A IMPORTANCIA DO ENSINO A
DISTANCIA

Ha muito tempo ndo ouviamos falar tanto
em escolas de ensino a distdncia (EaD). Parece
que o medo e o preconceito foram colocados de
lado e as empresas, e até mesmo as instituicdes,
vém olhando para o EAD com bons olhos. Num
pais tdo grande quanto o nosso, onde escolas e
faculdades ndo chegam a todos os lugares, o en-
sino a distancia é importantissimo para a demo-
cratizagdo do conhecimento.

Antigamente, o medo era que o ensino pio-
rasse e que os alunos de cursos presenciais mi-
grassem para os ndo presenciais. Hoje se vé que
a situagdo ndo é bem assim, ja que a implanta-
¢do dos cursos a distancia exige tecnologia, in-
fraestrutura especial e formagdo de mao de obra
qualificada. A intengdo destes cursos é atuar em
areas ainda inexploradas e inacessiveis.

\VRAR 7. TUDO EM MATERIAL
Ve T seoLan

* Presentes;
* Material Escolar;
e Livros didaticos e
literarios;
* Aceitamos todos os
cartoes.

PLIMQUE

AV. TERESOPOLIS, 2908

PORTO ALEGRE/RS
3336.8289
3336.1740

FONES:

INFEIE‘I'I'IHTIEJ‘L PARA .t'i JTIELHDF.‘ 1D:’LDE
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N

([ AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

gEE oaatk I —-9 ‘

A Feedback Solugées em Informética tem
suporte em hardware e software para vocé e
seu negdcio. Atua nas mais diversas areas: em-
preendedorismo, escritério ou mesmo em ne-
cessidades especiais.

Com presenga ha mais de 10 anos no aten-
dimento as demandas tecnoldgicas, encontre
aqui um atendimento personalizado, confidvel
e com a garantia de satisfacao.

Trabalhamos com diversas formas de paga-
mento.

Entre em contato--> 51 984058299
Aulas de

Informatica para
Qualquer Idade

FEEDB.-'M:K

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.

 curso basico ¢ Windows ¢ Internet

* Word * Powerpoint * Redes Sociais

* pesquisa / celular
B: g

Aulas particulares « No conforto da sua casa ~
Whatsapp: 51 9 8405-8299
www.feedbackrs.com.br

Cartdes Aceitos

Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.

www.iSensino.com

#Matematica
#Quimica

#Portugués
#Historia

#Inglés
#Fisica

ENSINO PERSONALIZADO

Inscrigdes abertas o ano todo

Para todas as idades

#Biologia
#Redacao

#Geografia
#Espanhol

Alfabetizacdo, Bridge, Interpretacao através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,
preparacdo para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.

Atendemos remotamente e presencialmente
com hora marcada

3093.0085 / 9 8425.1122 &
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INTERPRETACAO
0S NUMEROS

“Quero casar em dezembro/2020. Quais os
dias ideais? Data de nascimento 28/01/1981.”

— Sandra Rosa

Anna Marya: os dias ideais:
25/12/2020.

07, 16 e

“Eu gostaria de saber quais meus numeros
de sorte. Nascimento 08/07/1954.”

—Sandra da Motta

Anna Marya: Os numeros do seu mapa nu-
meroldgico: 41, 34, 31, 16, 13, 10, 07, 06, 05 E
04.

“Oi Ana. Tudo bem? Gostaria de saber sobre
o meu ano de 2020. Nasci em 27 de janeiro.”

— Lucimara dos Santos

Anna Marya: Seu ANO PESSOAL inicia no
seu uUltimo aniversario. A cada aniversario seu
Ano Pessoal muda. ANO PESSOAL 5 porque so-
mamos2+7+0+1+2+0+2+0=14e1
+4 = 5. E um ano de mudangas. Propicio para
mudar de ares: um novo trabalho ou casa nova.
Esteja aberta a oportunidades: viagens, paixdes,
novas amizades e novos desafios.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284

-

Numerologia

.Eﬁ—TPenguntg
e

Anna Marya Schneider

Administradora de Empresas
Consultora em Numerologia

CONSULAS PELO WIRATSARS

(51) 99971-4284 ©

@ www.annamarya.com.br

& schneider@annamarya.com.br
- J

DUDU

bike shop
YT ////({/{ﬁ/////////z
BICICLETA o
PECAS
OFICINA
BICIESCOLA

////I////II///II///II////I////II///II///II/;//II///II///

Av. Wenceslau Escobar, 2307 -
51 3269.2369

EDUCACAO E UMA VIA DE MAO
DUPLA

Motoristas sdo bem
suscetiveis a aborda-
gens educadas. Quan-
tas vezes ja ndo vimos
um motorista, que esta
se posicionando para ndo deixar outro entrar
na sua frente, ceder a vez quando o primeiro
faz um simples sinal com a mao? Pois esse si-
nalzinho de mao, acompanhado de um sorriso

e seguido de um agradecimento, faz milagres.

Um ciclista educado é melhor recebido nas
ruas. E importante também sempre agradecer
quando alguém aguardar ou der passagem,
porque isso criard simpatia no motorista, aju-
dando a vé-lo como uma pessoa e ndo como
um entrave ao seu deslocamento, um atraso a
mais em sua pressa.

Muitos motoristas que estiverem lhe vendo
como “um folgado ocupando a rua” vao pen-
sar “pelo menos o cara é educado”. Ja é alguma
coisa e pode ser a diferenga entre uma situagao
de risco ou ndo. E esses passardo a tratar me-
lhor o préximo ciclista que virem. Ou seja, com
boas maneiras no transito vocé acaba ajudando
a todos nés. Obrigado!
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Carros Entidade Distingao j E atendido pelo idolo j
espagosos v estudantil v Treinar; |"hioldgica" simpatico aos fas
e potentes Provisorio praticar |da pessoa A primeira instancia
/Ambulante (no cargo) nobre trabalhista (sigla)

v

Jovem

muito
estudioso
(giria)

Linho, em Tecnologia
inglés Cantar, da Infor- IS
Isto é em inglés magao

(abrev.) (sigla)
tAlilud‘;e Madalena Como se sentemt as
ipica da Tagliaferro, criancas que partici-
pessoa Enxerga pianista pam da brincadeira
abusada brasileira do rodopio

L’ v v v

Registro Olivio
da reuniao Dutra,
psa(lsg\aggs "Te (?)u, pOl’ﬂiCU

confissdo gaiicho

v Zona, em
inglés
Divisao
judicial
Estreita [
Ave simbo-
r lo da paz,
no Japao

Imitar o

(&) 989" 224186(1.S) :0950u0D BlOUNUY |
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usado em Oég‘:",'i' ge < Simbolo
cenas de (abreg) de uma
close (TV) : empresa

v Muito bem!-p>
Pente, Agir como
V em inglés a pessoa

generosa
Cada (?) Diesel,
segmento * * ator de
da corrente "Velozes e
Escorrido Furiosos"
(?)-nascido: (?) Preto, Victor v
0 bebé até cidade Ribas, S
os 28 dias Cantora surfista
de vida paulista brasileiro
v Chefe
politico e
religioso
muculmano
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HOROSCOPO
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HOROSCOPO @ QOO L@

Sera um més em que tudo seguira o seu devido caminho!
Certa pessoa de sua familia fard uma jornada por dias e o
convidard como acompanhante. Entdo, aproveite esta
oportunidade, pois serd uma chance de fugir da vida
entediante dodiaadia.

Em breve o signo de Touro dara um grande passo a frente.
Certa pessoa nascida sob o zodiaco de Gémeos, Sagitério
ou Virgem serd uma inspiragdo para vocé gerar atividades
criativas e estimulantes. Por isso, nos tempos livres
socialize de alguma forma.

Se a pessoa de Gémeos se sentir em necessidade, devera
irimediatamente ao conjuge ou parceiro para obter ajuda.
Somente assim o geminiano alcangard seu objetivo.
Porém, o individuo de Gémeos comegard a gastar mais
tempo pensando no passado, analisando suas falhas.

O signo de Cancer sentird falta de mais atividade ao ar
livre. Precisard cuidar de sua condigdo e imunidade, caso
contrario, comegard a falhar. Mas, no meio do més, o
canceriano encontrard uma pessoa de visdo longa com
quem teve um relacionamento muito bom.

No meio do més, o leonino podera pegar um resfriado. Por
isso, neutralize-se, tomando vitaminas, de preferéncia
vegetais e frutas sazonais que ocorrem naturalmente. E,
assim que se sentir pior, vd imediatamente ao médico. Ndo
hesite.

VIRGEM || CANCER

Terd uma excelente oportunidade de esperar o sucesso
em segredo, na clandestinidade. Além disso, os assuntos
de familia, principalmente criangas, que ndo precisam
necessariamente ser suas, e jovens, absorverdo a atengdo
dovirginiano.

Os nascidos em Libra vdo querer fazer algo importante,
que tera um significado espetacular para outras pessoas.
Mas, tenha cuidado, porque um de seus entes queridos
tentard usar sua ajuda e bondade de coragdo para alcangar
0s proprios objetivos.

A primeira metade do més ira convencé-lo da importancia
que uma pessoa tem para vocé, quem estd ao seu lado e o
que ela diz. No meio do més, comece a abordar tarefas
especificas mais em termos de matematica. Assim,
procure uma pessoa que tenha as mesmas experiéncias.

O sagitariano terd muitas coisas para fazer. Na primeira
metade do més, precisara de uma loja de shopping. O
guarda-roupa ndo € atualizado ha algum tempo e vocé
necessitara de roupas ou acessorios novos. Sendo assim,
cuide de todos, até dos minimos detalhes.
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Os nascidos em Capricérnio também melhorardo seu
relacionamento nos circulos sociais, ligando para amigos
com os quais ndo tinha contato hd muito tempo. Dessa
forma, o capricorniano sentira que esta fazendo a coisa
certae que seu humor melhorara.

0 individuo do signo de Aquario ainda ndo possui todos
os fatos necessarios para executar as etapas apropriadas.
Sendo assim, dedique mais tempo e atengdo a assuntos
relacionados ao lar e a familia. Alguém do seu ambiente
pessoal terd algo muito sébio para dizer.

PEIXES

Em setembro, havera maiores chances de aparecer uma
pessoa que ird impactar a vida da pessoa com o signo de
Peixes. Por isso, tudo serad organizado conforme o
planejado. Além disso, a Unica coisa que o incomodara
serd a falta de tempo para concluir todos os planos.

Solugao Palavras Cruzadas
(pagina anterior)
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Se |4 4 dificil PESCAR, imagina CAGAR!

Piadas

para dar risada

ESPOSA: Ta vendo aquele bébado ali?

MARIDO: T6 sim, o que tem?

ESPOSA: Ele era meu noivo 10 anos atrds,
ele me pediu em casamento e eu rejeitei. Desde
entdo ele so vive bebendo.

ESPOSO: Impossivel amor... Ninguém con-
segue comemorar por tanto tempo.

Entdo, vocé sabe qual a formula da dgua
benta? H Deus O.
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PAGAMENTO POR NFC: VOCE SABE

NFC - sigla em inglés para Comunicagdo de
Campo Préximo, NFC é um servigo de comunica-
¢ao sem fio, no qual dois dispositivos conseguem
trocar informagdes a poucos centimetros de dis-
tancia.

Vocé ja deve ter experimentado essa tecno-
logia ao aproximar um cartdozinho para passar
numa catraca de um prédio ou mesmo na catraca
de um 6nibus.

Quando o assunto é pagamento por celular via
NFC, vocé cadastra os dados do seu cartdo de cré-
dito em seu smartphone. Essas informagdes sdo
criptografadas e armazenadas em um ambiente
seguro de seu aparelho. Na hora do pagamento,
basta aproximar seu smartphone em um terminal
de cartdo que ja esteja habilitado para essa finali-
dade. Assim, os dados serdo transmitidos, via NFC,
para a maquina do cartdo.

Um dos beneficios em tempos de pandemia é
nao precisar usar o dinheiro fisico e, nem mesmo,
o contato direto da mdo com a maquininha.

v Encontre clientes
v Faca vendas
v Feche negocios
Usando apenas seu computador e internet
I FA ] GERAmigos
T ——MARKETING DIGITAL—

i 5199504-9393




ENTUPIU? LIGUE!
R AR DESENTUPIDORA
Hidro Mak

LIMPA FOSSA
HIDROJATEAMENTO

*PIA*RALOS*VASO+*SANITARIO-ESGOTOS

]

~ SERVITECH

Esgoto, Ralos e Pias
Caixas de gordura
Limpa fossa

Hidroj cﬂeamgnfo -COLUNAS-CAIXA DE, GORDURA-TANQUES
Dedetizagao *HIDRAULICA
Hidrdulica e Elétrica CAGA VAZAMENTO COM DETECTOR ELETRONICO!

Detector eletrénico de vazamento E,;§;5$Ef*,;ggggT;ZEA§;§ggngrg;‘;,%%ﬁ
ATENDIMENTO 24H PLANTAO 24h

72 3110.4164 51 3339-8800
© 980.555.362 51 99247-7905

desentupidoraservitech@gmail.com Desent.hidromak@yahoo.com.br

INDUSTRIA / COMERCIO = ECONOMIA E QUALIDADE DE SERVICO!
RESIDENCIA / cCONDOMiNIos | & VIsA e

% ASSISTEC - SUL % ||,

REFRIGERACAO E MA

ERAG _MﬁQUIN
ervige Autorizads ' j 513411.3379

‘ o ®9e96812819 |
' 9 - LUCIAND F. ALVES
— 51 3516-8189 , sl comn. 1

999 230 145 €991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

DESIGNER VIDROS, IS5t o0
TUDO EM VIDROS TEMPERADOS 5w s 33']..)-1‘ D E s E N T U P I D o RA

 DESENTUPIDORA
T Y ORRIBES
f Deslgner Vldros Poa fé\@ :3:::!'::’\!':05

5 3447-4776»
{©98561-9060 | 98415-2066 2;__” &LAVATORIOS
-.-ﬁp 4RALOS ¢ESGOTOS

IDesemntupidors V" SREPAROS HIDRAULICOS

GRUPOLAR +LIMPEZA DE FOSSAS
*Pias *V; Sanitari > >
“Ralos *Fossas Sépticas 51k993 53193931
*Caixas de ::Jdr?d?;ef'lr';:::l:s Colunas %7@057@@ ” @@@0
ORGAMENTOIGRATIS *Esgotos em Geral *Dedetizagao ualidade eom Menor Preco
U AMENTO GRATUITO

(51) 3381.5840 / 98504.6396

SOS Tubo Desentupidora

Oferecemos garantia, economia e rapidez

Desentupidora - Dedetizadora - Desratizagao
TURO Limpa Fossa - Limpeza de Caixa D’agua

| 3095.2003 / 99430.2329(© wwwsostubo.com.br




