AUDITIVOS

0Os melhores pregos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

PAGAMENTO EM ATE 12 X

o
AuoigAo 17

Ha 17 anos a Audicdo avalia e
orienta gual o Aparelho Auditive
mais agequado para cada caso.

Rua dios Andradas, 1755 7 sala 51

e £ Forio Aegee /S (1) 3224.3242

www.andigaers.com bi

' APARELHOS |

AMIGO QUEBRA GALHO
; Junior Dias
'S8 PRECISANDO DE ALGUM REPARO
" ELETRICA + HIDRAULICA * PINTURA E CAGA VAZAMENTO
Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis

©¢199140.0404 © | 99889.1902

&A solugao dos problemas da sua casa com

[I MUNDO DO PAPELAO E EMBALAGENS

PORTO ALEGRE

©3347.4747 ©997.609.532
Rua Ernesto da Fontoura, 804
Esq. Av. Pernambuco
CACHOEIRINHA

03344.3434 ©996.661.641
Av. Frederico Augusto Ritter, 4905
~ ) \Distrito Industrial

Aceito todos os cartes
de débito e crédito

limpeza e
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GRANDE PROMO AO: TROCA DE MOSTRUARIO
www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248. 1650 3245 6103 - ©984.702. 100 984 702.300

\_AVv. Juca Batlsta 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Al_gre RS J

)[_REFRIGERACAO
ELDORADO

=
ASSISTENCIA TECNICAEM;  &Beede 1960
REFRIGERADORES - FREEZERS - VISA COOLER
CONDICIONADORES DE AR - LAVA ROUPAS
SECADORAS - MICROONDAS - ADEGAS ELETRONICAS

Fone: 3342.4003 / Fax: 3342.1066
Av. Ceara, 1386 - Sao Geraldo - POA/RS
\ www.refrigeracaceldorado.com.br | refrigeracaceldorado@hotmail.com )
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Pousada Garoa

www.pousadagaroa.com.br
Quarto mobiliado para solteiro

S6 rs 400, por Més
(51) 986.426.196% Av. Benjamin Constant, 413

Aluguel
Agua
Luz
Gas
Internet
Maquina de Lavar

GRUPO
L2/N A
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral ﬁ

\desentupidoradinamica.com.br

([ESTOFARIA GOMES |

Reformas, Estofados em Geral
Empalha-se Moveis, Consertos de Cadeiras de Praia

‘ e Guarda Sol ] f
O !
F = =

g Rua Santo

(61 3307.9466 / 98142.5692 "pions, 20 )

JENTUPIU?

Chamou, chegou!

©3334-9000 |

Cel: 999.999.000 / & 999.888. 000

Indistria, Condominie, Comércio @ Residéncia |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA :




O DIA DO GAUCHO

A Revolugéo Farroupilha, também co-
nhecida como Dia do Gaucho, é celebrado
em 20 de setembro.

O Dia do Gaucho consiste numa ho-
menagem a um dos episodios histéricos mais importantes
para a comunidade gaucha: a Revolug@o Farroupilha ou
Guerra dos Farrapos, que teve inicio em 20 de setembro
de 1835 e terminou em 1° de maio de 1845, periodo que
passou a histéria deste estado como o "Decénio Heroico".

A Revolugdo Farroupilha foi uma revolta regional
contra o Governo Imperial do Brasil na qual os revoltosos
queriam separar-se do Império do Brasil. Durou aproxima-
damente 10 anos e recebeu este nome por conta dos far-
rapos que seus participantes vestiam. A revolugao chegou
ao fim apos ser feito um acordo de paz entre as partes
envolvidas.

O Dia do Gaucho esta incluido dentro da Semana
da Farroupilha, que ocorre anualmente entre 14 e 20 de
setembro.

Tradicionalmente, durante o Dia do Gatcho, s&o or-
ganizadas festas nos CTG'’s (Centros de Tradigdo Gaticha)
que ressaltam os costumes tipicos deste povo, como a
culinaria, vestimentas, dangas e apresentagdes musicais.

jPracurefche

© (51 99384-4354 / 98598-594

E-mail: ledextintores@outlook.com  “f Led Extintores

m Av. Assis Brasi, 626 (51)3337-0324

; o

Av.Azenha, 1377Lj.2 (51)3219-6361
tabacaria

Av. Protasio Alves, 2256 (51)3338-6211

SLE A

Rea’

FECHADURAS

Av. Assis Brasil, 4039 (51)3341-7112

Av. Ceara, 238 (51)3337-7888

s

Portas e Janelas - Box de banheiro - Espelhos
Pergolados - Sacadas - Fachadas Comerciais em Vidro

51 3435.5115 / 999.802.724 ©

Tiragem: 123.000 exemplares
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’Hﬂﬂjl:il.'lﬂ'EﬂlG‘\h\E\\ Servigos Especializados

Braga Split | .&

Técnien com Equipamento eletronico de alta precisao
e e lz—"'-“ > Sem quebra-quebra
Instalacdo, Manutencdo e S i
Orcamento para Instalacao Gratmm & = calagotadeagua
G st ecuoin e B oree @16 | (Sl LT

joseluislula@hotmail.com

(©993.495.194 = 999.918.305/-

TREINAMENTO PARA HABILITADOS
HIDRAULICO 24“0RAS PERCA O MEDO DE DIRIGIR

>

il — RABATREDS |
I RESAMENTE e
- i 89106038 °

Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos Tnistrutor TIAGO (credenciado ao -/ ZSUALE)
carte: )

513368.6087 / 991.215.842 /985,026,567 | | war=em © © 57989196039 - 985.215.253

FAZ AUTOMACAD E SEGURANCA
ELETRONICA & @ &% @

www.mediodonto.net

y ] tes DENTISTA, NUTRICIONISA E
.l SgrgSes E PSICOLOGA
; PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentéria flexivel é feita

de forma personalizada, em

materiais a base de resinas

especificas, que pelas suas

especificagdes tornam

a prétese totalmente flexivel,

mantendo a rigidez necessaria

para a sua fungdo de

substituicdo de dentes ausentes.

Este novo tipo de protese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagdo!

Implantes Dentarios
Clareamento
Préteses
Restauragdes
Limpeza

Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA s I Marque sua hora!
Fones: (51) 33250809 i e %y 3414.6767

whats: (51) 984.722.686 Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Tiragem: 123.000 exemplares 3 Anuncie: 51. 997.889.686



Saude e Bem-Estar

jPriacureRche:

APARELHOS DENTARIOS PROTESES URGENCIA RAIO X |

— | —

+12110-6199 / 9997328440

5 BOAS RAZOES PARA IR AO
DENTISTA REGULARMENTE

Durante os check-ups de rotina, é comum que a sau-
de bucal seja negligenciada. Fazemos diversos exames
com regularidade, muitas pessoas entendem a consulta
ao dentista somente diante de problemas ja existentes.
Aqui vai 5 boas razdes para vocé transformar a visita ao
dentista em um habito de cuidado com a sua saude:

1) Prevenir problemas bucais: talvez este seja o
principal motivo para ir ao dentista com frequéncia. Os
dentes, gengivas, bochechas e lingua sdo muito vulne-
raveis a acdo de bactérias, virus e fungos, que podem
desencadear infec¢oes causadoras de grandes descon-
fortos.

2) Prevenir outros problemas de saude: vocé sabia
que a saude da boca reflete diretamente na qualida-
de da saude do corpo todo? Como o coracdo: existem
bactérias do tartaro dental capazes de atacar o coracéo,
provocando sérias doencas.

3) Fazer limpeza profunda: ainda que seus habitos
de higiene bucal didrios sejam bem executados, a esco-
vacdo dentdria caseira ndo atinge determinadas regides
mais ao fundo da boca com o mesmo vigor com que
limpa os dentes da frente.

4) Incentivar as criangas: para crescer com dentes
fortes e saudaveis, é essencial que a crianca entenda
desde cedo a importancia da ida regular ao dentista. E
nada é mais eficaz do que o exemplo dos pais. Acom-
panhe seu filho nas consultas de rotina e o leve junto
quando vocé for consultar.

5) Cuidar da autoestima: aqui vale a méxima: o sor-
riso € o seu cartao de visitas. Dentes brancos, alinhados,
hdlito fresco e labios com aspecto saudavel funcionam
como estimulantes de nossa autoestima.

E ai, a quanto tempo vocé néo vai ao dentista?

Dica: Dentosul

Tiragem: 123.000 exemplares

Aurlculoterapla | Ventosas | Moxabustao

@ 999.887.808 ﬁacupunturasilgermani

RESIDENCIAL GERIATRICO

DOCE CANTINHO

~ LAR E CRECHE PARA IDOSO

Travessa Escobar, 399 - Camaqua - esquina Otto Nlemeyer

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparagdo fisica para concursos. * Perda de peso, maior
gasto calérico. * Aumento da resisténcia.
« Equilibrio, forca e flexibilidade em uma 0nica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Joéo Paulo

Anuncie: 51. 997.889.686
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SERA QUE PRECISO DE TERAPIA?

Normalmente quando fazemos esta pergunta
a nés mesmos é porque a resposta é sim! A fina-
lidade da terapia ou psicoterapia, nada mais é do
que o restabelecimento da condicdo emocional
da pessoa com intuito de melhoria do sofrimento
psiquico. Todos nos, em algum momento de nos-
sas vidas, passamos por periodos de dificil com-
preensdo, e nestes periodos, o Psicélogo poderd
oportunizar um suporte afetivo-emocional e a

ressignificacdo das histérias de vida do paciente. (

Distante da farmacologia, a elaboracdo destas
situacdes de dificil compreensao podera promo-
ver uma evolugao significativa no bem-estar e na
qualidade de vida do paciente, em um ambiente
agradavel e acolhedor, onde a pessoa é compre-
endida e respeitada.

Atendimento: Adolescentes, Adultos, Idosos.
Psicologa Leci M@ Soriano Bobsin Corréa

Saude e Bem-Estar

4 TN
Recanto Geriatrico

@

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

ot 99348-3807 (L
viva 99606-9279

Lar

 Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS )

PARAPSICOLOGIA

Regressao Eletrénica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagao no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressdo, medo, cilime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso - Parapsicélogo
CRT 23721

(51) 3224.5624 [ 999.747.639

Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407

~

( . . . A \
Leci M2 Soriano Bobsin Corréa @ Centro

e Clinico
Psicologia Clinica CRP: 07/26661 PUCRS

Idosos, Adultos, Adolescentes
Atendimento domiciliar
Convénio Cabergs/Banrisul
Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS
©3320.5018 / 3320.5041
™ (51) 999.717.952

M psicologa_leci lecisbc@gmail.com

Cuidando de quem cuidou de vocé!
Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral
*#**QTIMA LOCALIZA(;I-\O***
Rua Quito, 415 - Jardim Lindoia
513085.6765 Responsavel:
©999.133.016 / ® 998.672.063 Monica Romeira

Clinica Odontologica

www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAOIRS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE / RX/
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

VOCE SABE O QUE E CARIE
DENTARIA?

A carie dentdria é uma doenca multifatorial
que envolve o consumo de aclcares e carboi-
dratos, uma higiene bucal nao eficiente e fato-
res organicos do paciente.

O que faz com que ocorra o aparecimento
da carie é a presenca de bactérias que estimu-
lam a secrecdo de acidos que vao dissolvendo
aos poucos o esmalte do dente e criando uma
cavidade na qual a pessoa passa a sentir desde
uma sensibilidade a uma dor bem desconforta-
vel. Por isso é importantissimo consultar com o
seu Dentista a cada 6 meses e escovar os den-
tes sempre apos as refeicdes.

Patricia Comberlato Zambon
Cirurgia Dentista - CRORS 25960
(51)997-814-046

N

o~

o

* Rastavracio

* Facaly

= Limrpeaza

= Tratamenio de Canal

= Exodonlis {axinmgio s abi)

Dra, Patricia Comberiato Zambon
Sl |_'~;|'."| Dentista
CRORS 25960

togoriaina
+Placa para Bruxismo
= Clarpamanio

e w

C ey acolion

Hew=.2H

s iy Colombes 1100 Sals 708
[ a
\ et il conseila peis |51 TE14048 8

PracureAche:

~

Cirurgia CRO 20719

Dentista -

Suelem Lemos
Clinico Geral

*f.

Prétese flexivel livre de metal '--. o~

51982.394.326® o

Rua Gen. Vitorino, 151 Lj 16
Galeria Sta. Fé - Centro - P. Alegre/RS

PODOLOGIA
CUIDANDO DA SAUDE DOS SEUS PES

« Unhas encravadas (Onicocriptose)
« Tratamento pé diabético « Hidratag&o com infravermelho
« Corregéo de unha (Ortese) « Calos e Calosidades
Silvana Siqueira
Técnica em Podologia

Atendimento com hora marcada & (51) 992.028.926
Rua Dr. Armando Barbedo, 480 - Sala 204 POA

« Fungos (Onicomicose)

- Tristeza -

Equipus Care

Cuidadores e Acompanhantes

Enfermagem Dia e Noite

51 994 110 185
51 3069 6229
equipushomecare@gmail.com
Assisténcia domiciliar hospitalar - Higiene e conforto
Cuidado com sondas e drenos - ADM de medicamentos

Curativos e procedimentos em geral

- .
k- Equipe de Saude nas Areas:

4 Meédica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricio
Local ensolarado e arejado com amplo espaco

Diéria - Mensal

5132686421 985124936

(Residencial Santo Anténio |

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao

Orak

Odontologia personalizada’

IMPLANTES, PROTESES E APARELHC

AV. Otto Niemeyer, 2597 | POA i
51 3219.1985 | 51 98623

Riesp. Tec. Or.

Tiragem: 123.000 exemplares

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé ama!

Diregao: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
¢ Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
proximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
51 984-215-402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER
Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - PC.)A/I‘RS
51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

-

Anuncie: 51. 997.889.686
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QUIROPRAXIA EIDOSOS TOP OF MIND 2018

Entre as queixas mais comuns dos idosos O Instituto Fé-
estdo as dores nas costas, pernas, ombros, arti- nix pesquisa de
culagdes e nos joelhos. Com o passar do tempo, Opinido  Publica
nossos 0ssos ficam menos densos, os musculos | siavés de  uma
f;nfraque_cem e as articulagées perde.m a ﬂ§X|b|— pesquisa realizada
idade. Ainda tem o desgaste das articulagdes, a | 4 Cidade de Porto
artrose é a maior propensao de sofrer lesdes e Alegre entregou

quedas. a Empresa VITAL =

A Quiropraxia ajuda a aliviar essas condicoes | £nERGIA E SAUDE Quiropraxia - Fisioterapia) a
e proporcionar uma melhor qualidade de vida | certificacdo de melhor empresa e profissional

nesta fase. do ano de 2018.
~E um tratamento natural que pode trazer Reconhecendo o trabalho e dedicacdo.
inUmeros beneficios para esta faixa etaria, tais Estamos imensamente honrados e felizes

como a|IVtI0 da dor,taug'\ento clig gmplgude de | hor nossos pacientes, amigos e colaboradores
movimento, aumento do equilibrio e da coor- | ejo mérito adquirido.

denacdo, diminuicdo da degeneracdo articular, ) .
aumento da satide e bem estar, diminuicio da A Revista ProcureAche quer parabenizar
incidéncia de quedas, aumento da qualidade do | dr® Jane Difini pela premiacéo alcancada: a

sono, diminuicio de tonturas e dores de cabeca. | certificacao de melhor empresa e profissional
de 2018. E agradecer por creditar também a

DraJane Difini Kopzinski | nés, da revista ProcureAche, essa conquista!
Fone: (51) 996842953

’ % - | QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores

i [ &
J o
‘,? W A sua satide em primeiro lugar!
Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603 df . d '
5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

Explosao de ohesidade no Brasil assusta! Saiba como ter uma vida
saudavel sem perder o sahor!

Quieital peridelrr pesolde forma saudavel?
- (0] aue contém no H+ Shake:

* 12 vitaminas e 11 minerais * Whey Protein e Fibras Soltveis;
* Coldgeno hidrolisado * Gréos e sementes de alto valor nutricional.

Rende até 18

CE%Tre?ée : % |
£.,51997.116.780 /©48 991 247 968

Tiragem: 123.000 exemplares 7 Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

Enfermatec «
CUIDANDO DA SUA FAMILIA g#®* % |
CUIDADO SOB MEDIDA
Solugbes ideais para diferentes necessidades.
-Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar- Cuidados Preventivos
-Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar
Avalla;aoeAcompanhamento Nutricional
Atendlmento Odontoldégico a Domicilio

dade e (51)3407.0708 /99959.1207

 com
www.enfermatec.com.br

receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo . —

(Otica QReis
Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone: (51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Favdo Ddosa

i i g s eloso mewee!

www.lardoidoso.com

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS
J

y,de

}.900,00 em até 72x

Aparelhos
sem pilha

)

Cartela de pilhas*
R$ 1000

i&

Estacionamento gratuito

v. Dr. Nilo Pecanha, 256

préximo ao Iguatemi

(»

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
® 51 -98201.0132

www.sonata.med.br

jPracurefche

FIQUE ATENTO! AUDICAO

Equipamentos de amplificacdo sonora chineses
adquiridos pela internet ou lojas nao habilitadas po-
dem causar danos irreversiveis a audicao!

Eles chamam a atencdo de muitas pessoas com
perda auditiva pelos pregos baratos, mas eles podem
ser perigosos.

Na realidade essa mercadoria ndo é um aparelho
auditivo. Trata-se de um PSAP (Produto de amplifica-
¢ao sonora pessoal), esse produto ndo é regulamen-
tado pela ANVISA e ndo tem as mesmas caracteristi-
cas eletroacusticas de um aparelho auditivo.

IMPORTANTE: Esse equipamento pode prejudi-
car ainda mais sua audicao! Nao ha dados técnicos
suficientes para garantir o quanto podem aumentar
o volume. Pode haver uma amplificagdo excessiva e
desnecessaria, e dessa forma piorar a audicao.

Aparelhos auditivos sdo produtos médicos, com
comercializacdo regulamentada. Necessitam de indi-
cacao, selecao, adaptacao e acompanhamento fono-
audiologico especializado.

Cada aparelho auditivo é programado exclusi-
vamente para cada usuario de acordo com o tipo,
grau e configuracao da perda auditiva; formato do
conduto auditivo e outras necessidades especificas.
O fonoaudidlogo ira informar qual a melhor opcéao
para cada caso.

E fundamental a experiéncia de uma empresa
séria que garanta toda assisténcia e tecnologia de
ponta, assim como um profissional treinado que pos-
sa acompanhd-lo sempre.

Atuamos na orientacdo aos portadores de per-
da auditiva e denuncia de sites que efetuam a venda
desses produtos ao Conselho Regional de Fonoau-
diologia.

A Sonata compromete-se com satide auditiva.

Entre em contato conosco em caso de duvidas.

» Parcelamento facilitado

perceptiveis

SONATA

aparelhos auditivos

Promggéo Especial
Até 50% de Desconto*

*Nédo *Na ap

do deste

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jProacureRlche:

Saude e Bem-Estar

Rua Falipe Camardo, 681, Bom Fim - Porto Alegre/RS

CONHECA O5 PRODUTOS
INDICADOS PARA TRATAR
ASUA DOR

UE PROTEGEM
DO S0L

1) ). iz

Eslacionamenio cidesconto [ Porlo Park |
Rua Felipe Camarndo, 564
J

‘ éﬁ.w

iy
confirainossos Precos

51 99170.5408 &

mundodasfraldas.01 @gmail.com
VIVENDO MELHOR

Se vocé sofre diariamente com dores pelo corpo
esse recado é pra vocé!

A Vivendo Melhor é uma loja que possui uma fi-
losofia de vida bastante interessante. Nos prezamos
pelo conforto, bem-estar e qualidade de vida de nos-
sos clientes. Aqui vocé encontrara diversos produtos
e acessorios que nao sé prometem aliviar suas dores
e tensdes, como irdo fazer isso de forma efetiva e se-
gura!l

Acesse 0 nosso novo site (www.vivendomelhor.
com) e fique por dentro de todas as novidades da Vi-
vendo Melhor!

Produtos para o cuidado com os pés, cuidado
com as maos, pesco¢o, massageadores, roupas térmi-
cas e roupas com tecnologia de infravermelho longo
que aliviam dor e muito mais...

Nos acompanhe também nas midias sociais!

. 1

Vivendo melhor, a loja do bem-estar!
Fones: (51)3026-5225 / 999-096-603

Tiragem: 123.000 exemplares

‘@ cuidadocomcarinho@gmail.com
( )

HOSPEDAGEM POR DIARIA
OU PERMANENCIA
SUITES, QUARTOS PRIVATIVOS E
SEMI-PRIVATIVOS

RW&{M

7~ _\3%IDADE
“Coriniro-

(51)3242.4358
(51)3339.0032
- 985.222.739

Lan e

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

* Enfermagem 24 horas * Médico
* Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
* Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure

JACeitamositodostostiposidelpacientes)
€4061.0304 / 98622.1179=

\__Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

VOCE RONCA OU ENGASGA FACILMENTE?

Exercicios para a musculatura da garganta e da lin-
gua tratam Ronco e Engasgo de forma Natural!

O Ronco é um barulho causado pela flacidez dos
musculos da garganta. O parceiro de um roncador perde
1,5 horas de sono a cada noite, por isso 0 Ronco pode
ser um motivo de atrito entre o casal. O Ronco alto é o
alerta para a Apnéia do Sono, uma alteragéo que pode
causar arritmias, presséo alta e Acidente Vascular Cere-
bral (AVC). A Apnéia ocorre quando a respiragéo € inter-
rompida por mais de 10 segundos. Essa interrupgao da
respiragao diminui a quantidade de oxigénio interferindo
nos batimentos cardiacos e provocando o despertar em
sobressalto. O resultado € um sono interrompido causan-
do sonoléncia durante o dia, prejudicando a vida profis-
sional, aumentando o risco de acidentes de transito e no
trabalho além de diminuir a concentragéo e a memoria.

A Apnéia Obstrutiva do Sono e os Engasgos s&o
causados pela FLACIDEZ dos musculos da garganta e da
lingua. A consequéncia da flacidez ¢ a redugéo da forca
muscular. Engasgar durante as refeicoes, tossir apos en-
golir,ndo conseguirengoliralimentos sélidos ou sentiroali-
mento parado na garganta pode ser também consequén-
ciada FLACIDEZ da musculaturadalingua e da garganta!
Exercicios especificos e personalizados para a muscu-
latura oral podem devolver o vigor a essas musculaturas
diminuindo 0 Ronco, a Apnéia e os Engasgos!

A recuperacdo da forca muscular possibilita a
ampliagéo do espago da cavidade oral que facilitara a
passagem do ar, diminuindo o Ronco. Um tratamento
bem-sucedido de exercicios para a musculatura oral e a
lingua também aumentam a rapidez e a coordenagéo da
degluticao diminuindo a quantidade de saliva na boca e
a dificuldade para engolir. Uma boa noite de sono e uma
alimentagao prazerosa melhoram a sua qualidade da vida!

Maria Adelaide Negreiros, Fonoaudiéloga
Telefone:(51)99948-4678

PARE DE RONCAR - PARE DE ENGASGAR
FONOAUDIOLOGA

" 5 Maria Adelaide Negreiros

Tratamento através de Exercicios
Cientificamente Comprovados

RFa7 6300

 RepeiToR

TELE-ENTREGA

rSegundaéSexta das 08:00 &s 19:00h ©x 3362.2329 | 3341.4392 | 991.827.481 &

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Sabados das 08:00 as 16:00h

jPriacureRche:

DOR NA COLUNA

Mais da metade da populacéo ja teve algum tipo
dedor na coluna vertebral. A nossa coluna é compos-
ta pela cervical (regido do pescoco), toracica (também
chamada de dorsal localizada no meio das costas) e a
Lombar localizada inferiormente. A regido geralmen-
te mais afeta € a regido lombar. Existem varias causas
que podem gerar estas dores, entre elas :Ma postura,
excesso de peso, sedentarismo, fraqueza muscular e
algumas patologias como Hérnia de disco e artroses.

Além da dor, o paciente com alguma disfuncao
na coluna vertebral dependendo da regido afetada
pode sentir alguns sintomas, como formigamentos,
dorméncias nos membros inferiores ou superiores,
fraqueza muscular, dores de cabeca e tonturas.

Nenhum tipo de dor na coluna deve ser ignorado,
principalmente, quando se detecta a presenca de um
ou mais sintomas listados. O ideal sempre é investigar
a causa das dores com um especialista, para que se
tenha assim um diagndstico precoce e consequente-
mente realizar o tratamento adequado.

Alguns tratamentos indicados para quem tem al-
guma patologia na coluna vertebral séo: Fisioterapia
que utiliza de recursos como cinesioterapia, terapia
manual e termo eletro para alivio dos sintomas e da
dor. E o Pilates que combina exercicios de reforco mus-
cular, flexibilidade e coordenagao. Lembrando sempre
que qualquer tipo de atividade deve ser realizada por
um profissional da area capacitado.

Daiane Nunes Ulinowski
Fisioterapeuta e Fundadora
humanize Home Care

Cursando Pés graduagdo em
Gerontologia - Crefito 164-733-F
Facebook: https://www.face-
book.com/humanizehomecare/
Instagram: @humanizhc

&2
UMANIZE

OME CARE

JEELVIT QLD

¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatoldgico,
Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.

e gz (s:) 9.9600.9462.0

CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares
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jPriacureRlche: Gastronomia

WERCADO EACOUGUE I
NAVEGANTES pe=

@ 3311.09911
CatnejdejovelhajeyAuL

Temos Carne Bovina - Suma Aves &V

Ovelha Costela ‘Pernil
Inteira Com C

i{

Meia Ovelha E
Miudos de Ovelha
para carne

Lin -_ “ :
Rs4,99 kg -
1S 0 Yy de ovelha

1j0
L 1509
Incremente

Seu Qhurra_sco
Cupim Bovino
Restriado

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares 11 Anuncie: 51. 997.889.686
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Gastronomia

MATAMBRE RECHEADO

Tipico no
Rio Grande do
Sul, o matam-
bre recheado é
um prato que
também pode
ser encontrado
no Uruguai, na
Argentina e Paraguai. Ele é feito da carne matambre,
com recheio de salsa picada, fatias de cenoura, pi-
menta e pimentdo moido, ovos cozidos duros e con-
dimentado com um pouco de azeite e sal.

Ingredientes:

» Uma peca de matambre (8009 a 1,2kg);
- Sal e pimenta a gosto;

- Dois tomates médios;

- Uma cebola;

« Meio pimentao;

- Um dente de alho;

» Uma colher de sopa de péprica;
« 120 mililitro de vinho;

» Um galho de alecrim;

- 150 gramas de presunto fatiado;
+ 300 gramas de carne moida;

- 80 gramas de farinha de rosca

Modo de Preparo:

Limpe o matambre deixando em formato re-
tangular e retire parte da gordura. Deixe marinar
por cerca de seis horas em uma mistura de vinho,
meia cebola cortada em pedacos grandes e alecrim.
Pique a outra metade da cebola, o alho e o pimen-
tdo. Misture a carne moida com a farinha de rosca,
o sal e a pimenta. Abra o matambre e acrescente em
camadas a carne moida, o tomate, a cebola e o pi-
mentdo e finalize com as fatias de presunto cobrindo
toda a peca. Enrole como um rocambole, apertando
o recheio. Amarre com um cordao. Coloque em uma
forma com o caldo em que a carne foi marinada. Leve
ao forno a 180°C por duas horas. Vire ao completar
metade do tempo.

Comercial 7% [

NEETIG

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

|Hna1:¢u|re\ﬂ(c;l‘:t\e¢

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\ e-mail: comercial@knetig.com.br Y,

Tiragem: 123.000 exemplares
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FABONATO

SUPERNEACR ) ) —

venida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894
Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

((ASSISTA O BRASILEIRAQ 2918 A
Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

UI'

L0

\ \
:_‘\ ‘Q@ /r; Com 44 g5

ﬁt;\fd"aste[

'S de panq"em
Agora com W

bores de Pastéis,

eAla Minutas
Tele-Entrega

o\

SN
pelo App: - - J
| fAiiteldolRastelEIRastelasiafellfancherial

[}
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

®61) 3325.0320

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Anuncie: 51. 997.889.686




jProacureRlche:

SAGU COM CREME

A sobremesa mais tipica no

Rio Grande do Sul, com certeza.
Ainda mais apés o churrasco de
domingo. O sagu com creme faz
parte da mesa dos gatichos. Doce
tipico de casa de vo. A sobremesa
também pode ser comida quente

nos dias frios.

Ingredientes:

- Duas xicaras de sagu;

- Trés copos grandes de vinho tinto;

- Uma xicara e meia de agucar;

+ Um litro de dgua;

- Meio litro de leite;

- Meia xicara de agucar;

« Duas colheres de amido de milho bem cheias;

- Uma gema passada na peneira;

+ Uma colher de café de esséncia de baunilha

Modo de preparo:

Coloque o sagu em uma panela de pressao com
agua e deixe cozinhar por dez minutos. Espere a
panela esfriar, retire o sagu e lave em agua corren-
te até sair toda a liga. Coloque o aclcar na panela
junto com o vinho e o sagu ja lavado, deixe ferver
uns minutos para encorpar. Para preparar o creme
acrescente o leite, meia xicara de acucar, o amido, a
gema e baunilha na panela. Misture bem e ligue o
fogo, mexa até engrossar. Pode variar de acordo com
0 gosto, acrescentando mais ou menos agucar. Pode
servir o sagu colocando o creme de baunilha como
acompanhamento.

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares

Gastronomia

_Ei CiadasEmpadas

~
Empadas super recheadas.
Experimente!

:aCIADAS:

© 3226.0226

Rua José do Patrocinio, 649 ))

_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufdo |

| Fabricacdo,ao vwo et Atacado &Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

13

Hortifrutigranjei

Av.Edgar PlresdeCastro 1895 93029-8054
- A e e )

997.889.686
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Pet & Agro

4 DICAS PARA CUIDAR DO SEU
PET NO FRIO

1. As doengas mais comuns nesses peri-
odos sdo tosse, para os caes, e rinotraqueite,
para os gatos. E importante sempre manter os
animais vacinados e procurar um veterindrio
quando os primeiros sintomas aparecerem;

2.Para que os bichos comam mais, é fun-
damental oferecer alimentos com alta palata-
bilidade. Porém o dono precisa estar atento a
quantidade, para ndo colaborar com a obesida-
de. A dica é dar uma quantidade, no maximo,
30% superior a ofertada em dias de calor;

3. Sempre disponibilize d4gua fresca a von-
tade. Os gatos, por exemplo, adoram uma fonte
de dgua corrente e chegam a beber o dobro do
liquido. Caes sdo menos exigentes;

4.Sempre que possivel, deve-se utilizar
uma racdo super premium. Com uma ali-
mentacao de melhor
qualidade, o sistema
imunoldgico fica mais
preparado para en-
frentar o frio, inclusive
o dos pets que vivem
fora de casa e ficam
mais expostos ao tem-

po.

jPriacureRche:

Ola, essa ¢é a Pandora.\

Estamos precisando de aju-

da para operar ela, pois esta

com um tumor. A cirurgia

ocorrera na clinica veterina-

ria Zooclinica, com a dr? lara

Pereira, na rua Pedro Wai-

me, 168, proximo ao Clube Zequinha. Se preferir podem
deixar alguma ajuda no local ou contate-nos pelos fones:
\(51)993'784'619 [whatsapp] ou 3361-3624/992-645-659.)

( )

rocenter

Co[deb@ﬂ[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos
ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

M Special. Primoc3o Ad. Original
iskg- R§104,90  20kg- R 89,90

(51) 3084-0023
(51) 3029-9309
(51) 99912-5696 [ -

@& VISA e  [Edtacebook.com/armazemdosbichosts

L
ie?

\Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. lllilhrlrllhlllpl JH] www.armazemdoshichos.com.br)

Golden Ad. Frange  Primogato Blend Ad
10,1kg-R§ 99,90  Skg-Ré 79,90

=3 [ armazem.dos.bichos

Tiragem: 123.000 exemplares
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Nos, cristaos, sabemos que a Biblia é a Pala-
vra de Deus, onde nos sédo reveladas as verda-
des espirituais que ndo poderiamos conhecer
por nossa propria inteligéncia ou imaginacao.
Paulo, o apdstolo, explicou claramente: “Porque
tudo o que estd nas Escrituras foi escrito para nos
ensinar, a fim de que tenhamos esperanca por
meio da paciéncia e da coragem que as Escrituras
nos dédo” (Romanos 15.4).

Nas Escrituras, outro nome para a Biblia, le-
mos também as palavras de Jesus Cristo regis-
tradas pelo apdstolo Jodo: “Em verdade, em ver-
dade vos digo que quem ouve a minha palavra
e cré naquele que me enviou tem a vida eterna
e ndo vai a julgamento, mas jd passou da morte
para avida” (Joao 5.24).

Quando vemos a palavra“julgamento” pen-
samos logo num tribunal, onde alguém que foi
acusado de algum crime estd sendo julgado
por juizes que devem ser imparciais. Eles ou-
vem as acusagdes do promotor e os argumen-
tos de defesa do advogado, analisam as provas
apresentadas e chegam ao veredicto, a decisao
quanto a culpa ou inocéncia do réu. Se inocen-
te, é libertado; se culpado, deve cumprir a pena
estabelecida.

As Escrituras nos dizem que “é necessdrio
que todos sejamos apresentados diante do tri-
bunal de Cristo, para que cada um receba retri-
buigdo pelo que fez por meio do corpo, de acordo

com o que praticou, seja o bem, seja o mal” (2Co-
rintios 5.10). Esse é um fato inescapavel. Nin-
guém vai fugir desse julgamento. Achar que
isso nao vai acontecer é inutil. Negar a culpa
nao nos isenta do castigo. Diz o texto sagrado
que todos nds vamos comparecer, mais cedo
ou mais tarde, diante do tribunal de Cristo.

No segundo versiculo apresentado acima
(Jodo 5.24), o proprio Jesus, perante quem va-
mos comparecer, nos apresenta a Unica saida
possivel para ndo sermos condenados: ouvir a
sua palavra e crer em quem o enviou, Deus, o
Pai. Ouvir a palavra é prestar aten¢ao nas Escri-
turas, que dizem que todos somos pecadores
(Romanos 3.23) e que “o saldrio do pecado é a
morte” (Romanos 6.23). E preciso crer que es-
sas palavras sao verdadeiras, pois procedem de
Deus. E preciso saber que o caminho em que
estamos nos leva a morte, mas que Deus ja
providenciou o Caminho que leva a vida, Jesus
(Jodo 14.6). Quem ouve o ensino de Jesus e cré
na Palavra de Deus recebe a vida eterna “e ndgo
vai a julgamento”

“Meus filhinhos, eu vos escrevo estas coisas
para que néo pequeis; mas, se alguém pecar, te-
mos um Advogado junto ao Pai, Jesus Cristo, o
justo. Ele é a propiciagéo pelos nossos pecados,
e ndo somente pelos nossos, mas também pelos
pecados de todo mundo” (1Joéo 2.1-2). Estamos
livres do julgamento, diz Jodo, porque o pré-
prio Senhor Jesus pagou o preco de nossa con-
denacédo e agora nos defende diante do Pai.
Cré nisso e nao entraras em julgamento.

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Ve

~

Qe

* A participag¢io em

GAUCHA

N BA Convite
qu\. 7zs, 2, * Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoracéo a Deus.

é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de méveis

W.ﬁ",ﬂi

Moveis
Novos e
Usados

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

PERSIMAX

Industria e Comércio

Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 mvm | 99879. 7588 vlvndr

- persimax_indcom@hotmail.com + @persimaxindcom

etrovan

Desde 1994
PROJETOS, MANUTEN(,‘AO E INSTALAGOES ELETRICAS
+ Painéis Padrdo CEEE - Coletivos - Individuais
« Adequagao de Quadros Elétricos
+ Sistema de Aterramento e Protecéo
« Sensores de Presenca e DPS / execugéo de PPCI/SPDA
+ Contratos de manutengéo

civan (£99844.5561/ 98458.5364

eletrovan.g@hotmail.com Aceitamos cartées

climav It

= Sistema de seguranga (CFTV, alarme e cerca elétrica)

= Energia fotovoltaica (painel solar)
= Troca de fiagdo
= Servicos de eletricidade em geral

EMPRESA COM NOTA FISCAL E BOAS REFERENCIAS

FONES: (51) 98200-0450 / (51) 98577-2606

E-mail: climavolt@hotmail.com

Elétrica | Hidraulica
Porta sanfonada
Instalacao de chuveiros
Acessarios de banheiro
Torneiras | Luminarias
Colocacao de suportes de TV
Acessorios domésticos em geral

MARIDA
DE/ALUGUEL
Karla

I]maridadealuguel -'; maridadealuguel@gmail.com

Fone: (51) 99114.41980

" Aceito cartoes @ =

Pisos e Azulejos
Porcelanato
Pergolados e Decks
Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizagéo
Ar Condicionado Split

Pres,

PERES ClOINIS

WRUCOES

B oo o A
Pinturas comerciais e residenciais

(CONSTRU(;(")ES e REFORMAS |

EI PERESREFORMAS (9997-398-157 || 3339.7670 | 991.016.399 & | 984.649.159
CASAS DO ALICERCE AO TELHADO construtora-emanuel@hotmail.com
N\

Pedreiro Pintor

Carpinteiro Impermeabilizagao
Hidraulico Colocagao de Porcelanato
Eletricista Serralheria

Azulegista Funilaria

Grande POA e Litoral

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

. CALHAS
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS
www.funilariaschmidt.com

3342.3449 |® ©984.246.025
©992.646.712 |© © 993.365.516

(51)

NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas
COMPRAMOS LAVADORAS

Tiragem: 123.000 exemplares

MESMO COM DEFEITO

—1982.218.645 «989.346.274

997.330.813 +984.036.477
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JELOCULEEICHEY

( Lavanderia

IBolhay:v:' |

Edredom casal simples ----- RS 33,00
Casaco simples ----------#===- R$ 42,00
| Casaco 3/4 RS 45,00
Lavar, secar e passar -—---=- RS$-1 5 00

TELE BUSCA
3268.5140 /©985,718. 848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046
[ ss Solugao Service

QSOSSGS
ASSC00S0

Ha 3 anos atuando na prestacdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartdes

2 (51) 984040992 | 994131484

Serralheria

CARACOL

- GRADES
« ESCADAS

« CORRIMOES
« PORTAS S
* PANTOGRAFICAS
« PORTOES e

e ESTRUTURAS METALICAS
ORGAMENTO
GRATUITO

(51) 9. 8484 1085
(51) 9.9905.5410

Zona Norte

Av. Sartunino de Brito, 385 -
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

TOLDO EM LONA - POLICARBONATO
COBERTURA PARA CARRO
ARTICULADOS - CORTINAS

AUTOMATIZADOS
MODELOS EXCLUSIVOS

— |
ORGAMENTO
GRATUITO

= 3340.6435 / 99954.81881® B;ﬁ“;,‘;‘;?:n‘;'ﬁ’:&z%sj

com.br ACEITAMOS
CARTOES

visa & D o e

\__ Www.casadostoldos.com.br

1
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Profissionais ao seu alcance

ESPECIALISTA
EM CONSERTOS

Barra de Calca & méquina, original, invisivel e italiana

. Couro , Vestido de Festa
. Terno . Modelador . L&

. Malha . Biquine . Mal&

. Roupa de Cama « Mesa
- 8 outros

Avenida Wenceslau Escobar, 3021
Préximo a Rua Dr. Mario Totta

(Com estacionamento)

\_ Fone: 51 3237.3883

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR

LAVAE SECA + LAVA LOUGA
SECADORAS * FREEZER

FORNO ELETRICO * MICROONDAS

511980:50:98 00\ "]

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema
-~

& Electrolux | —1—

www.mistermaquinas.com.br,

Mais de 20 ano;
de experiéncia
Pinturas e Reformas em Geral cvu: 28.647.9940001-57
* Pintura interna e externa

* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica

* Alvenaria em geral

* Pisos e Azulejos

* Impermeabilizagdo ;
* Limpeza de Caixa D’agua OreamentolCratuita)

51 99255.1307°2 99796.9062<:x 99147.0765®
Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros

|| %  ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUIN
Servigo Autorizado

4

pe———

#999 230 145 2991 223 074 %985 181 587

51 3516-8189 i

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

7 Anuncie: 51. 997.889.686



Construcao e Reforma

jPracurefche

Bancos - Mesas p/[churrasqueira
Balcdo para|pialdecozinha,letc!
Manutencaojdeportasie
janelas|-ivenezianas
Madeiras|parajVigamento.

Cerutti

Madeiras

MULTI SERVIGOS
e PIINTURAS
; ARMANDO SANTOS ;" 1

“e Alvenaria e Telhado e Azulejista ‘__u-"""

e Impermeabilizacdes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com.br {

@ 1) 984-379-605 © Av. Borges de Medeiros, 993 \ 5

sala 01 - Centro - POA/RS

ializads
SPLIT AR DE JANELA £ INV

RICA

T T T
METCiais

o | Ll |
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151©
3246.390 2 av.Lami 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISA S >

Tiragem: 123.000 exemplares

N

CLIMATIZAGAO BECKER

18

N

o
/A E CONSTRUCOES

[[Solugdes Inteligentes
(

» Decks  Pinturas * Azulejos * Reformas
* Pergolados * Porcelanato * Gesso
* Elétrica * Infiltragbes  Hidraulica
» Vazamentos * Impermeabilizagdo

» Gerenciamento de obras

©5199727.6613 | 5199698.9017

www.jeprestadora.com.br

Quem n3o é visto, nao é lembrado!

*51997.889-686 O
LIguee 7, s 988-298-477

PORQUE O AR-CONDICIONADO
PRECISA DE LIMPEZA E MANUTEN-
(;i\O TAMBEM NO INVERNO?

A poeira carregada de bactérias, fungos, aca-
ros e outras impurezas, se acumula no interior do
aparelho mesmo quando ele est4 desligado. Por
isso, é importante dar atencdo mesmo que o apa-
relho permanega sem uso por tempo prolongado.

Além da questao da saiide dos usudrios, a ma-
nutencdo preventiva, que esta prevista em todos
0s manuais, garante o funcionamento correto das
magquinas. Ela inclui, além da higienizagdo com-
pleta do equipamento, testes de funcionamento,
verificacdo de possiveis falhas, pecas soltas ou
danificadas, evitando acimulo de sujeira, 0 mau
cheiro e o gotejamento na unidade interna. Além
de uma série de problemas que podem compro-
meter o desempenho e a vida util do ar-condicio-
nado.

Anuncie: 51. 997.889.686
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‘

ENERGIA SOLAR - FOTOVOLTAICA

OVERSATIL

SOLUGOES ELETRICAS

Instalacoes Elétricas Prediais e Residenciais
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

Luis Augusto Silva (51) 98469-6349 ®

Eng. Eletricista

luis.augusto1978@hotmail.com

Durante o dia os painéis solares captam a luz do *
sol e geram energia. Essa energia passa pelo inversor
e é convertida para as caracteristicas da nossa rede
elétrica da concessiondria.
Depois de passar pelo inversor, a energia solar
pode ser usada para alimentar qualquer aparelho
elétrico da casa. E, se nem toda energia for consumi-
da, o excedente é langado na rede gerando seus cré-
ditos energéticos. Amanhece e comeca sua geragdo | A
de energia. 1 RNt Edgiindles
No periodo da manha tem menos luz do sol, en- 5| @
tao o que vocé consome de luz vem na maior parte ( ) 995 245 878
da rede elétrica.

Agora sim! O sol esta forte no céu e o painel solar -
esta produzindo muita energia. Ela é suficiente para SERRALHERIA
abastecer toda a residéncia e ainda sobra. Assim o ‘I‘\ | :' I IFI‘
excedente é lancado na rede elétrica e guardando L " b
como créditos energéticos. oy |Grades | Portdes de Contra Peso|
O painel solar ndo precisa de um dia de céu lim- 7 | Portoes Basculantes e Simples|
po e com muito sol para operar. Em dias nublados : -4 | Portas Pantograficas |
. 2 . . ! | Escadas Normais e Caracol |
eles produzem energia, porém numa intensidade | Cortinas Enroladas |Servigos em Geral|

menor. A noite ndo ha geracao, mas fique tranquilo,
seu sistema esta conectado a rede e vocé ird consu- HIEEY LT EAT/AORR TR LRI L PR PR
mir os créditos energéticos e se passar seu limite a E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

concessionaria vai suprir energia elétrica. Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

x Hala Luz Solar Svstems

(1)

'.

§ PROHBIA~ FONTE D_

www.hajaluzsolar.com. br

:1)3492.3877 119 8264 2131®

Tiragem: 123.000 exemplares 19 Anuncie: 51. 997.889.686




Servigos Especializados

5654755076
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POR QUE EMPREENDER?

v - Possibilidade de testar suas
fiante e estimulador

proprias ideias
+ Ambiente de trabalho desa-

+ Possibilidade de maiores ganhos no médio/
longo prazo.

\
:.,§

S|
I
nf

\‘

“Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma
coisa e esperar resultados diferentes” - Albert Einstein

jJProcurefche:
MARIDO)DEFALUGUET

«Elétrica *Hidraulica -Reformas
*Pintura Profissional (Pacriomobiliria)
<Desmontagem e Montagem de Moéveis
eLimpeza Caixa d’agua e Caixa de Gordura
.Consertos e Reparos
FRETES E CARRETOS

Jorge £/(519.98400786 = ==

il Marido de Aluguel Jorge Carvalho @

FRITZEN

. 981.145.980
* 992,055.485

. Lixamento e
Apllcagao de Synteco
Pinturas em Geral
(51) 3392.7803
(51) 98534.1884 ©
(51) 99152.3797

ol NUNCA

www.empreendedordosul.com

Tiragem: 123.000 exemplares
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COBRANCAS E O DANO MORAL

A cobranca indevida surge quando uma em-
presa ou até mesmo um vendedor envia um débito
para seu cliente que nédo tenha sido gerado por ele.
Ou seja, o consumidor ndo reconhece a divida, mas
ainda assim recebe a exigéncia de quitacao. Esse tipo
de situacdo pode ocorrer devido a erros ou, até mes-
mo, ma fé.

Toda cobranga indevida, pode gerar dano moral
ao consumidor passivel de indenizagao.

Porém, ha diversos tipos de cobrancas que po-
dem ser descritas como indevidas tais como, desde
uma simples carta, ou telefonemas, até a inclusao
nos érgédos de protecao ao crédito.

Existem dois tipos de cobrangas ilegais, que sao
a cobranca indevida e a cobrancga abusiva.

Cobranca abusiva é aquela em que o consumi-
dor é de fato devedor, porém, o credor abusa do seu
direito, humilhando e fazendo o consumidor passar
vergonha ao realizar a cobranca da divida.

Esse tipo de cobranga é descrito no Cédigo de
Defesa do Consumidor (CDC) em seu art. 42 que diz:
“Na cobranca de débitos, o consumidor inadimplen-
te ndo serd exposto a ridiculo, nem sera submetido a
qualquer tipo de constrangimento ou ameaca.”

Ja acobranca indevida é aquela em que o consu-
midor ndo é devedor, mas sofre diversas cobrancas,
seja em seu proprio nome, ou cobranca em nome de
terceiros.

Em ambas, pode ser caracterizando o dano. En-
tretanto, cada situacdo deve ser analisada, para veri-
ficar o cabimento de indenizagao.

Aline Almeida Advocacia

Assessoria Juridica

SAQUES DO PIS

Recentemente, o Governo Federal liberou o sa-
que do PIS a todos os cotistas que trabalharam entre
1971 a 1988. O prazo para o saque vai até 28 de setem-
bro de 2018, junto a CEF. Um detalhe importante que
muitas pessoas desconhecem, esta no fato de que os
herdeiros do trabalhador também tém direito a reali-
zar esse saque, porém, nesses casos se faz necessario
um pedido judicial, para que se identifique e autorize
os herdeiros a sacarem o valor. Portanto, ainda que
vocé nédo tenha trabalhado naquele periodo, provavel
que algum de seus familiares falecidos tenha trabalha-
do, o que garante o direito dos herdeiros a buscarem o
Judicidrio e receberem os valores devidos.

Fldvio Braga Advocacia

ADICIONAL DE 25% PARA TODOS
OS TIPOS DE APOSENTADORIAS

Em recente deciséo, o Superior Tribunal de Justica
consolidou o entendimento da possibilidade de con-
cessao do adicional de 25% a todas as modalidades
de aposentadorias (a lei prevé apenas em casos de in-
validez). Com isso, ainda que nao seja por invalidez, o
aposentado que necessita do auxilio de outra pessoa
para atividades comuns do dia a dia, poderé pedir o
referido adicional. Com essa decisdo, o STJ traz uma
esperanca a milhares de aposentados que se enqua-
dram naquelas condi¢des, em reverter um cenario
conhecido de reducéo continua nos valores das apo-
sentadorias, com a possibilidade de consideravel au-
mento pelo adicional de 25%. Assim, mediante ates-
tados médicos atualizados, o aposentado naquelas
condicdes deve buscar seus direitos.

Fldvio Braga Advocacia

N\

*[HREMD CIvIL

«HREMS DO CONSUMICOR
+DIREIMO DE FAMILLA
SCHREMD OO TRABALHD

ALIME PAMELA SCHAFERM DE ALMEIDS
Apvooass « OABRDS | 0094 |
Fone: (5| 8581 2.58808

E-maiL: aURE almEds | 00 B4 | ([Damai, com y

F'lavio Braga
ADVOCACIA
Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisoes ‘

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio

- INSS

- Aposentadorias

- Pensdes

- Auxilios ‘
- Revisdes

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777 ©

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

jJProcureflches

- 51 997-889-686 £

MIguSs e 988-298-4775

Tiragem: 123.000 exemplares
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B

Cassandria Baldessar
ddvogada

Previdenciario

* Aposentadorias * Auxilio doenga « Revisdes INSS

Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

(51) 3325-9234
Oi: 98501-1933 / Vivo: 98404-2878

Anuncie: 51. 997.889.686




Tecnologia

COMO TIRAR FOTOS
m MELHORES COM O CELULAR?

1. Use o modo manual: ter total controle das
configuracdes, mesmo que s6 as basicas (ISO, Aber-
tura e Obturador) da cdmera é importantissimo para
tirar fotos melhores, ja que nem sempre o celular vai
saber como vocé quer a foto.

2. Preste atencgao na luz: a luz é a parte mais im-
portante da fotografia, por isso preste muita atencao
em como ela estd, sua intensidade, direcao, cores,
sombras etc. Por exemplo, a ndo ser que queira um
efeito de silhueta, nunca tire fotos com uma forte
fonte de luz atras daquilo que queira tirar foto.

3. Composicao: ja viu aquele quadriculado que
aparece na tela quando vocé vai tirar uma foto? En-
téo, aquilo é uma ferramenta de composicdo bem
famosa, a regra dos tercos, que da a dica de alinhar
0s “pontos de interesse” da sua foto. Mas lembre-se
que essa regra, como varias outras na fotografia, foi
feita para ser quebrada ja que o mais importante é a
sua criatividade.

4. Limpe a lente: é normal encontrar marcas de
dedo na cdmera do celular, afinal usamos o celular
com a mao, por isso lembre-se de dar aquela limpadi-
nha antes de tirar uma foto, se ndo pode acabar com
uma imagem meio esfumacada!l

5. Evite o zoom digital: essa dica é um pouco
ultrapassada se levarmos em conta os novos celula-
res que possuem duas lentes, uma grande angular e
uma teleobjetiva. Porém, ainda acho legal compar-
tilhar essa, ja que ndo sao todos que possuem esses
aparelhos: o que acontece é, quando vocé usa o
zoom digital, ocorre uma perda de qualidade, dife-
rente do que aconteceria se utilizasse o zoom 6pti-
co, portanto, se ndo possuir um aparelho com duas
lentes, ndo utilize o zoom digital! Se for possivel, s6
chegue mais perto do que quer tirar foto.

6. Edite as fotos: suas fotos podem ter uma
composicao e luz perfeitas, mas se vocé nao editar
elas, vocé perde a chance de dar um toque extra, por
isso, vale dar uma olhada em apps como o Snapseed
para editar suas fotos no celular!

Técnico de Informatica

Atendimento a Domicilio |
Manutencio de Gnmputadums e Hnia’auuhs
Formatagdo - Backup de Dadns

Aceito cartoes: ¥ [

Tiragem: 123.000 exemplares
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jPriacureRche:

Manutencao, Instalacao
e Suporte técnico em
computadores, redes

. ea Ilcatluos —
P 8 L‘E -

Emerson

82.728.054 999 158.959

SOLU

N im
- Técnica
- Computadores,
Notebooks e Tablets

INFORMATICA

Sistemas
de Gestao
Emissdo de Nfe e

Cupom NFCe

Redes &
Implantagdo, Configuragdo,
Implantagac

C-t.‘._,

até 10x no cartao
© 98424 0000 ©3737 1747

orcamento gratuito em nosa loja
Av. Andarai, 157 - sl 306
Passo d'Areia, Porto Alegre
e-mail: solution@solutioninformatica.inf.br

o Venda de
Equipamentos

Computadores, Notebooks
Periféricos, novos e usados

#

0 solutioninformaticapoa

0 Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal

Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

194
197
156 (opgdo 1)
193

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
08005103311
102
32891774

Anuncie: 51. 997.889.686
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Servigos Especializados

« Kg lavar, secar e passar.
« Kg lavar e secar.

* Tapete comum m?.

AV Gattlie Varges, 362 - Menihe Peus
5532262996 6)RI9 84145235
Sdbados:

ASoft Clean

TELE BUSCA E ENTREGA GRATUITA

- Lave 3 pague 2 por rs 60,00
Promocao Edredon King Size - rs 40,00

Ed redon Edredon Casal - rs 30,00
aceitamos todos os cartdes Edredon Solteiro - rs 25,00
%23343.9864 =97400.2217

Av. Assis Brasil, 2650 - loja 15

Hordrios:
Seg a Sex.:
08h30 - 15h

EMBELEZAMENTO
& DURABILIDADE
EM ESQUADRIAS

DE ALUMIl .

Orgamento sem compro

513341 7400 | 513341 0610 | H {I—LH f

esquadriasmetalum.com.br
Av. Gen. Emilio Lucio Esteves, 77 | Passo D’ Areia

N

- Instalacdo e manutencao de Split,
- Refrigeracao doméstica e comercial,
- Manutencéao de Maqumas de Iavar roupas

Esquadrias
Metalum

Portas- Janelas- Sacadas
Fachadas- Persianas
Box em vidro

Refrigeracao

Doméstica e Comercial
[

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagédo de Parquet *Aplicagao de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka *Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral *Construgdes e Reformas em geral

Fones: 51 3221.6249 / 998.135.887

F===d 984.577.771&

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
souzadeantoni@gmail.com

a
O seu conforTo merece

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos

Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (61) 338%.240%

www.crextintores.com.br 100.29%1
crextintores@crextintores.com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre,

LIMPEZA E HIGIENIZAﬂCZ\O
DE SOFAS E COLCHOES

L)

© 999 437 337

um bom servico

CNPJ: 20.821.774/0001-90

ERACAO N
ROy
A A

<lnstalacoes)Elétricas
residenciais}comerciais
elindustriais;

JMaquinaside]lavarie
secariroupas;

<IRefrigeradores;

<IMicroondasiejfornojelétrico;

<lInstalacaoje|Manutencao;

I Higienizacao/defar,
condicionado}Split{eJjanela®

51/13058-9512
(2)981:426:232] ='|(984:717:074 48 com)Alex
RualErceu|FarinsiBarhosay69/7Abertaldos!Morros; )

Tiragem: 123.000 exemplares
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Servicos Especializados jPriacureRlche:

COHSERTO E ESTOFAMEHTOS DE' CADEIRAS

Especializado'em reformas e

|| consertoside cadeiras,
“ J' T ““da'madeira ao estofado.
J 'Kd:-“- r -
=Y Assisténcia técnica em Moveis

¥ Leonardo Restauragao elConserto de'Moveis ﬁi ﬂs_ﬁm *

(a0 (b 1) Jetes ) Termns
Rua Venéncio Aires, 480 - Cidade Baixa

51 3286.6667

lavanderia Eg
E@ﬂm’"l Ez\i At to em Domicilio
% Ass| cia Técnica
Lavamos: Vend .
RogdKilo]lIBonecas]iiianees] 2 Maquinas novas e usadas
COnas] [Enkedoni|Couro) K Mesas
= Gabinetes
o

Av. Manoel Elias, 2485
Protasio Alves, Porto Alegre RS

%

[ 2y TrANsPORTES|

Marquinhos

FRETES - VIAGEM - MUDANGA
Embalamos

Desmontamos e montamos
Fornecemos cobertores e
Caixa de papelao

Lavamos:
Por: Kilo| Por: Pecas | Tapetes | Cortinas | Edredon
Couroll Jaquetas|liCasacos de L4 I Ternos
i, Tele Busca e Tele Entrega
Rua Jerdnimo de Ornelas, 566 - Santana >0.8150 T e L e

(50 3386.1700 | (50 3232.2622 | (50 984.925.626 )

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

TOLDOS EM
LONAE
POLICARBONATO
0 SOL NASCEU PARA

TOLDOS E BRA E COM
A FABRICA DOS T{)LD{)Y,

i 51 3223.9597
de pagamento:

e 51 98519.9471®
www.fabricadostoldos.com.br
Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares 24 Anuncie: 51. 997.889.686
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Religiao

QUAL E A PRIORIDADE?

A vida é feita de muitos momentos, de
variadas oportunidades, de diferentes realiza-
¢Oes. Porém, é preciso ter prioridades na vida,
pois algumas coisas sao mais importantes que
outras. Algumas tarefas sdo necessarias, outras
nem tanto. Certas énfases sdo fundamentais,
outras sao secundarias ou mesmo supérfluas.

Jesus e alguns discipulos seus estavam em
viagem para a capital Jerusalém. No caminho
foram hospedados na casa das irmas Marta e
Maria (Evangelho de Lucas 10.38-42). Marta,
andando de um lado para outro, se esforca
muito para servir bem sua visita. Maria, calma-
mente, ficou sentada aos pés de Jesus para ou-
vir seus ensinamentos.

Rapidamente critica-se Marta e elogia-se
Maria. Mas as duas irmds estavam empenha-
das em demonstrar ao héspede sua alegria e
amor. Ambas tinham estima pelo Senhor Jesus
(Jodo 11.5). Marta esta servindo a Jesus mais
com acao. Maria serve, mas mais centrada para
o intimo, ouvindo o Senhor. Quando Marta
chama atencao de que Maria ndo a ajuda, Jesus
a exorta.

Marta foi chamada a atencao pelo Senhor
Jesus para que no meio do zelo em servir ela
nao se esquecesse do que é mais importante,
que Maria tinha escolhido - antes de tudo, OU-
VIR. Ela estava inquieta demais com os afazeres
e Jesus reprova sua falta de prioridade. Jesus
queria tocar seu coracao para aquilo que é to-
talmente necessario.

Jesus é também nosso héspede. Maria e
Marta ilustram, de certa forma, a atitude de
muitos. Uns atuam incansavelmente pelo Se-
nhor, mas esquecem de ouvir. Outros ouvem,
mas nada ou pouco fazem.

Servir ou ouvir o hdspede Jesus? As duas
coisas sao necessarias. Mas tudo comega no
ouvir a Jesus. E o perigo maior parece estar ai:
deixar de ouvir. Afinal, sdo tantas ocupagoes,
tantas op¢des, tantas agitagées. Ou achamos
que ja ouvimos muito, ja sabemos.

Jesus quer ser ouvido. Ele merece ser ouvi-
do. Precisamos ouvir Jesus. N6és é que ganha-
mos com isso. Ele nos fala na Palavra (Biblia).
E assim Ele nos serve. E gera a fé, traz vida, nos
move para 0 amor ao préoximo. Ouvir a Jesus é
valorizar e usufruir o que Ele realizou por nés.
Pelo ouvir Jesus, ele vem e nos da o que nin-
guém pode nos tirar: uma nova vida. Ouvir a
Jesus é a prioridade!

Pr. Eliseu Teichmann
eliseu@comcristo.org.br

R
ARGT L
LLITTRANA,

CRISTO
PARA
TODOS

A Comunidade Cristo convida
vocé para participar dos seus
cultos semanais: aos domingos,
as 10 horas, e as segundas-feiras,
as 20 horas. Endereco: Av. Presi-
dente Roosevelt, 730 (ao lado do
Colégio Concérdia). )

~

.

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

L T e W T ST

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
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Servigcos Especializados

COMO E QUANDO LUBRIFICAR CHA-
VES E FECHADURAS?

Com o passar do

tempo é normal que a

chave emperre na fecha-

dura, trave na porta ou

até mesmo entre com

dificuldade. Isso aconte-

ce por conta do acumulo de poeira e sujeira no bura-

co da fechadura ou porque a chave entortou, caso ela

quebre dentro da porta ensinamos aqui como tira-la

de 4. Mas essas dores de cabeca podem ser evitadas
ao lubrificar ambas as partes, saiba como agora.

O ideal é que vocé nao use com frequéncia éleos
e graxas tanto nas fechaduras quanto nos cadeados,
o material liquido e pastoso juntamente com a poei-
ra e a umidade do ar cria uma massa dura e sé piora a
situagao. Procure no mercado lubrificantes secos, por
exemplo aerosol especifico para isso ou pé de grafite.

Caso tenha comprado o aerosol, jogue dentro da
fechadura até que atinja toda a engrenagem. Usando
0 poé de grafite vocé pode aplica-lo tanto dentro da
fechadura, quanto passar na chave, isso faz com que
ela deslize mais facilmente. O ideal é que seja feita
uma manutencdo nas engrenagens de tempo em
tempo, por exemplo:

A cada um ano lubrifique a fechadura com graxa,
mas nao use em excesso, lembre-se que juntamente
com a poeira ela so ira prejudicar o seu funcionamen-
to.

O cilindro deve ser lubrificando a cada 6 meses
com o poé de grafite.

Siga-nos no Instagra

Revigta
JBracurefches

Use o QR CODE ao lado e
acesse instantaneamente
do seu celular!

jPracurefAche:

LT[ [P

Sacadas e Vidros - BOX Temperados - Tampo de Mesa

ABERTURA BE FORTAS | CHAVES CODIACGADAS
EAGPLA DE CHANES | FEERADNARS | CARIMEDS

TROCA DE SEGREDD
‘ 3241.6376 | 994.049.594 ©

A OO 0D PRADD. W I8 | LOUAAE hiD B EOARDT PRAIC

VIDROS BARBIANI

Vidros --Bmms de vldm - Bﬂxu de Acrilico

©
3023.6017

981.081.684
981.081.685

Av. Juca Batista, 770 - Porto Alegre/RS

51 3485-4114
5198561-7007
©5199234-8327

Vidragaria

Sonya

vidracariasonya@hotmail.com
Colocagao - Espelhos - Molduras - Jato de Areia

SUL TELAS
MOSQUITEIRAS

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES
S visa
ORCAMENTO GRATUITO

51989 457 752 ©

51984 733 974

Tiragem: 123.000 exemplares
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jProcureflche:

Servigos Especializados

EXATAS: ASSUNTOS DE MAIOR INCIDENCIA NO ENEM E INTERPRETAGAO

Os trés temas recorrentes
de biologia, que valem revisao,
sdo ecologia, ou seja, poluicao,
ecossistema, etc; fisiologia
animal, como digestao, circu-
lagao, horménios; e biologia
celular, como fotossintese.

Ondulatéria sempre apa-
rece no exame, assim como
energia e poténcia. Essa é uma parte da fisica que
passeia por varios capitulos e é facil de contextuali-
zar.

Na matemadtica, os assuntos prediletos sdo por-
centagem, funcéo, geometria e probabilidade/esta-
tistica, quase sempre atrelados a graficos e tabelas.

Quimica também tem temas com consideravel
incidéncia: Fisioquimica, quimica organica e estrutu-
ra da matéria sdo normalmente prestigiados. Ques-
tées de meio ambiente, como chuva 4cida e aque-
cimento global, que apareceram tanto no passado e
viraram cliché, ja ndo sdo mais tao frequentes.

Muita atencao a interpretacao dos enunciados

Os textos das questées do Enem costumam ser
longos. E possivel identificar palavras-chave que
mostram o caminho a ser seguido. Nao existe for-
mula mdgica, macete, a prova exige uma colecédo de

conhecimentos consistente. E
preciso estar com os estudos
em dia.

Assim como as outras are-
as do Enem, as questdes de
exatas também avaliam a com-
peténcia leitora dos estudan-
tes. Sendo assim, a principal
dica é uma leitura atenta, pois

muitas questdes de exatas podem ser respondidas
sem nenhum calculo, mesmo aquelas com muitas in-
formagdes numéricas. Também é importante que os
estudantes atentem para o que a questao realmente
solicita, pois em alguns enunciados podem aparecer
dados que ndo sao necessdrios para a obtencao da
resposta correta ao problema apresentado.

Em geral, as questées do Enem tém uma estru-
tura especifica. Comegam com um texto, um grafico
ou uma imagem que contextualiza ou apresenta a
situacao-problema a ser resolvida e, na sequéncia, ha
um comando final antes das alternativas. A dica é ler
primeiro o comando da questdo. Depois voltar para
dar uma olhada no contexto e, por fim, escolher uma
alternativa. No Enem, ndo é preciso cacar a resposta,
verificar cada uma das alternativas. O comando é di-
reto, objetivo.

Ve

)

Emitanota.com

Basico
R$ 29,90 ao més

» Sem limites de emisséo

* Notas de saidas e entradas
* Notas de servigos

* API e integragdo TXT/XML

* NF-e / NFC-e (Consumidor)
* Nota de devolugéo/Estorno

« Carta de corregao eletrénica

Ligue:

©4003-1629

Planos justos que cabem no seu orgamento

Sem taxa de instalagado, sem fidelidade, sem surpresas, cancele a qualquer momento.

Avangado
R$ 39,90 ao més

Com certificado digital A1 incluso
» Sem limites de emisséo
* Notas de saidas e entradas
* Notas de servigos
* API e integragdo TXT/XML
* NF-e / NFC-e (Consumidor)
* Nota de devolugao/Estorno
« Carta de corregéo eletrénica
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Palavras Cruzadas

www.coquetel.com.br
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O gaticho e o trem

0 gaucho bem do interior do RS resolve viajar para
Sé&o Paulo, queria conhecer a cidade. Chegando 13,
ao descer do 6nibus, olha o trem que passava bem
perto da rodoviaria e diz:

- Mas bah tché, que bixo chucro esse. V6 laca pra
ver.

Ele saca o lago e atira sobre o trem. O gaducho foi

[BIp — quiod/y ins —ede/e W2 g3

Hora da piada!

arrastado por alguns metros se quebrando todinho.
Apds passar alguns dias no hospital ele recebe alta.

Saindo, passa em frente a uma loja de brinquedos
e olha na vitrine um trenzinho de brinquedo andan-
do. Ele saca a arma e descarrega o revolver no brin-
quedo. A dona da loja sai apavorada perguntando?

- O que significa isso meu senhor?

- O minha senhora, vé mata enquanto € pequeno
por que depois de grande nao da pra seguratr.
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Horéscopo / Educagao

CELEX X Horbscoro

¥4 )

Trabalhe para desenvolver as habilidades sociais e obter
resultados por meio de negociacdes e acordos. Embora
ocorram algumas brigas por poder ainda nao € prudente
aindevida auto-afirmacao.

0s assuntos sociais estardo se tornando cada vez mais
importantes. Aumento de popularidade. Vocé fara conces-
sOes para agradar a pessoa amada e aos outros. Periodo
inadequado para excessos de auto-afirmacéo.

Lembre-se primeiro dos outros. As boas coisas virao até
vocé por intermédio dos outros. Neste periodo, o seu modo
nao serd necessariamente o melhor. O foco principal serdo
os assuntos de familia e do lar.

As questdes da carreira nao tém tanta importancia quanto
as do lar e da familia. Os problemas do filho mais velho
parecem ser os de maior urgéncia. Este més vocé promove-
ra a carreira dando suporte e apoio a base familiar.

Vocé precisard manter o equilibrio entre seus desejos pes-
soais e os alheios. A vida fard com que vocé se depare com
diversas situacdes — algumas vocé consequird alterar e
recriar sequndo sua vontade, outras exigirao adaptacao.

Vocé saberd o que quer e se empenhard com muita energia
para consegui- lo. Vocé ndo estara disposto a transigir —
nem deveria — ja que podera ter tudo da maneira que
quer.

Seu estilo social nunca o permitird que se torne excessiva-
mente assertivo, mas vocé estara mais assertivo do que o
usual. E deverd estar assim. Vocé poderd ter tudo da
maneira que quiser.

escorpiAo | VIRGEM | cAnceR |

Va em frente. Crie o estilo de vida com que sempre sonhou.
Se as circunstancias ndo lhe agradarem, retire-se e crie
outras. A autoconfianca. O poder pessoal, intenso. Vocé terd
ajuda secreta em todos os seus projetos.

Avida social e amorosa ainda terd muita importéncia, mas

recentemente. Nao se afastara totalmente da sociedade,
ficando sozinho, mas tera mais controle das circunstancias.

vocé estara mais independente e autoconfiante do que até |

0 ritmo das alteracdes, no mundo e em sua vida, diminuira
um pouco. Vocé estard dando uma parada e sendo mais
cauteloso. Preocupe-se menos com as emogoes e assuntos
familiares e concentre-se nas suas ambicdes globais.

Vocé estard entrando em um dos periodos mais felizes e de
maior sucesso da sua vida e o AGORA chegou. O futuro
cuidara de si mesmo se vocé aproveitar ao maximo esse
momento.

3

Este serd um més de malabarismos — o melhor que vocé
conseguir — no lar e na carreira. Alguns piscianos traba-
Ihardo em casa e criaro seus préprios horarios. Outros co-
megarao seus préprios negdcios, e outros reduzirdo o ritmo.

Descubra mais!
Acesse 0 nosso site:

waw procureacherevista.com.br
tenha acesso a:

TODAS AS DICAS PARA

DIAA DIA

SERVICOS
AO SEU
ALCANCE

N\

N\

Aulas de Sax Teclado )
Flauta Doce - Gaita de Boca

~

Quer melhorar sua letra? 999 470,891

J

:5 '[ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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Educacao / Assessoria Juridica

R e - T

funﬂggfre | Informatica para A% Melhor, Idade}

Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador.

@ Aulas para Tablet, Computador e Celular.
P

Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Centro

www.onbyte-rs.com.br

Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

© 51 3224.0335 / 3224.0527

INSS / COMO AUMENTAR O TEMPO DE CONTRIBUICAO

Vocé, trabalhador, que falta pouco tempo para
se aposentar, é preciso ficar atento a certas dicas para
se aposentar mais rapido. A aposentadoria por idade
exige necessariamente 15 anos de contribuicdo, mas
é possivel agilizar esse processo de computacdo do
periodo.

Por exemplo, é possivel o PAGAMENTO RETROATI-

PREVIDENCIARIO - o famoso PPP - para comprovar
os periodos insalubres ou periculosos. Exemplo de
profissdes que recebem esses adicionais: Eletricista,
Vigilante, Técnico de Radiologia, Metalurgico, Enfer-
meiro, Médico, Soldador, entre outras - Consulte um
advogado!

ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA

VO DOS PERIODOS EM ABERTO. Nem todo trabalhador
é contemplado com esse direito. O trabalhador que re-
colhe na categoria FACULTATIVO néo pode recolher re-
troativamente. Todavia, ja o trabalhador AUTONOMO
pode sim recolher os periodos atrasados, desde que, é
claro, comprove que exerceu essa atividade profissio-
nal nesse periodo.

Outro ponto, bastante importante, e que normal-
mente da muita dor de cabeca ao trabalhador é quan-
do a empresa, na qual vocé trabalhou, ndo recolheu
as contribuicdes previdencidrias. Se a empresa ndo re-
colheu, fique tranquilo! Nao é preciso que vocé tenha
que arcar com essa contribuicdo. A responsabilidade
é inteiramente do INSS, que tera de cobrar o tributo
(a contribuicao previdenciaria tem natureza tributéaria)
da empresa. Basta que vocé tenha as corretas anota-
¢oes na Carteira de Trabalho, comprovando que traba-
Ihou na empresa em determinado periodo.

MAIS AINDA: fique atento e verifique se vocé tra-
balhou em atividade ESPECIAL - se recebia adicional
de INSALUBRIDADE ou PERICULOSIDADE. E possivel
adquirir um acréscimo de 20% a 40% no periodo de
contribuicdo. Se vocé trabalhou recebendo esses adi-
cionais, exija da empresa o PERFIL PROFISSIOGRAFICO

(51)3026-0303/3013-1928 whatsapp: 99875-0370
almirsarmento@hotmail.com

Hordrios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio II - Maternal I
Maternal IT - Jardim I - Jardim IT

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

ProcurefAche

« Aberta dos Morros
+ Anchieta

« Auxiliadora

« Assungao

« Belém Novo
« Belém Velho
« Boa Vista

« Bom Fim

+ Bom Jesus

« Campo Novo
« Cavalhada

« Santa Maria Goretti
« Teresopolis

« Trés Figueiras

- Tristeza

« Vilado IAPI

« Vila Ipiranga

« Vila Jardim

« Vila Nova

« Cascata

« Chacara das Pedras
- Centro

« Cidade Baixa

« Cristal

« Cristo Redentor
 Floresta

« Higienopolis

« Hipica

+ Humaita

« Ipanema

« Jd. Botanico

« Jd. do Salso

+ Jd. Floresta

+ Jd. Itu-Sabara

« Jd. Linddia

« Lami

+ Medianeira

« Moinhos de Vento
« Mont Serrat

« Navegantes

« Passo da Areia
« Partenon

« Petropolis

+ Restinga

« Rubem Berta
« Sarandi

+ Sé&o Geraldo
« Sao Sebastido
« Sao Jodo

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao
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Imoéveis / Aluguel

BANCO BANRISUL

AGENCIA: 0042
CONTA: 06.046259.1-8

CASA DO EXCEPCIONAL
SANTA RITA DE CASSIA
CNPJ: 89.519.409/0001-22

(051) 3387 6175 - Estrada Martim Félix Berta 1423, Porto Alegre RS

A FORMULA DA ECONOMIA PARA
DE PROGRAMAR PARA A VIAGEM
NAS FERIAS

O segredo é reservar parte da renda mensal para
pagar a viagem de férias - seja guardando o dinheiro
ou pagando financiamento. O valor vai depender das
suas prioridades financeiras, mas ndo pode ultrapassar
o equivalente a um terco do salario.

Para chegar a tal fracdo, os especialistas conside-
ram o padrdo médio de gastos dos brasileiros. Que se
traduz pela seguinte férmula: um ter¢o da renda men-
sal é usado para pagar despesas fixas, como aluguel
e mensalidade escolar; o segundo terco, para custeio
do dia a dia e lazer,
como transporte, ali-
menta¢do e ingresso
do cinema. A terceira
parte corresponde a
poupanca - desta fra-
Gcao sai 0 necessario
para bancar a viagem.

CARLA PEDROSO!

ALUGUEL DE IMOVEIS PARA TEMPORADA E VENDAS g

ALUGUE

Apartamentos mobiliados para profissionai e

Vs

ESTEMBORADA
E VENDAS EM

= |
~  FLORIANOPOLIS - SC

(Condominios
AUDITORIA INDEPENDENTE

Sindicos Profissionais Experientes
Economia - Contabilidade - Administracdo
Tributdria e Previdencidria

...
= Gestéo de

Condominios

ARTFEX SOLUGOES

LEGISLAGAO / DOCUMENTAGAO LEGAL / REGISTROS OBRIGATORIOS
AUDITORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA / PESSOAL
RECUPERAGAO E NEGOCIAGOES DE INADIMPLENCIA
SEGURANCA E SUSTENTABILIDADE CONDOMINIAL

NAO FIQUE EM DUVIDAS NAO CORRA RISCOS
Contate-nos:

Fones: (s1) 989-313-411 / (s1) 3136-7214/ ©(s1)989-313-411
\_ E-mail: pgbiasuz@hotmail.com J

VENDO CASA NA
RESTINGA

Casa com 3 quartos, sala e cozinha;
2 banheiros, garagem e patio

VALOR: R$ 60.000,00

51 986.383.058 ®

fam

Valdeur Nunes

Marciano
creci 38196

QUER MUDAR PARA
SANTA CATARINA?

Consultoria qualificada! Informagdes
sobre bairros, universidades,
localizagao, seguranca,
infra-estruturas.

Valores de iméveis e tudo que precisa
saber para essa mudanca de vida.

familias em sua estadia de temp aria.

© (48) 999 472 635

www.carlapedroso.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares

Trabalhamos com as melhores oportunidades de investimento e
moradia em Floriandpolis e Palhoga (Bairro Cidade Pedra Branca), local
que mais cresce em SC.

(51)99621-1046 / (48)99190-9462 >

E-mail: valdecirnunes@gmail.com
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DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTD

: b 'g i | ‘.
QUENTE; FRIA, AQUECEDORES!
ELETRICA E PRESSURIZADORES ™

Entupiu? L™ 24hs

DESENTURIDORA
L HIDROMAKS

.  Desentupimento, Limpeza de Fqnl_;
_ Hidrojateamento, Hidraulica

Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADQ*** &=
Cobrimos Qualquer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905®/980.555.362©
desent.hidromak@yahoo.com.br

s
¢ -
s
REFRIGERAGAO E MAQUIN
Servigo Autorizado

—_— s

#999 230 145 =991 223 074 %985 181 587
* Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

i 51 3516-8189 iﬂ

Robson Avila

CNPJ 12.950.486/0001-08

Pinturas em Geral

*Azulejista
*Colocacao de papel de parede
*Colocacdo de rodapé
*Grafiato riscado
*Impermeabilizagao

Garantia do servigo realizado

(51) 3407-2949
(©(51) 99706-1616 wvo
(51) 98156-5081 mm

Email: pereirarobsonavila@gmail.com
Rua: Umbu, 745/105 - Passo d'Areia

procureacherevista.com.br

ZONA NORTE MOVEIS

Compra e Venda de Moéveis

'—._‘-Il"'_-u ".

Av. dos Gauchos, 1407 Bairro Sarandl P. Alegre - RS

ke | 51 33644422

> * Lt
& Pmbeiro Box »
el
Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos
g

PROMOCAO
BOX DE VIDRO TEMPERADO RS 00 1
Incolor com Kit Fosco a partir de umggp. fado I

51 99318.9850"

VIDROLAR
VIDRACARIA

Fernando
199729.0229 / 3266 5439

Orgamento e Servico no dia e hora marcados
vidrolar78@gmail.com

Siga-nos nas IE3 ProcureAcheRevista
redes sociais: (5] @revista_procureache

S




