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VENTILADOR DE TETO

Janior Dias Técnico Paulo ou Cristiano

PRECISANDO DE ALGUM REPARD? ; ESPECIALIZADOEM
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N
“Ao entrares no galpdo,

pendura no cabide de
tua humildade as tuas
diferencas e
preconceitos e se mesmo
assim perseveares algum
orgulho, que este seja o
de ser Gaiicho.”

J

(" Central - Sul -Norte )

Aberta dos Morros Jd. Floresta
Anchieta Jd. Ita-Sabara
Auxiliadora Jd. Lindoia
Assuncao Lami

Azenha Medianeira
Belem Novo Moinhos de Vento
Belem Velho Mont Serrat
Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petropolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras Sarandi

Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Sao Sebastiao
Cristal Séao Joao
Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim
\Jd. do Salso Vila Nova

-

GERAmigos PreeursfdnE | 2

Comunicacao

14 Anos de Jornalismo Expediente:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3907.8445 | (51) 996.136.986 @ | contato@procureacherevista.com.br

www.procureacherevista.com.br €3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsadvel: Angélica Konzen Tiragem: 41,000 exemplares
SRTE_MTE/RS n° 17.297 -

Tiragem: 41.000 exemplares 2 51.3907.8445/996.136.986




Servigos Especializados

“® " Telefones Uteis :
SAMU 192 || § Promocao

Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal 191 L.
Policia Militar 190 —— 2 Graﬁf:%m
Policia Federal 194

Policia Civil 197
EPTC 156 (opgdo 1)
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social

Rodovidria 3210-0101 || .
Aeroporto Salgado Filho 3358 2000  oyzzA : 338 (, 71 71
CEEE 0800 7212333 Shsmeret L jsom g 38'{’6 9000
Dmae 32899000 [[==_ 49 £0842981.206

Detran 08005103311 om bt E' 986 860 304
Lista Telefonica 102 p . SR

PROCON 32891774 )

r 4 Rua Xavier de Carvalho, 112\
O Bt (9 99351.7130 (" 3022.3999

Peliculas de protecdo solar

Retirada no balcido

Adesivos em geral

Adesivagem de frotas

Envelopamento carros, motos [Iig Manutencdo Residencial

e geladeiras : - REPARDS DOMESTICOS EM GERAL
NAO PINTE, ENVELOPE! [= L Alan Alves
1_j @pilhascustoms pilhascustoms P _EI 51 98024-1734

‘Planos de Satde e Odontolagico - Seguros\

4 Empresarial e Individual
& =3 Bradesco e ror
i [ B2desc©  suamenca Allianz M iicas <

¥ i i ,3345.3648 | 981681515 | 981082897 | 980577538 &
k_ i bl

X cristina.izabel@terra.combr @ www.corretoracristinaizabel.com.br

? Av. Assis Brasil, 115 / 209 - POA >
~

Gerion Moinhos ENl
Residencial da 3° Idade 10%|

Histérias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE
Direcao: Fabiano Bormann

T (51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br [

Tiragem: 41.000 exemplares 3 51. 3907.8445 / 996.136.986




Saude e Bem-Estar

DICAS PARA EVITAR DOR DE OUVIDO
DURANTE OS BANHOS DE MAR OU PISCINA

Seguem alguns cuidados para prevenir 3. Evite o uso de hastes flexiveis dentro

esta que é a causa de uma das dores do ouvido: elas servem para limpar

mais fortes do corpo humano: apenas a parte externa e ndo devem ser
introduzidas no canal auditivo.

1. Ap6s nadar, seque os ouvidos com a 4. O ouvido Umido pode causar coceira,
ponta de uma toalha. Se sentir que tem mas é extremamente importante n&o
agua dentro do conduto, deite a cabeg¢a introduzir nenhum tipo de objeto dentro
para o lado e encoste a orelna em uma dele para aliviar o incomodo. Atengéo
toalha para que o liquido escorra. as criangas, que podem se machucar

2. Se a agua nao sair e houver qualquer facilmente com isso.

sinal de secregéo no ouvido, que pode 5, Em caso de dor ndo se deve pingar
ser escura ou amarelada, procure ajuda remédios caseiros. Apenas o médico
de um otorrinolaringologista. podera dar a orientagdo adequada.

" Atendimento para 32 Idade ) KAP ARELH OS\
@ "y o Atondimento Médico AU D IT IVOS

* Enfermagem 24h

& &% ¢ * Quartos com trés tipos
“wIBICK de acomodagdes | ©s melhores pregos
Até 3 anos de garantia
\ Rua Itaipava, 44 - Cavalhada - Fones: 30127099/996 816 980/ | Teste o aparelho em

~, | casa antes da compra

4
N

R il Agende avaliagéo ‘
esidaencia wux Ssem compromisso. Pagamento em

) Atendimento até 12x
Local amplo / Facil acesso / Enfermagem 24h / Cuidadoras 24h domiciliar

TV a cabo / Nutricionista / Terapia Ocupacional

Acomodagdes Privativas, S.P. e Coletivas c/Climatizacdo Hé 15 anos a Audigio avalia ¢ orienta qual o (1:?(_'_'__
Cuidamos de quem voce mais ama! | | Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. AUDICAO E

(51) 3508.0992 / 998.532.002 / 998.553.203 / 985.646.773 QMR oy Vi r IR E R Aparwies. Aucitvos
Av. Protasio Alves, 6195 - CEP 91430-250 - P. Alegre/RS Centro / Porto Alegre / RS
Em frente ao SESC Campestre www.audicaors.com.br Fone: (51) 3224-324})

AS CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel
® Cadeiras de Rodas *Bengalas ®*Andadores
eCamas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

JMESLILELY )5 33622520 33414502 | 001827481

a o e 1R: Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Sabados das 08:00 2 16:00n \?vww.bengaIascristoredentor.com.br 1

1

4 Juliana ). Oliveira
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Saude e Bem-Estar

DOR NAS COSTAS

Dor nas costas € uma dor que pode ser de leve,
moderada até intensa. As principais causas da dor
sdo as de nervos, musculos, postura, stress,
excesso de peso e a doencas relacionadas. Entre
as principais causas da dor nas costas esta a
tensdo postural decorrente das atividades
exercidas no dia a dia, hérnia de disco e problemas
da regido lombar, como a lombalgia. A dor é um
informativo do organismo de que algo néo esta
ocorrendo bem, porisso a importancia de conhecer
o diagndstico para ser assertivo no tratamento.

A combinagdo de técnicas de Quiropraxia,
fisioterapia e Filosofia Clinica tratam as dores na
raiz do problema, seja ele de fundo emocional ou
patolégicos como:

*Hérnia de disco
*Artrose

*Lombalgia

+Dorsalgia

*Inflamagéo do nervo ciatico
+Estresse

*Mé postura

*Lesdes desportivas

* Envelhecimento da colu
*Rupturadodisco

+ Osteoporose

+ Sedentarismo
+Desvios de coluna

+ Fibromialgia

Dr? Jane Difini Kopzinski
51-996842953

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski

A sua saide em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Tratamento diferenciado!

Hospital « Res:denaa . Passel

Silvia Maria

GD Seénior

Assisténcia ao Familiar
Prestacao de Servicos de Cuidadores
e Plantao Hospitalar e Domiciliar e Curativos

e Administracao de Medicamentos
e Auxilio nas Atividades ® Manicure Particular

@ {O51980,416.758 | 985.069.444 £ 3058.1962
€3 GD Sénior

(Planos de Saude e Odontolagico - Seguros\

Empresarial e Individual
Bradesco

Saude

SulAmerica  Allianz () di:?é.&k
' ,3345.3648 | 981681515 | 981082897 | 980577538 &
X cristina.izabel@terra.combr @ www.corretoracristinaizabel.com.br
9 Av. Assis Brasil, 115 / 209 - POA

Tiragem: 41.000 exemplares § 51. 3907.8445 /996.136.986




Saude e Bem-Estar

0OS CUIDADOS NECESSARIOS QUANDO SE
ESTA CUIDANDO DO IDOSO EM CASA

Ter um idoso doente em casa que
acabou de sair do hospital ou que ja esteja
em casa ha tempos é uma situagao delicada e
muitas vezes inesperada que requer mudangas
na rotina da familia.

Temos como objetivo principal orientar
e esclarecer duvidas para facilitar a vida dos
cuidadores no seu dia a dia. Para o idoso com
uma doenga crdnica, assim como para seus
familiares é importante que se conhega os
cuidados necessarios.

E como realiza-los de forma que leve
uma vida de maximo bem estar dentro de suas
limitagbes, a participagdo da familia no cuidado
do idoso é muito importante para o sucesso

do tratamento, a adogdo de estilo de vida mais
saudaveis e a busca de solugdes para o cuidar
do idoso séo responsabilidade da familia para
uma boa assisténcia.

O atendimento domiciliar possibilita
que o idoso permanega em sua casa junto a sua
familia, porém recebendo cuidados ambulatoriais
no domicilio. As pessoas que auxiliardo o idoso
no seu dia a dia sdo chamadas de cuidadores.
Por isso existe a necessidade de eleger e
incentivar um ou mais cuidadores familiares ou
profissionais contratados para este fim com a
devida preparacdo e conhecimento da melhor
forma de cuidar do idoso em sua casa de maneira
segura e eficiente.

(FISIOTERAPIA DOMICILIAR )

Silvia Albano
Crefito 26524-F

PODOCLINIC*S
SAUDE DOS SEUS PES
Marieda Vc{sﬁques e/NaurazRodrigues
- Material‘esterilizadolem’auto-clave P
- Previne, tratale] Cofinige’casos como: €
Unhas encravadas, unhas deformadas, calos, Filadod .
calosidades, pés diabéticos, correcdo da unha por [Ty g
ortese metallca, clips, acrlllca, protegdo de silicone.

com hora marcada 3 Z

*89
Av Getdlio Vargas, 1000 / 406 - Menino Deus

Cirurgia CRO 20719

Den tista

Suelem Lemos

Clinico Geral
‘“{ Protese flexivel

livre de metal

Agende sua consulta

ENFERMAGEM HOSPITALAR
E DOMICILIAR
&ww‘ia- PLANTOES sHj1zH|284

TECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
R NASCIDOS - PGS OPERATORID
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

| COSPONBILLIAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE COMFORME SUA MECESSIDADE

i51) 3058-6032 | 3339-0032 | 9-8522-2739

J
() oL enav

Residencial Geriatrico

*Enfermagem 24horas
*Servico médico

513062-6062 51985 157 227©

eNutricionistas
*Fisioterapia

R. Gana, 1113 - Vila Ipiranga, Porto Alegre

Tiragem: 41.000 exemplares @ 51. 3907.8445/996.136.986




Moda e Beleza

DICAS DE BELEZA PARA A PELE

Esfoliante de mel com agucar

Essa receita caseira sem duvidas esta
entre as melhores dicas de beleza caseiras de
todos os tempos. A mistura de mel e agucar é

DICAS DE BELEZA

Colher para cobrir a padlpebra

Uma das principais receitinhas
caseiras de maquiagem é cobrir a palpebra com
uma colher antes de aplicar a mascara de cilios
para ndo borrar. Essa técnica funciona muito

Lapis de olho e boca mais potente

Um otimo truque de beleza caseiro
para intensificar a cor do lapis de olho ou de boca
é aquece-lo com chama de um isqueiro antes da
aplicagéo. No entanto, é preciso tomar cuidado,
ja que a maioria dos lapis e cosméticos em

Labios em destaque

Para fixar melhor o batom, um 6timo
truque caseiro de beleza é passar um po
translucido antes de aplica-lo. Isso funciona pois
o produto ajuda a fixar melhor a cor. Outra dica
para deixar os labios destacados na maquiagem
é acrescentar extrato de hortelda no gloss
para deixar os labios mais volumosos. Esse
truque é otimo, pois o extrato de horteléd pode
dar um pequeno aumento na circulagdo local,
aumentando levemente os labios.

Tiragem: 41.000 exemplares

perfeita para deixar a pele lisinha, pois remove
as impurezas acumuladas na pele e também as
células mortas. Para fazer essa receita, basta
mistura um pouco de mel com agucar e aplicar
no rosto, massageando em seguida.

PARA MAQUIAGEM

bem, pois além de evitar que a mascara borre as
palpebras, ela ainda evita que a sombra escura
n&o caia no rosto.

bastéo possui algum tipo de cera na formulagao,
que podem dar uma derretida com o calor. Vocé
também pode trocar o isqueiro por uma lampada
de um abajur e obter o mesmo efeito.

-

51. 3907.6724
51. 991.556.645 O

Corte - Depilagio - Mechas - Design Sobrancelkia
Escova - Escova Progressiva - MaNicure
Pedicure - Massagem - Alongamento de Cilios
Ovutros Servigos
€3 Estética Styllo Art Hair

- J

A Loja mais completa em
Semi-Joias e Bijuterias da Zona Sul

7 51.3907.8445/996.136.986




Gastronomia

Comercial el f N Segunda a Sexta
Buffet Executivo

Aos Sabados

EQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES M 1 i ]:) ]" Buffet do Oriente Médio
C a Almoco das 11 as 14h30

A mais completa linha de arﬁgos para "ATH RTYON
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis @ 51. 351 601 57

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS \Lﬂwt:; L3 r‘,l't{j Ramiro Barcelos, 1853
)

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773
e-mail: comercial@knetig.com.br restaurantemidbar@gmail.com &3 Midbar Restaurante

GONFEITAIIIA e BAFETEBIA
/ PAOdeTRIGD ,
- Aceitamos encomendas de W | Taga de se evento “Blffff t
B L dO"llthlt‘” uma L] Chumasco
Salgados, Tortas e Bolos. R S £ fum 5mrmndmim . CO Uetéis
Sﬁgunda a Sabado :

7D Protasio, 1797 .I
3012-8884

0 VERDUREIRD

Frutas e Verduras
‘IISem RAgrotaxicos - Sem Aduho Quimico TR ADTCIs(l)lﬁZrlin chﬁ Ic:\loO_D EUS

)
& S 999,517,069 (L)

ANUY 3J
CONOSCQO

ProcureRche:

Quem nao é visto, nao é lembrado.

Padaria - Confeitaria
Acougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados

e
© 513907.8445 (51) 3233-7120
©996-136-986 £ Rua Botafogo, 919 - Menino Deus

53\ PORTO ALEGRE RECOMENDA
v BAR DO BETO E FONTANA

BAR 00 BETO | AV, VENANCIO AIRES, 876 - BOM Fi
BAR 00 BETO | RuA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA 51 3221.8390 | 3332.0063 | BARDOBETO.COM.BR
. 51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR
FONTANA | AV. VENANCID AIRES, 1085 - BOM FIM

Tiragem: 41.000 exemplares 8 51. 3907.8445 / 996.136.986




Gastronomia

RECEITA DE MOUSSE DE MARACUJA

Modo de Preparo maracuja por cima do mousse;

1. Bata bem todos os
ingredientes (leite condensado,
creme de leite, suco
concentrado de maracuja 5. Sirva gelado.
e a gelatina-opcional) no

liquidificador;

4. Ponha pra gelar por 3h;

2. Despeje o conteudo em
um refratario ou em tacas
individuais;

3. Acrescente a polpa de

MERCADO E AGOUGUE  (Heri (I (i) G I.,
NAVEGANTES TemosCame Bovina - Suina - Aves
3 . 2 w ]

D DD

Ovelha | 1 J
Inteira \ g::ﬁé;ﬂ é l!erm{\

A
" Incremente ' i ! Paleta

Seu Churrasco
Cupim Bovino

[ (__.-" __) ) Resfriado
Cgfl:;‘quelg rs 13,98 kg

Tempero

Visite-nos e confira! L “Coracio #Eh" sz?v:?é;::
Av. Edgar Pires de Castro, 2649 - )

N 5
LIMA’S BAR

L/@@\)
e en X Salada c/Fritas R$ 14,90 / Torre de Ch y R;3490/A io dia Buffet Livre R$ 14,90
n I meio di IV

Gen. Lima e Silva, 271 - Cidade Baixa

Tiragem: 41.000 exemplares 9 51. 3907.8445 /996.136.986




Gastronomia

Gastronomia Campeira - Chef José Luiz - apresentador de Um Gordo na Cozinha
Petiscos e Saladas - Buffet Campeiro (sempre c/novidades)
Diversidade de carnes grelhadas e assadas no Menarosto - Sobremesas

Divers3o e tranquilidade para toda familia - natureza exuberante - atividades rurais
Happy com acustico ao vivo - Trilha - Pescaria - Passeio a cavalo - Piscina, etc

Almogo completo (I|vre) + atlvidades rurais + playground + estacionamento
ADULTO - pagto. antecipado (DOC/Transf.) até Sexta R$60,00

no local, dinheiro R$65,00 /cartao R$70,00 (Visa, Master, Elo, Banri)
INFANTIL (6 a 10 anos) - R$35,00

CRIANGAS (2 a 5 anos) - R$15,00

COMO CHEGAR:
VINDO POR VIAMAO, passe a entrada da rétula da RS 040 c/RS118, cruze a sinaleira, _5:'-:,.
entre a direita no Bairro Filisa e siga as placas indicativas VIAMONTE, sempre sentido
golEsngii(sesT %EECE?)OAbaﬁ?O)A Edgar Pires de Cast Stula da Resti INFORMAGOES E RESERVAS:

ela , pela Av. Edgar Pires de Castro, passe a rétula da Restinga e
narétula de entrada p/praia do Lami, e%tre a esquerda bem ao lado do Posto do Lﬂ?:io, ©:9.8021.2021 . Recepgdo: 51 3108.7034
siga placas indicativas VIAMONTE (4km de chéo batido subindo o morro da Tala). [[] estanciagourmetviamonte

José Luiz Lisandro Larréa

Tiragem: 41.000 exemplares 4 51. 3907.8445 / 996.136.986



Servigos Especializados

TRES DICAS PARA QUEM VAl COMPRAR
O PRIMEIRO IMOVEL

Primeiramente €& preciso ter
planejamento, pois a aquisicdo de um
imovel € uma atitude que causa impacto em
diversos setores da vida de uma pessoa,
fundamentalmente, o financeiro e o familiar.
Por isso, aqui vai trés dicas para quem vai
comprar o primeiro imovel.

1. Onde vou morar

E importante saber em qual
regido se pretende morar e conseguir
delimitar territorialmente os bairros que
fardo parte da pesquisa. Neste momento,
algumas perguntas devem ser feitas, por
exemplo: este imdvel é para uma moradia
temporaria ou mais duradoura? Ele atende
as necessidades do meu projeto de vida e
familiar? Quais facilidades a regido oferece?

2. Programe-se para comprar a casa
propria
A parte financeira pode ser a

solugdo ou inicio dos seus problemas, tudo
vai depender de como vocé se programa
para comprar a casa propria. Se vocé
pretende adquirir um imoével e ainda ndo
COMegoU a poupar, reveja seus projetos.

E necessario ter uma quantia
em dinheiro reservada para dar a entrada
na negociagdo. Lembre-se, quanto maior
for o sinal, menor sera o valor do seu
financiamento e do seu endividamento final.

3. Atengdo com os custos extras

Os gastos com a compra de
um imovel ndo se limitam apenas ao
financiamento e ao valor das prestacdes. Ha
ainda as taxas de transferéncias, taxas de
encargos bancarios e questdes referentes
a documentacdo. E necessario ter uma
reserva financeira.

(

~

(51) 3286-3834 | (51) 99156-0541 ®
www.bisolimoveis.com.br

@ 2 Dormitdrios
@ 1 Banheiro

&) 1Vvagas

‘d&@b“..'.;z

2 Dormitdrios
@ 2 Banheiros

®  CentroHistérico
A v
& T —

1 Dormitério
@ 1 Banheiro

Menino Deus

2 Dormitérios
@ 1 Banheiro
& 2Vagas

2 Dormitdrios
@ 1 Banheiro

&) 1Vagas

Auxiliadora

2 Dormitérios

@ 1 Suite

@ 2 Banheiros
@ 2 Vagas

3 Dormitdrios

@ 1 Suite

(® 2Banheiros

Menino Deus

2 Dormitérios
@ 1Banheiro

2 Dormitdrios
@ 1 Banheiro

@) 1Vaga

o  CentroHistérico

1 Dormitério
@ 1 Banheiro

contato@bisolimoveis.com.br

Rua dos Andradas, 1137 - 1813 - Centro - Porto Alegre - RS

Tiragem: 41.000 exemplares 44 51. 3907.8445 / 996.136.986




Residencial Comercial

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM (GERAL E CONSERTOS - {Hﬁmmu sem Compromissa

=PAPA LEGUAS

de moveis

Moveis Novos
e Usados

it
5 mln v lnl" l;i; ”271
l A il
i lul i llllm'l'll"l'llglll
icada!

Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora

s o irea |

I

//II

lm.. i :::'::.;::;.uull ,,,,,,m ,,m
l(l!;l’lf""};ll’m:lul‘l;uu:”/” ””” m/n I ﬂ.‘.’#’u A |

‘N' "“ "!J Aol

lllmll ]mm’u’ll

visAl @2 |
HHH”IHHH e

Montagem e desmontagem )

Pinturas & Tbxft;ras
Edimilson

Pinturas em Geral
Restauracao de Parede
Texturas
Massa Acrilica e Corrida
Tinta Epoxy
Verniz e Esmalte
ORCAMENTO GRATUITO

| 513246.39021(993.710.747 ()
Sob medida

m Padrao e
m cl/colocagag

IEnem Reviséo e Manutengao de
Esquadrias em Geral

513347.2121)996.491.036 | 980.319.205®
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - PoA - RS
E-mail: jluis2894@gmail.com

FUNILARIA ITAQUI

e CALHAS o ALGEROSAS ¢ CHAMINE  RINCAO
© COIFAS * CANOS * REFORMA DE TELHADOS
- CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

N\ A @ o "y

(51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 @
Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA

—

Eall;;.,qgg_rl_gr.f‘.glhllglrq@hoimall.com_'

Tiragem: 41.000 exemplares 42 51. 3907.8445 /996.136.986




Residencial Comercial

TELAS MOSQUITEIROS: E I E T RI I T A
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

Protegdo e conforto para sua casa Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral @
Nao impede a passagem Projetos Elétricos com ART

do ar e do sol. B Laudos Elétricos Fa
Py Aceito cartdes:
Montagem rapida e de & viea @ s 1

ract instalagdo. Fone o = : (51) 984.696.349

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.
Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim, ¢ Prolela VOGB

lagartixas, abelhas,
formigas e varios e sua familia

Aceltamos. dos Mosquitos
Parcelamos em =66 10 of juros {| daDengue,Zika . . ,
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - e Insetos &I
.51 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725 _ |
[
£ *Esquadrias *Persianas
2 *Portas *Janelas
; ! A B il *Pinturas
it Wy - *Fechaduras
— -, — - s g *
FABRICA DO5 TOLDOS |R4SEmem UL

Instalagdes (FEIEID D

51 3223.5597 | 51 98519.9471© Faga seu Orgamento! Fone: (51) 985.500.655

www.fabricadostoldos.com.br

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO Bancos - Mesas p/ churrasqueira

LDOS E A SOMBRA E COM A FABRICA DOS TOLDOS C eruttl Balco para pia de cozinha, etc.

Manutencao de portas e |\
Madelras janelas - venezianas b

951 99831 6555#

Moveis e Eletro

309413330
DV( 098618217909

Compramos e Vendemos. Pagamos a vista.

Tiragem: 41.000 exemplares 43 51. 3907.8445 / 996.136.986



Servigos Especializados

Viola Pintura’eTextura INcie

Deus ¢ Fiel f J J J
Pintura e Textura Res:denaale Comercial || il
Quem néo € visto, ndo é lembrado.
Impermeabilizagdo.com Tinta

lepeza de Caixa D'dgua/ Lavagem d del Telhados © 513907.8445
51/996:598.869/ 985.380.9551® ©996-136-986 #

ASSOClaan ERRIICLIECEN  Em todo o Brasill T = E
HAmosdoas letrodomesticosy | DESISTIU DO SEU
p RS C. CONSORCIO?

T CONSORCIOS
ontemp-ado NGS COMPRAMOS!

OUNAO  pagamos um PRECO JUSTO!
Atrasado

@s1 321 9.3727 ovemdia 91999.671411 9

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha WWW. mazurconsormos Com

Proeurefche
Www.procureacherewsta.com.br

Suu piscina em boas maos!

e deserie s s i [ —:él

PINTURA £ Iﬂnﬂm LIMPEZA DE PISCINAS, VENDA DE PRODUTOS,
FILTROS, MOTORES E ACESSORIOS
AQUECIMENTO SOLAR E ELETRICO.

FAR MANUTENCAO E REFORMA
AV. BALTAZAR DE OLIVEIRA GARCIA, 2375 - SALA 201 - P. ALEGRE - RS
E-mail: raf_piscina@hotm

©(51) 3012.4540  (51) 99237.3308

Tiragem: 41.000 exemplares 44 51. 3907.8445 / 996.136.986




Profissionais Especializados

A FLEXIBILIDADE DO REQUISITO MISERABILIDADE PARA CON-
CESSAO DE BENEFICIO DE PRESTAGAO CONTINUADA - BPC

O beneficio de prestagéo
continuada, nada mais € do que uma
garantia de um salario minimo nacional
mensal a pessoa idosa ou com deficiéncia
que comprovem nao possuirem meios de
prover seu sustento, quer seja por recursos
préprios ou de seus familiares que residam
no mesmo domicilio.

Para fins do artigo 20, da Lei
8.742/93 (LOAS), considera-se idosa,
toda aquela pessoa que alcangou os 65
anos e deficiente aquelas que possuem
incapacidade para o trabalho de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial.

O debate que se propde, é quanto
ao requisito legal e, como defendido
pelo INSS, absoluto, ou seja, incapaz de
se permitir interpretagdes quanto a sua
aplicabilidade, é quanto a renda per capta
do requerente do beneficio de prestagéo

~

(

DNT ADVOCACIA
+Direito do Trabalho #Direito Previdencidrio
+Direito de Familia e Sucessoes
+Direito Imobiliario Direito Contratual

51 3058.6135
51997.133.0211

[><] contato@dntadvocacia.adv.br
€73 DNT Advocacia

Rua Cristdvao Pereira, 117 sala 206 - POA
www.dntadvocacia.adv.br

continua, pois segundo a legislacdo da
LOAS, devera ser de 14 de salario minimo
por pessoa componente do grupo familiar.

Entretanto, a analise do caso
concreto se faz necessaria para a
concessdo do BPC, tanto é verdade que
sdo inumeras demanda judiciais nas quais
o INSS é condenado a conceder beneficios
para requerentes que possuem renda per
capta superior a 14 do salario minimo, uma
vez que a Constituicdo Federal prevé que
aos cidadéos brasileiros estd assegurada
a dignidade da pessoa humana, logo, o
INSS, representando o Estado, deve ofertar
garantias de subsisténcia basica ao cidadao
vulneravel.

Logo, no caso de indeferimento
de requerimento de Beneficio de Prestacédo
Continuada no qual a renda, sem qualquer
outro critério subjetivo tenha sido analisado
no processo administrativo, torna legitimo
ao requerente litigar pela concessdo do
pedido na esfera judicial.

Lisiane d’Avila
OAB/RS 80.652
lisiane@dntadvocacia.adv.br
www.dntadvocacia.adv.br
www.linkedin.com/in/lisianedavila

THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA & CONSULTORIA

Transito: Recurso de multas - Suspensdo de CNH
® Defesa do consumidor
® Acoes trabalhistas

® Alimentos e pensao

® Indenizagdes em geral

® Cobrancas

® Acidentes de transito

® Locagbes o Inventarios e partilhas

® Contratos em geral ® Investigacao de paternidade

Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(©

www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br

Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre

Tiragem: 41.000 exemplares 415 51. 3907.8445 / 996.136.986




Profissionais ao seu alcance

i ASSISTEC - SUL
REFRIGsEeIr!in\g%I;\\ﬁ)' ‘EidioQU
51 3516-8189 ﬁ

‘999 230 145 =991 223 074 ®¥985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

JG Servicos

Conserto de Guarda-Sol
e Ombrelone,
Conserto de Modveis e Aberturas.

Av. Azenha, 1067 Loja 54
995.288.476 *.995.039.191 ©985.163.002

Servigos especializados:
Residencial & Comercial

Equipe com Referéncia e Experiéncia

Antonio’Catlos José Carlos

51984 556:605= 51993683 995

Alvenaria
Reboco
Telhado

Cerdmica

Porcelanato
Massa Corrida

Textura
Gesso Acartonado

Instalagdes

Elétricas Hidrdulica

L
24hJ

Atendimento
24 horas

Pinturas em
Geral

Atendimento: Porto Alegre, Regido Metropolitana e Litora

Procurefche

ASSISTENCIA TECNICA cosmosAs

AQUECEDORES A GAS
SACURA, RINNAI, KOMECO é
GERALTERM, BOSCH e outros ““V\E

3223.4078

FOGOES

domésticos e industriais

Orgamento gratis
Servigo com garantia

3341.0667 996.842.072

~. 3 CLIMATIZAGCAO BECKER
Especializada em SPLIT

LG LT  Serewrsc ;) jectroias: EDEMAIS MARCAS
INSTALACROEIIMBEZRSMANUTENCAOSELETRICA!

PrediaisSlResidenciaiSComerciais
[ SeivATIizAcA0 Orcamento Gratuito

BECKER m—:]
51) 993.786.020= 996.750.401 %] 985.798.469 = 4141

25 ANOS —
de experiéncia = W =g

ESTOFARIA

=

Muburees ris sototoios residonsiaie, |
SRCIAOrFOE, VEiuoE & Nosgiklnres.

33644288 |

998 384 208

Jln.

ESQUADRIAS
MOVEIS RUSTICOS
MARCENARIA

s e
Servigo Especializado em Madeira Padréo e Sob Mé

" ITDATINIIA NDNA "7TNAN A°

*Portas, Portoes e Janelas ¢Porteiras p/ Sitios
eDecks e Pergolados eProdutos p/ Decoragao

Luis Armando 51 984.693.635 ©

laesquadrias@hotmail.com

THIAGO BRONDANI
ADVOCACIA 8 CONSULTORIA

Transito: Recurso de multas - Suspensao de CNH

® Defesa do consumidor

® Acdes trabalhistas

@ Alimentos e pensao

e Inventarios e partilhas

® Investigacéo de paternidade

® Indenizagoes em geral
® Cobrancas
® Acidentes de transito

® Locacbes
® Contratos em geral
Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(©
www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br
Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre

P PEGADA 16

¢, Procurando Serviges de Portaria, Limpera,

h ! Feladorio e Marutengdo Predial?
Mda bevnos @ FRELIOF soiucie poro W)
e
Fafrresson 0w dhponugda’

(L
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A MARCA DA CONQUISTA




3217.4480

Procurefche

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

e
~ Cada gota de dgua e

az a diferencal

joseluislula@hotmail.com

Profissionais ao seu alcance

( A\
DESENTUPIDORA BV
HIDRO MAK @

DESENTUPIMENTO, LIMPEZA DE FOSSAS,
HIDROJATEAMENTO, HIDRﬁULIEﬁ

*“*PAGAMENTO FACILITADO"*
3319-3848] 99247.7905 © ;mss.ssaz o)

\

J.P -~

ASSISTENCIA 8 Bo mHecon I
INSTALAGAO - MANUTENGAO - LIMPEZA - MAQUINAS DE LAVAR - LAVA E SECA

PAULO BATISTA PEREIRA

TECNICO

@

‘=PAPA LEGUAS

©99851.7431

ManutencaolObra
Rintura-Eletrica
Hidraulica
Senvicosien, Gerall
Garcom:

981.145.980
992.055.485

]
511985-472- 076

i '."l"" l‘l rpnirdys
h- fl'} 3?«‘-54"41‘:’:?”81 1:4
{51 1981:310- 27‘1
- 1o03t1741580
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P PEGADA

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

®  Bancos - Mesas p/ churrasqueira
C eruttl Balczo para pia de cozinha, etc.

Madeiras
[ 3

Manutencao de portas e
janelas - venezianas

0 VERDURETRO

n, Sem Agrotoxicos - Sem Adubo Quimico

[Tele-Entrega]
999,517,069

17 A MARCA DA CONQUISTA



Assessoria Juridica

EMPREGADO DEMITIDO DOENTE - REINTEGRAGAO

O empregado nado deve ser
demitido doente, sobretudo quando
a doenca tenha origem nos servigcos
prestados pelo trabalhador, portanto
ilicita a demissdo, que é considerada
nula na Justica do Trabalho, sendo
a empresa obrigada a reintegrar o
trabalhador.

Na verdade, a empresa quando
da demissao — se constatar através do
exame médico demissional ou até por
meio de atestado médico apresentado
pelo empregado, que este encontra-se
doente, deve suspender de imediato
a demissdo e encaminha-lo ao INSS,
caso contrario podera ser obrigada
pela Justica do Trabalho a reintegrar
0 empregado, com o pagamento dos
salarios do periodo do afastamento
até a efetiva reintegracdo, inclusive
com o restabelecimento de eventual
plano de saude, posto que este detém

Escritdrio atuante

o mais de 14 anos
s Trabalhistas,
1nda=nlzntﬁias
. Hmilla e Sucessoes,
» INSS (aposentaria e
Il'npﬁelns cessados)
m imobilidrio

estabilidade nos termos da Lei 8.213/91
- em seu artigo 118.

E a empresa ainda podera
sofrer na Justica do Trabalho possivel
condenagdo indenizatéria por danos
morais, por ter demitido o trabalhador
doente e incapacitado, o deixado
desamparado, sem qualquer fonte de
renda que |Ihe garanta seu sustento e
o de sua familia, no momento em que
este ndo possuia qualquer condigcdo de
procurar ou até mesmo exercer nNovo
trabalho !

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto
104, Porto Alegre - RS
3026-0303 / 3013-1928 whatsapp 99875-0370 /
almirsarmento@hotmail.com

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

N
ErecuraREhE

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI
© 513907.8445

® 996-136-986 -

i
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Assessoria Juridica

QUAIS SAO AS CAUSAS TRABALHISTAS
MAIS COMUNS NAS EMPRESAS?

As reclamagdes sdo muitas, embora
haja um padrédo entre as mais recorrentes, que
vao desde o ndo pagamento de horas extras até
a inexisténcia de registro na Carteira de Trabalho
e Previdéncia Social (CTPS). Confira, a seguir,
as causas trabalhistas que foram mais comuns
nos ultimos anos e saiba como evitar esses prob-
lemas na sua empresa.

Horas extras

O néo recebimento de horas extras, ou
o pedido de ajustes das horas recebidas, séo os
lideres de causas trabalhistas no TST. Em 2015,
foram julgadas 2,6 milhdes de acdes relativas a
esse tema e, para 2016, ja existem mais de 1,6
milhdo de processos aguardando julgamento.

De acordo com o artigo 7, XVI da
CF/88, o empregado tem direito a receber, pelo
menos, 50% a mais que o valor da hora normal
para cada hora extra trabalhada. E, quando as
empresas ndo fazem o pagamento adequada-
mente, seja porque ndo possuem registro das
horas extras (devido a falhas no registro de pon-
to), ou mesmo por outro problema interno, elas
déo oportunidade para que o empregado inicie
um processo nos tribunais do trabalho.

Como o direito a hora extra é garantido
pela CLT e, também, pela Constituicdo Federal,
essas causas trabalhistas geralmente séo julga-
das a favor do empregado, atribuindo multas e
autuagbes as empresas.

Danos e assédio moral

Geralmente, as causas trabalhistas

referentes a danos e assédio moral sdo inicia-
das pelo empregado que, ndo suportando mais
as condigdes do ambiente de trabalho, pede de-
missdo. Mas, assim que é demitido, ele reune
provas de que sofria algum tipo de abuso no tra-
balho, como humilhagbes, por exemplo, o que o
levou a pedir sua saida.
Caso o ex-empregado apresente provas sufici-
entes para a justica do trabalho, ficara caracter-
izada a resciséo indireta do contrato de trabalho
que, segundo a CLT, impde a culpa do término
do vinculo empregaticio sobre a empresa. Dessa
maneira, a empresa fica obrigada a indenizar o
ex-empregado.

Verbas de rescisdo de contrato

Segundo o artigo 467, da CLT, se hou-
ver controvérsia sobre o montante das verbas re-
scisérias, no momento da rescisao do contrato de
trabalho, o empregador é obrigado a pagar ao tra-
balhador, a data do comparecimento a Justica do
Trabalho, a parte inquestionavel dessas verbas.
Caso nao seja realizado o pagamento, a empresa
pode ser obrigada a paga-las, com o acréscimo
de 50% do valor final.

Normalmente, essa norma é aplicada quan-
do uma empresa decreta faléncia e ndo paga a
rescisdo de contrato dos empregados correta-
mente. Contudo, ela também pode ser usada nos
casos em que houve algum erro de calculo na re-
scisdo, e o empregado deseja revisar o valor final.

-

ﬁ.
PORTANOWMA =FRIVA

RADVOCRCIA

Previdencidrio - Civil - Trabalhista

Rua Washington Luiz 1118 - Porto Alegre, Rio Grande do Sul

513779.1213 - 51 998.993.880

THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA & CONSULTORIA

Transito: Recurso de multas - Suspensao de CNH

® Defesa do consumidor
@ Acdes trabalhistas

® Indenizagdes em geral

@ Cobrancas

® Acidentes de transito

e Locagoes e Inventérios e partilhas

® Contratos em geral ® Investigacéo de paternidade

Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(©

www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br

Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre

@ Alimentos e penséo
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Pet & Agro

CUIDADOS BASICOS COM OS ANIMAIS DE ESTIMAGAO
(CAES E GATOS)

Para buscarmos uma melhor
qualidade de vida para nossos
amiguinhos e maior harmonia no
ambiente onde vivem, precisamos
colocar em pratica as seguintes
acdes:

— Proteger do sol, da chuva e dos
ventos fortes;

— Manter o local destinado as
necessidades diarias (xixi € coc6)
sempre limpos;

— Manter sempre disponivel agua
fresca para seu bichinho beber;

— Oferecer ragao de boa qualidade
para fortalecer o] sistema
imunolégico e prevenir doencgas;

Veterinaria e Pet Store

4 CONSULTAS :=VACINAS - HOSPEDAGEM
“PET SHOP “BANHO E TOSA * CRECHE

D
m TEMOS SERVICO
DE TELE-BUSCA

AV. PROTASIO ALVES, 2324
PETROPOLIS - P. ALEGRE - RS :/' 3028 -8383

— Castrar/esterilizar seu anima
para evitar uma superpopulagao ¢
abandonos;

— Dar atengdo e brincar semprg
que possivel. Os animais també
precisam de amor e carinho;

— Vacinar, de acordo com
orientagdo do médico veterinario;

—Ficaratentoemrelacédo apossiveis
mudancas de comportamento
sintomas de doengas

— Jamais grite ou bata em se
animal. Tenha paciéncia ac
educa-lo!

anuncie
CcCOoNnosco

Rrocurefche
Quem nao é visto, nao é lembrado.

© 513907.8445
©996-136-986 £
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Saude e Bem-Estar

8 DICAS PARA TER OLHOS SAUDAVEIS

Mantenha uma alimentagdo saudavel macular - doenga que afeta a parte central
- consuma alimentos antioxidantes que da retina, membrana posterior dos olhos
oferecem grandes beneficios a salde onde as imagens sdo transmitidas para o
ocular, retardando doengas como catarata e nervo 6ptico.

degeneragao macular. . . .
9 ¢ Evite passar muitas horas diante do

Dé um basta no cigarro - O fumo computador - quem trabalha ou estuda
compromete a circulagdo sanguinea da muitas horas em frente ao computador deve
retina, reduz a quantidade de antioxidantes fazer pausas a cada duas horas para que os
presentes no sangue, e afeta a visdo em olhos descansem durante o periodo.

qualquer fase da vida, principalmente a

partir dos 65 anos Jogue fora a maquiagem velha - Leia

atentamente o prazo de validade das
Nao saia de casa sem 6culos de sol - nem sombras e do rimel, descartando o que ja
no inverno! A exposigdo aos altos indices venceu.

de raio ultravioleta provoca degeneracdo

- ¥ Clinicd
Residencial Geriatrico Psicologia Clinica CRP: 07/26661 \_/ PUCRS

N
(D Lot W Soiaws Bobin Qovin, (7 SIS

Enfermagem 24horas Idosos, Adultos e Adolescentes
513062-6062 Servico médico . Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - R
DELIREY#¥7{S] *Nutricionistas ©3320.5018 / 3320.5041

Fisioterapia ®(51) 999.717.952 / 999.717.929

® psicologa_leci Iecisbc@gmail.co;

RESIDENCIAL E CRECHE GERIATRICO SARA DE LIMA AUGUSTIN)

€ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

CURSOS E CAPACITAGOES (51) 99983.8994

VIVO | WHATSAPP.
Rua Padre Jodo Batista Reus, 3267 - Bairro Camaqué - POAIRS (51) 98231 -2923

(51) 3086. 0700 & 991 169.995 f 999.293.111 saralaugustin @gmail.com
enfesul@gmall.com PORTO ALEGREIRS | HONTENEGROIRS)

Tl R R HRE B ELE T =

Relojoaria e Otica  Conserto de Relogios

|?§rﬁ e Oculos - Troca de Pilha
"\

Av. Borges de Medelros Loja 15 Cel.: 986.360.556 ©® ' 5
(Viaduto Otavio Rocha) Fernandes e Oliveira Ltda ME

Tiragem: 41.000 exemplares 21 51. 3907.8445 / 996.136.986




Servigos Especializados

..Tecidos r " amarildo__am@ hotmail.com
: ' | Manutencdo de Computadores
I°Cu1’SOS i a ! Atendimento em domicilio
‘ePatchwork - i ® 99820-1439

:.Lés 3338'6 H A Manutencdo Certa Para Seu Bolso

3 Protasio Ahves 1256 - Porto Alepre RS

W
@

SERVIGOS E SISTEMAS
] Alcance mais visibilidade nE SEGUHANGA ﬂm%
4 ovi gl 51 3340.9553 \W
ANUNCIE AQUI 51 995.916.499 &

©® 513907.8445 E-mail: vigiconsegur@gmail.com
® 996-136-986 - Assis Brasil, 5380 / 301 - POA/RS

_ FPrecuraREhe

Procurefche E'

|

www.procureacherevista.com.br %,

PORTOCRED.

UMA EMPRESA GAUCHA

COM 20 ANOS DE EXPERIENCIA
EM FACILITAR SUA VIDA.

CREDITO PESSOAL PORTOCRED.

Pague em até 1= parcela em até Crédito de at#hl

Pagamento facilitado por
cheque, débito em conta

Venha fazer uma simulacio ou fale com a gente por telefone ou WhatsApp.
Rua dos Andradas, 1444 Loja 7B | Aw Azenha. 124 pﬂr‘lﬂq::l‘&d

(51) 3076-2098 (51) 3076-2071 financeira

@ (51) 99329-7503 B (51) 993349863 portecred.com.br
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Residencial Comercial

Esta precisando de reparos? | SEER Vidracaria

B Vitoria
*PEITORIL
lﬁLlTECNI *BOX DE VIDRO Fones: 3264.3549

" . gk 9625.4154 / 9789.3410
* Manutengao de Condominios e L . =] Av. Edgar Pires de Castro, 1325/0

S —_— Porto Alegre - RS
Residéncias Orgamento Gratuito =~ = vid.vitoria@hotmail.com

* Reformas e Telhados e Pinturas —
e Texturas ® Impermeabilizacao
¢ Hidraulica e Elétrica

e outros servigos... B Rita t
z ou, Santa Rita trocou.
FINANCIAMENTO EM ATE 12X BEe Molduracaes.

SOLICITE SEU ORCAMENTO GRATUITO. lomicilio. 42 anos no Bairro.

bo, 254 Z& 3340.3308 - 3337.975
. 51 998'1 450347 Com Estacionamento

claudiopolitecni@ibest.com.br arlosorrigo@hotmail.com

SERRALHERIA (51) 3519 2996
. 4 ENTIL A | QuallyServ e i osss726s
g ?‘ | Grades | Portées de Contra Peso| "M (51) 987 794 323

| Portdes Basculantes e Simples |

¥ ek AR CONDICIONADO
9 PROJETOS E ELETRICA

Cel.: 51 996.563.664 © | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com

Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre @/ lnStGlang
=y
& Manutencdo P E
™ Higienizacgo =% &
Projetos
™ Execugdo de servicos de elétrica

Desintupidora, hidrdulica e elétrica
Instalagdo e manutencdo de ar condicionado
Detecgdo eletronica de vazamento

@ Quallyservsplitinstalacao

F:513237 2627 | © 996 083 685 | 994 456 826 _ tendiment © quallyservegmail.com

Email: ps.prestadora@hotmail.com o

ASSISTEC - SUL q{qrm
REFRlel‘zevsti\g%é\a 5@' DNOSCO
4 jRrocur e Aotk
ﬁ Quem nao é visto, nao é lembrado.
4 - L o o ©® 513907.8445

999 230 145 ®991 223 074 w985 181 587 @ 996_1 36_986 _"

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
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Tecnologia

5 PASSOS PARA DEIXAR O SEU PC MAIS SEGURO

Ha cinco coisas que vocé pode
fazer em seu computador que irdo aumentar
a seguranga e melhorar 0 modo que vocé
usa a maquina. Quer saber como? Veja as
dicas!

Atualizar o Windows

Praticamente todos os dias o
sistema operacional Windows recebe novos
recursos. Muitos deles, sdo recursos que
aumentam a seguranca da maquina. E por
isso que é necessario atualizar o computador
com frequéncia. E possivel configurar o
recurso para fazer a atualizagdo automatica,
ou vocé pode “forgar” essas atualizagdes
indo no botao Iniciar > Painel de Controle >
Sistema e Seguranga, e depois selecionar a
opgao de Windows Update.

Instalar um bom antivirus

Ter um bom antivirus na maquina é
indispensavel, pois é por meio do programa
de seguranga que virus e outros tipos de
malwares séo detectados e deletados da
maquina. Esses virus podem causar danos
ao computador e servirem de porta de
entrada para cibercriminosos, que roubam
informacdes e arquivos.

Ativar o firewall

Para ativar o seu firewall é preciso
fazer os seguintes passos: Clique no botéo
Iniciar > Painel de Controle. Na caixa de

l A
amarildo_am@ fiotmail.com

Manutencdo de Computadores

Atendimento em domicilio

99820-1439
A Manutencdo Certa Para Seu Bolso
L
©:

pesquisa, digite firewall e clique em Firewall
do Windows. No painel esquerdo, clique em
Ativar ou desativar o Firewall do Windows.
Clique em Ativar o Firewall do Windows em
cada local de rede que vocé queira proteger
e clique em OK. Para que o firewall evite
que todos os programas se comuniquem,
inclusive os programas que anteriormente
podiam se comunicar pelo firewall, marque
a caixa de selecdo Bloquear todas as
conexdes de entrada, incluindo as que
estejam na lista de programas permitidos.

Habitos de navegacao seguros

Seja um usuario que pensa em
seguranca no mundo digital. E necessario
estar sempre atento a certas regras
para garantir uma navegagdo com mais
tranquilidade. Por exemplo, muito cuidado
ao realizar downloads — principalmente os
“gratuitos”. Evite expor dados pessoais nas
midias sociais, elas sdo uma excelente
forma de manter o contato com parentes e
amigos, mas também é uma 6tima maneira
para que ladrbes de identidade possam
preparar um perfil baseado nos dados de
outras pessoas. Aprenda como realizar
compras na Internet com seguranga, e faga
da comodidade das compras online a sua
aliada. Crie senhas fortes e muito cuidado
ao abrir e-mails. Suspeite de e-mails mal
configurados, mesmo vindos de remetentes
conhecidos, e nunca clique em links
recebidos por e-mail.

Cuidado com dispositivos méveis

Tenha muito cuidado ao conectar
dispositivos méveis na maquina, pois eles
podem transmitir virus para a sua maquina.
Antes de usar o pendrive, HD externo ou
até mesmo o smarphone, varra o dispositivo
com o antivirus.
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Saude e Bem-Estar

PROTE(__;AO SOLA'&_ Celulite, ' Para dor
T UV UINE 2 Wl no Punho
tensoes? Alivia a dor

Bermuda

Anticelulite
Methoa a
cirulagio

ANPRAALS W00

Durmafbqu e viva q;elhon
Infravermelho ango 8 magnecismo

| —

——— [

-t :I_ = '_:I — — Edredon @ Fronha I'ra;-édm
Colch3o - Conlorto & bem-astar
Melhora a circulacio sanguinea | Promave um sono mais taequilo & profunds | Reduz o Acido Btico diminuindo 2s dores

Combate a lasinla | Acelers o processo de renovacio celular - Alivia o estresse

oW . (51)3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim
Vivende

\;}Mﬂ Hatl . Estacionamento cidesconto Porto Park na Felipe Camarao, 564 TEMOS 5-"{5

www.vivendomelhor.com - focebook.com/VivendoMelhor  d TeLENTREGA

Lo W S Bt I PILATES [{

Peicologia Clnica CRP: 07/26661 PUCRS Pilates e Programa Especializado

Idosos, Adultos e Adolescentes de Exercicio Fisico para pessoas Idosas [ IRuESHEIErE
@ maisvitalidadeps

Av. Ipiranga, 6690 - Con]. 708 - Porto Alegre - RS | | ATENDIMENTO A DOMICILIO @ maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL
©3320.5018 / 3320.5041|| Dra. Clarissa Printes Esp. Mariana Sana
Prof. Cursos Esp. IGG PUC  Reestruturacdo Corporal Global

®(51) 999.717.952/999.717.929|| * © 51.9.9247.8400 ©51.9.9422.7575
Wpsicologa_leci  lecisbe@gmail.com | Ny T R T T kT,

Residencial Geriatrico Gavea AMBIENTE

Oferecemos: (EJESS&IAZADO'
M Enfermagem 24 hs " RENOVADA.

M Médico Assistente Al —. {R f[ e A -
™ Nutricionista R . B PERSONAL ORGANIZER . éfgs‘}s%lgs'
M Fisioterapeuta ) pisd MUDANGAS
M Terapia Ocupacional ESCRITORIOS,
B oias
Telefone: 3279.3603 / 9203.3868 COZINHA
Rua Gavea, 362 - Ipanema - A.SERVICO
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Educacao e Lazer

O DESAFIO DA MATEMATICA

classico

No grande grego
“Odisséia”, de Homero, o grande herdi
de Tréia, Ulisses, lutou durante muitos
anos e levou 20 anos para retornar
ao seu lar. Nesse meio tempo, sua
esposa, Penélope, tentava se livrar dos
pretendentes, pois seu marido era dado
como morto. Para isso, ela inventou um
pretexto astucioso para ndao casar com
nenhum deles: antes precisava terminar
a mortalha de seu sogro, mas tudo o que
ela tecia durante o dia, desfazia a noite.
E assim se passaram duas décadas.

Esta situagcdo €& um pouco
fora do comum, normalmente o que
queremos € terminar as tarefas logo que
possivel e isso requer esforgo. “Enrolar”
para nao acabar costuma ser mais facil,
inclusive ha pessoas que sdo otimas
nisso e nao falo sé das criancas. Mas
existem situagdes em que nao terminar
a tarefa parece ser impossivel, no
entanto a matematica garante que, faga
o que fizer, demore o tempo que for,
mais cedo ou mais tarde a tarefa sera
concluida.

Imagine o caso da Hidra de
sete cabegas que Hércules precisou
enfrentar. Acada cabeca cortada surgiam
duas novas. Hércules pensou que nunca
a derrotaria, mas para a felicidade deste
semideus, a matematica garantiu a ele

o

a vitéria, pois ndo importava o quanto
cortasse as cabecas da Hidra, mais
cedo ou mais tarde ele iria acabar com
todas. Isto € muito dificil de provar, mas
pode confiar na matematica: no final o
monstro morre e o heréi vence!

Para terminar, vamos dar ao
leitor um desafio: Pegue um baralho
comum. Separe 45 cartas ao acaso.
Separe as 45 cartas em pilhas, como
preferir. Por exemplo, podem ser quatro
pilhas, com 3, 20, 9 e 13 cartas. Pode
até ser uma pilha s6, com 45 cartas, ou
45 pilhas, cada uma com uma carta. A
escolha é toda sua.

Em seguida, retire uma carta de
cada pilha e forme com essas cartas uma
nova pilha. Repita essa operagao até
chegar a situagdo em que ha exatamente
nove pilhas,com 1,2, 3,4,5,6,7,8¢e 9
cartas. Nesse momento a tarefa acaba,
ja que, a partir dai, mais nada muda na
operagao que descrevemos.

N&o esquega que o seu objetivo
€ ndo acabar a tarefa nunca. Consegue?
Caso contrario, qual € o nimero maximo
de rodadas que consegue fazer antes
de terminar? O que muda se no lugar
de 45 cartas usar outro numero?
Respostas sdo bem-vindas pelo e-mail
geraamigos@gmail.com.

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetdo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e ndo sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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?EFBJIJ‘:" WHWA&
PROGRAMA(;AO ACAMPAMENTO FARROUPILHA 2017

19 de setembro, terga-feira, pré 20 de setembro, quarta-feira,
feriado feriado

18h: Show com Irméaos Ribas,  08h: Desfile Tradicional, na
no Palco Principal Avenida Edvaldo Pereira Paiva

19h: Show com Murielzinho, 17h30min: Apresentagao
no Palco Principal Cultural: Barbosa Lessa — 15

) . anos de Saudade, no Palco
20h30min: Apresentagao Principal

Cultural de Danga com GF
Chao Batido, de ljui, no Palco  18h30min: Show com Augusto
Principal Camargo e Bruna Scopel, no

. Palco Principal
21h30min:; Show com Marcelo

Caminha, no Palco Principal 19h30min: Solenidade

. de encerramento do
23h: Baile com Brunetto y Acampamento Farroupilha
Santafé Beira d'Estrada e com a extingdo da Chama

Roger Moraes na Casa do Crioula, no Palco Principal

Gaucho
20h30min: Show de
24h: Momento Solene em Encerramento, com Erlon

Homenagem ao Dia do Péricles, no Palco Principal
Gaucho

P =4
GTa N =) ALY, Informatica para[ s Melhor; Idade.
Rl #F LR AL
Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador.
T Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica prépria para MELHOR IDADE.

" ww.onbyte-rs.combr (&) 51 3224.0335 / 3224. 0527
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Educacao e Lazer

E AG0R4?
reA qJE

MNESTE Bol5o
NUNCA ENTROU
DINHEIRD, —
PugLIca!

Quadra society grama sintética
e natural;sede com bary,churrasqueira,
estacionamento e 6timo ambiente

do GUAIBA!

as 15:00h

* Passeio
¢ 1h hora de
* Informacdes sobre os navegados
. nos 3 andares da embarcacao
* Servico de bar a bordo com e

RESERVAS
Av. Maua 1050, Armazém B3 - Cais do Porto de Porto Alegre|

€3(51) 32245222 [ cisnebranco@barcocisnebranco.com.br
www.barcocisnebranco.com.br «*Barco Cisne Branco

Revista ProcureAche
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Festas e Eventos

CHEGUET CEDO HOUE]

EFreeureREhe

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI
© 513907.8445

® 996-136-986 -

. S

%, ALUGUEL ®= BRINQUEDOS 54

HorARIO LIVRE

Fantasias
a partir de
R$ 29,90

L51-3019-0331 |
< @Q51-99810-0554
Av. Assis Brasil, 3729 - Jd. Lindéia
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Horéscopo

Para Aries, apés algumas tentativas que ndo deram os resultados
esperados, novas e boas oportunidades estao para chegar, as expectativas
sao muito positivas para o futuro. Entrada de um periodo positivo para
desligar-se do passado e estabelecer novas metas.

ARIES

Gémeos vai enfrentar situacdes, em que terd de fazer opdes, e sera
necessario agir rapidamente, deve pedir ajuda a pessoas experientes para
dar os passos mais acertados. Ao longo deste més deve ser prudente a lidar
com o dinheiro.

Ledo terd conflitos que ndo se podem evitar e que o vao destabilizar, pode
ser apenas o desinteresse por algo ou por uma pessoa ja que marca um
periodo de emogoes instaveis e inseguras. Tera de desligar-se de algo com
pouco significado a fim de obter outras coisas de maior importancia.

LEAO

Libra vivera o més de Setembro com muita descontracdo e mostrard uma
alegria permanente e constante. Estd a entrar numa fase criativa em que
vdo surgir muitas ideias e oportunidades para a criagdo de novos projetos
para o futuro, todas as condi¢des serdo favoraveis.

Sagitério passard por situacdes em que as suas qualidades serao
reconhecidas, mantendo o seu empenho pode ter muito sucesso no futuro.
Estao favorecidas aliancas comerciais com a familia. Uma questdo
pendente tera um desfecho favoravel, teré ajudas e apoios inesperados,
que deve aceitar.

Shomino | LieRa

Aquario tera alguns problemas e equivocos levando por vezes a que a sua
paciéncia tenha de ultrapassar os limites. Alguns dos projetos planejados
vao sofrer alteragdes inesperadas e para as quais ndo esta devidamente
preparado, tera de refazer tudo de novo. Nao deve dar ouvidos a
comentarios pois corre o risco de agravar mais ainda algumas situacdes.

AQUARIO

REINO DE IANSA E OGUM

CASA DE MATRIZ AFRICANA

ESPECIALISTAS EM . UF

"'."‘-' [
CASOS AMOROSOS o .}"r;'
REALIZAMOS E DESMANCHAMOS _‘"‘?ﬂ'
TRABALHOS T

ESPIRITUAIS

Vocé esta com queda de lucro
em seus negocios?
Amores e unido de casais.
Venha ao lugar certo!

992.922.138©

Joga-se
Buzios e Cartas

Touro vai viver um més em que estard otimista, em que poderd obter
sucessos nos campos afetivo e profissional, superara os obstdculos, tera
triunfo, vitéria e estabilidade. Os seus projetos serdo concretizados
rapidamente proporcionando tranquilidade para o futuro.

TOURO

(Cancer terd conhecimento de algumas novidades que podem vir a alterar os
seus projetos. E um més favoravel para os que gostam de correr riscos, mas
devem aceitar apenas o que se apresenta sequro, analisando
cautelosamente todas as propostas.

Virgem terd um més favoravel em que tera crescimento, todos os recursos
estarao disponiveis para conduzir e organizar a sua vida da melhor maneira
possivel durante o més de Setembro. O setor profissional vai ocupar muito
do seu tempo, mas também vai dar as recompensas merecidas.

Escorpido comega 0 més um pouco cansado das rotinas, mas deve aguardar
mudangas sem ansiedade nem pressa. E uma boa hora para pensar em
novos projetos e programar o seu futuro. Podem surgir conflitos com
amigos ou familiares préximos, contudo ndo levardo a uma ruptura.

Capricérnio terd de resolver alguns problemas que inicialmente véo parecer
complicados. Esta fase serd marcada por alguns atrasos e uma crise que
serd apenas passageira. Deve estar preparado para lidar com interferéncias
e problemas causados por terceiras pessoas pelo que se recomenda toda a
cautela.

Peixes tera oportunidade de iniciar coisas novas na sua vida, uma nova
formacdo estd bastante protegida ao longo de Setembro. Tem boas
possibilidades de progredir nos vérios campos da sua vida devido a
inspiragao e determinagdo com que vai enfrentar todas as situagoes.

CURSO DE POS GRADUAGAQ

SELECIONA PACIENTES PARA

TRATAMENTO NA AREADE:
IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL
Hodos Instituto de Odentologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

1) 3216.8483 [ 3276.8481
51 98294.6374 - (51) 99209.1881+

Mande seu pedido de ajuda ou orientacéo
para nosso Whatsapp: 9292.2138

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

Tiragem: 41.000 exemplares 3 51. 3907.8445 / 996.136.986



Entretenimento
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MULTI SERVICG
e PINTURAS

ARMANDO SANTOS

* Alvenaria » Telhado e Azulejista
e Impermeabilizagdes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com

k@ 51)984.379.6050©

R. Padre Angelo Corso, 50
Cavalhada - POAIRS

x,

JG Servicos

Conserto de Guarda-Sol
e Ombrelone,
Conserto de Moveis e Aberturas.

Av. Azenha, 1067 Loja 54
995.288.476 = 995.039.191 ©985.163.002

r

FRETES

- MRV )

Desde 2012

Zelando por seus bens e
transportando com muito carinho.

Profissionais Especilizados em Mudan¢as

Empresa familiar
Atendimento especial cliente a cliente
Cuidados especiais e minuciosos na embalagem
Profissionais especializados em organiza¢do

. 513031.7539 g 99955.8188
@ facebook.com/fretesbergmann
9 jucelia@fretesbergmann.com.br
& www.fretesbergmann.com.br

TECNOBRAS\

Conserto:
LAVADORA
SECADORA

REFRIGERADOR

51 3217.1717 / 992.985.829¢"  Plantio
\ Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

ORCAMENTO
GRATUITO

ASSISTEL

ASSISTENCIA TECNICA E PECAS

Mdquinas de Lavar e secar - Refrigeradores
Micro Ondas - Multimarcas
(51) 3365-5541 - (51) 3026-6264

© (51) 99983-4633 ™ ~& kzm
Av Nonoai 849

~

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protegéo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelamos em até 10X of juros o decrece
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS
Fone: (5) 3019. 3075 999.828.983 - 992.229. 725/

canao de crédnto

( )
AL EXANDRIN

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103 - %984.702.100 - 984 702.100

E-mail: las@al i om.br
\Av Juca Batlsta 7580 Bairro Belém Novo Porto Alegre, RS /

Manutencao F{esidencial

REFAROS DOMESTICOSE EM

GERA

Alan Alves
B 51 98024-1734

procureacherevista.com.br '

Curta
[ facebook |

Revista ProcureAcha




