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APARELHOS AUDITIVOS

CONSU TAS
E TESTES
DE APA LHOS
100% DIGITAIS

Parcele em até 12 vezes

Assisténcia Técnica
e Acessorios Multimarcas
desde

2000

< _
AUDICAO

Aparelhos Auditivos

ATENDIMENTO

LIGUE E SOLICITE | EMCASA

3224.3242 ® 98140.45.14
Rua dos Andradas,1755 cj.51
www.audicaors.com.br
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Fone: 51. 981.427.686 ® s fosa

O aniversario é nosso,
’mas o presente é seu!

H
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©51 3126 5001 / 51 3012 2599

Av. Assis Brasil, 3768 - Jd. Lindéia

Bellosom
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INSS | Siape | Forcas Armadas
Prefeitura | Gov | Ipe
S Antecipacao de FGTS
= Ativos, inativos, aposentados e pensionistas >
LIBERACAO DO SALDO EM ATE 2H
51 98108.3705 / 51 99781.0512

Joana Seferin - Correspondente Autorizada
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UNIDAS - HAHN

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3225.5523 / 99986.2111

com / funerari

www.funerari com

Funeraria Unidas Hahn

Cremacéo R$ 1.990,00

J

Construgoes e Reformas
Revestimentos Ceramicos
Elétrica / Hidraulica / Telhado
Gesso / Alvenaria / Sistema de Incéndio

© (51) 984.843.879

Acompanhamento Médico e Nutricional )
(especialista na satide do idoso)

Enfermagem 24hs  Servigo de Hotelaria
Espaco Solar Mo nitorado por cameras

i
CLINICA GERIATRICA

'i
Creche Diumo ou Noturno: atividades diarias,

VITORIA "o sute :
fisioterapia coletiva, trabalhos manuais
3072.1963 | 99872.1513 ®

Av. Dom Claudio José G. Ponce de Leon, 473
Bairro Vila Ipiranga

Dedetizadora
- Desentupldora

A sua solucao definitiva

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS

CONDOMINIOS

51 3366.8603
www.LIMPATUBO.com.br

Reg. Metrop 51

ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS

£ 0800 642 9230

IGAS - RATOS
GERAL

25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3587.2802
G ©99790.7090

Celular:

3497.6154
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ANTIGUIDADE§ EM GERAL
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i MARCOANTONIODASILVAPEREIRA

99966.0548 + 98250.2269 RETy TR A iy merryv=ry
(AULAS PARTICULARES DE INGLES)| stalacoesjElcthicash
DO BASICO AO AVANGCADO LG E LET RICISTA

30 anos de experiéncia em eletricidade

REFORGO PARA VIAGENS L, COMERCIAL E RESIDENCIAL
OU NEGOCIOS
REFORGO ESCOLAR

CONSERTOS EM:
*DIAS E HORARIOS FLEXIVEIS *

as de lluminacdo Comercial

de Presenca * Ventiladores de Teto

e Ar Condicionado * Chaves de Comando
ba de Agua de Cond ios * F élulas

wo (© 5198457.8806

4 )
Tratamentos com:
« Fungos + Calosidades
« Calos « Pé geriatrico
« Pé diabético

/ /' 0%, Laserterapia para
PELICULA INTELIGENTE EE UNICA EMPRESA AUTORIZADA EM POA )/\ ancia u Ao fungos
|© @RMELETRICAUTOMACAORESIDENCIAL « Ortese Ungueais
(GARANTIA 365 DIAS) PARCELADO ATE 12X Atendimento domingos e feirados e também a domicilio.

SMART TV | COMANDO VOZ ALEXIA | AMAZON | TOMADAS

\___Rua Sport Club Sao José, 54 sala 205 - Passo d’Areia J
ILUMINAGAO | SISTEMAS | AUDIO | VIDEO | ALARME

Aceito cartio e Pix ——
&k © 51 99904-8100

SEGURANGA | ALARME | FECHADURA ELETRONICA ~ SLETRICA AUTOMACAG

APRESENTANDO AUS NOSSOS VENDEDORES
ESSA REVISTA DE QUTUBRO/23!
Data limite para poder parcelar: 30/11/23

ELETRICA MAkQUESUA

TOMADAS | ILUMINACAO | DISJUNTORES | CABOS VISITA
MANUTENGAO ELETRICA PREVENTIVA E CORRETIVA
CHUVEIROS CONVENCIONAIS E ELETRONICOS GRATUITA

m = NO—
A 2o

QUADRO ELETRICO E PAINEL ELETRICO
INSTALAGAO DE FORGA ELETRICA | REDE ELETRICA

ATERRAMENTO COMERCIAL E RESIDENCIAL 9-8953-6666

© paratiferragemetintas

po ratl % vendas@paratiferragemetintas.com.br

® www.paratiferragemetintas.com.br
51333U-2612

Av. Saturnino de Brito, 1567 - POA
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Ponto das Fral

Preco de Atacado

menor
valor do

FRALDAS ADULTAS (€8 $rtiry

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

SERVICOS ESPECIALIZADOS 3

VOCE ACABA DE GANHAR...

Parabéns!
Vocé acaba de ganhar

uma QEIEIEEFERIE)
EM APARELHOS
AUDITIVOS

Entre em contato e agende
a sua avaliacdo gratuita por
fone/Whatsapp:

®©51-3072.8911
©51-99254.9161

oticon

e S

MAXXI AUDITIVA

9 R. dos Andradas, 1464 - sala 132 - Centro Histérico
maxxiauditiva.com.br

(BETO - SERVICOS E INSTALACOES

» Reformas Elétricas

» Ar Condicionado

» Hidraulica

» Pinturas e pequenas reformas

» Montagem e Desmontagem
de Méveis

» Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto

Brascon ¢, =

Central de consertos

Freezer - Fogao - Microondas - Forno

AZUL

= , z z
TELE ENTREGA DE GAS E AGUA

Gas (ko) (13k) COkD (45KD) | amm b

Agua Mineral Begphona

Chopp Artesanal
Carvao
Lenha

Agua Mineral sits / 500mi
Valvula de gas

« 3387.2000
wsion-cri < 3387.1058
2= ©99399.9580

Av. Saturnino de Brito, 1510 - Vila Jardim

Aceitamos cartoes

(DENTISTAS E MEDICO |

Assisténcia técnica de eletrodomésticos

L dora de R - Lavadora de Louga _ lE

Lava e Seca - Secadora Refrigerador e
Forno Elétrico - Condicionador de Ar

(51) 3343.6677 / (O(51) 99146.7649

Av. Pres. Franklin Roosevelt, 507 - POA/IRS
brasconcentralconsertos@gmail.com

*CONSULTA MEDICA RS 150,00

PROTESE FLEXIVEL

Aproétese dentaria flexivel & feita o
de forma personalizada, em ) * &
materiais a base de resinas )
especificas. Pelas suas
caracteristicas, tornam a "
protese totalmente flexivel, <« >4 B
mantendo a rigidez necessaria - \
para a sua fungédo de } \
substituicdo de dentes ausentes. .
Este novo tipo de préotese € muito popular entre
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

@ Medico da familia
) 2 Especialistas em Aparelhos Ortodonticos
) r Implantes Dentérios
PN Clareamento

Proteses
41 4 6767 Restaurag:oes
Marque sua hora!

Av. Wenceslau Escobar 2667 sala 301

[llmne R/gon Federico Br ga‘ 3
(RO 18143
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Outubro Rosa: Detecgao precoce 8 Principais beneficios dos

do cancer de mama aparelhos auditivos

O cancer de mama pode ser detectado em fa- (’
ﬁé’,o‘ Nessa e nas proximas edigdes da revista vamos abor-

ses iniciais, em grande parte dos casos, aumen-
tando assim as chances de tratamento e cura. dar separadamente 1 dos 8 Principais Beneficios dos

E importante que as mulheres fiquem aten- Aparelhos Auditivo. Acompanhem.
tas a qualquer alteragdo suspeita na mama. Quando a Ne 5: BENEFICIOS PARA A SAUDE MENTAL
mulher conhece bem suas mamas e se familiariza com A perda auditiva ndo afeta apenas sua capacidade

o que é normal para ela, pode estar atenta a essas al-
teragOes e buscar o servigo de saude para investigacdo
diagnostica.

A orientagdo atual é que a mulher faga a observagdo
e a autopalpagdo das mamas sempre que se sentir con-
fortavel para tal (no banho, no momento da troca de
roupa ou em outra situagdo do cotidiano), sem necessi-
dade de uma técnica especifica de autoexame, em um
determinado periodo do més, como preconizado nos

de ouvir sua musica favorita ou participar de conver-
sas. Também pode desempenhar um papel funda-
mental na sua saude mental e bem-estar. Pode ser
frustrante e assustadora. Uma pessoa que ndo con-
segue ouvir bem poderd sofrer de distUrbios de sau-
de mental como resultado disso. Para alguns, pode
ser a ansiedade porque é dificil fazer coisas que vocé
costumava fazer com facilidade. A perda auditiva im-
pede que vocé aproveite sua vida e as pessoas que

anos 80.

A deteccio precoce do cancer de mama pode também vocé ama. Isso torna quase impossivel manter a qua-
ser feita pela mamografia, quando realizada em mulhe-  lidade de vida. Também pode parecer que nada fara
res sem sinais e sintomas da doenga, numa faixa etaria vocé se sentir melhor.
em que haja um balango favoravel entre beneficios e Se vocé sofre de perda auditiva, esses dispositivos
riscos dessa pratica (mamografia de rastreamento). podem ajudé-lo a recuperar o senso de normalidade

A recomendacdo no Brasil, atualizada em 2015, é que e a interagir com o mundo ao seu redor, incluindo as
a mamografia seja ofertada para mulheres entre 50 e pessoas que vocé mais ama. Usa-los pode ser uma
69 anos, a cada dois anos. Os beneficios da mamografia ~ das decisdes mais importantes que vocé pode tomar
de rastreamento incluem a possibilidade de encontraro  para proteger sua satide mental e emocional.
cancer no inicio e ter um tratamento menos agressivo,
assim como menor chance de morrer da doenga, em SONATA APARELHOS AUDITIVOS
fungdo do tratamento oportuno. (51) 3022.2100 / 98201.0132

'SONATA

aparelhos auditivos

Na compra
de 4 cartelas

pelo Gaucho
da Fronteira

Aparelhos TESTE GRATIS
r$1.990,00

* A UNIDADE

CONSULTE REGULAMENTO

Conectividade para o celular

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS AGENDE O SEU HORARIO
Préximo ao Shopping Iguatemi

Estacionamento Gratuito \. 5" 3022‘2100 @ 51 98201 0"32

www.Sonata.med.br
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Desde 1996

MEDICO GERIATRA - ENFERMEIRA - NUTRICIONISTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL - EQUIPE DE CUIDADORES
SALAS DE CONVIVENCIA - QUARTOS AMPLOS

(051 3387.4777

Tatiana Vittorazzi Lucia Vittorazzi
(©51 99968.56617 (O51 99981.6251

R. Dr. Ernesto Ludwig, 538 - Chacara das Pedras

Recanto Geriatrico

=

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014
claré- 99348-3807 ()
vive 99606-9279 (O

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS
Dicas de saude e atividade fisica

igt

Saude e atividade fisica sdo temas completamente as-
sociados e a pratica regular pode trazer muitos benefi-
cios e bem-estar para a sua vida.

1. Faga uma avaliagdo médica

Antes de comecar a praticar qualquer atividade fisica, é
essencial buscar orientagdo médica para entender seu
estado de saude.

Além disso, o especialista pode indicar o exercicio
adequado as condigdes fisicas e metabdlicas pessoais.
2. Adote uma rotina de exercicios e combine com uma
alimentagdo saudavel
Independente do seu objetivo, é sempre necessdrio
aliar uma boa nutrigdo com a pratica regular de exer-
cicios, adequando a dieta ao tipo de exercicio e suas
metas.

Alguns aplicativos disponiveis podem te ajudar a
manter essa rotina sauddvel, mas o acompanhamento
de um endocrinologista neste momento é importante.
3. Tenha uma boa noite de sono
Dormir bem, cerca de 8 horas por dia, ajuda na recupe-
ragdo e crescimento muscular.

Isso ocorre gragas a liberagdo do hormonio de cresci-
mento, que ocorre durante esse periodo de sono.

g

( )

~
( Oferecemos:
Eg an dt) dO s * Enfermagem 24hs
9 * Médico .
9 caninho que sewidoso menece! o Quartos individuais
e coletivos

www.lardoidoso.com

* Ambiente familiar
" Fone:(51) 3343-6729
# cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Sao Pedro - POA - RS

Evento em prol das vitimas
das enchentes

A Clinica Luz da Vitoria vem por meio desta convidar,
a sociedade porto alegrense, para um evento social a
ser realizado no sdbado, dia 14 de outubro de 2023,
na praga 20 de maio, no periodo das 9:00h as 12:00h.
Tal evento tem como objetivo arrecadar alimentos nao
pereciveis em prol das vitimas das enchentes no estado.
Nesta data teremos: orientagdes acerca dos cuidados
da saude como, aferi¢do de pressdo, glicemia e outros.

Enderego: R. Prof. Bertrand Russel, -
to Alegre - RS, Brasil

Vila Ipiranga, Por-

Mais informagées pelos numeros:
513072.1963 /51 99872.1513

DY cf/uzw/%za/
i Tojo g%

0MELHOR CUIDADO DEPENDE
DA MELHOR ESCOLHA

Creche

Diurno e noturno

Atividades
diarias
Acompanhamento Médico e Nutricional | Fisioterapia
(especialista na satide do idoso) coletiva
Enfermagem 24hs / Servigo de Hotelaria / Espago Solar |  Trabalhos

. (51) 2112-8546
(©(51) 99872-1513 (H(51) 99389-5091

Av. Professor Paula Soares, 1368 - Jardim Ita Sabara

Acompanhamento Médico e Nutricional
(especialista na saude do idoso)

Servigo de Hotelaria
Monitorado por cameras

Enfermagem 24hs
Espaco Solar

cLInICA 6

Uz DA |
Credle Diurno ou Noturno: altlwdades diarias,

VITORIA
coletiva, t

3072.1963 | 59872.1 5130
Av. Dom Claudio José G. Ponce de Leon, 473

Bairro Vila Ipiranga
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ProcureAche&

Q,_/

Alcance novos clientes
através da revista
ProcureAche

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Posso tomar cha diariamente?
Sim, pode ser tomado diariamente, desde que nao repi-
ta 0 mesmo cha por mais de 20 dias.

OS chas trazem muitos beneficios para a nossa saude,
mas isso depende do modo de preparo.

A seguir segue um método simples para o preparo do
cha em infusdo, anota ai:

Passo 1: Para a infusdo, vocé coloca a dgua para ferver,
até que ela atinja uma temperatura de aproximadamen-
te 802C a 1009C, caso vocé ndo tenha como verificar a
temperatura da agua, basta desliga-la assim que come-
car a ferver.

Passo 2: Coloque uma colher de sopa da planta picada,
para cada xicara de cha.

Passo 3: Despeje a agua quente dentro da xicara, so-
bre as plantas, e abafe o cha. Deixe descansar por 15
minutos.

Passo 4: Apds o tempo de descanso, vocé pode coar, e
esta pronto o seu cha

Observagdo: Neste pode ser utilizado folhas e flores
secas ou frescas.

Anuncie: 51. 981.427.686®

/" Cartas Ciganas\

:

Jogo de Cartas

N

BENGALAS
CRISTO REDENTOR

REDENTOR Venda e Aluguel

TELE-ENTREGA

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores
- Camas Hospitalares
Segunda aSextadas8as18h . coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16 - Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Um ambiente familiar pode beneficiar a
salde do idoso de diversas maneiras. Ele oferece
apoio emocional, estabilidade emocional e cuidados
préticos, como auxilio com refeicbes e medicamentos.
Além disso, a familia pode ajudar =

a monitorar a saude, proporcionar . (g
atividades sociais e estimulagdo \W

BioHope - (51)99468.4272 08Nitiva.
R A
Eduarde Telefones Uteis
B!OHOP@ MERERE SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
TERAPIASINTEGRATIVAS Defesa C|V|| 199
- - Policia Militar 190
— BB'.°mag"Efﬂ5mf’ Macr Policia Federal 194
nalise por Biorressonancia Magnetica Ssllioe ol 197
Bioenergética EPTC 118
Telebiomagnetismo Corpo de Bombeiros 193
Desinfoxicagao lonica Disque-PreVidénCia Social 135
i i i Rodoviaria 3210-0101
Fitoterapia & Naturopatia e S 33582000
CEEE 0800 721-3333
B petran o320 9055865
. 2 eduarde e ! Servicos/Informacdes Prefeitura 156
Rua José de Alencar, 386 - S| 402 - Menino Deus PROCON 3289-1769 J
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—J ‘ Conselho da Justica Federal

Fabricio Klein [ = meny |

ADVOCACIA

Escritorio especializado em fpesentado com cancer de
pele, sem sintomas, faz jus a

ISENGAU D[] IMPOSTU DE RENDA isencdo de Imposto de Renda

«Servidores Publicos  com doencas como

Aposentaos Cancer e e
« Militares Inativos Cardiopatias
- Pensionistas Cegueira Cancer de pele e isencdo
e do Imposto de Renda
Gacamosas & melanoma garantem aos aposentados e

0 Rua celeste GObbato 150 . Sala 404 pensionistas a isencao do tributo.
Acesse 0 nosso site e saiba mais: .

L O (51) 3105-4235 @ (61) 9.8625-2847 www.fabriciokleinadvocacia.com.br.%) )

Casos de cancer de pele, incluindo carcinoma basocelular, células escamosas e melanoma, podem resultar na
isencdo do imposto de renda para aposentados e pensionistas no Brasil. A exposigdo solar, histérico familiar e outros
fatores aumentam o risco desses canceres cutaneos. O diagnostico precoce é fundamental e é realizado por dermatolo-
gistas através de exames fisicos e, se necessario, bidpsias. O tratamento varia, incluindo cirurgia, radioterapia e quimiote-
rapia. A isengdo do imposto de renda exige comprovacdo médica, mas ndo depende da gravidade atual da doenga, como
confirmado por decisdes judiciais. Para obter mais informagdes sobre isengdes fiscais relacionadas ao cancer de pele,
consulte www.fabriciokleinadvocacia.com.br - Fones: (51)3105-4235 / (61)98625-2847.

CONSULTORIA, CURSOS EATENDIMENTO PRESENCIAL E ON-LINE
PERSONAL 'ml
!

DESDE 2017 ATUANDO NO RAMO DA
ORGANIZACAO RESIDENCIAL. PRE
MUDANGCA; ORGANIZACAO E
EMBALAGEM DOS PERTENCES,
DEIXANDO TUDO PRONTO PARA
SER TRANSPORTADO PELA EMPRESA
DE MUDANGCA, MEU SERVICO
REDUZ OS CUSTOS FINAIS DA
TRANSPORTADORA.

ORGANIZER

POS MUDANCA; RECEBER A
MUDANCA NO NOVO LOCAL E
COLOCAMOS TUDO NOS DEVIDOS
LUGARES.

ORGANIZACAO COMPLETA DO
IMOVEL, SERVICO PRESTADO COM
UMA EQUIPE DE PROFISSIONAIS DA

AREA DE ORGANIZAGAO E COM
ESPECIALIZACAO ESPECIFICAS PARA
ATENDER A NECESSIDADE DO
CLIENTE

simple:

r sua vida maravilhosa e orga

Atendimento exclusivo, em poucas horas
Contato:

& © (51) 99123.6647

tudo estard em ordem. Atendimento no
idioma espanhol e portugués.

@ [ PATRICIAPINOORGANIZACAO@GMAIL.COM
© f ©PATRICIAPINOORGANIZER
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STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

xperimental. Venha co
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado,

ocado no seu objetivc

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
 Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu negocio e
alcance novos clientes
todo més com a revistz
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats
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FISIOTERAPIA

Traumato - Ortopédica
Gerontologia
Uroginecologica
Respiratéria

Home Care / Hospitalar

FERNANDO GOMES

CREFITO 375743 F

(©) @fernandogomesfisio (& 51 99292-0072

\@www.fernandogomesfisio.com.br )

Reabilitagcdo Pés Acidente
Vascular Cerebral (AVC)

Os estudos realizados | 1
a nivel mundial, nada
estimulante, apontam
que anualmente, 15
milhdes de pessoas
no serdo vitimas de
AVC,constituindo um
arduo trabalho para a
familia e uma grande perda na qualidade de vida do
acometido.

Entre as consequéncias o AVC pode apresentar dé-
ficits, como: paralisia e alteragdes da motricidade, al-
teragBes sensoriais, alteragGes da comunicagdo, altera-
¢Oes cognitivas e disturbios emocionais.

O principal objetivo da fisioterapia consiste em traba-
lhar na incapacidade para auxiliar o acometido a reto-
mar sua independéncia e assim sua qualidade de vida
0 mais breve possivel. Através de avaliagdes de forga,
resisténcia, amplitude de movimentos, alteragdes da
marcha e déficits sensoriais, sdo elaborados planos de
reabilitagdo individualizado com o objetivo de recupe-
rar o controle motor, a independéncia nas tarefas fun-
cionais, prevenir complicagbes secundarias e o encur-
tamento dos tecidos moles.

)

Luis Fernando Gomes

Fisioterapeuta
51981.427.686 © loterapeuts
s ™
DIVERSAS ESPECIALIDADES
NO \ /ARE ESPERANDO POR VOCE!
ODONTO&SAUDE [BIVIIUNNENRRD)INGVN:A (O
dos seus sonhos! RELHO INVISIVEL =
UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO: UNIDADE AGRONOMIA: UNIDADE HIPICA:
(O 519 9502-8332 (O 519 9315-1045 (O 519 9862-1131
fO© de @ reod le.com.k y
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ReSIdenCIal Santo Antomol

Equipe de Saude nas Areas

Meédica, Enfermagem,
e Nutricdo

Local ensolarado e arejado
com amplo espaco

5131268. 6421 098213.72.38(

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao y

Dia Nacional e Internacional do Idoso

O Dia Nacional e Internacional do
Idoso sdo datas significativas que
celebram e reconhecem a impor-
tancia dos idosos em nossa socie-
dade e destacam a necessidade de
respeitar e proteger seus direitos.

O Dia Nacional do Idoso, cele-
brado em 12 de outubro no Brasil,
tem como objetivo promover a
conscientizagdo sobre os desafios
enfrentados pelos idosos e a importancia de propor-
cionar-lhes uma vida digna e sauddvel. Esta data nos
lembra que envelhecer é um processo natural da vida,
e todos merecem envelhecer com dignidade, respeito
e amor. E uma oportunidade para refletirmos sobre a
valorizagdo da experiéncia e sabedoria dos mais ve-
lhos, além de destacar a importancia de politicas pu-
blicas que promovam o bem-estar e a inclusdo social
dos idosos.

~
Dra. Maira Tolfe Forts
(/\(///\’S' 18 8()7

Agende o seu horitio pelos fones:

3372.5093 / (© 99237.8363

Aparelhos ortodénticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento
Odontologia estética Préteses
Aplicacdo de botox e Tratamentos
4cido hialurénico Limpezas
Restauragdes Extracdes
Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

Saude comega pela boca!

A saude comega pela boca, e isso é especialmente im-
portante para os idosos. A saude bucal na terceira ida-
de desempenha um papel crucial no bem-estar geral e
na qualidade de vida. Aqui estdo algumas razGes pelas
quais a boca é um ponto de partida vital para a saude
dos idosos:

1. Nutri¢do: Uma boca saudavel permite uma alimen-
tagdo adequada, essencial para a saude geral.

2. Comunicagdo: Uma boa saude bucal facilita a fala e
promove interagdes sociais positivas.

3. Prevengdo de infecgdes: Gengivas inflamadas po-
dem levar a infecgBes que afetam a imunidade.

4. Saude cardiovascular: Problemas bucais podem es-
tar relacionados a doengas cardiacas.

5. Prevengdo médica: A boca pode revelar sinais de
condigdes médicas, como diabetes.

6. Autocuidado: Cuidar dos dentes promove a auto-
estima e o autocuidado, impactando positivamente a
saude geral.

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas =

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
mlelduals, amplos, com sacada, em um lugar

: com muito espaco e arejado.

Sltuado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,

na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas. 83

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
\Av. Teresopolis, 2669.- Bairro Teresopolis - POA/RS |
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Cuidados com a satide bucal do seu melhor amigo

A saude bucal dos nossos peludos é um gesto de amor que vai além do mau hélito.

Comece desde cedo a escovagdo dos dentes do seu pet, tornando esse momento uma experiéncia positiva com
carinho e petiscos. A prevencdo é a chave para evitar problemas bucais que podem afetar a saude geral deles.

Gengivite, periodontite e infeccGes dentarias ndo tratadas podem impactar érgdos vitais como coragdo e rins
devido a disseminagdo de bactérias.

Utilize produtos especificos para animais, consulte um veterindrio para a melhor abordagem e faca da higiene
bucal uma rotina que salva vidas.

O amor pelo seu pet se reflete nos cuidados que vocé proporciona.

Fonte: Dicas boas pra cachorro

D A

Utilizamos produtos
de altissima qualidade.

ATherapet tem certificado
da Anvisa. Produto 100% roc e n e r
vegano, hipoalergénico,
~ sem adigdo de sal, testado

7 demartologicamente.
e Co[debef[l[

&% REMEDIOS &% COLEIRAS Quabidads, Brego e Bom Atends
00, 00,

&% ROUPAS & COMEDOUROS

&% ACESSORIOS &2 TAXI DOG Venda ce ]’_@ﬂ@ﬁl@@
&% BRINQUEDOS & TELE-ENTREGA

- Vestudrio | Mudas
) Ry (#e™ | | Ragoes | Medicamentos

das unhas, limpeza do
3258.1108 / 99657.1734
Agende o horério do seu pet! Av. Séo Paulo, 636

® (51) 99553-7187 Esq. Av Pol6nia ESTRADA DO VAREJAO, 5155

serpetrs LAMI-POA/RS

(f) serpetagrostore @ www.serpetrs.com.br \_

\

A'E\MAZEI”

DOS BICHOS

GoldeN = seresto ’

=
SPECIAL LN
N = seresto. | -
’ \ 4 . h ‘
k*g ==
== . Coleira Seresto Bayer S

Primogato Original ad.

Golden Special Gat
10kg R$ 104,90 olden Special Gatos

Castrados Came [ Frg [ Peixe

ate 8Kg R$ 169,90

Three Dogs Orig. med/gds EASOTIC VIRBAC - 10ML

WigRE199,90  Naampdedpmotes 0GRS 149,90 amBigReies0 K9 12990
X
Q ATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA  TCLCENTRECA GRATUITANAS
. Matriz Filial
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itid Sabara | Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista
Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 & Servicos de banho e tosa/racdes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br (1) B ) = . = @ 227 4 Banrisul )
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indico:

©s 98204-7079

AMILTON CLEBER DA SILVA
Sindico Profissional

Sindico?

REFERENCIA EM GESTAO
DE CONDOMINIOS

Quando vivemos num condominio, é muito importante
sabermos quem esta a frente da administragéo.

0 Sindico profissional deve ser uma pessoa com
experiéncia, P , estar atento

as questdes burocraticas, intermediar cunﬂn(os lidar
\_com a rotina do condominio e fazendo valer as regras. [propostalsmi :umpromlsso

Vocé conhece seu

HIGIENIZAGAO

ORGAME!

Insta

f 3\ LIMPEZA, HIGIENIZAGAO
( Q ) E IMPERMEABILIZAGAO
" ATENDIMENTO RESIDENCIAL
e E COMERCIAL
/]
CLEAN A PROTECAO QUE VOCE MERECE!

©BANCOS AUTOMOTIVOS
SERVICO I N L UITO, @COLCHOES ®SOFAS

% (51) 3377.1282 1©(51) 99318.4830

© qclean_qclean = qcleanorcamentos@gmail.com

lagdes hidraulicas

Troca de registros e torneiras

SOUZA LIMA

Rede de agua quente,

fria e esgoto

SOLUCOES

Limpeza de caixa d'agua

Reparo em tubulagées

© (5199434-1653 eouarno

SERVICOS/JARDIM
e Jardinagem
* Paisagismos
* Projetos paisagisticos
* Manutengdes de jardins
e Colocagdo de grama
e Vendade terrapretae
grama
Venda de vasos

& (51) 985978489 - WILLIAM

(G) MASTERCLEANMANUTENGAO
- J

SERVICOS/PISCINAS

Manutengdes em
piscinas
Tratamento quimico
em piscinas
Manutengdes em
bombas

Produtos para
piscinas

ASSISTENCIA AUTORIZADA:  TiRARE))) m KARCHER

ANDERSON JOSE DE PRADE
TECNICO RESPONSAVEL

513248.2575 ‘- 513249.1916
5199833.4548 = 5199643.9344

= atendimento@danermotores.com.br

Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

(£*% DESENTUPIDORA u
44 E DEDETIZADORA 24H

LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZACAO, DEDETIZA(}AO DE BARATAS E CUPINS

HIDRO JATEAMENTO DE REDES
CLOACAIS E PLUVIAIS

ORGAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

D (51) 99914. 2891 /(51) 98563.3350 )

YPodas|de Arvores ‘
: Oomar
Cel.:199284.8968

Rua’GentiliGlaudionor de Souza ﬂ(ﬂm@ @m
Condominio Figueifas|IIF} @]ﬂ;ﬁ.‘.}ﬁgd]

JIWASSISTE
JASSISTENCIAYTECNICAY

ty

* Climatizacao (ar condicionado)

* Refrigeracao
( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )

* Aquecedor (GLP, GN)

* Elétrica residencial

* Maquina (lava e seca, secadora) |
* Forno (microondas)

ACEITAMOS _
TODOS OS CARTOES

(@) JJ_ASSISTEC ™ jjassistec@gmail.com
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ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE  Anuncie: 51. 981.427.686® ProcurefRAche&

“ AQUECEDORES A GAS

COSMOGAS
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
, CONSERTO e INSTALAGAO

EY SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros
L X JUNKERS 30 ANOS
aeg Servigo com garantia de expe

3341.0667 996.842.072 © |

NELSON CONSERTOS

Especializado em

Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

Torneiras / Pias / Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

51991215842 @

g J

Instalagao e Manutencao
Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

[ ]

Aceitamos Cartées
bz -

™(51) 98467.2544
(51) 99437.9469

FUNILARIAYSHAL:OM

= funilariashalom@yahoo.com

Calhas, Coifas, Exaustores, Algerosas
e Condutores - Reforma de Telhados

Fone 98423-1687

LIMPEZA
PROFISSIONAL

e Residencial e Comercial e Pés obra
e Organizacao de armarios

ORGAMENTO 1 98683-3142

@esposadealuguelps!

4 N\

Emerson Eletricista - CREARS 187307

198410 9726/

speletricapoa@gmail.com

| nstatacao der OB

® Tomadas 220V » Troca de fiagdo
= Chuveiros, torneiras ®Manutencdo corretiva
o Interruptores, disjuntores € Preventiva residencial
3 em geral
» Sensores, fotocélula
.

J

KzzdEmpalhador e Estofador

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral

©1)98622-8910 b

Busca e entrega Gratis

(Porto Alegre e Regido Metropolitana)
Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre

Continas & Pensianas
VENDAS E CONSERTO

LAVAGEM

MANUTENGAO
EM GERAL

N
S
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Empresas parceiras que
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Claudio
Persianas e
VENDA E 55 |l
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

2 L 3
ma ilPerstana Vertlcal' ‘ielajtiosquiteiro

® 51 992.975.314 i

GRATUITO )
q )

+ ELETRICA E HIDRAULICA ﬁ EIIZ\II'\)’I&EZ[/)\’EGEU%LHAS E
* PINTURAS EM GERAL ~ “TROCA DE CHUVEIRO E
+ COLOCACAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA
CERAMICO

* REFORMAS EM GERAL

* MAO DE OBRA FEMININA;
* FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

ANSPORTES

MARQUINHOS
FIIETES = VIAGENS - MUDANGAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK

L s

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

\ I £99940565 m
~
SERVICOS DE ELETRICIDADE
EM GERAL
Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca

= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794 © )

JLL PERSIANAS
VENDAS E MANUTEN(;OES |
CONSERTOS EM GERAL
Leonardo Reis Silvano

1) 99585-2387  servigos: TRocA DE

CORDAS, FITAS, MOLAS,

h
JAF

ELETRICISTA

O
2 (51) 2111-3052 CARRINHOS, ROLOS, TRAVAS,

TALAS, EIXO, BATENTES E
COMANDOS EM GERAL.

® jlipersianas@gmail.com
@ |lpersianas § JLL Persianas
Av. Sertdrio, 592, sala 201 - Navegantes - Porto Alegre /RS

CNPJ: 44255425/0001-17

a2 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua ¥

- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversao GLP / GN @ |uispaulo.rosa255@gmail.com

©= 5199845.49550

|

Técnico com Formagao
SENAI

Instalacao e Manutencao

Braga Servicos

Hidraulica
Elétrica
Pintura

Mesmo numero de telefone ha mais de 10 anos

© 5199271.5513 [ 99261.8715
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TECNGOLGOG

Manutencao - Acessorios

Peliculas - Capinhas

premm— Celulares Seminovos*
MANUTENGAO E ACESSORIOS

siga-nos nas redes sociais:

~ (©5198508.1888 ¢ @ cellmaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

507

AULA DE CELULARES | =

PARA IDOS0S g rsteseo
TENS UM CELULAR E ESTA @ 14
?UARDADO e 2 &| | TROCA DE TELAS / TECLADOS 4 tﬁ

NA%SE&T_‘ 2,";“55,\',) EIEI_P(;E:!)DER \ \ | | REPAROS EM CARCACAS

Rl /A% | aceitomos

\(51) 98241 -3121 [~ \é} ¢ @

J

Inteligéncia artificial e educagao
. . v A inteligéncia artificial esta
Atendimento a Domicilio revolucionando a edu-
Manutencao de Computadoresie Notebooks ! cacio, personalizando o
Formatagao - Backup de Dados aprendizado, automatizan-

do tarefas administrativas
VISA
Aceito cartoes" - e oferecendo suporte mais

98033'0550 com VInICIUS ?irecionado aos alunos. Essa tecnologia promete trans-
o o o ; ormar fundamentalmente a maneira como aprende-
vinitecrs @gmail.com '

mos e ensinamos.

Keep Calm
and Study... zE

« VOCABULARY

Atencao individual ou em grupo.
Aulas customizadas com material :

e . . aumenta as chances de evolucao
qualificado internacionalmente. e colocacio de sucesso na carreira;
Conversacao. Traducodes. Imersao. « Beneficios comprovados para saude
Experiéncia no Exterior. e satisfagdo pessoal;

a * Abre portas para conhecer novas
- 1
Agende aula experimental - for Free!! T e o)

+ Além de ser uma lingua global,

Whatsapp: 51-993487073 Email: carladenize@hotmail.com
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f D A

Supermercado SUPER .
77575+ BIG BOX

51 3374'41 05 arbaridade

Frutas - Verduras - Acougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene i SIGA-NOS PARA
+ cOMODIDADE E PRECO BA
f VER OFERTAS MM e

SUPERTCHEBARBARIDADEOFICIAI.)

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

v R. BECO DO PALADINO, 77 ’
FONE: 3245.3245

Churrasco)parallevar
etele-entrega

INGREDIENTES: 6 xicaras de folhas de espinafre fresco, Segunda a sébado ¢
lavadas e escorridas | 1 mag3d média, cortada em fatias 09:00 as 15:30 e 17:30 as 22:00
finas | 1/2 xicara de nozes de outono (nozes ou pecas) | Domingos e feriados

1/2 xicara de cranberries secos| 1/2 xicara de queijo gor- E= 09:00 as 15:00

gonzola ou queijo de cabra, esfarelado | Vinagre balsa-
mico (ou seu molho de salada favorito) | Azeite de oliva |
Sal e pimenta a gosto

MODO E PREPARO: Em uma tigela grande, coloque as
folhas de espinafre como base da salada. Adicione as Vinagrete simples
fatias de maga por cima do espinafre. Espalhe as nozes
de outono e os cranberries secos sobre a salada.Finalize
polvilhando o queijo gorgon?ola ou d,e cabra por qma. t3o verde cortado em cubos | 1/2 xicara (chd) de vinagre |
Tempere a salada com um fio de azeite de oliva, vina- azeite | 1 xicara (chd) de azeite | 1 colher (sobremesa) rasa
gre balsamico (ou seu molho de salada preferido), sal e acicar | sal a gosto

e pimenta a gosto. Misture suavemente para combinar  nodo de preparo: Em um recipiente com tampa misture to-
todos os ingredientes. Sirva imediatamente e aproveite  dos os ingredientes. Deixe na geladeira por duas horas. Dica:
sua salada caseira de espinafre, macd, nozes, queijo e 0 aglcar é pra suavizar o sabor, tirando a acidez do vinagre.

cranberries.
redefort ’ Aquivce e
A

Center

0 Super Center Pan faz tudo pensando em garantir sesmpre o melhor
para seus clientes. Oferecemos uma grande variedade de marcas
e produtos em todas as secées: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios,
Salgados, Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

Ingredientes: 2 cebolas grandes cortadas em cubos |
2 tomates sem semente e cortados em cubos | 1/2 pimen-

s

P sempre i e de

Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Jardim Ita Sabara - POAIRS Vila Ipiranga - POAIRS

Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30 )
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Metades de Abacate Recheadas — Frango na Cerveja com Bacon i

Ingredientes:

¢ 2 abacates maduros

¢ 1 cenoura grande, ralada

e 1 xicara de brotos de alfafa

e Suco de 1 limdo

¢ Sal e pimenta a gosto

e Fatias de baguete (opcional, para servir)

Modo de preparo:

1. Prepare as metades de abacate:

Corte primeiramente os abacates ao meio e remova o
carogo. Em seguida, com uma colher, retire cuidadosa-
mente um pouco da polpa de cada metade de abacate
para criar espago para o recheio. Regue o interior das
metades de abacate com suco de lim3o para evitar que
escuregam.

2. Prepare o recheio:

Em uma tigela, misture a cenoura ralada com os brotos
de alfafa. Tempere com sal e pimenta a gosto.

3. Montagem:

Preencha as metades de abacate com a mistura de ce-
noura e brotos de alfafa. Polvilhe um pouco mais de
brotos de alfafa por cima para decorar.

4. Servir:

Por fim, se desejar, sirva as metades de abacate reche-
adas com fatias de baguete.

KComermal A i@l

€EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

www.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 3343.2156
(1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

Ingredientes:

¢ 4 pedagos de coxa e sobrecoxa de frango
¢ 200g de bacon em cubos

e 1 cebola picada

¢ 2 dentes de alho picados

e 2 colheres de sopa de 6leo de cozinha

e 1 lata de cerveja (350ml)

e 2 folhas de louro

e Sal e pimenta a gosto

e Salsinha picada para decorar

Modo de preparo:

1. Primeiro, comece aquecendo o 6leo em uma panela
grande em fogo médio.

2. Em seguida, adicione os cubos de bacon e deixe-os
fritar até que figuem dourados e crocantes, o que
deve levar cerca de 5 minutos.

3. Agora, acrescente a cebola picada e o alho picado a
panela. Refogue-os até que fiquem dourados e fra-
grantes, mexendo ocasionalmente para evitar que
gueimem. Isso deve levar mais uns 5 minutos.

4. Com os ingredientes ja dourados, é hora de adicio-
nar os pedagos de frango a panela. Tempere-os com
sal e pimenta a gosto e deixe dourar de todos os la-
dos, mexendo de vez em quando para garantir que
cozinhem uniformemente. Isso deve levar cerca de
10 minutos.

5. Quando o frango estiver dourado, adicione as folhas
de louro e despeje a lata de cerveja na panela. Use a
cerveja para deglazear o fundo da panela, soltando
todos os sabores que estdo presos |a.

6. Reduza o fogo para médio-baixo, tampe a panela e
deixe o frango cozinhando na cerveja por cerca de
30 a 40 minutos, ou até que a carne esteja bem ma-
cia e cozida por completo.

7. Durante o cozimento, vocé pode verificar ocasional-
mente o nivel de liquido na panela e adicionar um
pouco de 4gua, se necessario, para evitar que o fran-
go grude no fundo.

8. Quando o frango estiver pronto, retire as folhas de
louro e ajuste o tempero, se necessario, com mais
sal e pimenta a gosto.

9. Sirva o frango na cerveja com bacon bem quente,
polvilhado com salsinha picada para dar um toque
de frescor e cor.
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BoIo Romeu e Julleta

Ingredientes:

e 2 xicaras de farinha de trigo

e 1 xicara de aglcar

¢ 1/2 xicara de queijo minas frescal em cubos
¢ 1/2 xicara de goiabada em cubos

® 3 ovos

¢ 1 xicara de leite

¢ 1/2 xicara de dleo vegetal

¢ 1 colher de sopa de fermento em pé

e Uma pitada de sal

Modo de preparo:

1. Primeiramente, antes de comegar, separe todos os
ingredientes e pré-aquega o forno a 180°C.

2. Entdo, em uma tigela grande, combine a farinha de
trigo, o aglcar e uma pitada de sal. Misture bem
com uma colher de pau.

3. Em seguida, em outra tigela, bata os ovos com o
6leo até obter uma mistura homogénea. Em segui-
da, acrescente o leite e misture bem.

4. Depois, despeje a mistura liquida sobre os ingredien-
tes secos e mexa até que a massa fique uniforme.

5. Adicione o fermento em p6 a massa e misture deli-
cadamente. Isso vai deixar o bolo bem fofinho.

6. Com a massa pronta, adicione os cubos de queijo
minas frescal e goiabada. Misture cuidadosamente
para que fiquem distribuidos de forma uniforme.

7. Despeje a massa em uma forma untada e enfarinha-
da. Leve ao forno preaquecido por aproximadamen-
te 30-40 minutos, ou até que o bolo esteja dourado
e um palito inserido no centro saia limpo.

8. Retire o bolo do forno e deixe esfriar por alguns mi-
nutos antes de desenformar.

9. Por fim, seu bolo Romeu e Julieta esta pronto para
ser saboreado! Corte em pedagos e sirva acompa-
nhado de um café fresco ou cha.

(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

GASTRONOMIA
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CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

PANQUECAS DA I.ARA
Lasanha:
Rondelli:
Panquecas:

a partir de Rs 44 - /kg

Pizza artesanal:

a partir de R$49 190 unid

Pudim (sabores a escolher):

a partir de Rs44.90 /kg

Outros pratos, entre em
contato e consulte o que
mais temos a oferecer

% PEDIDOS SOB ENCOMENDA - ENTREGA VIA MOTOBOY*

ot @51 98191.1834

* Valor de acordo com a regido.

Receita de Ganache Simples

Ingredientes: 1 barra de chocolate ao leite (180g) | cre-
me de leite | 1 lata de creme de leite (sem soro) | 1 co-
lher (café) de esséncia de améndoa ou run (opcional).
Modo de preparo: Pique o chocolate e derreta em ba-
nhomaria. Assim que estiver completamente derretido
retire de fogo e acrescente o creme de leite. Mexa bem
até formar um creme homogéneo. Acrescente a essén-
cia e mexa mais um pouco.

massa real
tortas frias
chapinhas
kit festa
bebidas
tortas

Anna
i

armelindoceria.com.br

TELE ENTRECA EM ATE 2 HORAS DAS 10H AS 19H

© 51993.651.247 / 51 4066.7500 |

sm.cAnos ‘RSSAD
E/FRITOS




18 SERVICOS ESPECIALIZADOS

Atendendo desde 2012
Voo

R

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

ELETRICA + HIDRAULICA + PEQUENOS REPAROS EM GERAL

Instalacoes Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuvelros e Duchas Tomadas e Interruptores Suportes para Banheiro,

A solugéo dos problemas de sua casa com

limpeza e

Anuncie: 51. 981.427.686®

*DESENTUPIMENTO )

*LIMPEZA DE FOSSA
. HIDRAULICA

A on
G“" D\l\
ELETRICA Soes=

»0° \m\_

®99773.6580

L

DIA & NOITE

$248. 7809 L= "1-

\www.desentupidorariosul.com.br  desentupidorariosul@yahoo.com.by

s

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@ LG PHILPS SAMSUNG

CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS:
AUDIO, VIDEO, DVD, TELEVISORES
FORNOS DE MICROONDAS

BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO
ORCAMENTO GRATUITO

3226.8834 | 3226.2592

Av. Aureliano de F. Pinto, 914 Cidade Baixa
www.multitron.com.br
k23 -62: 9h as 12h / 13h30 as 18h30 / Sab.: 8h30 as 12h30)

L
Revestimentos cerdmicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
InstalagBes elétricas
InstalagBes hidraulicas
Cozinhas
Banheiros
Lareiras
e muito mais

—

Abx

PICHANI

Construgdes & Reformas

COMPROMISSO COM O CLIENTE

Faca seu orcamento gratuito

(51) 98065 7266 © / 98611 9616

contato@pichanireformas.com.br / www.pichanireformas.com.br

1% ASSISTEC - SUL

51 3516-8189 i

2991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO
V 2 /72 &
20O~

ECONOMIZE AGUA v
GAS EPI CINA~,IN: TALA(}OES HIDRAULICAS
N \QUECEDORES}*

AGUA,

Li pert
.—.v KISSER

|Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enrnladas | Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

Anos de

‘-'Esto aria KN TN

Anderson & eAgning
ESTOFADOS SOB MEDIDA

Poltronas Cadeiras Sofas
Reformas e Restauragoes de Estofados
Tecidos Materiais Sintéticos

Instagram: rex.o.lenda

Experiéncia

Couros

5113273.0030 / 99242.5456 ©

Rua Santana, 1556

ORCAMENTO SEM MAO DE OBRA
COMPROMISSO ESPECIALIZADA

ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES
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www.allocaixas.com
@allocaixas

g Vai mudar?

Temos a caixa ideal para
proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha
e fita adesival!

faca seu orcamento e receba em casa!

ligou, pediu, chegou

* Conserto de Persianas
* Pedreiro

* Pintor

* Azulejista

* Hidraulica

* Elétrica

R Elétrica / Hidraulica

# Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

2 Fretes com camioneta

# Instalagdo de ventilador
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

|51 99310.4261 71w bty

Vidragaria Araujo

Vidros - Espelhos
Molduras

e Box e Sacadas

0o Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612/ 3233 5281 / 99987 2044(©

B araujovidracaria@gmail.com

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR
HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZACAO - COLOCAGCAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
AZULEJISTA - FUNILARIA

il.com

constr
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perslanas e COI‘ tinas

VERTICALIA

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

VISITA, ORGAMENTO EINSTALAGAO GRATIS

CORTINAS DOUBLE

VISION (zebrada) CORTINAS DE TECIDO|

CORTINAS
ROLO TRADICIONAIS
« translicida /
* blackout
« tela solar

PERSIANA
HORIZONTAL
* madeira

+ aluminio
*PVC

@ﬂ 99902.3838

51 3339.7670 / 99101.6399 &/ 98464.9159 &

(©) verticaliapersianas

o LIMPEZA DE SiTIO EM GERAL
o LIMPEZA DE PISCINA

e CORTE DE GRAMA

o TERRA PRETA

o PODAS DE ARVORES

A importancia da poda correta

A poda correta é essencial
| para o cuidado das plantas.

saudavel, melhora a estéti-
ca, previne riscos e controla
doengas. Removendo galhos
mortos e doentes, man-
tém as plantas vibrantes e
seguras, contribuindo para
um ambiente mais bonito e
saudavel. Portanto, a poda
adequada é uma prética indispensavel em jardinagem
e paisagismo.

A época ideal para realizar a poda depende do tipo de
planta, mas geralmente é feita durante os meses de in-
verno ou inicio da primavera, quando a planta estd em
dormeéncia. Isso ocorre porque, nesse periodo, a planta
estd menos ativa em seu crescimento, tornando a poda
menos estressante.
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Ha?ﬁll“li-‘??f“ .

(e " - A
Vocé sabe o que é um Acidente de Traba-
lho? E quais as consequéncias disso?

Qualquer situagdo que coloque a integridade fisica do empre-
gado no exercicio de suas fungbes podera ser motivo para a
configuragdo de um Acidente de Trabalho, o que torna a em-
presa responsavel pelos danos causados.

Também sdo consideradas como Acidentes de Trabalho as
chamadas Doengas Ocupacionais, ou seja, as doengas que o
empregado lentamente desenvolve a partir do exercicio nor-
mal do seu trabalho, como a perda auditiva de quem perma-

|NGLES COM CULTURA E LITERATURA nece exposto a ruidos elevados.

De imediato, configurado o Acidente de Trabalho, deve o

o "
Jurius Ceasa

King Lea

Seu passaporte para conversar empregado ser afastado de suas fungSes pelo prazo do ates-

A | tado médico fornecido, sendo que os primeiros 15 dias sdo pa-

em Ingles Come(}a agora: gos pelo empregador e os demais ficam a cargo da Previdéncia.

A partir dai o empregado tem diversos direitos que podem

ACOMPANHAMEANTO ESCOLAR ser concedidos, sendo o principal o direito a estabilidade de

AULAS DE INGLES |ND|V|DUA|S, 1 ano apods a gl?a médica, periodo esse em que 0 mesmo ndo
FAMILIA, GRUPOS E EMPRESAS PSS

B .. . Além disso, deve-se verificar se o empregado ndo restou

Material didatico proprio gratwto com sequelas que reduzam a sua capacidade laboral, onde a

Previdéncia Publica pode conceder o beneficio de Auxilio-Aci-

CR|ANGAS - ADOLESCENTES - ADULTOS - IDOSOS dente, que é uma complementagdo de renda ou até mesmo

9inglés.com.cultura @ ingléscomcultura.wordpress.com uma Aposentadoria por Invalidez, em caso de total incapaci-

\Chame no WhatsApp 51 9966.77600 & ) dade de vida normal.

Por fim, sempre devemos estar atentos que o empregado

~ R que sofre um Acidente no exercicio de sua fungdo, cumprin-
Nao perca o seu |m~°‘(el pa,ralo Banco! do as ordens da empresa, tera a possibilidade de ter supridas
Sabemos que os bancos s&o implacaveis nas cobrancas, mas, @ | todas as suas necessidades, como despesas médicas, indeniza-
boa noticia é que sim! E possivel anular ou suspender um leiléo, ¢Bes por danos morais e materiais e até uma pensio em caso
a pratica nos mostra que, na maior parte das vezes, os bancos | 4o sequelas.

C?mﬁe&em_ llrfegularu_iﬁa_\des co?tra a Lf' 9511/?7 trata da aliena- Em todos esses casos, seja junto a previdéncia, seja junto a
o B | R do Trbab o rpegsd dever e submeter s
Casa proDIia € a negociacio dpe Em saldo devedor iusto, reaven pericia médica, onde o profissional da drea ird atestar a condi-
propria € a negociac -vedor Justo, rea ¢do de saude e as consequéncias disso.

do o seu patrimdnio ou ingressando com acdes indenizatdrias. " .
) ) . Conte sempre com a ajuda de um advogado especialista da

Caso o pagamento do seu financiamento esteja em atraso ou | P A = e
drea, que ird analisar a questdo como um todo e verificar os

as parcelas do financiamento/alienacéo da sua casa propria es- CIEes 6B erlEm S MIRErhs am FrER 6B AGRERE 6F
tao atrasadas, caso seu imovel esteja indo a leildo ou mesmo se Trabalhoq B

JA_FOI LEILOADO, néo se desespere!

E de suma importancia que os mutuarios e consumidores co-
nhecam os seus direitos, independente do atraso das parcelas
pagas e impossibilidade do pagamento, o mutuario pode sus- A
pender o leildo, regularizar a sua situacao e reaver seu imovel, SHEISESA
pois a lei possibilita este direito. B BEADGS

Assim, independente do motivo e/ou justificativa, o consumi- . . 1300 -
dor, através de acao, tera o seu direito garantido. Essas agoes s&o Av. Erico Verissimo, ® 5132325618

SheiseSd Advogados - 51 3232.5618

h . p - Menino Deus

intentadas pelo nosso escritério que tem a expertise necessaria - -

para impetrar as medidas cabiveis para a suspensao de um lei- INSS | Revisao da vida toda

l&o, logo, apdés uma pré-analise no caso, através de argumentos & Aposentadorias — Revisdes — Pensdes

juridicos consistentes!
Entdo, ndo perca tempo, busque seus direitos com brevidade.
- Instagram: @rieseriesadvogados
- whatsapp - 51 - 994939696, 51 - 3228-1608
- web site www.rieseriesadvogados.com.br

Auxilio-Doenca — Auxilio Acidente
Beneficio Assistencial
Recursos de beneficios negados

Somos especializados em Agdes trabalhistas, Previdencidrias, Inventarios, e
Revisionais! Acdes de revisio da aposentadoria - REVISAO DA VIDA TODA -
para quem se aposentou de 2013 a 2019; Agoes revisionais de Veiculos,
Acodes revisionais de imdveis - nao deixe seus imdveis irem para o leilao!
Acoes Revisionais de Empréstimos contra Bancos e financeiras.

J

-

RIES & RIES

@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

51 3228.1608 / 51 99493.9696
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°A seco * Cobertores |

*Por quilo ¢Cortinas

*Edredons e Tapetes
TELE-ENTREGA

A LAVANDERIAS LJ
{9 5 1 995 30 - 1003 \ Av. Benjamin Constant, 1361 -S)

Seiges cped s cm R ConeEtnE O ASRERED
CONSTRUCAO E REFORMAS EM GE |

Hidraulica - Pisos - Porcelanatos
Texturas - Grafiatos - Telhados

FORROS - SANCAS INSTALAGAO DE POSTE PADRAO
ELETRICIDADE EM GERAL REFORMAS DE PAINEIS E MEDIDORES
[comercial e residencial) INSTALACAO E MANUTENGAO DE

Viadimir PAINEL SOLAR TELE-BUSCA

T Direito |6rgao que [Pai do pai * + 0 tratamen- + Ageéncia |ltens cuja propaganda *
despreza- administra os tributos to feito no criada em | comercial em TV s6
do pelo da Uniao e combate a salao de 1947 pode ser feita entre
fiscal (BR) beleza (EUA) |[C 21h e 6h
Agente de 0 misculo
<¢-alergia res- de agao in- #gziau?:r
piratéria voluntaria (abrev.)
Ruido (Anat.)
0 tipico Regiao metropolitana v Terra, | W v
militante do Ceara que inclui em inglés
do Partido as cidades de Juazei- Goias
Verde ro do Norte e Crato (sigla)
Limpidos; L’ *
transpa-
rentes
Russell .
Shedd, Ultimo,
biblista e |em inglés
pregador
Organiza- Diverte-se | Margem |5 v v
¢ao crimi- no show Agrupada
r;q‘syaalt(:ggg de humor em ordem
\_» Publica- v Ingredi-
a0 perio- ente da
gdica de limonada [ ®
ciéncias purgativa
A locali- fﬂg&
dade a ser| ), v Fd%r&gi?: Famosa
evitada a A sinfonia de
noite bancério Beethoven
Quantia Livro com "Vida", em |, (?)
salarial registro "biélogo" Barros,
paga antes ilustrado Adorno cantora
da data da festa indi gospel
A agricul- Género (?) Baba,
tura prati- de filmes heréi de Ly
cada em Filho, em | ), conto
fazendolas inglés arabe
Capitao f (?) drive,
(abrev.) [P dispositi-
Bill Gates, vo USB
(Inform.)
Tipo de caule como - . v
o'da ceboa (Bot Contusao: |,
Rodovia dos (?), brasy
principal entre| )
a cidade
de Sao
Paulo e 0 —P>
litoral Sul
kBANCO ‘Uued/9 "us|od — o0qIng/g “1se| — pue|/yy ‘uos — uad/g 5)




22

AQUARIO || SAGITARIO

HOROSCOPO

@ HOROSCOPO @ (G ¢
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N&o hesite em darum passo em diregao ao outro, em abrirum
dialogo construtivo. Seu desejo de mudar a situagéo o ajuda
anegociar a seu favor se vocé nao adotar uma atitude rigida,
aceitar compromissos e levar em consideracao as
experiéncias passadas para sair do jogo sem antagonizar
ninguem.

E mais aconselhado cooperar do que ficar nervoso, vocé
corre para a linha de frente antes mesmo de a bandeira
vermelha ter sido acenada. Concentre-se em um projeto de
longo prazo para se distrair daquilo que € irritante. Expresse
sua criatividade e viva sua vida amorosa sem se deixar levar
pelaagitacdodoambiente.

Se 0 Sol tende a exaltar seu esplendor, seus talentos e seu
poder de sedugdo, ndo abuse de seus bens em outubro.
Espera-se que vocé administre seu cotidiano com sabedoria,
moderacgao e circunspecgao e que nao ignore quaisquer
limites, sob o risco de desencadear emogoes e elementos
descontrolados por parte dos outros.

Cabeca e coragao cheios de projetos em uma esfera privada,
na qual vocé comunica sobre seu desejo de ampliar seus
horizontes. Para que a corrente flua sem gerar conflitos ou
interferéncias, nao imponha nada a ninguém, nao busque
fazer todos felizes sem consulta-los sobre seus desejos,
evitando assim transtornos.

Priorize a comunicacao aberta em outubro em vez de tentar
dominar a situago. Principalmente em familia, dominio no
qual suas posicoes nem sempre sao unanimes. Permaneca
flexivel, adaptavel e atento para desenvolver as trocas de
forma construtiva.
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Seja qual for o campo sobre o qual vocé vai debater em
outubro, opte pelo didlogo, pela conciliagao. Vocé fica com
raiva rapidamente e mantém trocas contraproducentes que
degeneram em conflito. Mas se vocé apostar no seu charme,
na comunicagao respeitosa com 0s outros, conseguira se
uniremtorno de seus objetivos.

Um novo ciclo comega na data do seu aniversario. Vocé esta
determinado a defender seus interesses, a ganhar sua causa,
mas mantenha a distancia necessaria para avaliar a situacao
com calma. Qualquer abuso de poder nao sera bem
sucedido. Se vocé operar apos uma consideracao
cuidadosa, terd mais chances de sucesso.

Projetos caros ao seu coragao ocupam seus pensamentos,
primeiro vocé terd que pensar em aperfeigoar os contornos.
Também reserve um tempo para avaliar se eles
provavelmente nao ofenderao a sensibilidade daqueles ao
seuredor que nao apreciam que vocé estejatramandoalgum
planosem manté-los abertamente informados.

Projetos em mente. Vocé mobiliza corpo e alma para realiza-
los ou pelo menos inicia-los. Reserve um tempo para pensar
nas consequéncias do que voceé esta fazendo, nao apresse
nada, pois vocé esta indo rapido demais, correndo o risco de
irritar algumas pessoas que relutam em entrar em contato
comvoce. Seja paciente.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Para surfar nas boas vibragoes em vez de alimentar debates
acalorados, divirta-se em excelente companhia em vez de
buscar brigas com todos, aposte na comunicacao aberta e
nao em passagens forcadas que se voltam contra vocé.
Surpreenda, seduza, mas nao pressione.

Vocé aspira ampliar seus horizontes, melhorar suas
condigoes de vida, mudar as coisas no trabalho ou com sua
familia. Se suas intengoes sao louvaveis e suas ambigoes
legitimas, vocé deve alcang¢a-las contando com uma
abordagem estratégicaem vez de uma passagem forgada.

PEIXES

m outubro, vocé quer mudar as coisas, mudar sua situagao
(social, familiar, profissional). Aposte no dialogo, dé um passo
em direcao ao outro para discutir o assunto, mas desista de ir
pela forca para ndo pagar o pre¢o por uma atitude que nao &
unanime. Tenha umacomunicagao aberta e calorosa.

Como organizar arquivos e documentos

Lol

digitalmente?

Para organizar arquivos e documentos online
de forma eficaz, crie uma estrutura de pastas
légica, use nomes descritivos e etiquetas, es-
tabelega um sistema de nomenclatura, revise
e faga backups regulares para garantir a aces-
sibilidade e seguranca das informagdes.

O mesmo vale para fotografias que ficam ar-

L]
-

mazenadas na memoria do celular, e muitas vezes se perdem.
E importante salva-las em um sistema de armazenamento em

Ve

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos
A Cartoes de Visita

nuvem para manter as suas recordagdes! A Folder
g "urZzezzzzezi=:zz|| 4 Convites
of S7CCLcU=IZifLif | |ATaldes
£o ::::’EE;EZ::E:EE A Xerox e Encadernacao
g RcEoReEscEEEasoREll = < 3344.0596 / © 98571.5851
o al=l 1 |= '_"; ST ) prgraficaoficial@gmail.com
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DUDU K |@ras oo |

TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA |-

ptssesn Sl | AR CONDICIONADO - MAQUINA DE

LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

Trabalhamos com toda a linha Specialized W 1. | conardo Medeiros cxeass sz
513241.2516

BICICLETAS . | ©98614.7484
ELETRICAS et - l Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

" N
REFORMA DE
ESTOFADOS

d>3>>>>>> | Parcelamos em a Expat o cpiog
Av. Wenceslau Esco bar, 2307 couro e fecidos

51 3269.2369 / 98544.8048 ©

TELAS MOSQUITEIRAS
=

ma=

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
~ desiizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

PERSIANAS E CORTINAS

= T h on y MANUAIS E MOTORIZADAS
==

Leveza e Sofisticagdo - ® SoLUGSES EM FORROS
- MODULADOS E GESSO

e FECHAMENTO EM
VIDRO TEMPERADO,

BOX, SACADAS E ESCADAS

e ESQUADRIAS bE

ALUMINIO E PVC

e SOLUGOES EM PISOS

LAMINADOS, VINiLICOS E CARPETES

© 5198993.5348

WWW.THONY DECORACOES.COM.BR
Avenida S3o Pedro, 1423 loja 4




*DESENTUPIMENTO
*LIMPEZA DE FOSSA
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-ELETRICA PO0ES"

oA & nome ©99773.6580

kIS0 G 556560

\www.desentupidorariosul.com.br « desentupidorariosul@yahoo.com.by

# ASSISTEC - SUL
R D

AR-CONDICIONADO (instaLAcA0, MANUTENGAO E HIGIENIZACAO)

‘ FREEZER - GELADEIRA é

FROST FREE - LAVA ROUPAS
Servigos com garantia
51 3516-8189
@991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

© 984.136.494

DETECGAO ELETRONICA
DE VAZAMENTO

_/INSTAtl'.JA"QOES HIDRAULICAS 5
QUENTE) FRIA, AQUECEDORES
ELETRICA E PRESSURIZADORES

in PORTOLA

Refrigeracao
Freezer | Refrigerador
\ E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

J

(s "“> DESENTUPIDORA i |
. E DEDETIZADORA 24H

LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZACAO, DEDETIZAQAO DE BARATAS E CUPINS

HIDRO JATEAMENTO DE REDES
CLOACAIS E PLUVIAIS

ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

D (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350 |

Instalagao | Manutengao °
Maquina de Lavar i
N e Ar Condicionado ‘Q
™51 9.9589.0662
RECICLAGE
RODRIGUES

ROONDAS - FOGAO - FORNO - MAQUINA DE

DO - ELETRODOMESTICOS - ELETRONICOS
ENTRE EM CONTATO

25.3246.3902
©98411.1151

[:J TAMBEM
| gl COLETAMOS
=% oLe0

[€]

Siga-nos nas redes sociais:

DESENTUPIDORA
o gNTUPIDO‘) Q(Sl) 99736'4560
° ';ﬂ O 1) 99417-1701

o f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugio definitiva desentupidoraiansen@gmail.com
TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

f Irevistaprocureache

DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
6,\ INDUSTRIAS - COMERCIOS (3
24h  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h

ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone

ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

@revista_procureache




