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Outubro Rosa 2021

O Outubro Rosa 2021 é um evento dedi-
cado a prevengdo do cancer de mama,
que abrange de 1 a 31 de outubro.

O objetivo é conscientizar a populagdo
e incentivar a realizagdo dos exames pre-
ventivos para que a doenga seja detecta-
da o mais precocemente possivel.

Como a doenga avanga com o tempo, é essencial
que ela seja diagnosticada o mais rapido possivel, o
que garantira mais chances de cura.

Em todo evento de Outubro Rosa, ha ainda um foco
em promover dicas para as mulheres sobre a preven-
¢do e diagndstico dessa doenga, que pode ser devas-
tadora, pois apds o cancer de pele, o cancer de mama
é a segunda maior causa de mortes das mulheres em
todo o planeta.

O Outubro Rosa 2021 terd temas que abordem a
tematica da doencga, auxiliando as mulheres a entende-
rem a saude de seus corpos e buscar o suporte quando
for necessario.

.

Quando o segurado do INSS discordar do
valor de sua aposentadoria pode desistir
para tentar uma melhor. Ou seja, é
possivel desistir da aposentadoria desde
gue o segurado ndo tenha realizado o
saque do primeiro pagamento e também
nao tenha levantado os valores
depositados no FGTS ou PIS.

Quando o segurado realizou o saque, so
sera possivel tentar melhorar a renda por
meio de uma revisao administrativa ou na
Justica. O prazo de revisdo € de dez anos
contados a partir do primeiro dia do més
seguinte ao do recebimento do primeiro
pagamento.

ATENGAO: Antes de desistir de um
beneficio, procure um advogado
especialista em direito previdencidrio para
avaliar se, no futuro, a renda sera de fato
melhor e se ndo havera perda de eventuais
valores a titulo de atrasados.

F.PALMEIRO

ADVOGADOS

PREVIDENCIARIO | CIVEL | TRABALHISTA | INVENTARIOS
ﬂ Awv. Assis Brasil, 4550 / 703

Torre B - Porto Alegre/RS 5199639-1722
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Zumbido

O zumbido pode ser definido como uma ilusdo
auditiva, ou seja, um som sem que haja uma
fonte sonora auditiva externa. A palavra tinnitus
deriva do latim tinnire, significando tocar, zumbir.
Se vocé tem zumbido, pode ser que tenha
também algum grau de perda auditiva. A per-
da auditiva afeta a comunicacdo entre ore-
lha e o cérebro e esses sinais sdo recupera-
dos como um som, o conhecido zumbido.
O zumbido ndo causa perda auditiva, porém o
som produzido pelo zumbido pode distrair e difi-
cultar a concentragdo interferindo na audi¢do de
outros sons. Por isso, os aparelhos auditivos sdo
uma forma eficaz de tratar o zumbido. Alguns apa-
relhos auditivos possuem também um tratamento
especifico para o zumbido, o que chamamos de
terapia sonora. Para saber qual é o melhor trata-
mento procure ajuda de um Fonoaudidlogo.

Reconecte Aparelhos Auditivos (51)3307-7327

HIDRAULICO 24HORAS
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Vazamentos / Colunas e desentupimentos
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( . o~ A
Perda de audicdo e seus efeitos
Dra. Gina Helisabeth Marasini . d | d
Advogada - OAB 76. 146 Se vocé ou um ente querido tem algum grau de per-
(- da auditiva, vocé ndo esta sozinho. A perda auditiva
afeta pessoas de todas as idades. Segundo a OMS,
Trabalhista Fones: afeta atualmente mais de 1,5 bilhdo de pessoas em
Civil 51 3340.2875 todo o mundo. Uma pessoa com uma perda auditi-
. - 51 99806.2772© va n3o tratada corre o risco de deteriorar sua sadde
Previdenciario ) i,
E-mail: auditiva.
Transito ginamarasini@yahoo.com. br A perda auditiva ndo tratada ndo sé resulta em
\ J

aumento das dificuldades auditivas ao longo do tem-
e a q
A0 0, mas também leva a um comportamento social
Pode sim: be, o oo s
e pessoal negativo, pois a comunicagdo com outras
1 - Tirar um tempo para vocg; pessoas é prejudicada e a autoestima é afetada. Uma
2 - Chorar, pois chorar n3o faz de vocé uma pessoa com perda auditiva ndo tratada enfrenta
)
maiores riscos de seguranga e possivelmente menor
pessoa fraca; " = E1E LRI
empregabilidade. A perda auditiva ndo afeta apenas

~N

3 - Ficar triste as vezes; a pessoa; afeta a familia e os amigos também.

4 - Colocar sua saide mental em primeiro lu- A perda auditiva pode ser tratada com aparelhos

gar; auditivos. Vocé pode pensar que usar aparelhos au-
7’

ditivos faria vocé parecer estranho. No entanto, a
5 - Afastar-se das pessoas que ndo te fazem perda auditiva n3o tratada pode fazer com que ou-
bem; tras pessoas percebam respostas mais lentas, neces-
sidade constante de repetigdo, menor compreensdo
e acuidade mental, o que pode causar muito cons-
7 - Ficar muito feliz quando consegue algo; trangimento.

Fonte: World Report on Hearing — WHO /
https://www.am-hearing.com

Procure o profissional da Saude Auditiva.

6 - Fazer da sua familia, sua prioridade;

8 - Ficar sozinho(a) as vezes;

9 - Sair da dieta para sabo-
rear um prato delicioso so-

X Sonata Aparelhos Auditivos
zinho(a) ou com quem ama.

(51) 3022.2100 / 98201.0132

L
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' ___Qpare\hos auditivos
Seu.';:pq(e]hio';_ usad! o! !vizle desconto na troca*
PROMOGAO DE APARELHOS RECARREGAVEIS

Até 50% de desconto*

*Consulte regular;ento‘/'Nﬁo cumulativo / Na apresentagdo deste antincio. )

L Q 51-3022.2100
& 51 -98201.0132

Av. Dr. Nilo Pegcanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

r
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Implantes | Proteses | Estética
Lentes de Contato | Cirurgias
Endodontia |
Botox na Odontologia

PROTESES MOVEIS
METALICAS E FLEXIVEIS

APARELHOS

MIPLANIES ORTODONTICOS

o I 0o Ham Nilo

Dr. Mdio Peganha, 3245 | salas 701 e 702

Ay da Forle, 1746 | sata 201

CORBA

ESTETICA/
LENTES DE CONTATO

b [ree & Caics Econdmica)

e el 80 Wera Oipen Mall]

\_ Desy Vabiria Corta « CRORS 158411

AGEMNDAMENTD AGENDAMENTO -
i51) 3907.4771 (51} 3372.0416 @ f /corbaodontologla
(51)9.9323.9280= i519.9366.0269 %
Técnicac Resp. Técnica:

Varessa Darigla Corba - CRORS 2247

www.corbaodontologia.com.br

Quando ir ao dentista?

1 - Quando vocé sente dor no dente ou na boca: A dor
de dente é um dos maiores motivos para ir ao dentista.
Este problema pode significar desde uma sensibilidade
dentdria até uma carie. Mas existem outros incomodos
na boca que podem indicar uma visita a este profissio-
nal, como um inchago na gengiva ou desconforto no ma-
xilar - um dos sinais da DTM e do bruxismo. Fique atento
a estes alertas e ndo deixe de procurar ajuda.

2 - Ao longo de um tratamento odontoldgico ou orto-
dontico: Quando vocé esta passando por um tratamen-
to odontoldgico, é essencial voltar ao dentista para o
acompanhamento especializado e saber o resultado
dessa terapia. Isso acontece no caso de um procedimen-
to de canal, por exemplo. Agora, em um tratamento or-
toddntico, o paciente vai precisar voltar com mais frequ-
éncia. As consultas de manutencgdo do aparelho podem
variar com o tempo, mas é importante comparecer todo
més para realizar os possiveis ajustes no acessorio. A au-
séncia nessas visitas pode significar mais tempo com o

sorriso metdlico.

3 - Durante a gestacdo: A gravidez é um momento muito
especial para toda mulher, mas também de muita aten-
¢do para a saude geral e bucal da gestante. Por isso, além
das consultas ao obstetra, é importante incluir neste pla-
nejamento um pré-natal odontoldgico. Desta maneira, é
possivel evitar os problemas bucais da gestagdo, como a
propria gengivite.

4 - No nascimento dos sisos: A adolescéncia é uma fase
de muitas novidades e uma delas é o nascimento dos
sisos. Este é mais um motivo para agendar uma consulta
com o seu dentista. No inicio, esses dentes costumam
trazer muitas dores e incdmodos na regido, mas com a
ajuda de um profissional, é possivel passar por este esta-
gio de maneira tranquila e saudavel. Aproveite para tirar
algumas duvidas sobre a extragdo desses molares.

5 - O surgimento dos dentes de leite: Os dentes de leite
do seu filho estdo surgindo e ele tem sentido os sinais
disso. E normal a crianga chorar, sentir coceira na gengi-
va ou outros desconfortos comuns a essa fase. S6 que,
mais uma vez, um profissional no assunto pode ajudar
0 pequeno e os pais a passarem por essa fase. Muitos
odontopediatras indicam o uso de mordedores para
aliviar nessa fase e ajudar no nascimento dos primeiros
dentinhos.
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Covid-19: A importancia da terceira
dose da vacina

Resultados recentes de
paises com alta cober-
tura vacinal, como Israel
e Islandia, mostram que
a prote¢do conferida
pelas vacinas contra o
coronavirus, apesar de
minimizar o nimero de casos graves e 6bitos, possuem
eficacia reduzida para casos sintomdticos. Ou seja, a
contaminagdo pelo virus ndo esta controlada. Segundo
dados de Israel, a vacina da Pfizer, por exemplo, tem
eficdcia de 90% contra casos graves causados pela
variante Delta, mas a protecdo contra os sintomas da
nova variante é de apenas 40%. Ja na Islandia, onde
93% da populagdo acima dos 16 anos estd vacinada,
houve um aumento de 800x no nimero de casos em
relagdo ao més anterior, sendo a maioria deles causa-
dos pela variante Delta.

Segundo David Schlesinger, médico geneticista e
CEO da Mendelics, primeiro e maior laboratdrio bra-
sileiro especializado em Sequenciamento de Nova Ge-
ragdo (NGS) que esta ativamente sequenciando o virus
da SARS-CoV-2, isso pode significar que a COVID-19 se
tornara pan-endémica, independentemente do que o
pais faga a curto prazo. “J4 conseguimos perceber que
ndo haverd imunidade de rebanho, somente protegdo
individual pelas vacinas. A médio prazo, produziremos
vacinas melhores contra a Delta, mas isso ainda deve
demorar entre 12 e 24 meses. Até |3, se mantermos as
taxas de transmissdo altas, possivelmente ja teremos
outras variantes que necessitem de vacinas especificas,
ja que as altas taxas de transmissdo estdo diretamente
relacionadas ao surgimento de novas variantes. Quan-
to mais o virus se multiplica, mais variantes surgem”,
explica David.

O médico destaca a importancia de manter a estra-
tégia de proteger os grupos que estdo sob maior risco
de morrerem. Segundo o CDC, se considerarmos que
pessoas de 20 a 29 anos tem risco 1x de contrair e fa-
lecer de COVID-19, pessoas na faixa dos 40 a 49 teriam
risco 10x maior, as de 65 a 74 teriam risco 95x maior, as
de 75 a 84 teriam risco 230x maior e 0 grupo com mais
de 85 anos tém risco 600x maior.

“E importante notar que, mesmo que os idosos te-
nham tomado as 2 doses e portanto tenham 1/10 de
chance de morrerem em comparagdo com idosos ndo
vacinados, uma pessoa de 65 anos ainda tem pelo me-
nos 10 vezes mais chance de morrer que um adoles-
cente, mesmo vacinada”, analisa David. Por essa razdo
é tdo importante a aplicagdo de uma terceira dose.
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Quais sintomas do cancer de mama?
O sintoma mais comum de cancer de
mama é o aparecimento de nddulo,

geralmente indolor, duro e irregular,
mas ha tumores que sdo de consistén- " x‘
cia branda, globosos e bem definidos.

Outros sinais de cancer de mama sdo:

edema cutaneo (na pele), semelhante

a casca de laranja; retragdo cutanea; dor; inversdo do
mamilo; hiperemia; descamagdo ou ulceragdo do ma-
milo; secregdo papilar, especialmente quando é unila-
teral e espontdnea.

A secregdo associada ao cancer geralmente é trans-
parente, podendo ser rosada ou avermelhada devido a
presencga de glébulos vermelhos. Podem também sur-
gir linfonodos palpéveis na axila.

Esses sinais e sintomas devem sempre ser investiga-
dos, porém podem estar relacionados a doengas be-
nignas da mama.

A postura atenta das mulheres em relagdo a satude
das mamas, que significa conhecer o que é normal em
seu corpo e quais as alteragBes consideradas suspeitas
de cancer de mama, é fundamental para a detecgdo
precoce dessa doenga.
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,
" Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.|

Maraue a2 (51)9.9600.9462 ©

5 Beneficios da fisioterapia
para os idosos

1- Preservar a flexibilidade: Beneficio muito importante
considerando a saude das articulagdes e musculos, es-
senciais para a mobilidade e qualidade de vida. O obje-
tivo é de preservar ou conseguir uma leve recuperagao
do quadro atual.

2 - Melhorar o equilibrio e a coordenagdo: As quedas
na terceira idade sdo um fator de risco muito grave por
resultarem em lesGes e fraturas de recuperagdo muito
lenta. Os exercicios fisioterapéuticos podem ajudar a
melhorar nesse aspecto.

3 - Diminuir as dores: O alongamento e outros exerci-
cios, além de terapias como a acupuntura, sdo grandes
aliados no alivio da dor.

4 - Manter e garantir a for¢a: Assim como no caso da
flexibilidade, o objetivo aqui é preservar ou conseguir
uma leve recuperagdo da forga e resisténcia que ainda
existem.

5 - Promover a independéncia: Maior independéncia
e autonomia ao idoso com os beneficios citados acima.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha conhec

Aulas com 1 hora de duragao.

Treinamento personalizado,
ado no seu objeti

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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Residencial Geriatrico Gavea
Oferecemos:

Enfermagem 24 hs
 Médico Assistente
M Nutricionista

Fisioterapeuta

o Terapia Ocupacional Cuidando do seu familiar

com amor e dedicacéio.

Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema

f Residencial Geriatrico Gavea

e

No dia 12 de Outubro é
comemorado o Dia do
Idoso. Pensando nisso,
separamos um pensa-
mento que trata sobre
o envelhecimento:

“Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a.
Ela é abundante em prazeves se souberes am4-la.
Os anos que vao gradualmente declinando estio
entre os mais doces da vida de um homem/mu-
ther. Mesmo quando tenhas alcancado o limite
extremo dos anos, estes ainda reservam prazeres.”

(Séneca, filésofo romano)

&
e N\
_‘/‘; Residencial

“Bem Me Quer

"i % Lar para Idosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ® Nutricionista

e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras

Anuncie na
ProcurefAche®

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©
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CLINICA GERIATRICA L i

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Animagao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigdao
- Creche - Integral completo
(©)geriatriasantafe  { geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

OMS recomenda tratamento
com anticorpos monoclonais
contra covid-19

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) reco-
mendou no dia 23 de setembro o uso combina-
do dos medicamentos casirivimab e imdevimab,
que utilizam anticorpos monoclonais, para tratar
casos ndo graves de covid-19 em pessoas com
risco de hospitalizagdo, embora tenha pedido a
empresa que os fabrica para que facilite o acesso
a eles, devido aos altos custos.

Os dois medicamentos sdo produzidos pela
empresa americana Regeneron e foram os uti-
lizados no ano passado pelo entdo presidente
dos Estados Unidos, Donald Trump, quando teve
covid-19. Porém, o tratamento com o coquetel,
sem cobertura de um plano de saude, pode cus-
tar milhares de délares.

Em suas diretrizes atualizadas para o trata-
mento de pacientes com covid, a OMS decidiu
incluir a combinagdo de anticorpos monoclonais,
que ela também recomenda em casos graves e
criticos da doenga, mas somente se o paciente
nao tiver anticorpos contra ela.

Fonte: VivaBem UOL

Quer mais receitas como esta? Siga a nossa pagina
no Instagram:

[E) @revista_procureache
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BENGALAS ) ALAS
CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
« Bengalas + Andadores
A P « Camas Hospitalares

102 aSexta das‘Bh 319 . coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

| ©5513362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
WWW. bengalascrlstoredentor com.br Y,

)
Cuidadores
de ldosos

Plantoes de
8e I2h

TELE-ENTREGA

f Domcarecuidadores
@domcaresaude

£

Nosso dom é cuidan de quem vocé ama.

(51) 414‘717-87660 J

5198300-8600 ©

www.domcaresaude.com.br
QAuv. Carlos Gomes, 1610 - Cj. 607

DICA DE SAUDE

Dicas para cuidar
do seu CORAGAOD

1. Alimentagao Saudavel: Dé preferéncia para
frutas e vegetais frescos. Evite: gordura satura-
da e alimentos processados, pois eles contém
muito sal e elevam a pressdo sanguinea.

2. Atividade Fisica: 30 minutos de atividades
fisicas diarias podem ajudar a evitar ataques
cardiacos.

3. Nao Fume: seu risco de doenga cardiaca di-
minuird pela metade em um ano e retornard
ao0s niveis normais com o tempo.
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Doengas cardiovasculares (Recanto Geriatrico Janain A
eo AIZheimer /} janacv2004@yahoo.com.br
As doengas cardiovas- f <Oy ' ;

culares aumentam o ¢ : f\ @) 3219-9310

risco para deméncia,
incluindo Alzheimer,
revelou um estudo
realizado pelo Journal
of the American Colle-
ge of Cardiology, con-
duzido pela doutora Marta Cortes-Canteli, do Centro
Nacional de Investigagdes Cardiovasculares (Espanha).

O estudo feito com 547 participantes, com idade en- PSR S
tre 40 a 54 anos, evidenciou que os voluntarios apre- Implantes | Préteses | Ortodontia =]
sentaram evidéncia de aterosclerose assintomatica, Estética Dental e Facial
com acumulo de placas de gordura e célcio nas artérias
carétidas e femorais.

Foi observado o metabolismo de glicose deficiente,
sobretudo nas areas do cérebro associadas a demén-
cia, incluindo a doenga de Alzheimer, o que revela neu-
rodegeneragdo precoce.

i 3 ( 2\
O estudo mostrou a necessidade da prevengdo e do @ Dre. Maira Tolfs Porte

Doce Lar e 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

\_R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Oralt)ob BE&E

Oralmob Odontologia Zona Norte
Rua Costa Rica, n° 11
Fone: 3307.3506 (©99478.3356

Conheca também nossas outras unidades

RT CRORS 25646

cuidado com o coragdo ja na vida adulta para reduzir as CRO/PS 18.897
chances de desenvolvimento de uma doenga neurode-
palos fony

generativa na velhice. 3372.5093 /' 99237.8363

Hipertensdo e altos niveis de colesterol estdo rela- | Aparelhos ortodonticos  Facetas
Invisalign doctor Clareamento

cionados ao maior risco de desenvolver Alzheimer. Odontologia estética Préteses
Como vocé tem cuidado da satde do seu coragdo? O | ARlicagao de botoxe L’:S’e“;:“”
que € ruim para o coragdo é ruim para o cérebro. RestauragGes Extragdes

Lentes contato

Fonte: SBGG [ A

www.dramairaporto.com

s Lad
AT |I| is

“;Bom Pastor |

O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quartos e suites individuais, amplos, com sacada,

> em um lugar com muito espaco e arejado.

1.l=" 5

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista. Ty
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas. :

= Precos acessiveis!

Fones:

(51) 3233.0634 / &/(51) 98233.5555

Av. Teresopolis, 2669 - Bairro Teresopolis - POA/RS |
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Sensibilidade dentaria o que é e como tratar

Ela nada mais é do que um sinal de falha no sistema
de prote¢do dentaria. Devido a erosdo do esmalte ou
retragdo da gengiva, ocorre a exposi¢do da parte inter-
na da estrutura — a dentina e seus tubulos dentinarios.
“Esses tubulos sdo canais cheios de liquido que pos-
suem terminagdes nervosas. Qualquer estimulo que
mude sua pressdo, como o alimento doce, ou a tem-
peratura, a exemplo dos itens quentes e frios, incentiva
a movimentagdo do fluido, levando a dor”, explica a
dentista Thais Araujo, de Sdo Paulo.

E preciso higienizar muito os dentes

para melhorar a sensibilidade?

Esse comportamento sé agrava o processo de dete-
rioragdo do esmalte, explicam especialistas. A lista de
agentes danificadores ndo para ai. Ela inclui também o
habito de apertar os dentes em momentos de ansieda-
de e estresse. Na posigdo de repouso da boca, o certo
é deixar os labios fechados e a arcada separada. Existe
até um aplicativo de celular chamado Desencoste Seus
Dentes, que envia notificagdes de hora em hora para
nos lembrar disso.

Vale citar ainda o atrito, ja que o desgaste pode dar
as caras a partir do uso de cremes dentais agressivos
e da forga excessiva na hora da limpeza. “Uma dica é
observar se as cerdas da sua escova estdo deformadas.

Em caso positivo, é sinal de que a escovagdo estd erra-
da”, avisa Thais. J4 a corrosdo, mais um fator de risco
importante, esta diretamente ligada a presencga de aci-
dos. E eles podem parar na boca tanto por causa de in-
fortinios como refluxo quanto por culpa de alimentos
com essa caracteristica — frutas citricas, refrigerantes e
café sdo os classicos.

Da para resolver

Assim como a origem, a solugdo para a encrenca tem
multiplas facetas — e vai além do creme dental para
dentes sensiveis. A estratégia depende de qual o es-
topim do problema. Para identifica-lo corretamente, o
ideal é buscar ajuda assim que o choquinho se revelar.
Um dos grandes erros é o individuo achar que a solu-
¢d0 é s6 comprar uma pasta especial. Mas ndo existe
auto tratamento. Tem que procurar o dentista.

Sé que, de acordo com a pesquisa encomendada
pela Sensodyne, a maioria das pessoas espera até sen-
tir fortes dores para marcar a consulta. Atitude arrisca-
da. Como quase todo imbrdglio de saude, ha a possibi-
lidade de a sensibilidade evoluir e se transformar em
uma inflamagdo grave. Nesses casos extremos, a Unica
forma de resolver é com tratamento de canal. Dai é ne-
cessario retirar o nervo e matar o dente.

Fonte: Adaptado de Satde Abril

N

p
( NOW\RE EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
06 &5 AL e Psicologa
RS R AL e Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga
DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!
Conquiste agora o sorriso dos
seus sonhos com
implantes dentarios
Lomba do Pinheiro: Agronomia: Hipica:
Av. Jodo de Oliveira Remi&o, 6605 Av. Jodo de Oliveira Remi&o, 1969 Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Parada 16 - Porto Alegre/RS Parada 4 - Porto Alegre/RS Lj. 03 - Porto Alegre/RS
519 9540-7207 519 9706-9684 519 9890-8970
513273-7075 - 51 3273-7076 513276-7110 513276-7160
| f e )
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Tipos de Calos e Calosidades

Conheca os cinco tipos de calos e descubra os fatores
relacionados:

1) Calos Duros

Eles sdo os mais comuns de todos, geralmente eles apa-
recem onde ja teve calos e destacam-se pelo seu tama-
nho pequeno (eles parecem com ervilhas). Em adicdo,
eles podem ser devido a ma condigdo dos pés ou dedos,
ou devido ao uso de um tipo de sapatos que sdo dema-
siado apertados.

2) Calos Macios

Este tipo de calo se desenvolve de forma semelhante ao
anterior. Mas possuem uma textura branca e elastica e
tendem a aparecer entre os dedos, especialmente em
areas de pele mais Umida devido ao suor ou pobre pro-
cesso de secagem. Sim, o que ndo muda é que eles tam-
bém sdo muito dolorosos. O principal culpado desses
Calos surgirem, geralmente sdo os tipos de sapato que
vocé pressiona os dedos uns com os outros.

3) Calos em Forma de Feijdo

Eles sdo minusculos e sem dor de calos podem aparecer
individualmente ou em grupos na base do pé. Levanta-
-se a partir de uma falta de hidratagdo.

4) Calos Vasculares

Os Calos vasculares sdo geralmente tdo grandes que
muitas vezes sdo confundidos com os capilares das ca-
madas dérmicas da pele. Eles podem ser muito dolori-
dos e podem até sangrar.

5) Calos nas Fibrosas

Calos fibrosos sdo o mais sério de todos, o resultado de
um tratamento ruim. Notavel para fibras de colageno
entrelacadas nas camadas dérmicas da pele e a sua pro-
funda ligagdo com o tecido capilar. Eles podem ser muito
dolorosas e precisam de tratamento profissional.

r ” - -
Clinica Dullius

€ Calos € Unhas Espessas
€ Calosidade € Unhas Encravadas
€ Fissuras Plantares % Fungos nas Unhas

“Podélogo € o profissional com a

tecnlca €in
arias para o b

Segunda a Sabado
0OS9hs as I1Shs

dos seus pés”
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Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
4 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Atendimento a domicilio
Oculos de sol e de grau
Desconto em consultas

Agende o seu horario

©51 9951-45855
S visa @ o

[ 10 BENEFICIOS DO ALHO-PORO) |

PARA A SAUDE

O alho-por¢ ¢ uma fonte de vérias vitaminas e nutrientes,
incluindo a vitamina A, vitamina B6, vitamina C, vitamina K,
ferro, magnésio e manganés. Conhega os seus 10 principais
beneficios para a saude.

1. Acelera o crescimento dos cabelos

2. Desintoxica a pele

3. Fortalece o sistema digestivo

4. Ofimo durante a gravidez

5. Mantém o colesterol suuduvel '

6. Melhora a meméria

7. Promove o emagrecimento

8. Melhora a visiio

9. Aumento o desejo sexual
10. Proteje contra doencas cardiacas

ProcureAche®

COMO HIGIENIZAR

HOTIFRUTIS?

Os hortifrutis precisam ser imersos em solugdo para a
limpeza adequada. O indicado é usar 10ml (equivale
a uma colher de sopa) de hipoclorito de sédio (dgua
sanitdria) para cada litro de agua e deixar imersos de
10 a 15 minutos. Aumentar a concentragdo do hipo-
clorito ou tempo de imersdo nao tem mais eficacia e
pode causar intoxicagdo.



12 MODA E BELEZA

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

1) Unha 2) Passe
limpa, sem base
oleosidade

tar as unhas

omo pin
sem estragar o esmalte

6) Passe 7) Continue 8) Repita 9) Repita 10) Passe

esmalte na espalhando passo 6 do passo 7 do outra mao

curva da o esmalte outro lado outrolado de esmalte
U unha de cima

para baixo

3) Ponha 1 4) Puxe a 5) Puxe o
gota de gota esmalte para
esmalte préximo a baixo em
no meio cuticula linha reta

A importancia dahidratac¢ao capilar

A reposicdo de agua e nu-
trientes é essencial para res-
taurar a umidade dos fios,
fazendo com que o cabelo se
torne mais resistente, malea-
vel e saudavel. Essa reposicdo
é feita com o uso de masca-
ras hidratantes aplicadas di-
retamente nos fios e pode ser
feita tanto no saldo como em casa.

Todo cabelo precisa ser hidratado, nem que seja pelo
menos uma vez por més. A hidratacdo capilar é especial-
mente indicada quando sentimos o cabelo ressecado,
opaco, sem movimento, com pontas duplas e quebradi-
cas.

Os principais beneficios da hidratagdo capilar

Ao repor a agua e nutrientes perdidos diariamente, a
hidratagdo capilar resolve diversos problemas que en-
frentamos no dia a dia com o nosso cabelo. Veja alguns
beneficios:

® Previne o ressecamento;

e Evita as pontas duplas;

¢ Fortifica o fio e ajuda no crescimento do cabelo;

¢ Reduz o temido frizz;

e Revitaliza o cabelo (principalmente os danificados por

procedimentos quimicos);

Melhora a saude do fio, proporcionando brilho natural;

¢ Aumenta a flexibilidade e maleabilidade do fio, evitan-
do que eles quebrem com facilidade;

¢ D3 a sensagdo de toque suave e sedoso.

A

Materiais para alongamento
de unhas, extensao de cilios

e sobrancelhas

Av. Bento Goncgalves, 2539 - Partenon
DENTRO DO SALAO CORTE 10 CABELEIREIROS

Fone: (51)98658-8358

Gal. Rosério 11° andar, sala 1123 - Centro
Fone: (51)98537-7785

- J
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Paozinho de tapioca

AV JUCA BATISTA, 2154
. 1/4’ xicara de cljé de c?leo de coco FONE: 3246.7307

1 1 icom de chis do topocs srinda (0 6 = | RUA BECO DO PALADINO, 77

, e, €2 granulaca) % FONE: 32453245

e 1/2 xicara de cha queijo ralado
e 1 e 1/2 xicara de cha de polvilho doce
¢ sal a gosto

Modo de preparo: X
1. Em uma panela antiaderente coloque o dleo de coco, BIG BO

deixe derreter completamente e em seguida adicione
o leite, misture bem e leve ao fogo até ferver.

2. Coloque a farinha de tapioca em um refratério e en-
tdo despeje essa mistura de leite com dleo de coco
ainda quente sobre ela. Misture com uma colher de
pau até que fique homogéneo. Reserve.

3. Depois da tapioca hidratada adicione os ovos batidos 7
incorporando bem. Coloque o queijo, sal a gosto e o D|CA CU l-lNARlA
polvilho doce. Entdo sove bem a massa até ficar lisa

e homogénea. Se quiser uma unidade grande, passe ém retirar a W do W?

para o passo 4. Caso queira por¢Bes individuais, deixe Para retirar a pele dos tomates com facilida-

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

a mistura na geladeira por 6 horas e depois corte e de faga um corteem formato de “X”na parte
modele os pdezinhos. superior. Coloque agua para fervere quando
4. Despeje a massa sobre um refratario ou forma an-  estiver fervente adicione os tomates. Deixe na
tiaderente untado com dleo de coco e polvilho doce. aguapor 2 minutos e escorra colocando em
Leve para assar em forno médio por 40 a 50 minutos. uma bacia de dgua fria,depois retire a casca.
Ao esfriar, desenforme e sirva.
( . )

Aqui vocé encontra produtos sempre fresqui edeq

&Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

j : _g G .

[ ! J FELUTWI FE Loja 01: Av. Alberto Pasquﬁni, LY() Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345

Jardim Itu Sabara - POA/RS Vila Ipiranga - POA/RS
@51 98200-7712 Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30))




14 GASTRONOMIA

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

Buraco quente pao
com carne moida

Ingredientes:

4 pdes franceses

300 g de carne moida
2 colheres (sopa) de
dleo

10 azeitonas verdes 2
tomates

1 colher (sopa) de sal-
sinha picada

200 g de queijo prato
1 cebola pequena

Sal

1 ovo cozido
Pimenta-do-reino

1 dente de alho

Modo de preparo:

1

. Pigue finamente a cebola, alho, azeitonas, salsinha e
ovo cozido. Entdo, reserve. Em seguida, rale o queijo
na parte grossa do ralador entdo, retire as sementes
e bata os tomates no liquidificador.

. Em seguida, coloque em uma frigideira o dleo e a
carne moida. Por fim, misture bem e leve ao fogo
até que a carne esteja bem seca e levemente dou-
rada, adicione a cebola e o alho e refogue-a até que
esteja macia.

. Por fim, coloque os tomates batidos, sal e pimenta-
-do-reino, cozinhe até que todos os liquidos se eva-
porem.

. Entdo, acrescente as azeitonas, salsinha e ovo pica-
do. Em seguida, retire do fogo e deixe esfriar leve-
mente. Entdo, acrescente o queijo ralado. Reserve.

. Corte a ponta de cada péo francés e retire o miolo
com a ponta dos dedos.

. Recheie cada p&ozinho com o refogado de carne e
tampe a abertura com o miolo reservado.

. Leve ao forno pré-aquecido médio por cerca de 15
minutos. Sirva bem quente.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

Batata Assada com Recheio de
Frango

Ingredientes:

e 5 batatas gran-

des

e 3 colheres (sopa)

queijo parmesdo
ralado

e 3 colheres (sopa)

de manteiga ou
margarina

e 1 xicara de leite
morno

e queijo mugcarela ralado a gosto

* queijo parmesdo ralado a gosto

Recheio de Frango:

e 1 peito grande de frango picado

e sal e pimenta a gosto

e 1 colher (chd) de colorau ou agafrdo

e 1 xicara de agua

e 3 dentes de alho picados

e 2 colheres (sopa) de dleo

¢ 1 cebola picada

¢ 1 tomate picado

e cheiro verde a gosto

Modo de preparo:

1. Pré-aquega o forno a 250 graus. Com uma faca faga
furos nas cascas das batatas e coloque-as no forno
direto em cima da grade, asse por 1 hora ou até que
fiqguem cozidas por dentro.

2. Enquanto isso prepare o frango, temperando-o com
sal, pimenta e alho; esquente uma panela com 2 co-
lheres de dleo e adicione o frango; refogue até ficar
levemente dourado; adicione a cebola e deixe refogar
por alguns minutos; acrescente o colorau, a agua, o
tomate; tampe a panela e deixe cozinhar por aproxi-
madamente 30 minutos ou até que fique cozido.

3. Deixe o frango esfriar e desfie; volte o frango para a
mesma panela e acrescente o cheiro verde. Em segui-
da, retire as batatas do forno, deixe esfriar por 10 mi-
nutos; com cuidado corte-as ao meio e retire o miolo
com uma colher deixando a cavidade da casca.

4. Em uma panela amasse a batata com o leite, a man-

teiga e 3 colheres de queijo parmesdo ralado. Em
seguida, coloque a batata amassada dentro das cas-
cas em uma assadeira; distribua o recheio de frango
sobre as batatas; cubra com queijo mugarela e queijo
parmesdo ralado; leve ao forno por 20 minutos ou até
gratinar.

5. Por fim sirva sua batata assada com recheio de fran-

( Quer mais receitas como estas? Siga a nossa pagina no Instagram: Iﬁ_j @revista_procureache

' )
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Bolo Toalha Felpuda
Ingredientes: ;r..
* 5 o0vos

¢ 3 colheres (sopa) de
manteiga

e 1 e 1/2 xicara (cha) de

acucar

e 1 xicara (cha) de leite de coco

e 2 e 1/2 xicaras (chd) de farinha de trigo

¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd quimico

e Margarina e farinha de trigo para untar e enfarinhar

® 200g de coco ralado em flocos

Ingredientes da Calda:

e 1 e 1/2 xicara (cha) de leite condensado

e 1 xicara (cha) de leite de coco

e 1/2 xicara (cha) de leite

Modo de Preparo:

1. No liquidificador, bata os ovos, a manteiga, o agucar,
o leite de coco, a farinha e o fermento até homo-
geneizar.

2. Entdo, despeje em uma férma de 22cm x 30cm un-
tada e enfarinhada, e leve ao forno médio (1802C),
preaquecido, por 35 minutos ou até assar e dourar
levemente.

3. Em seguida, retire, deixe esfriar, corte em pedagos e
passe pelos ingredientes da calda misturados.

4. Por fim, passe pelo coco e embrulhe cada pedago
em papel-aluminio.

5. Entdo, leve a geladeira por 4 horas antes de servir
seu Um Bolo Toalha Felpuda.

KComercial A®|

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

(1) 3848-0251
1) 3343.2156
1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br
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| Fabricacdo,a0 Vivor == Atacado & Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

Bolo de chocolate de liquidificador

Ingredientes: |

e 4 colheres de sopa de
manteiga ou margarina
derretida

e 2 xicaras de agucar 1 xi-

cara de chocolate em pé
(use 100% cacau ou um
de sua preferéncia)

e 2 xicaras de farinha de

trigo

e 1 colher de sopa de fermento em pé usei xicara de

240ml para medir

e 1 xicara de leite morno

® 3 ovos

Calda:

e 1 xicara de aguicar

¢ 3 colheres de amido de milho

e 3 colheres de sopa de chocolate em pd

e 1 xicara de agua

¢ 3 colheres de manteiga ou margarina

Modo de preparo:

1. Bata primeiramente os ingredientes liquidos, depois
coloque os secos e bata novamente sé para misturar,
quando estiver homogéneo coloque na forma unta-
da com manteiga e farinha de trigo, leve ao forno
1802/2002 por 35 a 40 minutos, enfie um palito de
dente no bolo, se sair seco seu bolo estard assado.

2. Abra o forno aos poucos para ndo murchar.

3. Caso vocé for querer desenformar o bolo, pode usar
papel toalha no fundo para sair com facilidade.

Recheio do brigadeiro:

1. Primeiramente misture o leite condensado com
o chocolate para ndo criar gruminhos, em seguida
misture os outros ingredientes e leve para o fogo
mexendo até engrossar, fogo baixo.

2. Entdo, depois que engrossar desligue, espere esfriar
e recheie o bolo

Calda:

1. Misture tudo numa vasilha, em seguida leve para o
fogo baixo, mexendo sempre.

2. Quando engrossar, jogue por cima do bolo
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+ ELETRICA E HIDRAULICA ,ﬂ * LIMPEZA DE CALHAS E Instalacao e Manutencao
+ PINTURAS EM GERAL fiF CAIXAS D'AGUA : . :
- TROCA DE CHUVEIRO E Split - Elétrica - Ventilador de teto
. COLOCACAO DE PISO " TORNEIRA ELETRICA Pintura Residencial - Hidraulica
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL ‘ Ceramica - Reformas em Geral.
+ SERVIGOS DE JARDINAGEM + MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO « FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
ORGAMENTO GRATUITO __EMITIMOS NOTA FISCAL ) )
| PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO | £ e (51) 99437.9469 | 99672.8822
o 2544
. ©98638-6669/™98310-9903 ) | 98467.2

Alcance um publico de 85.000 leito-

res todo més! ((}/L ﬁfmﬁ, {/i/ﬁ{%‘f’f

Anunciando na revista Procu-

reAche vocé alcanga um pu- Méveis e Automéveis )
4| blico de 85.000 leitores todo :
més em Porto Alegre. m 4

A revista ProcureAche é 3 mm

Empresas parceiras que

uma publicagdo de distribui-
¢do gratuita em Porto Alegre,
abrangendo desde o Extre-
mo-Sul até a Zona Norte.
Faga parte da publicagdo
com melhores dicas e servigos da capital dos
gauchos! Anuncie conosco e alcance um novo
publico para o seu negocio! Projeto grafico ino-
vador, os melhores profissionais e utilidades ao
alcance de todos. © (51) 98437.3820 Rose
Ligue ou adicione whats (51)981.427.686 L via s B e e

Atendernos a toda poa.

@ (51) 98902.8062 & """"""
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distribuem as revistas:

ProcurefAche&
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~
Cléydio
Persianas

VENDA E _
MANUTENCAO

.|

o —
|

iPersiana Rolé
RersianalRomana ﬁg&'&l{@msa—lﬂ
® 51 992.975.314

*Tela]Mosq uitea)

ORCAMENTO

~

GRATUITO )

MARGUINKHDS
MUDANGAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

21 BANSPORTES

., FRETES: VIAGENS -

INSTAUAGOES)ELETRICAS]
CONSERTOSIDE)ELE TRODOMESTICOS

| ©199940,9565 i ]

||@ <)

(" PERSIANAS EXTERNAS E

INTERNAS
CONSERTO,
- é MANUTENCAO
s E VENDAS
51 98203-97711©
)  513374-2512

Pedreire - Carpinteiro - Hidraulico
Eletricista - Azulejista - Pintor
Impermeabilizacdo - Colocacdo de

Porcelanato - Serralheria - Funilaria

ORGAMENTO GRATUITO
51 3339.7670 | 99101.6399 = | 98464.91594

construtora-emanuel@hotmail.com

Limpe uma vez a cada estagdo

e Limpe e verifique as validades dos produtos
¢ Doe, arrume ou limpe as roupas da estagdo
e Verifique a validade de produtos do freezer
e Limpe ou compre novos travesseiros

e Limpe ou compre novos
cobertores ’

e Faga a limpa no seu armario i -
e Lave as janelas

= 991.475.637
3423.2521

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA « ENERGIA FOTOVOLTAICA

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==
I Aceito todos os cartdes

= de débito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com limpeza e

DESENTUPIDORA
@1 99736-4560
O¢1) 99417-1701

f desentupidora iansen
@ @desentupidoraiansen
i desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;

_SENTUPID,
S -

definitiva

® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.

@ INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h _RESIDENCIAS - CONDOMINIOS _ \-2¢h

ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone
ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS
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Cachorro pode beber leite? Riscos m

e beneficios 2, i G e pet

O leite pode ser ofertado - —
para cies sim, desde que e Os brinquedos devem ser especifi-
B tj‘:} cos para cada tipo de pet;

com moderagdo. Porém, - . .
s . e Ndo use brinquedos com material
esse ndo é um alimento no-

R | - f L toxico;

Clvo para efes. ..-'*-‘ — a ™ .g" e Ndo dé brinquedos pequenos ou
- R - )

Maleficios : g

com partes pequenas que possam
Os cdes possuem deficiéncia de enzimas que digerem se soltar e ser engolidas
o0 agucar (lactose), e por isso, p alto teor de gordura do
leite pode gerar algumas consequéncias:
* Gases

¢ Retengdo de liquido VOCCnteY’

® Problemas gastrointestinais
¢ Inflamag&o no pancreas O [de be‘[l[
Prefira sempre o leite desnatado ou o especifico

para cdes. Qualidade, Preco e Bom iltend'zmento
No caso dos derivados, opte por:

- Ricota _ Venéda cle pintes

* Requeijao
¢ Queijo cottage

» Beneficios Vestudrio | Mudas

Cées rejeitados pela cadela ou abandonados podem

fazer uso de férmulas de leite prépria para cdes. Nunca Racées I Medicamentos

o leite comum!

O leite desnatado em pouca quantidade, pode:
e Auxiliar a ingestdo de medicamento 3258.1 1 08 I 99651 .61 34

e Cdes com problemas de mastigagdo

e Que tem apetite caprichoso ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

Fonte: Dicas Boas para Cachorro \_

Tele-entrega de Ragtes iz

o Ruclo Mandala Ad. Ragdo Mandala Gatos Ringéto Mandsla Gatos LeRoy Premium Grillé Carne
Atacama Super Prémio - AD Carme/Arroz Castrados - Salméo Ad. Ad. Carne e Frango Gatos Ad. Castrados

14 Kg - R$ 189,90 ) | 20 Kg - R$ 139,90 ) | 10 Kg - R$ 129,90 10 Kg - R$ 99,90 ) 10,1 Kg - R$ 129,90

Matriz Filial
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 0b - Boa Vista
Tel: 3084.0023 / 3029.9300 Tel: 32736316
99911.5696 & Servigos de banho e toxa/ragies ¢ owirns

www.armazemdosbichos.com.br | | T @ == A Banrisul
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(\y_ e .
Vai vender ou comprar um veiculo?

Tenha ciéncia que vocé deve se resguardar de even-
tuais problemas futuros por meio de um contrato de
compra e venda simples, util e claro.

A contratagao de um bom profissional & sempre a
melhor opgao para proteger seus interesses e ainda
garantir a correta aplicagdo do contrato. Entretanto,
na impossibilidade de contratagdo de um advogado,
tenha em mente que alguns detalhes sao muito impor-
tantes.

Inicialmente, & fundamental deixar claro quem sao
vendedor(es) e comprado(res), suas corretas qualifica-
¢oes, enderegos e dados pessoais. Tais informagoes
garantem acesso a outra parte para solugcao de even-
tuais questoes.

Outro ponto importante ¢ a descricao detalhada do
bem negociado. Exija clareza na descri¢cao das condi-
¢oes do veiculo, bem como, indique no contrato even-
tuais defeitos ou servigos realizados, como forma de
protecao a seu interesse.

O bem deve estar totalmente regular junto ao 6rgao
de transito, com todos os impostos, taxas e infragoes
quitados. Sugere-se, inclusive, a consulta prévia do ve-
iculo junto ao DETRAN, para conferéncia de chassi e
de eventuais restricoes judiciais.

Insira a chamada “clausula penal”, que pode variar
de 5 a 20% do valor do bem. Ao caso de rescisdo do
contrato por algum motivo, a parte que causou a resci-
sao deve arcar com a penalidade.

Para encerrar, caso necessario, disponibilizamos
em nossas midias sociais modelo basico de contrato
de compra e venda de veiculo. Basta acessar
@bittencourtdacosta no Insta ou Face ou, ainda,
solicitar gratuitamente pela email contato@
bittencourtdacosta.com.br.

© contato@bittencourtdacosta.com.br

www.bittencourtdacosta.com.br
@bittencourtdacostaadv
@ @vittencourtdacostaadv

Zona Sul
Rua Eliza Tevah n® 111 - Sala 01 - Aberta dos Morros

DICA EMPRESARIAL

Endomarketing

O endomarketing serve para capacitar seus
funcionarios ou colaboradores a atender me-
lhor seu publico, transformando o ambiente
de trabalho em um local agradavel e produzir
acoes que melhorem o bem estar do empre-
gado, e tudo isso ira refletir no desempenho
da empresa.

( F'lavio Braga
ADVOCACIA 0B RS
5801

Previdencidrio  Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor

- Pensoes - Hora extra - Indenizagbes

- Auxilios - Adicionais - Seguros

- Revisdes - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-87775

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

Comprou imével novo com
problemas de imoével velho?

Ao adquirir um imével novo o que menos se espera é
ter dor de cabega com infiltragGes, rachaduras, entre
outros problemas que supostamente ocorrem com mais
frequéncia em imdveis mais antigos. Entretanto, isso é
mais comum do que se imagina e as Construtoras vém
sendo condenadas a ressarcir os compradores de imo-
veis novos, seja pela ma execugdo da obra, seja pela
utilizagdo de materiais de baixa qualidade. Os Tribunais
vém julgando procedentes os pedidos dos compradores,
conforme trecho de sentenga que abordou o tema e se-
gue abaixo:

“(...) o gasto gerado com a execugdo da reforma, ar-
cado inicialmente pelo autor, constitui prejuizo a ser re-
parado pela ré, ja que, como construtora e garante da
solidez e seguranca da obra, tem o dever de garantia do
imovel, devendo reparar os danos originados de vicio da
construgao (...)".

Muitas vezes o proprietdrio ainda ndo realizou os re-
paros, seja porque aguarda uma resolugdo da Constru-
tora, seja porque ndo dispde de recursos proprios para
fazer. De qualquer forma, para se ingressar com pedido
perante o Poder Judiciario, ndo ha necessidade de reali-
zar primeiro os reparos por conta propria ou aguardar re-
paros pela Construtora, que muitas vezes resolve super-
ficialmente e ndo elimina definitivamente os problemas.

Portanto, caso vocé esteja com problemas dessa na-
tureza, procure um profissional especialista e assegure
seus direitos.

Flavio Braga Advocacia
& J

Anuncie na
ProcurefAche?&

IV

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

0814376860
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CUIDADOS COM CRIANCAS EM CASA

ATENGCAO AS TOMADAS

Nao deixe nenhuma tomada desprotegida,
especialmente as que ficam ao alcance das
criangas. Para evitar choques elétricos, use
protetores de tomadas feitos de material
plastico, que nao conduz eletricidade.

CUIDADO COM O FOGAO

Nunca deixe que as criangas manuseiem o
fogao sozinhas, e mantenha sempre os
cabos das panelas virados para dentro.
Assim, voceé evita que 0s pequenos esbarrem
ou puxem os cabos, evitando queimaduras.

TAPETES

Os tapetes podem oferecer um grande risco para
que as criangas escorreguem ou enrosgquem os pés
e caiam. Se eles forem indispensaveis, dé
preferéncia aos modelos com o verso
antiderrapante.

PRODUTOS DE LIMPEZA / MEDICAMENTOS
Nao custa lembrar que é importante armazenar

os produtos de limpeza e medicamentos em

locais fora do alcance de criancas e animais
domésticos. Procure manter esses itens em
armarios altos ou trancados.

EVITE QUEDAS

Se na sua casa tem escadas, oriente as criangas
a usarem sempre o corrimao para dar apoio na
hora de subir ou descer, e nunca correr.
Também é importante manter os comodos da
casa bem iluminados para que todos consigam
enxergar possiveis obstaculos.

BANHEIROS

Deixe materiais cortantes, como laminas de
barbear, e secadores e outros aparelhos elétricos
fora do alcance de criancas. Nunca deixe
banquinhos no banheiro e, se voce tiver
banheira, deixe-a sempre vazia.

7 ideias para deixar seu jardim

1) Muros de pedra: Um muro de pedra, principal-
mente se for bem rustico, combina perfeitamente com
um grande jardim e d4d um ar de grandiosidade ao es-
pago. Manter o gramado aparado e escolher uma boa
mobilia externa sdo detalhes importantes, também.

2) Os caminhos das pedras: Criar caminhos de pedra
no jardim deixa o jardim bem charmoso e é um verda-
deiro convite para caminhar pela area, despreocupado,
dando para passear pelo jardim sem sujar os sapatos de
terra... nem a casa, depois.

3) Fonte no jardim: Construir um patio interno com
uma fonte, tomando o cuidado de criar um jardim sem
grama, mas com seixos rolados sobre a terra. Assim,
sem tanta terra perto da sala de estar, evita-se levar bar-
ro para dentro de casa sem que isso ndo impega que as
plantas crescam normalmente, até palmeiras florescem
neste ambiente.

4) Jardim interno: Para que este tipo de jardim
interno tdo exuberante funcione adequadamente em
um ambiente coberto, é preciso escolher as plantas

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

Empresa gaticha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Descarte de forma correta: maquina de lavar,

geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

& 3246.3902
®98411.1151

Anuncie na
ProcurefAche?&

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

bonito

certas, aquelas que podem sobreviver tranquilamente a
meia-sombra, sem insolagdo direta.

5) Méveis descolados: Um jardim é feito para relaxar,
curtir e espairecer. Nada mais justo que tenha belas e
confortdveis espreguigadeiras para a gente aproveitar a
proximidade com a natureza ao maximo. E ja que é para
deixar o jardim bem bonito, caprichar na escolha desses
moveis externos é uma excelente ideia!

6) Jardim vertical: Além da escolha do mobilidrio ex-
terno, acrescentar um jardim vertical em um dos muros
da um toque todo especial ao seu jardim. Nesse caso,
sdo indicadas plantas que aderem mais facilmente ao
substrato colocado nas paredes, como samambaias, he-
ras e mdos-de-macaco.

7) Crie recantos: Junte alguns vasos, um movel de
jardim bem legal, coloque alguns pedriscos em volta e
crie aquele recanto bucdlico do seu jardim, o seu lugar
preferido para descansar sossegado e ver a grama cres-
cer bem devagar.
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(WIASUL FRETES E MUDANCAS |

Descarte de Moveis
I ko ' Montagem e Desmontagem

princi rprm cari wm

Fones: {51y 99648-4105 vivo/ (51) 98524-3573 &
(51) 98407-9325 & ¢/ Helio

O etanol é produzido a partir
de fontes renovaveis, e muito
do CO? emitido pelos veiculos
é reabsorvido pelas plantagdes
de cana. A gasolina € um
combustivel fossil.

O uso frequente de gasolina
aditivada mantém limpos todos

os sistemas de alimentagdo de
combustivel do veiculo (tanques,
tubulagdes, bicos injetores,

coletores de admiss&o), propor-
cionando maior vida Util dos motores.

S |
7

Um carro esportivo tem melhor
desempenho quando utiliza a
gasolina especial. Esse combustivel
tem maior poder antidetonante, e
os motores de alta performance
tém sistemas que sabem usufruir
desse potencial energético.

{com fobricagéo o partir de 2012)

' _.Trobalhe com os principais
- aplicativos de transporte!

B8250
AlugarCar

geramlgos locadora

alugarcar.com.br

PRECISA DE CARRO GNV / FLEX?

(O

siga-nos nas redes sociais:
f /geram|gos|ocadora

Rua Osvaldo Pereira de Freitas, 137 y,

Dicas para transportar pequenos
objetos
Transportar pequenos objetos pode se
ra correta. Na hora de realizar uma mu- i g
danga, alguns cuidados sdo fundamen-
tais para facilitar o trabalho e evitar maiores transtornos.
os objetos no caminhdo e atrasar o servigo dos carre-
gadores.

2) Embale tudo, se possivel, em caixas de papeldo,
lado.
3) Organize as caixas em pilhas, separadas por peso
ou tipo de objeto, deixando os mais resistentes em bai-

|\
tornar um problema se a embalagem e
o transporte ndo forem feitos de manei-

1) Planeje com antecedéncia a embalagem dos ob-
jetos, para evitar perda de tempo na hora de carregar
com jornais servindo de acochoamento, e lacre bem
para evitar que se quebrem ou se danifiquem no trans-
x0, para melhor acomodamento dentro do caminhdo e
maior seguranga no transporte.

a empresas
motoristas de
aplicativo

Locacao Da"

Consulte modelos disponiveis:

51997.889.686

@geramigos_locadora
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SESSAO
', CURIOSIDADE

O Dia das Criangas
=,

Pt m%ﬁ
hhﬁ_

L -

O Dia das Criangas é comemorado em diversos pai-
ses, em datas diferentes. O dia Universal da Crianga é
dia 20 de novembro, estabelecido pela Organizagdo
das NagBes Unidas (ONU), em referéncia ao dia no
qual foi aprovada a Declaragdo dos Direitos da Crian-
¢a (1959).

No Brasil, dia 12 de outubro é comemorado o
Dia das Criangas desde a década de 1920, quando
o Deputado federal Galdino do Valle Filho levou a
ideia, ou o projeto de criar um dia em homenagem
as criangas a Camara, onde foi aprovada. A data foi
oficializada por meio do Decreto n2 4.867, assinado
pelo presidente Arthur Bernardes no dia 5 de novem-
bro de 1924.

No entanto, a tradigdo dos presentes no dia das
criangas surgiu 40 anos depois, na década de 1960,
quando duas grandes empresas (de brinquedos e de
produtos para bebés) langaram uma promogdo co-
nhecida como a “Semana do Bebé Robusto”. O fatu-
ramento foi excepcional.

Nos anos seguintes, outras empresas adotaram a
mesma estratégia, realizando promogdes durante a
semana da crianga, sem o mesmo éxito. As empresas
fabricantes de brinquedos entdo, de comum acordo,
adotaram o dia 12 de outubro como o dia da crianga.
Desde entdo, a data é explorada pelos comerciantes
como mais uma oportunidade de promover o con-
sumo.

No dia 12 de outubro, além de Dia das Criangas,
sdo comemoradas outras duas datas:

- O descobrimento da América—em 12 de outubro
de 1492.

- Aparecimento da imagem de Nossa Senhora
Aparecida, a padroeira do Brasil — em 12 de outubro
de 1717.

Desde 1980, dia 12 de outubro é um feriado na-
cional devido a comemoragdo da padroeira do Brasil.

& J

Tiragem: 85.000 exemplares
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Dicas de seguranga durante o
abastecimento do GNV

Devido aos acidentes

ocorridos em veicu-

los convertidos ao gas

natural veicular, os

bombeiros de todos

os estados brasileiros

comegaram a fornecer

dicas de seguranga ha

alguns anos, para o abastecimento em um posto de

combustivel.

Essas normas de seguranca sdo as seguintes:

¢ O veiculo deve ser estacionado no local previsto

¢ O freio de mdo deve ficar acionado

e O motor do veiculo deve ser desligado

e Devem ser desligados todos os componentes da par-
te elétrica, como fardis e equipamento de som

e N3o utilizar o telefone celular

e Os ocupantes do veiculo devem aguardar em local
seguro, afastado do veiculo

e Equipamentos elétricos e eletronicos devem perma-
necer desligados

¢ O porta-malas e o capd devem ficar abertos

e O frentista deve fazer o aterramento préximo a valvu-
la do abastecimento

« E proibido fumar ou usar isqueiros ou fésforos na
zona de abastecimento

e Antes de ligar o veiculo, verificar se a mangueira de
abastecimento foi devidamente desconectada.

OPORTUNIDADE
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(TELAS MOSQUITEIRAS)

5X SEM
JUROS

AMENTO
TUITO

b |

Visa

Gl

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

HIDRAULICO 24HORHS

ol
Torneiras / Pias /Vasos /Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 885.026.567)

Vidragaria Aragjo

Vidros - Espelhos
Molduras
5 Box e Sacadas
75 Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612/ 3233 5281 / 99987 2044

B3 araujovidracaria@gmail.com

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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Cuidados com o escorpido amarelo
A picada de escorpido, na
maioria das vezes, causa ; B )
poucos sintomas, como i ? ‘
vermelhiddo, inchago e ,’ ~
dor no local da picada =X &~ -
que dura de algumas ho- iR

ras até dois dias. Entre- =~ a

tanto, alguns casos podem ser mais graves, causando
sintomas generalizados, como enjoo, vomitos, dor de
cabega, tonturas, espasmos musculares e queda da
pressdo, suor, palidez, sonoléncia ou agitacdo, entre
outros. Em casos muito raros, a picada de escorpido
pode causar até arritmias e parada cardiaca havendo,
até risco de morte.

Em 2018, por exemplo, foram notificados 10 aci-
dentes com o escorpido amarelo no Rio Grande do
Sul. Eles ocorreram nos municipios de Arroio Grande,
Canoas, Cerro Largo, Constantina, Horizontina, Maria-
na Pimentel, Novo Hamburgo, Pelotas, Porto Alegre,
e Santa Vitéria do Palmar. Neste ano ja foram 3 casos
registrados em Porto Alegre.

Primeiros socorros

e Em caso de picada de escorpido, os primeiros socor-
ros sdo:

e Lavar o local da picada com agua e sabdo;

e Manter o local da picada voltado para cima;

e N3o cortar, furar ou apertar o local da picada;

® Beber bastante agua;

e Dirigir-se, imediatamente, ao servigo de saide mais
préximo. As vezes é necesséria a aplicagdo de um
soro especifico.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

’ ACEITAMOS
VISA o

TOLDOS EM POLICARBONATO
ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS
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NELSON CONSERTOS
Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

rUtilidades do sabao de coco

1) Sensagdo de suavidade nas roupas da maquina:
O mais indicado para lavar roupas na maquina é usar
sabdo liquido! Além de prevenir danos as fibras, ele
oferece um odor muito agraddavel para seu vestuario
e deixa uma sensagdo bem aveludada nas roupas.
Procure um produto que ndo danifica o eletrodo-
meéstico, o que é um dos cuidados para manter a vida
util da maquina por mais tempo. Ao bater as pegas
na maquina, o produto vai remover toda a sujeira e
o0 mau cheiro do vestudrio. E o melhor é que o deter-
gente liquido é muito rentavel e dura muito!

2) Sabao de coco em barra é antialergénico e 6tima
opg¢do para higienizar roupas intimas: As roupas in-
timas sdo pegas bem delicadas que precisam de todo
cuidado ao serem higienizadas. Produtos abrasivos
ou com substancias alvejantes ndo devem ser usa-
dos no processo de lavagem de roupa, porque elas
podem danificar os tecidos. Ensaboe as pegas e as
esfregue com delicadeza a fim de remover as impu-
rezas sem estragar a costura ou a renda dos itens. Se
precisar, deixe as roupas de molho por aproximada-
mente 20 minutos antes de enxaguar para fixar me-
lhor o cheirinho do produto no vestudrio.

3) Remove manchas: Vocé sabia que as proprieda-
des do coco auxiliam na remogdo de manchas duran-
te a lavagem de roupa? Por isso, o sabdo de coco é
muito indicado para casos de acidentes envolvendo
sujeiras mais impregnadas nos tecidos. O detergen-
te em po diluido em dgua é a solugdo perfeita para
deixar as pegas manchadas de molho e garantir a
higienizagdo completa dos itens! Em um balde, se-
pare as roupas de acordo com os tipos de tecido e
deixe-as em remolho de 2 a 3 horas com o sabdo
de coco em po (cuidado para ndo deixar mais que o
tempo de molho ideal). Se preferir, use um copinho
de medidas para acertar a quantidade de detergen-
te na agua! Depois, é sé esfregar as regies com as
manchas para se livrar definitivamente das sujeiras
apods amolecidas. Por fim, enxdgue as pegas comple-
tamente para remover os residuos. O cheirinho fica e

\a sujeira vai embora! )
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SERRALHERIA
KISSER

| Grades | Portoes de Contrapeso|
| Portdes Basculantes e Simples|

| Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Combatendo a ferrugem em grades
-

e portoes
r
Agles preventivas

Proteger os objetos da umidade é a maneira mais sim-
ples de evitar a ferrugem — e isso é possivel com maior
ou menor esfor¢o, o que vai depender da regido em
que vocé mora. A dica é evitar, tanto quanto possivel, o
contato da agua com grades, portdes e janelas de ferro
e metal. Se isso ocorrer e também se possivel, seque
tais superficies cuidadosamente.

Outra dica para prevenir a ferrugem é evitar que os
coOmodos se tornem Umidos e manté-los em tempera-
tura ambiente. Identifique o que mais causa ou agrava
a umidade de um dado local e tente reverter essa si-
tuagdo.

Em areas litoraneas, sabemos que evitar a acdo da
maresia € uma tarefa herculea. De todo modo, uma
boa dica para atenuar os efeitos da ferrugem é limpar,
com cuidado, objetos e superficies de ferro e metal a
cada 15 dias, pelo menos.

g

Combatendo a ferrugem

Existem no mercado produtos que removem a ferru-
gem, mas uma solugdo caseira (e barata) é usar bi-
carbonato de sédio com dgua, misturando esses dois
ingredientes até criar uma espécie de pasta. Em se-
guida, com uma escova de dentes, essa mistura deve
ser aplicada no local enferrujado, onde devera agir por
doze horas.

Outra solugdo é usar uma lixa tamanho grdo 600 no
local, combinada com a aplicagdo da tal pasta de bi-
carbonato.

Existem tintas, vernizes e produtos protetivos cuja
fungdo é precisamente a de proteger os metais. Esses
materiais especificos sdo excelentes medidas proteti-
vas para a pintura de grades, janelas e portdes.
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Como aumentar a durabilidade das
chaves e fechaduras?

Pior do que uma porta barulhenta é uma chave ou fe-
chadura que emperram!

Certamente, sdo problemas que nos tiram muita
paciéncia, mas podem ser resolvidos facilmente e em
pouco tempo.

Confira dicas importantes para o funcionamento
perfeito desses itens.

Por que ndo utilizar lubrificantes liquidos e pasto-
s0s?

Geralmente, muitas pessoas utilizam lubrificantes
liquidos ou pastosos para desemperrar o trinco das
portas e sanar o problema. Entretanto, essa maneira é
errada e compromete ainda mais a vida Gtil do trinco e
consequentemente da chave.

Pois, o acimulo de poeira e a umidade do ar jun-
to com esses produtos formam uma massa dura que
agrava ainda mais a situagdo. Desse modo, o risco de
perder toda a fechadura é iminente, em que, sé a troca
integral solucionara o problema.

Quais sdo os produtos ideais?

Os produtos ideais para lubrificar chaves e fechadu-
ras sdo os lubrificantes secos como o P6 de Grafite e os
Aerossois especificos. Portanto, para utilizagdo do Ae-
rossol é so aplicar na fechadura até que atinja as engre-
nagens. Desse modo, o P6 de grafite pode ser aplicado
diretamente na chave ou na fechadura, facilitando o
deslize da chave.

O Cilindro deve ser lubrificado pelo menos a cada 6
meses para preservar o funcionamento da fechadura
da maneira ideal.

Aaste as formigas de casa

e Esvazie e mantenha sempre a lixeira limpa

*N3o jogue a sujeira da toalha de mesa no
chao

e Mantenha a pia seca e sem residuos de ali-
mentos

e Use lixeira com tampa

¢ N3o use sacos de lixo rasgados
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Serralheria

CARACOL

« GRADES En} até 3x

- ESCADAS no Cartao de Crédito
+ CORRIMOES

+ PORTAS e

- PANTOGRAFICAS
s PORTOES = 4
- ESTRUTURAS METALICASY, |

o
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ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

ECO GREEN

(2

Sua saude e bem-estar é nossa missao!

NMEJUL V:

Refrigeragdo
CLAUDIO

51 98244.3893 - 513392. 3631

Ar-condicionado

Lavadora de Roupas
Refrigeradores de todas as marcas
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

Anuncie na
ProcurefAche®

AV

-

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©
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Técnico de Informatica

Atendimento a Domicilio
Manutencédo de Computadores e Notebooks]
Formatagao - Backup de Dados

Aceito cartdes: WIS ! ;
(51) 98038.0550 com Vinicius

Wwu.Viniciustec.com.br

Pesquise e encontre um video
TikTok para assistir

A primeira maneira de encontrar um TikTok para assis-

tir é na tela inicial.

1. Va para “Home” na barra de menu.

1. Toque em “Seguindo” na parte superior para ver os
videos das contas que vocé segue.

1. Ou toque em “Para vocé” para ver os videos de ten-
déncias e videos que a TikTok recomenda.

A segunda maneira é a partir do Discover.

1. Va para “Descobrir” na barra de menus.

2. Selecione um video de um dos carrosséis de hashtag
em alta ou, no topo, pesquise por videos.

A terceira maneira é assistir aos videos que vocé adicio-

nou como favorito ou ja gostou.

1. V4 “para Mim” na barra de menu.

2. Toque no icone de marcador para ver os videos que
vocé adicionou como favorito ou salve para assistir
mais tarde.

. Vocé também pode visitar novamente os videos de
que gostou, acessando a se¢do com o icone de um
coragao.

Depois de encontrar um video, vocé pode curtir, co-
mentar, salva-lo ou baixa-lo para visualizagdo offline (se
permitido pelo criador). Alguns usudrios até permitem
que vocé faga duetos e reaja aos seus TikToks. Existem
ainda opgdes para compartilhar, criar uma foto ao vivo
ou GIF e adicionar aos seus favoritos privados para vi-
sualizagdo em uma data posterior. Vocé também pode
encontrar mais TikToks usando esse som ou hashtags
do video.
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Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-0156
Detran 0800 905-5555
Servicos/Informacdes Prefeitura 156
L PROCON 3289-1769 )

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

A Feedback Solugées em Informatica tem
a solugdo ideal para vocé e seu negdcio, com
experiéncia hd mais de 20 anos no ramo da Tec-
nologia da Informagdo.

Tenha um atendimento personalizado, con-
fidvel e com a garantia de satisfagdo.

Aulasparticulares, digitalizagdgodedocumen-
tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
Pagamento facilitado.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,
programas e ferramentas digitais com aulas em casa
* Celular » Windows e Internet
* Microsoft Word ¢ MS Powerpoint
* Redes Sociais ¢ Marketing Digital

* Aulas particulares * No conforto da sua casa
« Linguagem simples * Horarios Flexiveis

FEEDRACR:
%

Whatsap

www.feedbackrs.com.br
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Coluna LBV

Enem: 4 dicas para matematica

1) Fazer exercicios

N&o importa o quanto vocé ler sobre o assunto, ou quan-
tos resumos vocé fizer; s6 entende a matéria de verdade
gquem pega uma lista de exercicios para resolver.

2) Entender o porqué e ndo decorar

Como fazer para decorar todas aquelas formulas de ma-
tematica? O grande segredo é entender o porqué das
férmulas, como elas funcionam e de onde elas vém.

3) Conhecer a prova

Conhecer a prova de matematica que ira prestar é cru-
cial. Nos meses finais de estudo, o mais produtivo é
pegar as edigBes anteriores da prova e resolver varias
questdes.

4) Usar todo o tempo da hora da prova

A melhor estratégia na hora da prova de matematica é
resolver primeiro as questGes que vocé sabe, pulando
aquelas que ndo conseguir em uma primeira tentativa.
Assim, vocé finaliza as questGes que mais domina en-
quanto tem mais disposigdo, garantindo mais acertos.

) supers
, GENIG oo

h M (51) 98488-6553

bancaria via PIX pelo e-mail: pix@Ibv.org.br.
.
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A favor da Vida

A Legido da Boa Vontade (LBV) tem como pre-
missa o cardter preventivo, ajudando na valorizagdo e
defesa da Vida. Ao serem identificadas demandas, os
profissionais da entidade realizam uma escuta quali-
ficada, identificam os riscos e realizam o encaminha-
mento de casos para uma equipe de salide mental es-
pecializada na Rede de Saude local, principalmente em
um momento como este, marcado pelo luto devido a
perda de algum familiar, depressdo, perda ou violagdo
dos direitos humanos, perda de renda, etc, em grande
parte causados pela pandemia.

E fundamental reforcar em casa os cuidados que
sdo necessarios quando identificada uma situacdo que
indica um grave sofrimento emocional: “permaneca
atento e disponivel a ouvir sem julgar, acolha e oriente
a buscar atendimento especializado”, indicou Michelle
Lisboa, psicéloga da LBV.

No ultimo més, em que foi celebrado o Setembro
Amarelo reforgamos o assunto que é abordado inces-
santemente o ano todo na Legido da Boa Vontade: a
valorizagdo e luta pela Vida, convidando os atendidos a
refletirem sobre as adversidades, entretanto, mostran-
do o caminho de como lidar com as emogdes.

Vale ressaltar que todas a¢des realizadas pela Le-
gido da Boa Vontade podem ser conferidas no endere-
¢0 @LBVBrasil no Instagram e no Facebook. Para doa-
¢Oes acesse www.lbv.org.br ou faga uma transferéncia

J

Multifeira

Atk
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Bairro Tristeza - POA/RS

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e admira o
trabalho dos profissionais artesaos, artistas, colecionadores e produtores de alimentos caseiros.

da Tristeza

Souza Gomes (extinta estacdo do trem)

Contato: 51 98547-1561

~N

*11-::»}%

* O funcionamento do brique esta sujeito as condigdes climaticas. Y,
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“Gostaria de saber como sera meu ano. Fiz aniversario
em 14.08. Agradecido.”

— Rogerio de Souza Silva

Anna Marya: Iniciaste no dia 14 de agosto 9 (14 + 08
+2+0+2+1=18e1+8=9).0Ano Pessoal 9 conduz
vocé ao fim de um ciclo completo de nove anos da sua
vida. Este € o momento de concluir negocios inacaba-
dos, de chegar a conclusoées, de amarrar pontas soltas e
arrumar as coisas do passado. Essas agoes irdo capacita-
-lo(a) a entrar nos proximos nove anos da sua vida sem a
pressao das questoes nao resolvidas do passado que es-
tarao puxando a sua energia para tras. Este € um ano de
faxina, entre o fim de um ciclo e o comeco do préximo.
E 0 momento de se livrar de tudo o que for desnecessa-
rio ou estiver gasto pelo uso. Havera alguma espécie de
perda; um relacionamento podera terminar. O sucesso e
a felicidade resultam da compaixao, das atividades hu-
manitarias, do desapego emocional e de deixar que se
V4 0 que quer que comece a sair da sua vida.

“Eu quero, se possivel, a analise da placa do meu car-
ro: IIW 5320. — Mariana Santana

Anna Marya: Sua placa soma: 9 (I) R () W (5) +5 + 3
+2+0=33e3+3=6.Uma placa 6 traz a energia da
responsabilidade, do conforto, da tranquilidade, da es-
tabilidade e tem a ver com bens e valores familiares. Um
carro de placa 6 combina com pessoas amaveis, gentis
e cuidadosas. Geralmente sao veiculos usados pela fa-
milia, seus condutores gostam de levar amigos e compa-
nhias. O carro estara sempre limpo, arrumado e em bom
estado de funcionamento.

Numerologia - Anna Marya Schneider
=

WhatsApp: (51)99971-4284
< mVAIRfe A'A!’I’”/f}

Numeréloga - 30 anos de experiéncia

Faga seu estudo
Numerologlco

jista

ou
Consulta
de Tarot &

25
Dromogao o1

41
55 6 oy

Perguintefe
elirespondo?

CNIUGIAS PIELO WIRVATS/AP S

(51) 99971-4284 (©

@ www.annamarya.com.br

Promogao

44

de desconto

= schneider@annamarya.com.br

- Ly
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REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS T

ELETRICAS i

PECAS \-
ACESSORIOSLY j

S>35555>> | Parcelamos em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 .80483©

Andar de bicicleta é um hobby de milhares de pessoas
— seja para pedalar de forma casual, ficar em contato
com a natureza em trilhas ou com o objetivo de com-
petir e superar os seus limites.

Porém, algo que acontecerd, mais cedo ou mais
tarde, com quem pratica qualquer atividade fisica, é
0 cansago muscular. Veja como evitar ou minimizar:

1 - Hidratag¢do é fundamental

A desidratagdo causa tonturas, espasmos musculares,
aumento da temperatura corporal, falta de concen-
tragdo, dores de cabeca. Por isso é muito importante
que seja feita uma boa hidratagdo com a ingestao re-
gular de liquidos.

2 - Alimentagao correta

A alimentagdo tem um papel importante na preven-
¢ao da fadiga, principalmente no caso do ciclismo,
que pode ser uma atividade extremamente desgas-
tante. Para evitar submeter seu corpo a um desgaste
desnecessario, mantenha uma dieta balanceada, an-
tes, durante e apods a pedalada.

3 - Respiragao adequada

Para um ciclista, o controle da respiragdo possibilita
uma maior precisdo nos movimentos, elevando seu
rendimento. Isso acarreta um félego maior durante o
trajeto e, consequentemente, reduz a fadiga.

Outras dicas sdo: atengdo a sua postura e investir
em outras modalidades para adquirir maior condicio-
namento fisico, coordenagdo e equilibrio.
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PALAVRAS CRUZADAS
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DOOOO@ HOROSWOPO OQCOODE

No més de outubro, vocé terd destaque para seu lado
intelectual, por isso, use o momento para absorver
informacdes relacionadas a educagdo e a conhecimentos
gerais. Se estiver estressado, ariano, esse sera 0 momento
de passar uma noite romantica com o parceiro ou amigos.

Caso esteja passando por problemas, esse é o0 momento
de se distanciar dos demais e entender melhor seus
sentimentos. Quando conseguir se livrar desses
problemas conturbados, estarda muito mais forte do que
nunca.

A pessoa de gémeos devera dedicar seu tempo disponivel
ao companheiro, principalmente porque a estabilidade
financeira finalmente chegou e vocé terd tempo de sobra.
Procure usar esse tempo para meditar, organizar seus
pensamentos e também sua casa.

As estrelas vdo te dar muito controle nesse més. H4
grandes chances de que cancer conhega sua alma gémea,
mas é importante que ndo tente forgar ou apressar nada.
Em sua familia, tudo ficara pacifico e em paz. Aproveite as
boas chances que avida tem Ihe dado!

Esse é o més que vocé deve prestar atengdo aos
relacionamentos de sua vida, principalmente se esta
solteiro. Do contrario, se estd em um relacionamento, esse
é omomento de dar mais suporte ao seu parceiro.
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Virgem estara indeciso no més de outubro, porém, é
melhor deixar para resolver maiores problemas mais
tarde. Nos relacionamentos, estard em uma boa fase,
cheia de harmonia e amor. Procure se divertir com
familiares, parceiro e amigos.

No més de outubro, os librianos poderdo contar com as
pessoas mais préximas e as que mais confia,
principalmente porque vocé enfrentard maus momentos.
Procure encarar seus problemas como desafios e passe
porcimadeles.

Vocé estara mais focado no seu intelectual nesse més, vai
pensar muito mais no que deveria fazer e analisar as
relagbes da sua vida. Também tera muito mais claro na sua
cabega as coisas que quer para a sua vida, comegando a
executar os planos que estavam parados a espera.

Vocé tera mais dificuldades para tomar decisGes no més
de outubro. Pode ser que perca uma 6tima oportunidade
em sua vida, mas ndo se preocupe, outra surgird. O
sagitariano estard desfrutando uma energia positiva em
seus relacionamentos, principalmente amorosos.

CAPRICORNIO || ESCORPIAO

No trabalho, o signo de capricérnio estara em um periodo
tranquilo. Por conta disso, é importante manter seu
desempenho na média e em ordem. Vocé terd bastante
tempo para cuidar de si mesmo, seja no quesito satde
mental ou fisica. E importante procurar por bons amigos.

0O més de outubro sera positivo para os aquarianos que
estdo em relacionamentos de longa data. Ja os que estdo
solteiros e deixaram passar as oportunidades, ficardo
assim por um bom tempo. Passe um tempo livre e procure
entender mais sobre sua personalidade.

AQUARIO || SAGITARIO

PEIXES

No trabalho, vocé sé tem que se orgulhar de seus feitos,
pisciano! Porém, tente ajudar seus amigos e a sua equipe
de trabalho, pois somente assim vocé podera também
evoluir como pessoa. Pode ser que, nesse més, enfrente
alguns conflitos com outras pessoas. Nada demais.
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Consultaao
Jogode Biizios e
Baralho Cigano

Baralho
Cigano

(51)9.8407-8008@

Atendimento online e presencial
SOMENTE COM HORA MARCADA.

adaptado de horoscopo-2021.com

Rua Aguias, 340 -Jardim Algarve - Alvorada/RS

J
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Solugao Palavras Cruzadas
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Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=)

&2 Vamos dar risada?
Ta dificil dormir.
Se ndo ligo o ventilador, nGo durmo com esse

calor.
Se ligo, nGo durmo pensando na conta de luz.

Fui na farmdcia comprar um medicamento e o
atendente perguntou se eu tinha a receita...
Falei que se eu tivesse a receita eu mesmo faria
o remédio em casa!

Que tipo de roupa o genro lembra quando vé a
sogra em cima do muro?
Tomara que Caia.

Banho nem pensar!

Olhei o chuveiro e estava escrito: “Ducha Coro-
nall

Olhei mais de perto e estava escrito “Made in

China”.

Em uma segunda-feira meu vizinho me viu dei-
tado na rede e disse:

— A preguiga é pecado...

Eu respondi:

— Ainveja também!

[3A POUSADA GAROA
ROA

Quarto Mobiliado para Solteiro
A Partir de

99889-9758
98304.2228

®

pousadagaroa.com.br
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A importancia da papelaria
para a sua empresa

Com a popularidade do e-mail, é facil se esquecer do
impacto que um bom design de papelaria corporativa
pode ter sobre seus clientes e colaboradores. Possuir
um design consistente de papelaria corporativa mostra
aos seus clientes que eles ndo estdo fazendo negdcios
com um amador que simplesmente decidiu abrir uma
empresa, mas com um profissional que cuida de todos
os detalhes de seu negdcio.

Alguns dos itens indispensaveis para qualquer em-
presa que queria investir na papelaria corporativa sdo:

Cartdes de visita — Apesar das evolugdes da comu-
nicagdo, esse ainda é o meio mais eficaz de divulgar
sua empresa, principalmente na interagdo pessoal. O
cartdo de visita é a melhor maneira de apresentar sua
empresa e transmitir profissionalismo e competéncia.

Papel timbrado — Usado para orgamentos, cartas,
comunicagdo interna ou interna, é o tipo de papel uti-
lizado para tratar de assuntos que exijam uma maneira
formal de comunicagdo.

Envelopes — Utilizados geralmente para acompa-
nhar documentos oficiais, os envelopes padronizam a
comunicagdo, assim como o papel timbrado, mas de
forma estratégica. Ideais para apresentar o transporte
de documentos oficiais.

Pastas — Usadas geralmente em ambientes corpora-
tivos, geralmente reunides, podem ser utilizadas para
transmitir uma imagem profissional da sua empresa
para possiveis investidores e parceiros.

m@v

G’/ evieina

Materiais para alongamento
de unhas, extensao de cilios

e sobrancelhas

Av. Bento Goncalves, 2539 - Partenon
DENTRO DO SALAO CORTE 10 CABELEIREIROS

Fone: (51)98658-8358

Gal. Rosério 11° andar, sala 1123 - Centro
Fone: (51)98537-7785
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| Grades | Portdes de Contrapeso |
| Portdes Basculantes e Simples |
2 | Portas Pantograficas |

J | Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

#  ASSISTEC - SUL &
e
51 3516-8189 i

€999 230 145 <991 223 074 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
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LUCIANO F. ALVES
Dicpio, Técmion
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BOX DE VIDRO )

Apartir Illis 380 ,‘II“I!"

‘DESIGNER VIDROS,
-

i designervidrospoa

[l Designer Vidros Poa

* Fechamentos de area - -

* Sacada * Pergolados
* Portas * Espelhos

2 3447-47

DESENTUPIDORA
1) 99736-4560
O¢1) 99417-1701

f desentupidora iansen
@ @desentupidoraiansen
i desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.
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DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;

® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
INDUSTRIAS - COMERCIOS @
h  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h
ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone
e ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

Empresa gaticha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Descarte de forma correta: maquina de lavar,

geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

& 3246.3902
98411.1151

HIDRO CONSERTOS VANDERLA

»Desentupimento de ralos, pias e esgotos
»Consertos de valvulas de descarga e caixa acoplada
»Conserto de torneiras e registros (sem abrir paredes)

3334.3019 | 981 467 825 (ciaro) | 997 445 004©

Av. Protasio Alves, 4497 - Loja 2

HA 30 ANOS
NO RAMO

Siga-nos nas redes sociais:
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