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OUTUBRO ROSA, O QUE E?

Na década de 1990, nasce o movimento conhe-
cido como Outubro Rosa, para estimular a participa-
¢do da populacdo no controle do cancer de mama.
A data é celebrada anualmente, com o objetivo de
compartilhar informacdes sobre o cancer de mama,
promover a conscientizacao sobre a doenca, propor-
cionar maior acesso aos servicos de diagnostico e de
tratamento e contribuir para a reducao da mortalida-
de. A campanha:

- enfatiza a importancia de a mulher conhecer
suas mamas e ficar atenta as alteragdes suspeitas;

- informa que para mulheres de 50 a 69 anos é
recomendada a realizacdo de uma mamografia de
rastreamento a cada dois anos;

- mostra a diferenca entre mamografia de rastrea-
mento e diagnostica;

- esclarece os beneficios e maleficios da mamogra-
fia de rastreamento;

« informa que o Sistema Unico de Saude (SUS) ga-
rante a oferta gratuita de exame de mamografia para
as mulheres brasileiras em todas as faixas etdrias.
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J4 passamos a marca de 1.000
seguidores no Instagram!
Siga vocé também em:

@revista_procureache
Empresas parceiras que distribuem as nossas revistas:
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Cirurgia Dentista - CRORS 25960

* Retauracéao * Protese

* Faceta « Odontopediatria

* Limpeza « Odontogeriatria
 Tratamento de Canal « Placa para Bruxismo

» Exodontia (extragdo siso etc.) ¢ Clareamento Tornelras | Pias [ Vasos /Valvulas

S:
Av. Cristovao Colombo, 1160, sala205 @0 wsa @ || Vazamentos / Colunas e desentupimentos

(Esquina com Zaffari)

\Agende sua consulta pelo (51)99781 4046 © .:5 ) \51 3368.6087 / 991.21 5.842 /*985.026.567)

LII‘M’EZADE RESERVATORIO] i E LIMI EELY ° DESENTUFIMENTO
Chamou, Chegou!
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CUIDADO SOB MEDIDA
Solugées ideais para diferentes necessidades.
-Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar - Cuidados Preventivos
- Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar
»Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional
- Atendimento Odontolégico a Domicilio

(51)3407.0708 /99959.1207

www.enfermatec.com.br

receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo

(Otica QReis

Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

FLavdo Ddosa
www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

J
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SINAIS DA PERDA AUDITIVA

« Se vocé suspeita que possui perda auditiva,
responda as seguintes perguntas:

+ Vocé costuma pedir aos outros para repetir o
que disseram?

« Vocé deixa o volume da TV ou do radio mais
alto do que os outros preferem?

« Vocé tem dificuldade para entender uma con-
versa quando ha ruido de fundo?

« Vocé tem a impressao de que os outros estdo
murmurando quando falam com vocé?

+ Vocé tem dificuldade para acompanhar con-
versas em grupo?

« Vocé tem dificuldade para identificar de que
lado os sons estéo vindo?

Se vocé respondeu sim para alguma pergunta
acima, vocé deve procurar um especialista para uma
avaliacdo auditiva. Estudos comprovam que, depois
de comecar a usar aparelhos auditivos, as pessoas
sentem uma melhora substancial em seu bem-estar
social, emocional, psicolégico e fisico, incluindo:

« Comunica¢ao em relacionamentos

- Intimidade e afetividade em relacionamentos
familiares

« Facilidade de comunicagéo

« Saude fisica

« Sensacdo de controle sobre os acontecimentos
davida

« Estabilidade emocional

- Percepcao de funcionamento mental

« Participacao em situagoes sociais

SONATA APARELHOS AUDITIVOS

> ir de
1.900,00

em ate 72x

-

Estacionamento gratuito

Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

préximo ao Iguatemi

Cartela de pilhas*

RS 1000

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
© 51 -98201.0132

www.sonata.med.br

>Parcelamento facilitado 48

..‘purelhos
sem pilha

-
SONATA

aparelhos auditivos

Promcgc;&o Especial
Até 50% de Desconto*

*Néo c *Na api

do deste antincio. )
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Bermuda Anticelulite
BN Melhora a Circulacao

s
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Cleeteb,
03¢

Vivendo
Mellhor

Rua Felipe Camarao, 681, Bom Fim - Porto Alegre/RS

Saude e Bem-Estar

e
REVENDA AUTORIZADA UV.LINE

Roupas com Protecao Solar, Feminina,
Masculina e Infantil

""'—__“

Regata Modeladora

Define a Cintura
Cumprime o abdomen
Acentua as Curvas

A

@vivendomelhoroficial . @vivendomelhor E]
(051) 9 9909.6603 (© (051) 3026.5225 [|&

www.vivendomelhor.com

Estacionamento c/desconto ( Porto Park)
Rua Felipe Camarao, 564

DIA DAS CRIANCAS VIVENDO
MELHOR

O dia das criangas estd
chegando, mas a nossa men-
sagem hoje é pra vocél!ll “Ja-
mais deixe a crianca interior
que tem dentro de vocé mor-
rer... Alimente-a e ndo tenha
medo da sua espontaneida-
de. O ser que vive o tempo

todo no mundo racional nao vive plenamente. So-
mente quem vive por meio do coracdo, brinca e se
permite cantar, consegue absorver o mistério daqui-
lo que néo se explica, mas também é relevante para
a alma. Tente, ndo tenha medo. Com certeza, vocé se
tornara mais vivo, mais feliz e terd a oportunidade de
saborear o que a vida realmente é!"- "Osho”

E claro, ndo poderiamos deixar de falar da nova
colecdo que chegou na Vivendo Melhor de roupas
com protecdo solar da UVLINE!! Toda linha mascu-
lina, feminina e infantil como vocé nunca viu!l! Que
tal um presente diferente este ano para a criancada?
Logo a época de férias e praia esta ai... E a gente sabe
né? Crianga nao para um minuto! Com as roupas com
protecdo solar a crianca fica protegida do sol bloque-
ando até 98% dos raios UVA e UVB, assim, a crianca
pode brincar e de divertir a vontade!!! Crianca prote-
gida e pais mais tranquilos!!! Venha conhecer todas
as pecas disponiveis!!!

Vivendo melhor, a loja do bem-estar
Fones: (51)3026-5225 / 999-096-603

Tiragem: 123.000 exemplares

HOSPEDAGEM POR DIARIA
OU PERMANENCIA
SUITES, QUARTOS PRIVATIVOS E
SEMI-PRIVATIVOS

@i

 Enfermagem C Fisioterapia 4h
< Médico

(51)3242.4358 / 3339.0032 / - 985.222.739

RUA FRANCISCA DE
OLIVEIRA VIEIRA, 411
Belém Novo

Lan e

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS
& *’
. /
* Enfermagem 24 horas * Médico
¢ Enfermeiro Bacharel ° Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador

* Manicure
JAlceitamoslitodostositiposidelpacientes]

€4061.0304 / 98622.1179 >

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

Anuncie: 51. 997.889.686

www.cuidadocomcarinho.com.br
&|cuidadocomcarinho@gmail.com




Saude e Bem-Estar

O TRATAMENDO DA CARIE DENTARIA

A cérie em estagio inicial se apresenta como uma
mancha branca, opaca e rugosa. Nesse estagio, o tra-
tamento ¢ a utilizagao de fllior para promover a recolo-
cagdo de minerais como o calcio, que foram perdidos
pela agao dos acidos produzidos pelas bactérias. Caso
1SS0 Ndo ocorra, a carie dentéria evolui e comeca a fa-
zer uma cavidade no esmalte do dente (camada mais
superficial), nesse estagio o Cirurgido-Dentista deve
remové-la manualmente através do uso de brocas e
instrumentos que removam todo o esmalte amolecido
e destruido pela carie. Se nada for feito para impedir a
progressdo da doencga, a mesma avanga para a den-
tina (camada mais intermediaria do dente) causando
uma sensibilidade e dor provocada muitas vezes por
liquidos gelados e a proxima etapa seria atingir a
polpa do dente (camada interna) onde temos vasos
€ nervos que fardo com que o paciente sinta uma
dor extremamente forte e espontanea. Quando isso
acontece 0 Unico tratamento € o tratamento de canal!
Por isso ndo deixe a carie evoluir e consulte o Dentis-
ta pelo menos a cada 6 meses e sempre que precisar!

Patricia Comberlato Zambon - Cirurgia Dentista
-

JPracuretche:

Cirurgia_ ¢ CRO2079

Dentista -«

Suelem Lemos =
.

Clinico Geral
Prétese flexivel livre de metal

51982.394.326°®

Rua Gen. Vitorino, 151 Lj 16
Galeria Sta. Fé - Centro - P. Alegre/RS

PODOLOGIA
CUIDANDO DA SAUDE DOS SEUS PES

« Unhas encravadas (Onicocriptose) « Fungos (Onicomicose)
« Tratamento pé diabético « Hidratagao com infravermelho
« Corregéo de unha (Ortese) « Calos e Calosidades
Silvana Siqueira
Técnica em Podologia

Rua Dr. Armando Barbedo, 480 - Sala 204 - Tristeza - POA

CRORS 25960 | Fone: (51)997-814-046
N\
Dra. Patricia Comberlato Zambon
@ Cirurgia Dentista - CRORS 25960
« Retauracao
« Faceta

« Protese
« Odontopediatria
« Limpeza « Odontogeriatria
« Tratamento de Canal « Placa para Bruxismo
« Exodontia (extragdo siso etc.) < Clareamento
Cartoes aceitos:
Av. Cristévao Colombo, 1160, sala 205 @ vsa O
(Esquina com Zaffari)
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Equipus Care

Cuidadores e Acompanhantes

\Agende sua consulta pelo (51)99781 4046

W

Enfermagem Dia e Noite

51 994 110 185
51 3069 6229
equipushomecare@gmail.com
Assisténcia domiciliar hospitalar - Higiene e conforto

Cuidado com sondas e drenos - ADM de medicamentos
Curativos e procedimentos em geral

=

[ Residencial Bem Me Quer )
f.

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé ama!

Diregéao: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24hs ¢ Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

O]

RESIDENCIAL BEM QUERER

Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/RS

51 3574-2370 51 992-960-297

51 984-215-402 ®

Préximo ao Shopping Wallig

Ressonéncia - Tomografia
Mamografia - Ecografia
RX « Densitometria
Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

LCentro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 | 3226.4125

Zona Norte

Instituto Médico da Imagem
Central de Agendamento

(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

J

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




JProcuredche: Saude e Bem-Estar

DOR NAS COSTAS ol e
' ¥ Dor nas costas é uma dor que pode HO rtéﬂSlas
i ser de leve, moderada até intensa. As
principais causas da dor sao as de ner- Creche e Condominio de ldosos
vos, musculos, postura, stress, excesso
de peso e a doencas relacionadas. Entre |
as principais causas da dor nas costas
estd atensao postural decorrente das ati- [5°  Horténsias é um residencial inovador,
vidades exercidas no dia a dia, hérnia de disco e pro- |+  visando isso estamos com um espago para
blemas da regido lombar, como a lombalgia. A dor é | gag:ﬁ:stisucrl:stz‘2??:“;‘:13::“‘:‘1’1505503:‘Zrl:’lfz"s 4]
um informativo do organismo de que algo nao esta Bgrs e 12hrs, neste périodo o paciente tord.
ocorrendo bem, por isso a importancia de conhecer atendimento de enfermagem, alimentagio e
o diagnéstico para ser assertivo no tratamento. participara de todas as atividades oferecidas.
A combinacdo de técnicas de Quiropraxia, fi- |3
sioterapia e FIIOS_Oﬁa Clinica tratam as. dores na raiz Oferecemos - Pdtio Amplo e Ensolarado, Atividades Semanais,
do problema, seja ele de fundo emocional ou pato- viagll Tec. Enfermagem 24hrs, Enfermeira Padrao, B8
l6gicos como: Hérnia de disco - Artrose - Lombalgia | - Musicoterapla, Fisioterapia, Nutricionista e &
_ Dorsalgia _ Inﬂamagéo do nervo ciatico - Estresse B #"’. Tl l_s Dia da Beleza com cabeleireira e manicure. sy
- Ma postura - Lesoes desportivas - Envelhecimento | wr
da coluna - Ruptura do disco - Osteoporose - Seden- @3261.6991 %99200.2550
tarismo - Desvios de coluna - Fibromialgia : ®3095.2552 O 98046.7116

Dra Jane Difini Kopzinski - Fone: (51) 99684-2953 l§

" § QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores

lf:- W A sua saude em primeiro lugar!

i Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
-%"' Fe Rua dos Andradas 1137 sala 1603 . .

5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

HIGIENE - BEM-ESTAR - PERFUMARIA - COSMETICOS - MAQUIAGEM - PERFORMANCE

Venda por catalogo

Venha frabalhar conosco e/ou
aprender a ter seu proprio negociol

(51) 997.116.7800

Tiragem: 123.000 exemplares 7 Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

VENTOSATERAPIA

Vocé ja ouviu falar em ventosas? Ventosaterapia
é uma técnica milenar chinesa que estimula a re-
generacao celular, melhora a circulagdo sanguinea,
restaura o fluxo energético e desintoxica o organis-
mo. Otima para tratar dores musculares pés-treino
(causada pela presenca do acido latico dentro do
musculo), dores por contratura muscular devido ao
estresse ou ma postura, ciatica, cefaleias tensionais,
etc. O alivio da dor e o relaxamento séo de efeito ra-
pido, seja pela técnica de Ventosa Fixa ou de Ventosa
Deslizante. Venha fazer uma sessao e experimentar!

Silvana Germani Acupuntura
Fone: (51)999-887-808

JPracurelche’

www.mediodonto.net

DENTISTA, NUTRICIONISA E
PSICOLOGA

PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagbes tornam
a prétese totalmente flexivel,
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de protese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses

rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagdo!

. Especialistas em Aparelhos Ortoddnticos

3 Implantes Dentarios

Clareamento

Préteses

Restauragdes

Limpeza

\ Marque sua hora!

et 3414.6767

Federico Braga
R0 18143

AA— Sz
S|Wﬂﬂﬂ GERTﬂLmI

Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustéo

@ 999.887.808 "] [iacupunlurasilgermani

AV. Otto Niemeyer, 2597
51 3219.1985 | 51 9862

Riesp. Tec. Or.

Regressao Eletronica
Técnica moderna, com aparelhos NEUROTRON
Retirando os traumas de hoje até a fecundagdo no ventre
materno, trabalhando nos seus pontos fracos, eliminando a
depressdo, medo, cilime, vicios, bipolaridade e stress.

Pedro Luiz Fracasso - Parapsicélogo
CRT 23721

(51) 3224.5624 [ 999.747.639

\_ Rua Dr. Flores, 105 conj. 1407 )

RESIDENCIAL GERIATRICO

DOCE CANTINHO

LAR E CRECHE PARA IDOS S

(Residencial Santo Anténio\

Equipe de Saude nas Areas:
Meédica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo

> w
vh, . Local ensolarado e arejado com amplo espaco
: Diéria - Mensal

51 32686421 985124936

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao

 Bom Fim - (51) 3019.5940

Oculos de grau *Solar
Aviamento de receitas

Consertos de reldgios,
pilhas e pulseiras

Av. Osvaldo Aranha, 1208

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




JPracuretche:
HIPNOSE CLINICA

As manifestades da hipnose ocorrem na vida diaria
sem que a maioria das pessoas percebam.Quando assis-
timos a um filme e estamos realmente gostando,nds nos
emocionamos com as cenas do filme .Podemos rir,cho-
rarficar revoltados ou alegres com determinadas cenas. A
frequencia cardiaca pode aumentar em determinadas se-
quéncias do filme; em outras pode ocorrer sudorese nas
maos,reducéo do ritmo respiratorio. Durante estas cenas
nosso juizo critico deixa de analisar se estdo passando 24
quadrinhos por segundo na tela, se a resolugéo de ima-
gem é de 240,336,724 ou 1920 linhas horizontais do mo-
nitor da TV de alta defini¢ao, se as cenas foram feitas com
miniaturas dentro de um computador,se outras pessoas
estédo conversando. N&o pensamos que é apenas um con-
to; nos nos envolvemos com a cenas, nos “desligamos” do
que possa estar acontecendo a nossa volta.

A hipnose na vida diaria ocorre mais frequentemente
do que imaginamos,e contribui para a compreensao de
que ndo € necessaria a indugdo formal para obtermos
Hipnose. No consultério faz-se a indugao formal da Hip-
nose para obté-la no momento desejado e com finalidades
especificas. Assim, de comum acordo com o paciente,fa-
zemos sua reprogramacdo mental, construindo uma vida
melhor,mais equilibrada,com mais salde e seguranca.

Na vida cotidiana, uma mae que ama seu filho,duran-
te a noite dorme um sono profundo,sem ser despertada
pelo som da televisao, pelos trovdes de uma chuva forte
ou por bater portas. Contudo, o choro do seu filho acorda
a mae (existe uma ligagdo emocional entre as caracteris-
ticas do choro do filho e a méae). Comparativamente, du-
rante uma consulta de hipnose o paciente esta atento as
sugestdes verbais (palavras) ou nao verbais do hipndlogo,
deixando de se importar pelo que se passa em torno.

Prof. Dr. Jodo Ricardo Lied de Castilhos

Graduado na Associagao Brasileira de Hipnose
Médica e Odontoldgica | Sdo Paulo - Brasil

Clinica Odontoloégica

)

o .
" www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CROIRS 14520 - EPAOIRS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

4 TN
Recanto Geriatrico

f;gfiT

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

et 99348-3807 (L
viva 99606-9279

Lar

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remiao, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

 Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre / RS |

Cuidando de quem cuidou de vocé!
Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral
##¢QTIMA LOCALIZAGAQ***
Rua Quito, 415 - Jardim Lindoia
513085.6765 Responsavel:
©998.672.063 / © 992.104.456 Monica Romeira

Prof. Dr. J. R. Castilhos

CRO/RS 2104 SRE 15.428
Graduado em Hipnose e PNL
na Pensylvania University - EUA

HIPNOSE CLINICA E PNL

ANSIEDADE / DEPRESSAO / SINDROME DO PANICO
DOENCAS PSICOSSOMATICAS

ATENDIMENTO COM AGENDAMENTO DE HORARIO

Fone: (51) 99565.5454

E-mail: joaoricardolied@hotmail.com

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX/
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

PARE DE RONCAR E ENGASGARE
MELHORE SUA SAUDE

Roncar e Engas-
gar causam cons-
trangimento e sao
um risco a saude.

O Ronco é o pri-

_ meiro sinal de uma
doenca progressiva
chamada Apnéia do Sono que aumenta o risco
para AVC (acidente vascular cerebral), Hiper-
tensao e Problemas cardiacos. Na Apnéia do
Sono ocorre a interrupcdo da respiracéo por
mais de 10 segundos. A falta de oxigénio cau-
sada pela Apnéia interfere nos batimentos car-
diacos e na oxigenacao cerebral. Quanto maior
a FLACIDEZ da lingua maior o risco de apnéia.
O Engasgo é o primeiro alerta para a Disfa-
gia (dificuldade para engolir) que pode causar
desnutricdo e Pneumonia Aspirativa. A Flacidez
da musculatura oral dificulta a passagem do ali-
mento sélido causando a sensacdo de alimento
parado na garganta. Essa sensacao desagrada-
vel restringe a escolha dos alimentos duran-
te as refeicoes podendo causar desnutri¢do.
A Fonoaudiologia fortalece as musculaturas da
garganta, labios, lingua e bochechas através
de um programa de exercicios personalizados
e cientificamente comprovados. Uma forma
Natural de tratar a FLACIDEZ desses musculos
sem medicacao.

Maria Adelaide Negreiros, Fonoaudiéloga
Telefone:(51)99948-4678

PARE DE RONCAR - PARE DE ENGASGAR

© FONOAUDIOLOGA
%5 Maria Adelaide Negreiros

Tratamento através de Exercicios
Cientificamente Comprovados

JProcurenche:

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

A fisioterapia em domicilio tem o objetivo
de ajudar o paciente que possui algum tipo de
limitacdo para se locomover, ou que deseja um
atendimento individualizado, personalizado,
no conforto e bem-estar da sua propria resi-
déncia. No primeiro encontro é realizado uma
avalicdo, aonde o fisioterapeuta avalia alguns
itens como: forca, amplitude de movimento e
equilibrio. Além disso, a Humanize Home Care,
tem o cuidado de observar o ambiente aonde
reside este paciente para possiveis melhorias de
acessibilidade. Desta forma conseguimos tragar
um diagnostico e tratamento fisioterapéutico,
para oferecer de forma digna um atendimento
humanizado com melhores resultados, conforto
a estes pacientes e tranquilidade aos familiares.

Abaixo segue alguns beneficios de se reali-
zar a Fisioterapia em domicilio:

Atendimento individual e personalizado;
Conforto e bem-estar;

Participacdo e convivéncia familiar;
Flexibilidade nos horarios de atendimen-

Economia de tempo e recursos financei-

Daiane Nunes Ulinowski
Fisioterapeuta e Fundadora
humanize Home Care

Cursando Pos graduagdo em
Gerontologia - Crefito 164-733-F
Facebook: https://www.face-
book.com/humanizehomecare/
Instagram: @humanizehc

e g
UMARNIZE

OME C ARE

JEELVIT QLD

* Cadeiras de Rodas ® Bengalas ®Andadores
- ®eCamas Hospitalares ®Coletes ®Prodttos Ortopédicos

" Sibados das 06:0 3 16:00h

© 5133622529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatoldgico,
Ortopedlco, Reumatolégico e Pilates.

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares
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JBracureRches

OLEOS ESSENCIAIS E ALGUNS DE
SEUS BENEFICIOS

Os O6leos essen- -
ciais sdo sintetizados,
armazenados e libera-
dos pelas plantas, ou
seja, eles sdo comple-
tamente formados por
algumas delas e, para
utilizarmos os 6leos essenciais, sdo necessarias técni-
cas de extracdo, como prensagem a frio e diferentes
tipos de destilacdo. Os terpenos podem ser extraidos
das folhas, raizes, sementes, frutos, flores e dos troncos
de plantas.

Beneficios

Determinados 6leos essenciais, como os de euca-
lipto, lavanda, canela, tomilho e melaleuca sdo capazes
de agir como antisséptico, anti-inflamatério e antibac-
teriano, induzindo danos as estruturas celulares de
bactérias e fungos como Escherichia coli e Candida
albicans. Aproveitando a capacidade que os terpenos
presentes nos 6leos essenciais possuem, varios equipa-
mentos foram desenvolvidos com o objetivo de purifi-
car e higienizar o ar, eliminando poluentes que podem
causar danos a satde.

Existem também as propriedades expectorantes e
diuréticas, que podem ser obtidas por meio da inges-
tao de 6leos, como o de eucalipto. Outros beneficios
estao relacionados aos efeitos no trato gastrointestinal,
atuando na diminuicao de espasmos, e agindo contra
a insonia, dos dleos essenciais de menta e de verbena,
conferindo-lhes propriedades sedativas.

Oleos: o melhor da terra

Oportunidade de Negacio

Trabalhe com 6leos essenciais e tenha um rendimento rentdv.
com um dos mercados que mais cresce no pais!
Consulte-nos para saber mais:

AT

Saude e Bem-Estar

ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS

Carinho, amor e compreensdo. Ao envelhecer,
os idosos precisam de um combinado que envolva
todos esses quesitos. Além disso, a companhia de al-
guém responsavel se torna primordial quando estes
precisam de cuidados especiais. A Organizacdo Mun-
dial da Saude estima que, mais de 85% dos idosos,
mesmo necessitando de cuidados e de alguém que
fique préximo, nao querem sair de suas casas e ir mo-
rar com filhos ou parentes.

No entanto, a situacao pode se complicar quan-
do estes idosos, mesmo sozinhos, precisam ir ao mé-
dico, fazer exames ou mesmo para algum programa
de entretenimento. Chamar uma pessoa para fazer
acompanhamento de idosos é fundamental para
este cuidado.

Uma saida é procurar profissional qualificado
para acompanhamento a consultas médicas e exa-
mes, ou grupos para atividades sociais, tais como via-
gens, caminhadas no parque, cursos que estimulem
a memoria e habilidades manuais, entre outros.

Acompanhamento Profissional
A Consultas Médicas e Exames

38

©(1) 99

Fécnicn, Cofdad,

-7885

i ae fdoso

garantia
%

natural

Conhega alguns de nossos dleos e seus
beneficios para a sua satde e bem-estar!

PEPPERMINT

- Ajude a refrescar o corpo;

- Fique alerta e diminua a tensdo na cabega;
- Melhore o humor; - Refresque o ar.

ﬁ‘ DEEP BLUE
1 - Aplique antes e depois de se exercitar;
I™ - Use parauma massagem calmante e confortante;
- Aplique nos musculos depois de um dia de

:'E trabalho pesado ou de carregar peso.
LEMON

- Coloque algumas gotas em sua dgua para um
sabor refrescante;

- Adicione algumas gotas as suas receitas favoritas.

el

(51) 3907-8445

www.oleosomelhordaterra.com.br

]

Ed/oleosomelhordaterra [E@oleos_omelhordaterra Q(51)983.047.686

11 Anuncie: 51. 997.889.686
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Gastronomia

SALADA NUTRITIVA AO MOLHO DE
PERA

Ingredientes:

.+ 6 colheres
(sopa) de azeite de oli-
va extra virgem;

« 1 colher (sopa)
de suco de limao;

+ 2 unidades de
pera médias picadas;

- 1 unidade de iogurte desnatado;

- 500 gramas de macarrao penne;

- 200 gramas de queijo cottage cortado em
cubos;

- 300 gramas de peito de peru cortado em cubos;

- 15 unidades de tomate cereja cortados ao meio;

+ 100 gramas de nozes picadas;

- 100 gramas de castanha-do-para picadas;

- sal a gosto;

« raspas de liméo a gosto;

« manjericao a gosto

Modo de preparo:

1. Comece preparando o molho de pera

2. Bata no liquidificador o azeite extra virgem, o
suco de limdo, as peras e o iogurte natural.

3. Acerte o sal, polvilhe as raspas de limao, mexa
delicadamente e reserve.

4. Em seguida, prepare a salada

5. Em uma panela grande, ferva 5 litros de dgua
com sal e cozinhe a massa. Para isso, coloque a massa e
mexa de vez em quando, até que a agua volte a ferver.

6. Deixe cozinhar de acordo com o tempo indica-
do na embalagem ou até que fique al dente, ou seja,
macia, porém resistente a mordida.

7. Escorra a massa e esfrie em dgua corrente.

8. Coloque a massa em um refratario grande,
acrescente o molho de pera e envolva bem com a aju-
da de dois garfos grandes.

9. Junte o queijo cottage, o peito de peru, os to-
mates cereja, as nozes, as castanhas-do-para e misture
delicadamente.

10. Decore com as folhinhas de manjericdo e sirva

a seqguir.
L
S

B
Comercial :

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

L®o6y3325.0320(

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br )

Tiragem: 123.000 exemplares
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JProcurefche

FIBONATO

SUPERNEACR ) ) —

_Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894

Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

Com 44 ¢

d?'ctjﬂfastel

Agora com w
L o 4

abores de pasteis,

res de panque
eAla Minutas =

Tele-Entrega
pelo App:

[}
. Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Anuncie: 51. 997.889.686




JPracurefche: Gastronomia

MERCADO E ACOUGUE

NAVEGANTES i
@ 3311.0997 ==
Garnefdel0velhafeJAaL

Temos Garne Bovina - Suma Aves

Ovelha \P(ep
Inteira Com C

b 4

“‘*r

44
W

Meia Ovelha

Incremente
Seu Churrasco
Cupim Bovino

Resfriado

’
bandeja 400z | RCARMAAS

Visite-nos e confira!
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares 13 Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia JProacurefche:
SMOOTHIE DE MORANGO

Ingredientes:
« 1/2 xicara (cha)
de leite integral;
« 1 xicara (cha)
de morango picados

congelados; CIA DAS " [
« 1 unidade de WC&R’
banana cortada em @3226.0226

rodelas; Ei CiadasEmpadas  Rua José do Patrocinio, 649
- 1 copo de iogurte grego

Modo de preparo:

1. No dia anterior ou duas horas antes de pre-
parar a bebida, congele os morangos (ja lavados e
cortados em rodelas).

2. Leve ao liquidificador o leite integral, o iogur-
te, as bananas e os morangos.

3. Bata bem, até atingir uma consisténcia cre-
mosa.

4, Sirva imediatamente.

ED
Fabricagéo?ﬁ&?'v’?&&:;go&wrejo AV JUCA BATISTA 2154
T FONE: 3246.7307
Linha de Presentes. Datas Comemorativas || RUA BECO DO PALAD|N0’ 77

3264.1290
Av. Edgar Pig de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao FO N E: 3245-3245

Sorvetes
crepes

M
ﬂmum
ot uw"“

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Av. do Forte, 1825 - Vila Ipiranga - POA
Fones: (51) 3325.0809
whats: (51) 984.722.686

Tiragem: 123.000 exemplares 14 Anuncie: 51. 997.889.686



JBrocurenches

Religiao

EXAMINE AS ESCRITURAS

No livro de Atos dos Apdstolos, o evange-
lista Lucas conta que Paulo e Silas, depois de
libertados da prisdao de Filipos, passaram por
Tessalonica, onde ndo foram bem recebidos,
e seguiram para Bereia. Ele observou: “Os de
Bereia tinham mente mais aberta que os de Tes-
salénica, pois se mostraram muito interessados
ao receber a palavra, examinando diariamente
as Escrituras para ver se as coisas eram de fato
assim” (Atos 17.11).

Para os cristdos, a Biblia é a Palavra de Deus.
E a mensagem de Deus ao homem, revelando
verdades espirituais que, de outra forma, nao
seria possivel saber. E na Biblia (Escrituras)
que podemos perceber o amor incondicional
de Deus, que ama o pecador que ndo merece
amor, que quer salvar o pecador que prefere
seguir seu proprio caminho. A Biblia ndo é um
“livro magico’, cujos preceitos, sendo obedeci-
dos, mudardo automaticamente nossa condi-
cdo de perdidos em salvos. E preciso fazer uma
deciséo.

Jesus enfrentou esse pensamento de modo
bem claro. Ele disse: “Vds examinais as Escritu-
ras, pois julgais ter nelas a vida eterna; e sdo elas
que dado testemunho de mim; mas ndo quereis vir
amim para terdes vida!” (Joao 5.39-40).

Observe bem: Jesus diz que sabemos que
a vida eterna esta revelada nas Escrituras e
ele confirma: sdo elas que falam dele. Na ver-
dade, as Escrituras nos revelam que somos
pecadores e que, por isso, estamos perdidos
(Romanos 3.23). Nado ha esperanca de salva-
cdo se quisermos apresentar qualquer coisa
em troca: boas obras, muitas oracbes, gran-
des contribuicées para a igreja, evitar vicios,
etc., pois essas coisas nao comovem Jesus.
Alids, todos nos, independente de religido
ou crenca, deveriamos viver assim, fazendo o
bem e pensando mais nos outros do que em
nés mesmos. Mas isso nao acontece, porque o
pecado que habita em nés nos move ao ego-
ismo e aos prazeres que sé destroem o0 nosso
corpo e a nossa mente.

O que Jesus diz a seguir? Mas ndo quereis
vir a mim para terdes vida! A vida, entdo, ndo
esta em apenas ler as Escrituras e conhecer a
sua mensagem, mas em ir a Jesus. Mais adian-
te ele diz: “Eu sou 0 caminho, a verdade e a vida;
ninguém chega ao Pai, a ndo ser por mim” (Jodo
14.6). O Unico e suficiente caminho para nos
encontrarmos com Deus é Jesus. “Ndo hd sal-
vagdo em nenhum outro, pois debaixo do céu
ndo hd outro nome entre os homens pelo qual
devamos ser salvos” (Atos 4.12).

NOs precisamos ler as Escrituras para co-
nhecer a vontade de Deus e elas nos apontam
para Jesus. Obedecer aos ensinos das Escri-
turas é consequéncia natural desse encontro
pessoal e definitivo com Jesus. Faca como os
bereanos e veja em sua Biblia se ndo é isso
mesmo.

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Ve

~

Qe

* A partici

P

GAUCHA

N BA Convite
G&f"\. 7zs, 2, * Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoracéo a Deus.

é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

N\

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de méveis

W.ﬁ",ﬂi

Moveis
Novos e
Usados

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 mvm | 99879. 7588 vlvmar
- persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES 5

Split | Elétrica
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©

\ Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA )

.
s

climav It

= Sistema de seguranca (CFTV, alarme e cerca elétrica)
= Energia fotovoltaica (painel solar)
= Troca de fiagdo
= Servicos de eletricidade em geral

EMPRESA COM NOTA FISCAL E BOAS REFERENCIAS

FONES: (51) 98200-0450 / (51) 98577-2606

E-mail: climavolt@hotmail.com )

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR

[HEAMENTD  PRRA— RABITALTS
i 0186038 T

&

a Instrutor TIAGO (credenciado ao EkRs)
ceitamos carties

m. © ®51989.196.039 11985.218.253
“n Nz KiAulas de Diregao

&

MAN ENGAO HIDRAULICA, ELETRICA
PINTURA, TELHADOS

1 CORTE DE GRAMA E JARDINAGEM

Vs

TECNOBRAS

Conserto:
LAVADORA
SECADORA
REFRIGERADOR

51 3217.1717 / 992.985.8291"  Plantao
\_Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

ORGAMENTO
GRATUITO

B. W™= CALHAS %
& TELHADOS

FUNILARIA SCHMIDT
CHAMINES
www.funilariaschmidt.com

Tudo para seu telhado
COIFAS
3342.3449 |® ©984.246.025

(51)

Tiragem: 123.000 exemplares
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NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas
COMPRAMOS LAVADORAS

©992.646.712 |© © 993.365.516 )

MESMO COM DEFEITO

—982.218.645 +989.346.274

997.330.813 ¢ 984.036.477

Anuncie: 51. 997.889.686



JELOCULEEICHEY

Profissionais ao seu alcance

Lavanderia

[l A zael

‘Edredom casal 5|mples ————— RS 33,00
Tapete comum m? —--- ==-- R$ 23,00
| Terno simples --------s----=——- RS 34,50

Cortina com forro m? ——--- ---R$ 12 00
TELE BUSCA

3268.5140 /©985.718.848
AV. WENCESLAU ESCOBAR, 2046

( ss Solugao Service )

aaaaaaa

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orgamento gratuito / aceito cartées

2 (51) 984040992 | 994131484

Ademir Carvalho*
99106.3951(© | 3779.3091 | 98531.8364 (©

ademitcarvalho68@gmail.com

IMARIDOIDEJATUCUET]
«Elétrica *Hidraulica -Reformas
ePintura Profissional (Padriomobiléria)
<Desmontagem e Montagem de Moéveis
eLimpeza Caixa d’agua e Caixa de Gordura
.Consertos e Reparos
FRETES E CARRETOS
#(519.98400786 = =
Jorge ¥ =

i Marido de Aluguel Jorge Carvalho

ey
delll/ ln gy;t;;::tnﬁlpunﬂ;ll

i

'E o fim da picada!

Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora

’”n l'l' , iﬁ Iy ”
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ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR
LAVAE SECA + LAVA LOUGA

SECADORAS * FREEZER
FORNO ELETRICO *+ MICROONDAS

51980.50:9800/ON T

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema
-

) \www.mistermaquinas.com.br)

Mais de 20 anos
de experiéncia
Pinturas e Reformas em Geral cvy: 28.647.99410001-57
* Pintura interna e externa
* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica
* Alvenaria em geral
* Pisos e Azulejos
* Impermeabilizagdo
* Limpeza de Caixa D’agua Orgamento Gratuito

51 99255 130722 99796.9062<:x 99147.0765®
Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros

1

Tiragem: 123.000 exemplares
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K e RTENC e

TOLDO EM LONA - POLICARBONATO
COBERTURA PARA CARRO
ARTICULADOS - CORTINAS
AUTOMATIZADOS ORCAMENTO
MODELOS EXCLUSIVOS GRATUITO

= 3340.6435 / 99954.81881® B;ﬁ"n:%';",:ﬁfi’:&z%sj

com.br ACEITAMOS -
\___ Www.casadostoldos.com.br carToEs VIS G .l'! =

i ASSISTEC - SUL ¢

41.' 51 3516-8189 i

#999 230 145 2991 223 074 %985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

7 Anuncie: 51. 997.889.686



Pet & Agro JBrocuretche:

DICAS PARA PASSEAR COM GATOS

Que os gatos possuem passear, 0o seu pet esteja prevenido com anti-
um jeito mais independente pulgas e carrapatos, para que nenhum parasita
do que os cées, isso é fato! E  indesejado entre em contato com a pele dele;

| talvez seja por isso que vocé + Se seu gato ndo gostar muito da ideia de
também fique na duvida se explorar lugares desconhecidos e ndo quiser
0 seu gato gostaria ou ndao passear com vocé na rua, entao nao insista. Dei-
de sair na rua com coleira e xe-o quietinho em casa, brincando com seus
acompanhado. brinquedos.
Mas assim como os cachorros, gatos tam-
bém precisam ter essa necessidade basica aten-

dida, porque o passeio é a melhor forma do seu rocenter
gatinho ficar relaxado, desestressado e ainda se

distrair um pouco durante o dia, para fugir da [d b
rotina. Confira algumas dicas: O e e l
« Antes de sair para o passeio, lembre-se que Qualidade, @re;oe@ommmfmenm
o seu bichano precisa de uma coleira, para que
nao aconteca nenhum acidente ou ele acabe fu- R _@__a
gindo. No mercado pet existe uma variedade de _\Y_@D—@i@ d@’ [3 ib—ﬁ@/ §
modelos, entdo é s6 escolher a mais confortavel
para o seu amiguinho e pronto: partiu passeio!; 3258 1 108 I 981 048 785
« Os gatos sdo mais reservados, e se for o pri- 1 1 1
meiro passeio dele acompanhado, ele escolha

um lugar mais tranquilo para ele explorar, como Vestudrio I Mudas
um jardim ou parque. Ele ird adorar; Ragées l Medicamentos

» Se vocé encontrar com outros gatos ou

cachorros no caminho, mantenha a calma, para ESTRADA DO VAREJAO 5155
que o seu bichinho também consiga ficar calmo; LAMI-POA/RS '

« E importante que antes de levé-lo para

Tele-entrega de Ragoes

s

£,

e L T
PRIMSCAD

Primocao Ad. Original  HertxAd. Ongnal  Apolo Original  Three Cats Cast A4 Golden Ad. Frango
20kg-R$99,90  20kg- R§7990 20kg-R$ 69,90  15kg-R§ 159,90  10,1kg- RS 99,90

(51) 3084-0023 @& VISA v K1 tacebook.com/armazemdosbichosrs
(51) 3029-9309
(51) 99912-5696 [ > G i} BEl [ armazem.dos.bichos

(Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre [// www.armaremdoshichos.com.br)
Tiragem: 123.000 exemplares 18 Anuncie: 51. 997.889.686




JBrocurefiches

Qrcamentoisemicompromisso!

Zpant

®51 99831.6555% |
(MU L'Til SIERWVICOIS)
e IPIINTURAS
ARMANDO SANTOS
° AIvenarla e Telhado e Azulejista -
e Impermeabilizagbes e Pinturas

=

e Outros
www.flashbrico.com.br !
| © 51984.379.6050 "3t chwe porme.

J

N

g CLIMATIZACAO BECKER

| fe
[51) §9378.602045) | 99675.0401% | 98570.8460 ™

alé 1k

SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151©

3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de crédito em 3xVISAE

o= D

OVERSATIL

SOLUCOES ELETRICAS

Instalacoes Elétricas Prediais e Residenciais
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

(51) 98469-6349 ®

luis.augusto1978@hotmail.com

Luis Augusto Silva
Eng. Eletricista

Y =), \ oY =i Y -
7,‘7,‘7‘ s 4;‘,1 ) J \“1-" r,EJJ
CONFIANGA E RESPONSABILIDADE [+
- p -
Jrut.JJ}l»_'”-*m_..t,ll"‘r*" [ .
enato Fay

,..(5')995 245, 87819

— SERRALH ERIA

lb -»
A 9 KISSER
\" _ |Grades | Portges de Contra Peso|

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |
|00rl|nas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

VEREILESIRARIDGS)

90@

ATENDEMOS TODA POA

Consulte sobre Fretes para ‘m
outras localidades RS e SC Al_fg Y




JBrocurefiche:

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR

& TREMAMENTD ki = fn_ﬂ-l;'""‘
i 89196039

e Instrutor TIAGO (credenciado ao */EEiRME)
ceitamos carties

| v © ®571989.196.039 11985.218.253
”””””” =& FiAulas de Diregao

TRANSPORTES

Marquinhos
f FRETES - VIAGEM - MUDANCA

Embalamos

Desmontamos e montamos

Fornecemos cobertores e

Caixa de papelao

Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis
©9.8150.3642/ 9. 9238 7000/ 9.8613.1894

\___=TIM J

L

www.empreendedordosul.com

J

TRANSPORTES

- FRETES, MUDANGAS
- RETIRADA DE MATERIAL m&

PARA DESCARTE

-CARRETOSEMGERAL o —
- SOCORRO E TRANSPORTE ml
PARA MOTOS
51 99970.3608°
DESAPEGUE

As vezes bate aquela

dificuldade de como orga-

.ﬁ E G u E nizar a casa, né? Mas calma,

vocé tem muitos copos,

pratos e panelas antigas que ndo sdo mais usados ou

que nao tem utilidade na sua cozinha? Descarte. Vocé

também pode doar, vender ou até mesmo guardarem

caixas para que eles ndo ocupem um lugar desneces-
sario em sua cozinha.

Explosao de ohesidade no Brasil assustal Saiba como ter uma vida
saudavel sem perder o sahor!

Que tall pender peso deforma saudavel?
O que contém no H+ Shake:

* 12 vitaminas e 11 minerais * Whey Protein e Fibras Soltveis;
. Colageno hldrollsudo . Gruos e sementes de alto valor nutricional.

Com Tele
Entrega

£,51997.116.780 /@48 991.247.968

Rende até 18
porgoes

0 H+ Shake nao contém gliten nem aglicar.



JProcurenche:

COMPROU APARTAMENTO E NAO
CONSEGUE PASSAR PARA SEU
NOME?

Quando adquirimos um imovel, na planta ou
ja prontos, direto das construtoras, o contrato deve
ser levado ao Registro de Imdveis, que averbard na
matricula do imével, a compra e a hipoteca, se hou-
ver. Essa é a garantia de que o imdvel é de fato do
comprador.

Ocorre que algumas construtoras, que vende-
ram apartamentos em grandes empreendimentos,
entraram em recuperacdo judicial (quando uma em-
presa ndo consegue arcar com suas dividas e pede
um prazo na justica para quitar suas obrigacdes) e
por possuirem muitas dividas os bancos credores
bloquearam os imdveis como garantia dos débitos.
Por tal motivo, muitos compradores néo estdo con-
seguindo obter a escritura do imével para seu nome,
pois ha um gravame no Registro de Imoveis que im-
pede a realizacdo dessa transferéncia.

Somente através de a¢des judiciais é que a trans-
feréncia pode ser realizada, pois de acordo com de-
cisao do STJ, o comprador ndo pode sofrer prejuizos
causados exclusivamente pela construtora.

Assim, se vocé adquiriu um imoével de construto-
ras que fizeram pedido de recuperacao judicial e ndo
estdo conseguindo transferi-lo para seu nome, deve
pedir na justica que seja autorizada a transferéncia
perante o Registro de Imdveis, para entdo garantir o
direito de propriedade.

Cassandra Baldessar Advogada
(51)3325-9234/98501-1933 / 98404-2878

Assessoria Juridica / Empresarial

REVISOES PREVIDENCIARIAS

Os beneficios previdencidrios (INSS), em sua
grande maioria, sdo concedidos diretamente pela
autarquia previdencidria, sem passar por uma ana-
lise criteriosa de um advogado especialista na drea.
Com isso, muitos sao os casos em que o calculo do
valor do beneficio ndo é feito corretamente, o que
importa em um valor menor de aposentadoria. Em
situacdes como essa, deve o prejudicado buscar
seu direito a revisao de beneficio, pelo célculo do
valor do beneficio corretamente, além do recebi-
mento dos valores atrasados. Outra possibilidade
de revisdo de beneficio previdenciario se d4 quan-
do o aposentado, vitorioso em uma reclamatoéria
trabalhista, ndo tem incluidos nos calculos do sa-
lario de aposentadoria os valores obtidos na acdo
trabalhista, o que importa novamente em preju-
izo ao aposentado pelo recebimento de valor de
aposentadoria menor que o devido. Nesses casos,
também deve o aposentado buscar seus direitos
a revisdo de sua aposentadoria, além do recebi-
mento de valores em atraso. Com isso, fica clara
a necessidade dos trabalhadores que estao pres-
tes a aposentadoria em procurar um profissional
da drea, para que seja assegurada a concessdo do
beneficio em valor correto, ou, nos casos das apo-
sentadorias ja concedidas erroneamente, o apo-
sentado buscar o profissional para ingressar com
a revisdo de beneficio previdenciario.

Fldvio Braga Advocacia
(51)98310-8777

Cassandria Baldessar
Adveogada

Direito Contratual
Previdenciario
» Aposentadorias * Auxilio doenga « Revisdes INSS
Rua Adelino Machado de Souza, 476, Farrapos

(51) 3325-9234
Oi: 98501-1933 / Vivo: 98404-2878

RGB CONSULTORIA

ESARIAL

EMPRI

Como podemos ajudar vocé ou sua empresa?

v Execugdo do monitoramento do TODO empresarial
v Desenvolvimento de ferramentas para gestdo
v Desenvolvimento de lideres
v Implantagio e acompanhamento de PLANEJAMENTO ESTRATEGICQ
v Gestdo e CONSULTORIA FINANCEIRA

@ @rgbconsultoria  RESULTADO COM EFETIVIDADE!

/=1 consultoriargb@gmail.com ] (48) 99911-9149 )

Tiragem: 123.000 exemplares

21

Flavio Braga |
ADVOCACIA

Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisoes

- Hora extra

- Adicionais - Seguros

- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777@

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio

- INSS

- Aposentadorias

- Pensdes

- Auxilios ‘
- Revisdes

IProcurefche:
= :
: . 51 997-889-686 &
“D@ s¢48 988-298-477
Anuncie: 51. 997.889.686




CARREGAR POR MUITO TEMPO O
CELULAR E ERRADO?

Mesmo que o seu celular chegue em 100%,
nao ha problema em deixa-lo mais um tempo
na tomada. Os aparelhos de hoje em dia con-
tam com um sistema interno que compreende
que a bateria ja foi completamente carregada
e o impede de absorver corrente elétrica em
excesso.

Mesmo que o celular conte com uma tec-
nologia avancada, o mais indicado é coloca-lo
na tomada apenas quando ele estiver quase
sem carga. Isso ajuda a preservar o tempo de
vida da bateria.

A bateria ndo precisa, necessariamente,
chegar em 0% para ser recarregada. As baterias
feitas com o material chamada litio (a grande
maioria de aparelhos Android e iOS) devem ser
reabastecidas quando ficarem abaixo de 40%
de energia.

Embora o desgaste nas baterias que sdo
carregados a todo o momento sejam lentos e
muitas vezes imperceptiveis, ainda assim, ele
ocorre.

©5199283-7335
513315-5011

& ayalainformaticapoa@gmail.com

&

Informatica

VIRUS? LENTO? TRAVOU? QUEBROU?
Nao retiro equipamentos
Atendimento na sua residéncia ou empresa
Aulas particulares de informatica
Manutencao - Redes - Instalacao de Sistemas
Max Avala  Mais de 15 anosde experiéneia Cvisz |

\ (écnico especializado - Especializado em atendimento a terceira idade )

Técnico de Informatica

Atendimento a Domicilio !
Manutengio de Computadores e Notebooks L
Formatagao - Backup de Dados E

Aceito cartes: Tor e )

(51 33390742, | 850380550 com Uinicius

hitps.//www uiniciustec com.or

JBrocurefiche:

Manutencao, Instalacao
e Suporte técnico em
computadores, redes

e aplicativos

Trabalhamos com todos os sistemas operal:io__njais_
de__dn 2 o

Guilherme | b

£982. 728 054

Emerson

£999.158 958

EI'IDS

|

SOLUON
%

INFORMATICA

Sistemas

de Gestao
Emissdo de Nfe e
Cupom NFCe

- Venda de
Equipamentos

Computadores, Notebooks
Periféricos, novos e usados

até 10x no cartao
© 98424 0000 ©3737 1747

orcamento gratuito em nosa loja
Av. Andarai, 157 - sl 306
Passo d'Areia, Porto Alegre
e-mail: solution@solutioninformatica.inf.br

@ solutioninformaticapoa

Redes &
Implantag&o, Configuragdo,
ImpIantagaur =

Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto Socorro ------------------ 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodovidria Federal --------------------—-- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (op¢ao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------------ 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------------ 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774




JBrocurefiches

ABERATURA BE FORTAS | CHAVES CODIACADAS
% EAGPIA DE CHANES | FEERADNARS | CARIMEDS

""" TROCA DE SEGREDD
3241.6376 | 994.049.594 ©

5. ELLMARLG FEALL, B " FE

L4 19| 1M B ELUSHLE FHALE
AV. OTTO NIEMEYER 1942 FONE : 3241 2111

e i g

* Kg lavar, secar e passar.............cc....... R 18,
* Kg lavar e secar............ R$ 15,
e Camisa.........cceeene rR$ 11,

* Tapete comum m?

A Settlie Vargas, 862 = Menine Deus

513226996 I A0 BAS A3 Sl

Hordrios: )

M » ¥ eg a Sex.:
Soft Clean g%,
Sébados:

0%h as 13h

(CR EXTINTORES
E SERVICOS .
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncial
Servigos de Hidréulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.
Fone/Fax: (51) 338%.290%
www.crextintores.com.br 100.29%1

\_crextintores@crextintores.com.br

Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

LIMPEZA E HIGIENIZANCAO
DE SOFAS E COLCHOES

Promocao

Edredon

aceitamos todos os cartdes

TELE BUSCA E ENTREGA GRATUITA
Lave 3 pague 2 por rs 60,00
Edredon King Size - rs 40,00
Edredon Casal - rs 30,00
Edredon Solteiro - rs 25,00

23343.9864 #982.040.040

Av. Assis Brasil, 2650 - loja 15

Esquadrias EMBELEZAMENTO

m Metalum

Portas- Janelas- Sacadas
Fachadas- Persianas
Box em vidro
513341 7400 | 513341 0610

esquadriasmetalum.com.br

& DURABILIDADE
EM ESQUADRIAS
DE ALUMINIO.
Orgamento sem compromisso
e pagamento facilitado.

i

Av. Gen. Emilio Licio Esteves, 77 | Passo D’ Areia

Asso ciacao Boa anerges

Aquilo que esta sobrando
para vocé.
Pode ser util para outra familia.

BlUscamoslem|sualresidenciall
©s513219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

\ 4
O seu conforTo merece
um bom servico

3

SN

o Inslalagoes Elétricas 3
residenciais)comerciais;
ﬂ]ﬂm

siRefrigeradores;
o @@ma@m

Ninstalacaoje|Manutencao;

o nglemzagao defar;
condicionadoSplitfeljanela’

= -
=
=

51 058-9 ﬂa
(1)981:426.232" 71|984.717.074

€l _

B

ccom/Alex;

| R o b s s )




Servicos Especializados |Hna;c1u|re\ﬂ(c;ltt\e¢

COHSERTO E ESTOFAMENTOS DE CADEIRAS
Tie P ® 3 Especializado'em reformas e
g“ g ! E};- consertosideicadeiras,

(i : ’1 b’ , e da'madeira ao estofado.
f J) Assisténcia técnica em Moveis

¥ Leonardo Restauracao e'Conserto delMoveis @"841 5'3 924
=5 F SUL TELAS MOSQUITEIRAS

elavanderﬂa E? : _
& . : 'X# ACEITAMOS _

Lavamos: : 7w
[RopdKiloli[Eogdnecas]ijaneies INENCL . =
GortinaslilEdgedonliiGourig] i

e @11 s g - | orRcAMENTO 51989 457 7520

Rua Venancio Aires, 480 - Cidade Baixa

1 3286.6667 - il (] GRATUITO 5,984 733 974

v
Atendimento em Domicilio
Lavamos: - Assistencia Técnica
Bor'KilolliBorPecas||Tapetes|| Gortinas!iiEdredon Vendas -
CourolllJaguetas/lCasacos delLalliTernos Mgg;‘;"as novas e usadas
ik, 1ele Busca e Tele Entrega Gabinetes
Rua Jerdnimo de Ornelas, 566 - Santana Av. Manoel Elias, 2485
(511 3386.1700 | (51 3232.2622 | (51 984.926.626 | ProtésioAves, Porto Alegre RS

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricadostoldos.com.br

TOLDOS EM
LONAE
POLICARBONATO

0 SOoL \48([( PARA
TOL I)US E OMi

e 51 3223.5597
ey 5198519.94710

Vi .
www.fabricadostoldos.com.br

Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares 24 Anuncie: 51. 997.889.686



JPBracurefiche:

A BUSCA PELA PATRIA

De tempos em tempos o mundo é agi-
tado por grandes ondas migratérias. No ano
passado ela se fez sentir mais intensamente
na Europa, com a chegada dos refugiados de
guerra, especialmente da Siria. Atualmente os
paises da América Latina precisam se desdo-
brar para acolher os imigrantes venezuelanos
que fogem da fome e de um regime de gover-
no autoritdrio em seu pais. J& sdo mais de 2
milhées de pessoas que literalmente “fugiram”
da sua patria. Destes, em torno de 200 mil ja
ingressaram no Brasil. E nas ultimas semanas
o Rio Grande do Sul comegou a receber os
primeiros grupos de refugiados. Os nume-
ros dessa crise impressionam. Porém, o que
impressiona mesmo € a histéria de vida que
acompanha cada migrante.

Aqui no Brasil, no més de setembro, fes-
tejamos novamente a “Semana da Pétria”. O
momento nao é dos melhores, pois a falta de
emprego (em torno de 12 milhdes de desem-
pregados), a violéncia e a falta de perspecti-
vas estdo levando muitos brasileiros, espe-
cialmente os mais jovens, a buscarem outra
patria. Por outro lado, frases de efeito sdo ou-
vidas e que querem dar um novo foco: “Néo
mude do Brasil. Ajude a mudar o Brasil”. Enfim,
ndo podemos ficar indiferentes. O Brasil é a
nossa Patria.

A histéria do povo de Deus também é uma
histéria de migragdes. Abrado saiu de sua ter-
ra obedecendo ao chamado divino para cons-
tituir um novo povo, em cujo meio nasceria o
Salvador. Seu neto Jacé migrou para o Egito
em periodo de fome, onde seus descenden-
tes, posteriormente, foram escravizados. O
préprio Jesus, com seus pais, viveu refugia-

do no Egito, para fugir da ira do rei Herodes
(Mateus 2.13-15). Muitos cristdaos do Novo
Testamento, no inicio da igreja crista, foram
perseguidos por causa da fé e tiveram que re-
fugiar-se em outros paises (Atos 8). Em parte,
foi assim que a mensagem da salvacdo pela fé
em Jesus se espalhou pelo mundo.

Estas consideracbes nos conduzem ao
ponto central: Nossa pdtria ndo estd neste
mundo. Nossa patria esta no céu!“De fato, ndo
temos aqui cidade permanente, mas busca-
mos a que ha de vir” (Hebreus 13.14). As pala-
vras “patria” e “pai” tém raizes muito préximas.
Podemos dizer que a nossa patria definitiva
estd & onde estd o nosso Pai. E “na casa do
Pai (patria celestial) hd muitas moradas” (Jodo
14.2). Ou como escreveu o apoéstolo aos fili-
penses: “Pois a nossa patria estd nos céus, de
onde também aguardamos o Salvador, o Se-
nhor Jesus Cristo, o qual transformara o nosso
corpo de humilhacdo, para ser igual ao corpo
dasua gléria”(3.20-21). Enquanto vivemos em
nossa patria terrena, empenhemo-nos para
que haja “paz na cidade’, na patria, pois na
sua paz, nés também viveremos em paz (Jere-
mias 29.7). Em segundo lugar, que tenhamos
um olhar de misericérdia para com aqueles
que buscam, em nosso Pais, uma nova patria.
Vale também para nés a recomendacao que
Deus deu aos juizes do povo de Israel, através
de Moisés: “Ndo oprima o estrangeiro; vocés
sabem o que é ser estrangeiro, pois foram es-
trangeiros na terra do Egito” (Exodo 23.9).

Pr. Reinaldo M. Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo



Servigos Especializados

JProcurenche:

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gresséo Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas crénicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatdrias, a finalidade dessa atu-
al encarnacao, a nossa programagao para essa atual
encarnacdo, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizacdo da
nossa Reforma [ntima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma Intima) e a Regressao Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnacao, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressoes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidao, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encon-

de consultas (com 1 hora de duracdo) e sessdes de
Regresséo (com 2 horas de duracdo, em média).

O Tratamento inicial consta de:
- 1°encontro - 12 consulta
« 2°encontro — 12 regressao
« 3°encontro — 22 regressao
« 4° encontro - reconsulta Q’ ¥:
« 59 encontro — 32 regressao
«+ 6° encontro - reconsulta. .
Para maiores informa-
¢es, entre em contato:
-

Juliana Vergiitz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressdo Terapéutica
para adultos e criangas

Rua Adao Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor
(51) 3517.6595 / 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com
J

\_ F1 julianavergutzoficial ] julianavergutzoficial

tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,
* Roupas

LOJAS RO-7 &

BRICK E BRECHO

Venda de:
?* + Eletrodomésticos
\ e
*Consulte nossos pregos pelo Whatsapp
L 3219-9999 / 984.142,827 » )

TECNICDO DE ALUBLEL

ALUGUE O TURNO DE SERVIGO DE UM TECNICO

PELO VALOR FIXO DE R$ 150,00

E RESOLVA A LISTA DE PENDENCIAS
DA SUA CASA, EMPRESA OU ESCRITORIO
«Instalages e Reparos Elétricos
sInstalagdo e Limpeza de Splite ACJ .
sInstalagdo e Manutengao de Portao
*Instalagéo e Reparos Hidraulicos

Informagoes e Agendamentos 1. /

(51)99374.0062 ® '\

com Diego

—
7 @

I facebook.comij.diastec
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Servigos Especializados

INVISTA EM UM SISTEMA DE SEGURANCA

Hoje em dia, a tecnologia pode aju-
dar tanto para melhorar a comunicacao,
como a facilidade oferecida pelo What-
sApp, quanto a seguranca eletronica das
nossas residéncias. Um exemplo disso sao
as centrais de alarmes monitoradas. Elas
sdo estruturas que funcionam 24h por
dia, recebendo sinais quando qualquer
movimentagao suspeita for identificada
em uma residéncia castrada.

Os alarmes sdo compostos por sensores estra-
tegicamente distribuidos pela casa e podem ser de
varios tipos, a exemplo dos magnéticos, que podem
ser instalados em portas e janelas. Uma vez esses lu-
gares sejam violados, o alarme dispara imediatamen-
te e aciona a central.

Existem também os alarmes com sensor de pre-
senca, que rastreiam regides especificas da casa por
meio de um sistema de infravermelho. Essa tecno-
logia permite detectar movimentos humanos sem
interferéncias. Com esse aparelho, seu lar fica mais
inteligente para se proteger contra furtos e arrom-
bamentos.

Aposte em portoes ou muros com estruturas
adequadas

De nada adianta construir um muro ou instalar

um portéo alto que possa ser escalado. E
preciso reforcar a seqguranca e dificultar a
acdo dos bandidos.

Uma otima alternativa é trocar os
portdes vazados, que permitem o encaixe
dos pés. Observe também se o muro do
fundo da casa tem alguma estrutura de
apoio que facilite uma possivel escalada

para dentro da residéncia.

E se vocé mora em um condominio,
lembre-se também de que é importante considerar
a contratacdo de servicos de seguranga essenciais.
Portaria ou vigilancia 24 horas e monitoramento
eletronico sao algumas das estratégias mais que ne-
cessarias.

FAZ AUTOMACAD E
ELETRONICA & €

GURANCA

(651199172-7757 & FELIPE SANTOS

6
NOTAMAIS.COM

Basico
R$ 34,90 ao més

» Sem limites de emisséo

* Notas de saidas e entradas
* Notas de servigos

* API e integragdo TXT/XML

* NF-e / NFC-e (Consumidor)
* Nota de devolugao/Estorno

« Carta de corregéo eletronica

Ligue:

©4003-1629

Emissor de nota fiscal on-line

Sem taxa de instalagado, sem fidelidade, sem surpresas, cancele a qualquer momento.

Avangado
R$ 44,90 ao més

Com certificado digital A1 incluso
» Sem limites de emisséo
* Notas de saidas e entradas
* Notas de servigos
* API e integragdo TXT/XML
* NF-e / NFC-e (Consumidor)
* Nota de devolugao/Estorno
« Carta de corregéo eletronica

Tiragem: 123.000 exemplares
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SANTA CATARINA? DO SERENO
Consultoria qualificada! Informagdes L .
Valdecir Nunes sobre bairros, universidades, Em UEJ/?KI:I" na Se;fa Catar“_"ense
Margggyo localizagao, seguranga, ales privativos com:
e infra-estruturas. = « ar condicionado quente/frio
Valores de iméveis e tudo que precisa T « frigobar « TV a cabo * WiFi
saber para essa mudanca de vida. « Cama Queen Size

Trabalhamos com as melhores oportunidades de investimento e k VENHA DESFRUTAR DAS BELEZAS NATURAIS DA
moradia em Florianépolis e Palhoga (Bairro Cidade Pedra Branca), local = LINDA SERRA CATARINENSE E HOSPEDE-SE CONOSCO!
que mais cresce em SC.

(51)99621-1046 / (48)99190-9462® + B @aconchegodosereno il (48) 99911-9149
E-mail: valdecirnunes@gmail.com B & aconchegodosereno@gmail.com  Rua Manoebfzt,e,z:s.ggsouza e

N
GERAmigos |, . EBrocunefiche
nos de Jornalismo

Comunicacio Aceitamos:
- [C 6 Obitcoi, |
Expediente: artces olEP in
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicacgao Ltda

(51) 997.889.686(> (48 988.298.4770°

www.procureacherevista.com.br /ProcureAcheRevista E-mail: geraamigos@gmail.com

iragem: 123.000 exemplares/RS)
20.000 exemplares/SC y

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297 Cr
L
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Horéscopo / Educagao

EXAIEX XY roroscoro FESNEARY

Vocé dedica toda sua energia a sua vida social e profissional
Pareceré crucial dedicar toda sua atencao a esses dominios,
pois vocé pode encontrar um caminho no qual suas iniciati-
vas e suas escolhas serao importantes para seu futuro.

Neste més, vocé serd muito ativo na organizacdo de sua vida
cotidiana. Vocé tera vontade de colocar ordem ao seu redor,
seja nos seus armarios ou em suas pastas de trabalho. 0
destaque ird para a organizacdo e para a racionalizacdo.

Para vocé, o més de outubro pode ser uma oportunidade
de demonstrar sua criatividade e de se valorizar, provando
seu potencial. Vocé terd muitos contatos e muitas
interacdes interessantes.

Neste més, o lar e a familia podem monopoliza-lo mais do
que o de costume. Questdes administrativas ou financeiras
podem ser a origem de diversos problemas, criando tensdes
entre as pessoas proximas.

No més de outubro, vocé estard em forma e cheio de ener-
gia. Esta energia serd utilizada principalmente no dominio
dos relacionamentos, pois vocé sentira grande necessidade
de se encontrar e de interagir com os outros.

Vocé, que normalmente é modesto e discreto, serd tentado
afugir da norma e revelar aquilo que tem de mais pessoal e
singular. Vocé expressard ideias originais e podera se
mostrar muito criativo no dominio de sua atividade.

Vocé serd motivado a melhorar seu cotidiano, tanto para
VOCé, como para seu entorno. Seja em casa ou em seu am-
biente profissional, vocé se mostrard criativo e eficiente
para deixar suas condi¢des de vida melhores possiveis.

i
i

No més de outubro, muitas solicitagdes tentardo monopoli-
zar sua atengao e sua energia. Vocé corre o risco de ficar
dividido entre diferentes oportunidades apresentadas a
vocé a0 mesmo tempo, todas muito interessantes.

Este més serd centrado em seus relacionamentos. Pode ser
que vocé tenha deixado de lado algumas situaces que,

obrigardo a tomar uma posicéo.

agora, pedem que vocé as enfrente. Decisdes aparecerdo e o

Neste més, os projetos brotam em sua cabega ou mesmo na
prética e nas oportunidades. Vocé sente um desejo de
renovacdo e quer passar dos caminhos j& tracados para um
caminho mais pessoal.

Durante este més de outubro, vocé desejard escapar, se
afastar de suas ocupacdes familiares. Vocé pode decidir
fazer uma grande ou uma pequena viagem para sair de seu
contexto habitual e ficar longe de suas obrigagdes.

AguAmio | sacriro | uerA | LeAo

Vocé pode passar alguns momentos dificeis, pois tem difi-
culdade para enfrentar antagonismos. No entanto, os pro-
blemas devem se resolver facilmente. Vocé deve chegar a
acordos bons todos.

i
i
o

Ilé Olomi

Mae Andréia de § %
Yemanja

PailM | neilde

(0)'(1Ti7) [DXoYelo}

Buzios e cartas com hora marcada

=51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro
Av. Dep. Adao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro

Tiragem: 123.000 exemplares

TELAS MOSQUITEIRAS)

NOVIDADE
VIDROS - BOX
INSUFILM

Telas retrateis, fixas, removiveis,
regolhlvels e deslizantes...
Protegao e conforto para sua casa.

10X siuros CHEQUE | ORGAMENTO [l -2] é =
5x no CARTAO

GRATUITO D)

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com
EMPRESTIMO CONSIGNADO
: VOCE ESTA _NEGATIVADO?

TAMBEM PODE!
SEM CONSULTA
SPC e SERASA

p/ funcionarios publicos,
aposentados e pensionistas do INSS )

997.889.686

Anuncie: 51.
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nn eyTe Al

TERMAGAL FREFBRINAL o
Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
*, Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

Ruavxl/Jvr\;ngvuglhzbgygt-etorAsr.]gg:‘r; B @51 3224.0335 / 3224.052
INGLES E ESPANHOL NO ENEM

Desde 2010, o ENEM passou a integrar mais uma
competéncia na prova de Linguagens e Codigos: o
conhecimento de lingua(s) estrangeira(s). Ha duas
opcoes: Inglés ou Espanhol, e vocé precisa indicar
sua escolha no momento da inscricdo no ENEM.

Sabemos que varios candidatos ficam em duvida
nessa escolha. Afinal, o Espanhol possui a mesma raiz
linguistica do Portugués e pode parecer mais facil,
mas a leitura nem sempre é trivial. O Inglés, apesar
de mais diferente, esteve presente na grade escolar

desde o comego da escola e pode ser uma escolha Hordri
mais certeira. orarios:

Vocé sabia...? Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas

Historicamente, cerca de 60% dos candidatos Turmas:
do ENEM escolhem Espanhol como lingua estran- Bercdrio I - Bercdrio IT - Maternal T
geira. No entanto, aqueles que escolheram Inglés, Maternal II - Jardim I - Jardim IT

apresentam um desempenho melhor! Curioso, né? Rua Inhanduii. 421 - Cristal / POA
Provavelmente, a maioria daqueles que nao estuda- !

ram nenhuma das duas linguas, acaba optando pelo Fones: 3013-5012 / 2112-3608

Espanhol pela proximidade com o Portugués. www.amiguinhosdocristal.com.br

¢5 |ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

« Aberta dos Morros « Cascata « Ipanema « Navegantes « Santa Maria Goretti
* Anchieta « Chacara das Pedras - Jd. Botanico -+ Passo da Areia « Teresopolis
+ Auxiliadora - Centro + Jd. do Salso - Partenon - Trés Figueiras
: Qsls'unr_;ﬁo « Cidade Baixa + Jd. Floresta « Petropolis « Tristeza
. Belem Voo - Cristal - Jd. It-Sabara - Restinga + Vilado IAPI
. Boa Vista « Cristo Redentor « Jd. Lindéia + Rubem Berta « Vila Ipiranga
« Bom Fim  Floresta « Lami « Sarandi « Vila Jardim
- Bom Jesus - Higienopolis « Medianeira + Sé&o Geraldo « Vila Nova

m - Campo Novo « Hipica « Moinhos de Vento « S3o Sebastido
« Cavalhada + Humaita « Mont Serrat « Sao Jodo

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao 1 23 oou el(emlllal'es tndﬂ mesl
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BANCO BANRISUL

AGENCIA: 0042
CONTA: 06.046259.1-8

CASA DO EXCEPCIONAL
SANTA RITA DE CASSIA
CNPJ: 89.519.409/0001-22

(051) 3387 6175 - Estrada Martim Félix Berta 1423, Porto Alegre RS

::J Hora da piada!

P: Por que a aranha é o animal mais carente do
mundo?
R: Porque ela é ARACNEEDYOU.

P: Por que o pinheiro nao se perde na floresta?
R: Porque ele tem uma pinha.
(Um mapinha)

Um caipira chega a casa de um amigo que esta
vendo TV e pergunta:

- E ai, firme?

O outro responde:

- Nao, Futebor.

P: O que o pagodeiro foi fazer na igreja?
R: Foi cantar pa God.

P: Por que o Napoledo era chamado sempre para
as festas na Franca?
R: Porque ele era BOM NA PARTY.

P: O que aconteceu com os lapis quando soube-
ram que o dono da Faber Castel morreu?
R: Eles ficaram desapontados.

A plantinha foi ao hospital, mas nao foi atendida.
Por qué?
Porque la s6 tinha médico de plantdo.

Carro GOL 1.0 ‘93

Cor: branco
4 Pneus novos - Conservado

1]l
51 986.383.058 ®

[ VENDO OU TROCO |
CASA NA RESTINGA

Casa com 3 quartos, sala e cozinha;
2 banheiros, garagem e patio

51 986.383.058 ®

CARLA PEDROSO?%

ALUGUEL DE IMOVEIS PARA TEMPORADA E VENDAS 5

VENDAS ...

fmmwmz/s ¥4

Que tal contar com um servico p. do para der suas
expectativas na busca de seu imovel em Florianopolis e regiao?

Saiba mais sobre nossos iméveis
Ppara venda e aluguel de temporada:

(O (48) 999 472 635

www.carlapedroso.com.br




DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

ECONOMIZE AGUA

By
_AGURTGASIERISCINAgE|
| INSTAUAGOES|HIDRAULICASI ™
QUENTE) FRIA, AQUECEDORES!

ELETRICA E PRESSURIZADORES

©984.136.494

iz ASSISTEC - SUL
ReFRIGERACAOENISNED

4 51 3516-8189 i

#999 230 145 =991 223 074 ¥985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

Robson Avila *

Pintura Residencial e
Comercial
*Colocacao de papel de parede
*Colocagdo de rodapé
*Grafiato riscado

*Impermeabilizagao
Garantiade 1ano do servigo realizado

(51) 3407-2949
(O(51) 99706-1616 vivo
(51) 98156-5081 mm

Email: pereirarobsonavila@gmail.com

E@i srocursacherovistacomr

NTUPII
| ) Y
I '] B IVIAAN
Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica

Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** Fx
Cobrimos Qualguer Orcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905®/980.555.362©
desent.hidromak@yahoo.com.br

A zova NORTE MévELS )

=F

Av. dos Gauchos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

Gl e - =1 33644422

Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

PROMOGCAO
BOX DE VIDRO TEMPERADO R§ 00
Incolor com Kit Fosco a partir de pmg3p99?d

n 51 99318.9850
VIDROLAR| s

VIDRACARIA

Fernando

199729.0229 / 3266 5439

Orgamento e Servigo no dia e hora marcados
vidrolar78@gmail.com

Siga-nos nas IE3 ProcureAcheRevista
redes socials: (i) @revista_procureache




