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Ano Il - Edigao 34° - Outubro 2017 - DISTRIBUIGAO GRATUITA 51. 3907.8445 / 996.136.986

* Desentupimentos em geral
* Limpaza de reservalérios de dgua
* Caminhio de hidrojateamento o sucgio
* Desinsetizaggo = Hidraulico * Caminhao plpa
51 3334.0404 9.8560.9540
3339.9540 9.8444.1578 &

contatoi@jsambiental com
[ jsdesentupidora’ @8 www. |sambiental com

~
Empalba-se Méveis

Fabiano Vianna

ORGAMENTO GRATUITO
51 3493.4685 - 9.9987.6375
fabianoviannaempalhador@hotmail.com /

\

Limpeza, Zeladoria e
Manutengdo Predial?
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UNIDAS - HAHN

. —— SERVICOS FUNERARIOS ——
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com

i Funeraria Unidas — Hahn

\_ Cremagao com Funeral a partir de R$ 4.000,00 /

DESCONTO
BOM ESPECIAL ?*#
e W

PARA A MELHOR IDADE.
ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULACAO
Av.Venancio Aires, 1058 | Bom Fim | 51 3331.5358
www.academiabomfit.com.br ﬁ academiabomfit

}J AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARD?
© 0 EaiTRICA - IDRAIALICA - PENTURA E CAGA VALAMENTS

2 Tomeia ¢ ores, Ventladores de Tedo ¢ Lumininias,
Chu‘-ﬂm v Duchas, Tomadas ¢ Inberruptones, Suporbes. paran Bankein,
Cozinha, Prateleioen, Corting, Varais, TV na Parede. Mentapem de Micweis

ﬂﬂl//_zM/EAl

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral ﬂ

desentupidoradinamica.com.br

THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA 8 CONSULTORIA

Transito: Recurso de multas - Suspensao de CNH

® Defesa do consumidor
® Acoes trabalhistas
® Alimentos e pensao

® Indeniza¢bes em geral

® Cobrancas

® Acidentes de transito

@ Locagbes e Inventarios e partilhas

® Contratos em geral ® Investigacéo de paternidade

Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(©

www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br

Av. Carlos Gomes. 1610/607 - Trés Fiaueiras - Porto Aleare

LENTUPIU?

Chamou, chegou!

1 3334-9000

Cel: 999.999.000 / & 999.888.000

Indistria, Condominlo, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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UTUBRO ROS

“PREVENIR e um ato de AMOR...
.R com voceé, com seu corpo e
~ com todos que teamam”

—

_/

(¢ - : )
,: J Estes sdo os bairros onde circulam
F@@@E@Q@m@ as Revistas ProcureAche

\Anuncie conosco: 51.3907.8445 /996.136.986 & ,,123.000 exemplares lodo més!

N

3 (" Central - Sul -Norte )
Aberta dos Morros Jd. Floresta
\ T i Anchieta Jd. Ita-Sabara

Auxiliadora Jd. Linddia
Assuncao Lami

Azenha Medianeira

Belem Novo Moinhos de Vento
Belem Velho Mont Serrat

Boa Vista Navegantes

Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon

Campo Novo Petrépolis
Cavalhada Restinga

Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi

Centro Séao Geraldo
Cidade Baixa Sao Sebastiao
Cristal Séao Joao

Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresoépolis
Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza

Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga

Jd. Botanico Vila Jardim

\Jd. do Salso Vila Nova Y,

41 mil revistas dividas nas 3 regioes de Porto Alegry

(

-

GERAmigos PraciigeAche)

Comunicaciao

14 Anos de Jornalismo Expediente:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3907.8445 | (51) 996.136.986 @ | contato@procureacherevista.com.br

www.procureacherevista.com.br €3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsavel: Angélica Konzen Tiragem: 41.000 exemplares
SRTE_MTE/RS n° 17.297 )

Tiragem: 41.000 exemplares 2 51.3907.8445/996.136.986




jJProcurefche: Servigos Especializados

“® " Telefones Uteis : Grande

SAMU ... 192 || 4 Promogﬁ’o
Defesa Civil 199

Policia Rodoviaria Federal 191 -

7. o 35cm
IR Al 190 1| o gecmmpnponras ZGrande
Policia Federal 194 B i e e e

.. .. bacon, frangne(‘_aiupiry, margarita, palmito, *Consuite taxa de entrega.
Policia Civil 197 "a”"'j:ii"j"a"f S

EPTC 156 (opcao 1) _ y‘
Corpo de Bombeiros 193 5'

Disque-Previdéncia Social

Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 33582000 B ) b 7

CEEE 08007212333 S 45cm'-"l'3386 9000
Dmae 32899000 [[>5on A9 *°  £981459'81.206
Detran 08005103311 T i 986.860.304
Lista Telefonica 102 ini 4

ocon LY
@a' 4 Rua Xavier de Carvalho, 17';'\
et  99351.7130 (" 3022.3999 . F a b ” a n e ESTERILIZACAO

Peliculas d | EM AUTOCLAVE
eliculas de protecao solar 7 \ , Nendim;ﬂ
Adesivos em geral i | B POdOIoga HOME CARE

Adesivagem de frotas f Tratamento de Calos, Fungos
Envelopamento carros, motos Calosidades, Pés Diabéticos, Unhas Encravadas
e geladeiras Orteses para unha deformada e Verrugas Plantares

NAO PINTE. ENVELOPE! : ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
y ! .

L JOplibuscusEoms R { pllisscustoms &
( /4 /4 u \
Planos de Saude e Odontoldgico - Seguros

Empresarial e Individual
e Mg’
Bradesc®  suiamérica  Allianz () IRIERS <@

""“"*'\3345.3648 | 981681515 | 981082897 | 980577538 ™
- Lﬁ !

Retirada no balcao

X cristina.izabel@terra.combr € www.corretoracristinaizabel.com.br

9 Av. Assis Brasil, 115 / 209 - POA 7

. . N\
Gerion Moinhos Zl
T 0%

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

L e e (51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br [

Direcao: Fabiano Bormann

Tiragem: 41.000 exemplares 3 51. 3907.8445 / 996.136.986




Saude e Bem-Estar ’Hﬂﬂ)ﬂil.‘lf&ﬂlﬂ{lil\e\\

ORGANIZE SUA VIDA DE FORMA SIMPLES, PRATICAE
FUNCIONAL.TUDO PELO WHATSAPP

Envie um direct e vamos

organizar para todo o Brasil. *Promocao para o més de

Treinamento,  consultoria, Setembro: Indique um amigo e
dicas, organizadores, mudancas, ganhe 10% no pacote.*
visitas técnicas e muito mais.

Acesse e fique ligado nas AMBIENTE
novidades www.jerusaorganizer. - ORGANIZADO,

com.br ENERGIA

RENOVADA.

Facebook: Jerusaorganizer Fernss B ARuaRis,

PERSONAL ORGANIZER

. H MUDANCAS
Instagram: @Jerusaorganizer a cscrToR0S,

COZINHA,
. A.SERVIGO

" Atendimento para 3: Idade | c N
w4 o Atondimento Médico APAR E L H 0 S
* Enfermagem 24h AU D ITIVO

(51) 98205-3946.

Y, & & * Quartos com trés tipOS
%, ie' \%“b‘ =
Q'I‘S%'fo“w“ de acomodagdes || Os melhores precos

. Ate 3 anos de Garantia
\ Rua Itaipava, 44 - Cavalhada - Fones: 3012 7099/ 996 816 980/
N Teste 0 aparelhu em casa

(" liana . Oliveira antes da compra
Residencial ux .
PAGAMENTO EMATE 12 X

Local amplo / Facil acesso / Enfermagem 24h / Cuidadoras 24h

TV a cabo / Nutricionista / Terapia Ocupacional Ha 1T anos 2 Audicdo avalia e ( —
Acomodagdes Privativas, S.P. e Coletivas ¢/Climatizacdo arienta quaiﬂ ﬂp:t;:hﬂ Auditiva 't {
Cuidamos de guem voce mais ama! || mas adequado par cada caso. DICAO mll';
Apareihos Audithvos el
(51) 3508.0992 / 998.532.002 / 998.553.203 / 985.646.773 | I SHesen Andradas, 1755 / saka 51

Av. Protasio Alves, 6195 - CEP 91430-250 - P. Alegre/RS Centro / Porlo Aleqre / BS
Em frente ao SESC Campestre hﬂ w.audicaors lfu,_ T '[51 } 3224-3249

sencaras|  BENGALAS CRISTO REDENTOR )
ISTO Venda e Aluguel

® Cadeiras de Rodas *Bengalas ®Andadores
REDENTOR *Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

I Ii ! !i i i ;I ia I *Fraldas Geriatricas
Segunda a Sexta das 08:00 & 19:00h © 51 3362.2529 | 33414592 | 001.627.481 ®

; i) Ae 1R Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Sabados das 08:00 & 16:00h alww.bengaIascristoredentor.com.br 1 J

90 temp,

Tiragem: 41.000 exemplares 4 51.3907.8445 /996.136.986
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Saude e Bem-Estar

IDOSO, QUIROPRAXIA E FILOSOFIA CLINICA

Para que se obtenha qualidade de vida na
terceira idade, é importante considerar diversos
fatores: bem-estar fisico e psicologico, nivel
de independéncia, relagdes sociais, ambiente
de trabalho e lazer, religiosidade, bem estar
emocional, entre outros.

De modo geral envelhecer com qualidade
significa estar satisfeito com a vida atual e ter
expectativas positivas em relagdo ao futuro. Ha
um grande numero de beneficios e vantagens
disponiveis para os idosos através de tratamento
quiropratico e filosofia clinica tais como: alivio
da dor, aumento da amplitude de movimento,
aumento do equilibrio e da coordenacdo,
diminuicdo da degeneracdo articular, aumento
da saude e bem estar emocional, diminuicdo
da incidéncia de quedas, e mantendo os idosos
fora de asilos. Quiropraxia e Filosofia Clinica
associadas é um tratamento seguro e eficaz.

Esses beneficios podem melhorar a
qualidade de vida, bem como ajudar os idosos a
desfrutar de uma vida independente. Quiropraxia
e Filosofia clinica aumentam a qualidade de vida,
saude e bem-estar emocional. A postura afeta
drasticamente o estado mental e emocional.

Muitas pessoas em cuidados quiropraticos
saem de depressdes e as pessoas que recebem
regularmente ajuste quiroprdtico sentem-se
mais felizes, harmoniosas, equilibradas e com paz
interior.

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski

A sua satiide em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Tratamento diferenciado!

GD Sénior

Assisténcia ao Familiar

Prestacao de Servicos de Cuidadores

Hospital « Residéncia + Passeig| | * Plantao Hospitalar e Domiciliar e Curativos
. . © Administracao de Medicamentos
Silvia Maria o Auxilio nas Atividades  Manicure Particular

@ {O51980.416.758 | 985.069.444 £ 3058.1962
€3 GD Sénior

Planos de Saude e Odontolagico - Seguros

Empresarial e Individual
_ [R) Bradeso  giamerica Allianz () di:kéﬂ's
"..‘3345.3648 | 981681515 | 981082897 | 980577538 &

X cristina.izabel@terra.combr € www.corretoracristinaizabel.com.br

? Av. Assis Brasil, 115 / 209 - POA

Tiragem: 41.000 exemplares § 51. 3907.8445 /996.136.986




Saude e Bem-Estar

fPracurefAche:

OUTUBRO ROSA

Ha 24 anos, o més de outubro
é marcado por acdes de conscientizacdo
da prevencdo do cancer de mama pelo
diagnoéstico precoce em todo mundo. A
ideia é unir forcas e incentivar a prevencéo
da doenca por meio do autoexame e da
mamografia. De acordo com dados da
Sociedade Brasileira de Mastologia, adoenca
afeta 1 em cada 15 mulheres brasileiras. A
noticia é boa: os avan¢os no diagndstico e
tratamento do céncer de mama elevaram
as chances de cura para 90% quando
descoberto no inicio. O problema: no Brasil,
a mortalidade continua alta porque 30%
dos casos sdo diagnosticados em estagios
mais avanc¢ados, quando o indice de cura
é baixo. Além disso, ha cerca de 12 mil
mortes de mulheres todos os anos no pais
em decorréncia da doenca — o equivalente a
2,5% das mortes femininas no Brasil.

O principal método de diagndstico
precoce ainda é a mamografia, radiografia
das mamas (o que reforca a importancia
de sempre fazer o exame anualmente).
Segundo o Instituto Nacional de Cancer

(INCA), para o ano de 2015, a estimativa é
que mais de 57 mil novos casos de cancer
de mama sejam descobertos no nosso pais,
o que corresponde a 156 casos novos a cada
dia. Mundialmente, este é o segundo tipo
mais frequente de tumor entre as mulheres,
respondendo por 22% dos casos novos a
cada ano.
Autoexame

As  mulheres podem, em
casa, fazer o autoexame com cuidado,
preferencialmente uma vez por meés,
sempre a partir do final da menstruacdo
ou, na menopausa, em um dia especifico
do més. E importante que as mulheres
estejam atentas ao seu corpo e ao sinal de
qualquer tipo de alteracdo, sendo entdo
importante comunicar ao médico. Lembre-
se: 0 autoconhecimento ndo substitui o
exame clinico realizado pelo médico ou a
mamografia. Tumores em estagio inicial
nao costumam apresentar sintomas. Mais:
eles s6 se tornam sensiveis ao toque numa
fase posterior. Entédo, repita conosco: s6 o
autoexame néo bastal

(FISIOTERAPIA DOMICILIAR )

£

Silvia Albano
Crefito 26524-F

\51982.698.444

albanosil@hotmail.com

PODOCLINIGC’S
SAUDE DOS SEUS PES
Marieda VasquesfelNauraiRodrigues

- Matenal'és't'gnllzado em auto clave :)
P tratalelc 3

Unhas encravadas, unhas deformadas calos,
calosidades, pés diabéticos, correcao da unha por
drtese metélica, clips, acrilica, protegdo de silicone.

LAv Getulio Vargas, 1000 / 406 - Menino Deus

Cirurgia (RO 20719

Den tista

Suelem Lemos

Clinico Geral
R 3 AR5
& - Prétese flexivel
P

livre de metal k
51 982.394.326@ Aparelhos onodéntio

Rua Gen. Vitorino, 151 Lj 16 - Galeria Sta. Fé - Centro - P. Alegre/RS

N\ ENFERMAGEM HDSPITALAR
& DOMICILIAR
Carintio. |PUANTOES, e izt
TECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGESTRO NO COREN
RECEM NASCIDOS - POS RIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON
CASPONIBILCEAMGS PROFSSIONAIS DA SAUGE CONFORME S4UA NECESSIDADE

51} 3058-6032 | 3339-0032 | 9-8522-2739

Tiragem: 41.000 exemplares @ 51. 3907.8445 /996.136.986
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Moda e Beleza

3 DICAS PARA A MAQUIAGEM DE FESTA DURAR A NOITE TODA

Uma das maiores preocupagdes das
mulheres quando se tem um evento marcado é
como manter a maquiagem perfeita durante a
ocasiao. Labios manchados, delineador borrado
e pele oleosa ndo combinam com festas,
baladas ou até mesmo com um encontro a dois.
Se esses escorregbes costumam acontecer,
provavelmente vocé estd deixando algum
truque ou passo importante para tras. Confira 4
dicas Uteis para colocar em prética na préxima
ocasiao!

Base com efeito matte garante melhor fixa¢do
da maquiagem

Quem nunca se incomodou com a
oleosidade da pele depois de algumas horas
maquiada na balada? Para evitar que isso
aconteca, os cuidados ja comecam na hora da
preparacao do rosto. Além de lavar a pele e
deixé-la hidratada, a dica é escolher uma base
de média a alta cobertura e que tenha um
acabamento matte, que vai garantir um efeito
sequinho e aveludado no rosto. O truque é
aplicar o produto em pequenas quantidades e
aos pouquinhos, reforcando em uma segunda
camada as areas onde as manchinhas da pele
ficarem aparentes.

Orahée

#
Qdonlologia personalizags

IMPLANTES, PROTESES E APARELH

AY. Ofio Niemeyer, 2697 | PO
51 3219.1985 | &1 *i't'!f:?.'d ifl !

. .1.‘* | se

Delineador em caneta e Idpis kajal podem
substituir o delineador liquido

O delineador liquido pode até ser um
item indispensdvel na make de algumas
meninas, mas a ao longo do tempo, a textura
tende a derreter nos olhos, deixando aquele
aspecto borrado e oleoso na regido. Para evitar
a temida aparéncia de olhos manchados no
meio da noite, que tal subsituir o produto por
um delineador em caneta? Além de néo precisar
esperar o produto secar por muito tempo, esse
formato tem um acabamento mais seco e fosco,
garantindo uma make mais elegante e longe de
qualquer borrado.

Batons matte e de longa duragdo também
mantém a make perfeita durante toda a
ocasido

Comer, beber e até mesmo o calor do
ambiente podem fazer com que o batom
manche ou fique borrado facilmente. Por isso, se
o evento for importante, vale a pena investir nos
produtos que garantem longa duragao, que sao
compostos por muita cera e pouco 6leo, o que
evita que o produto saia facilmente dos labios.

-

51. 3907.6724
51. 991.556.645 &

Conrie - Depilagio - Mechas - Design SObRANCE“-IA
Escova - Escova Progressiva - Manicure
Pedicure - Massagem - Alongamento de Cilios

Ourtros servigos
€3 Estética Styllo Art Hair )

A Loja mais completa em
mi-Joias e Bijuterias da Zona Sul

Tiragem: 41.000 exemplares 7 51. 3907.8445 / 996.136.986
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PUDIM PRESTIGIO QUE NAO VAI AO FORNO

1) Para o pudim de chocolate, leve ao liquidificador o Pudim de chocolate:
leite condensado, o creme de leite e o leite.

2) Leve o chocolate ao microondas para derreter, 1 lata de leite condensado (3959)

ou derreta em banho-maria, coloque o chocolate 1 caixinha de creme de leite (200g)

no liquidificador também. Por Ultimo, hidrate e 200ml de leite

derreta a gelatina de acordo com as instrugdes da 2509 de chocolate meio amargo derretido
embalagem. Adicione a gelatina derretida, bata tudo 12g de gelatina incolor (1 envelope)

junto e coloque essa mistura em uma forma média

com furo no meio. Pudim de coco:

3) Leve para gelar por 1 hora.
200ml de leite de coco

4) Para f: i , hi derret. .
) Para fazer o pudim de coco, hidrate e derreta a 1 lata de leite condensado (3959)

gelatina de acordo com as instru¢des da embalagem, R K
leve todos os ingredientes no liquidificador juntos, 1 caixinha de creme de leite (2009)
menos o coco ralado, bata tudo junto, adicione o 1009 de coco ralado

coco e misture com uma espatula, ndo precisa bater. 12g de gelatina incolor (1 envelope)
Coloque essa mistura na forma por cima do pudim

de chocolate.

5) Leve para gelar novamente, por no minimo 6
horas.

6) Para desenformar, use uma faca para descolar ry
o pudim da forma e se ainda tiver dificuldade, asupermercado_

esquente a forma rapidinho no fogéo, por apenas TRAD'C'ONAL MEN'NO DEUS

alguns segundos, girando para esquentar toda a
parte de baixo, e em seguida desenforme.

7)Para servir, decore com coco se desejar.
Ingredientes:

!-1 ‘ 0
Padaria - Confeitaria
Agougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados

(51) 3233-7120
\_Rua Botafogo, 919 - Menino Deus )

FSRTANA 4 PORTO ALEGRE RECOMENDA

v BAR DO BETO E FONTANA

BAR 0 BETO | AV. VENANCIO AIRES, 875 - BOM FIM 51 3221.9390 | 3332.0063 | BARDOBETO.COM.BR

BAR D0 BETO | RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA
51 3335.1308 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR
FONTANA | AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BOM FIM

NG

Tiragem: 41.000 exemplares 8 51. 3907.8445 / 996.136.986




’Hﬂﬂ)ﬂtl.{lﬂ'e ‘ﬂlc'\h\e\‘ Gastronomia

f, N L Segunda a Sexta
/ W\. Buffet Executivo

Aos Sabados

- Buffet do Oriente Médio
€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES | a F )
A mais completa linha de artigos para 13170 nTvon AI%O‘}O das 11 as 14h30
% 51. 3516.0157

bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS RE}S f\.ﬁ uka r';ltf_‘ .
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773 S DETES 5, TS
restaurantemidbar@gmail.com &3 Midbar Restaurante

e-mail: comercial@knetig.com.br

domiciliar uma Churrasco |
sta gam onomica o Coguetéis

F"“as [ “erd“ras Faga de seu evento

Sem Agrotoxicos - Sem Adubo Quimico

ﬂ gﬁ Tele-Entrega

*999,517.069 ®
MERCADO EACOUGUE.  (FTRBUTELRA

Incremente
Seu Churrasco Ovelha
Cupim Bovino | -deinr g::‘jeé: - Perml

MAyiqAﬂris D

Resfriado
rs 13,98 kg

)\

>\
"-'l_.._."_

bﬁ’ Meia Ovelha
Miudos de Ov elha

Tempero
‘para carne
de ovelha

Visite-nos e confiral! Coracﬁ%
- 213w n@%

Av. Edgar Pires de Castro, 2649

X Salada c/Fritas R$ 14,90 / Torre de Chopp R$ 34,90 / Ao meio dia Buffet Livre R$ 14,90

‘ 51 3061.8585 Gen. Lima e Silva, 271 - Cidade Baixa '

Reservas

Tiragem: 41.000 exemplares Q 51. 3907.8445 /996.136.986



Gastronomia jPracureflche:

o

108} G

estancia pourmet

Gastronomia Campeira - Chef José Luiz - apresentador de Um Gordo na Cozinha
Petiscos e Saladas - Buffet Campeiro (sempre c/novidades)
Diversidade de carnes grelhadas e assadas no Menarosto - Sobremesas

Divers3o e tranquilidade para toda familia - natureza exuberante - atividades rurais
Happy com acustico ao vivo - Trilha - Pescaria - Passeio a cavalo - Piscina, etc
v _ _ —

apg! Playground - Castelinho pula pula e piscina de bolinhas (até 10 anos) /cama elastica (até 13 anos)
¢ Mesa de Bilhar oficial - Fla flu - brincadeiras jardi

Anfitrides
Almogo completo (livre) + atividades rurais + playground + estacionamento
ADULTO - pagto. antecipado (DOC/Transf.) até Sexta R$60,00
no local, dinheiro R$65,00 /cartao R$70,00 (Visa, Master, Elo, Banri)
INFANTIL (6 a 10 anos) - R$35,00
CRIANGAS (2 a 5 anos) - R$15,00

COMO CHEGAR: %

h .
VINDO POR VIAMAO, passe a entrada da rétula da RS 040 ¢/RS118, cruze a sinaleira, _l-":}_ —
entre a direita no Bairro Filisa e siga as placas indicativas VIAMONTE, sempre sentido = .

a0 Espigao (6km de chao batido). INFORMACOES E RESERAS:
Pela ZONA SUL DE POA, pela Av. Edgar Pires de Castro, passe a rétula da Restinga e i B

narotula de entrada p/praia do Lami, entre a esquerda bem ao lado do Posto do Lucio, ®5:9.8021.2021 . Recepgdo: 51 3108.7034
siga placas indicativas VIAMONTE (4km de chéo batido subindo o morro da Tala). [[] estanciagourmetviamonte

José Luiz Lisandro Larréa

Tiragem: 41.000 exemplares 4 51. 3907.8445 / 996.136.986
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Servigos Especializados

O QUE E SEO?

O SEO (Search Engine Optimization),
também conhecido como otimizacao de sites,
é rapidamente definido como uma forma
de aumentar os acessos do seu site através
de um conjunto de técnicas e estratégias
que permitem que um site melhore seu

posicionamento nos resultados organicos dos
mecanismos de busca, como Google e Bing.

O SEO (Search Engine Optimization),
também conhecido como otimizacdo de sites,
é rapidamente definido como uma forma
de aumentar os acessos do seu site através
de um conjunto de técnicas e estratégias
que permitem que um site melhore seu
posicionamento nos resultados organicos dos
mecanismos de busca, como Google e Bing.

Como o SEO pode ajudar seu site?

Ao iniciar uma campanha de otimizagao
noseusite, vocé podera perceber queamelhora
no posicionamento para as palavras-chave
do seu negdcio é diretamente proporcional a
quantidade de acessos que vai receber, além

« Desenvolvimento de Web Sites

« Desenvolvimento de Sistemas
« Aplicativos Mobile

« Consultoria Digital

« SEO Avancado

» Marketing de Midias Sociais

« Assessoria de Imprensa Digital
« Criacio de Logos e Artes Grdficas

CaAase. |  www.caseit.com.br

(0 51997180918 () contato@caseit.com.br

de gerar também maior visibilidade para a
marca e um retorno em conversées no site.

Existem diversos tipos de objetivo em um
site. Para um e-commerce, o principal é gerar
vendas. Para um blog, é que seus visitantes
leiam seus posts. Entdao esses objetivos, que
também chamamos de conversdo, podem
ser muito variados, como vendas, cadastro,
downloads ou até mesmo cliques em
determinadas partes do site. Independente
da sua area de atuacgdo e de seus objetivos, a
otimizacdo de seu site permitirda que chegue
a ele um publico segmentado de acordo com
suas expectativas.

YGS AR SPLIT

INSTALACAO E PRE
ELETRICA
MANUTENCAO & LIMPEZA DO SEU AR
COMPRE SEU AR CONDICIONADO CONOSCO
ORCAMENTO GRATUITO

@ ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO jizzl —8
E-Mail: ygsarsplit@eyahoo.com

Tiragem: 41.000 exemplares 44 51. 3907.8445 / 996.136.986




Residencial Comercial ’Hﬂﬂ)ﬂil.‘lf&ﬂlﬂ{lil\e\\

ESTOFARIA KARLA( i turas & Toxturas

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orcamento sem Compromisso

Edimilson
Pinturas em Geral

Restauracao de Parede
Texturas

gA PA lE,G"AS\ Massa Acrilica e Corrida

, Tinta Epox
Montagem e desmontagem Verniz e Eﬂ.mz,te

de moveis ORCAMENTO GRATUITO
Moveis Novos | & . 513246.3902] 993.710.747' O

e Usados

Portas Sob medida

Padrao e

m clcolocagag
Reviséo e Manutengéo de

GRATUITO Esquadrias em Geral
513347.2121)996.491,036| 980,319,205 ®

Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - PoA - RS
\_ E-mail: jluis2894@gmail.com Y,

FUN[LAR]A lTAQU[
'AS e CANOS * REFORMA DE A
i) (2 il lmfmlmlu ll"lllmm - CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA .

E o fim da picada! Zg==—" |ANGUNI Q¥ "] [Rn
l’l !ll [ ’l. LTL "'l' | ’l’ . . .9, .

L, , I ]II :’{t )| ’ i‘"l | (51)9.8564.6681 - 9.9663.9823 ®

Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoA Y,

cﬂamoufﬂi‘cﬂscau

"r'ﬂ{!!j'a] 1] ’n’lﬂ i lm pm"l'?li ._,g@;m

””m umuu unmn m’: nmu’”’ ”""lll”bll"

Wmmlmﬁlmﬂqmu I I ””” i lgl |

N1 o - pr 5
P02 A EXECUCAODO ¢ visal @ : -malllzl qgenorfsﬂvewu@hoimml.com

S

§ﬁ=i=

|llHH‘lHHH HHH
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jPriocurefche

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protegdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagéo.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,)
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelames em até 105X of juros i s it
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
.513019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725

ceitamos:
carﬁo de crédito,

V= B )\ FABRICA DOS TOLDO
www.fabricadostoldos.com.br

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0 SOL NASCEU PARArTIOLJDOS E A SOMBRA £ COM A FABRICA DOS TOLDOS

Py
51 3223.5597 | 51 98519.9471Q1
www.fabricadostoldos.com.br

Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br

UX

Residencial Comercial

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral &
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

Aceito cartdes:

S visa BN ,cda

Fone e & : (51) 984-696-349 n

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
*Reformas em Geral

Bancos - Mesas)p/ichurrasqueira
|Balczo para|pia/de[cozinha; efc?
Manutengao dejportasle i
/janelas - veneuanas l
|\Madeiras para Vlgamento

Cerutti

Madelras

31 6555*
Moveis e Eletro

3094:3330
©986:821%909

Compramos e Vendemos. Pagamos a vista.

Tiragem: 41.000 exemplares 13 51. 3907.8445 / 996.136.986



Servigos Especializados

jPracurefche

( Viola Pmtura"Textura

geus é .Sr be[ ‘j
Pintura e Textura Res:denaal e Comercial

Impermeabilizagio com Tinta
lepeza de Caixa D'dgua/ Lavagem de Telhados

C51/996'598.869/985.380.955,

Assocrwao Bownerges

Aquilo que esta sobrando
para voc8é.
Pode ser util para outra fam|I|a

©s51 3219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

[Qﬁlam‘.lr@

Pinturas
Reformas
Elétrica

Proecurefche |

|

www.procureacherewsta.com.br El

ENTRE EM CONTATO E CONFIRA AS MELHORES ; ’

PISCINAS PARA SUA CASA

FAR MANUTEN(;AO E REFORMA E-mail: raf plscma@hotmall com
\ AV BALTATAR DEOLVERA GARCI, 2375 - SALA 201 -P. LEGRE -RS @ (51) 3012.4540 (51) 99237. 33089

Tiragem: 41.000 exemplares 44 51. 3907.8445 / 996.136.986




jJProcurefche:

Profissionais Especializados

INVENTARIO E DIVORCIO VIA TABELIONATO, E POSSIVEL?

A Lei ndmero 11.441 de 4 de
Janeiro de 2007, possibilita que tanto
o inventdrio como o divércio sejam
realizados fora do ambito judicial,
criando a figura “extrajudicial’, ou seja,
dando ao requerente o direito de
escolher em qual Tabelionato o seu
processo administrativo vai tramitar.

No entanto, ndo sdao todos os
divércios nem todos os inventarios
que podem adotar esse método mais
rapido e menos burocratico e oneroso.
A lei faz algumas imposicdes para que
seja realizado inventério extrajudicial,
tais como:ndo haver testamento e
todas as partes devem ser maiores e
capazes, além, é claro, de todos serem
concordes em tudo, pois qualquer
litigio deve ser apreciado por um juiz,
haja vista que o tabeliao sé tem o poder
de lavrar escritura publica quando
todos concordam com os termos do
inventdrio e da posterior partilha.

p
4

DNT ADVOCACIA
+Direito do Trabalho #Direito Previdencidrio
+Direito de Familia e Sucessoes
+Direito Imobilidrio Direito Contratual

51 3098.6139

A escritura publica para o caso de
divorcio sé é possivel quando ele for
consensual, pois havendo qualquer
disputa ou litigio a via judicial sera
utilizada para que seja dirimido tal
obstaculo, por um juiz competente
para tanto. Nao pode haver menor ou
incapaz como filho dos divorciandos,
uma vez que a escritura publica nao
pode determinar visitas, pagamento
de pensdes ou guarda, essas matérias
continuam sendo de exclusividade do
poder judiciario.

Em ambos os casos (inventario ou
divorcio),a lei estabelece que as partes
devem estar assistidas por advogado,
podendo todos os interessados
adotarem o mesmo advogado,
tornando o processo muito mais barato
e rapido.

Assim, cumpridos os requisitos
exigidos pela Lei 11.441/2007 ¢é
possivel que o inventario e divércio
sejam processados via tabelionato.

Cristiane Fernanda Morschel
Nachtigall

OAB/RS 81.923 cristiane@
dntadvocacia.adv.br www.
dntadvocacia.adv.br

THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA 8 CONSULTORIA

51997.133.021

>« contato@dntadvocacia.adv.br
€3 DNT Advocacia

Rua Cristdvao Pereira, 117 sala 206 - POA
www.dntadvocacia.adv.br

Transito: Recurso de multas - Suspensdao de CNH

® Indenizagbes em geral ® Defesa do consumidor
® Cobrancas

® Acidentes de transito
® Locagoes ® Inventarios e partilhas

® Contratos em geral ® Investigacao de paternidade
Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(©

www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br
Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre

® Acoes trabalhistas
® Alimentos e pensao

Tiragem: 41.000 exemplares 415 51. 3907.8445 / 996.136.986




Profissionais ao seu alcance

JE/acUnERICiies

T &lle
haveirg,,) Cﬂrfesm

GRS SadEer, [FOROEEs
Benrrelng, Gl (it

999962-5715

"".

De )

BHM DESCONTO "‘%ﬁhi
FiT ~d

ESPECIAL ,!;
PARA A MELHOR IDADE.
o

ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULACAO

Rua Santana, 713, B. Farroupilha - POA/RS

Banners
Folhetos - Pastas

Cartées de Visita
Imas de geladeira

Carddpios - Comandas
Blocos de Recibos / Pedido / Orcamento

5 1-3026-8445

Arodegna Graf &

Av. Venancio Aires, 1058 | Bom Fim | 51 3331.5358
k www.academiabomfit.com.br n academiabomfit

CLIMATIZAGAO BECKER

Especializada em SPLIT

QLG W Spwirnger ;| ectioda~: EDEMAIS MARCAS

INSTRUAGAOSLIMPEZAZIMANUTENCAOZIELETRICA;
Comerciais

57-992.887.693© §icuwarzacio  grgamento Gratuito
arodegnagraficaexpressa@gmail.com \(51) 993.786.0202] 996.750.401 4| 985.798.469 - o)
— <
Servigos especializados: SRITZEN
Residencial & Comercial Pt et
Equipe com Referénciae Experiéncia Servigos em Geral
AntonioCarlos Jose Carlos Gar¢om
51984 556:605« 31 993683 995 Fone: 981.145.980
Alvenaria * 992.055.485 )

Reboco
Telhado
Cerdmica
Porcelanato
Massa Corrida

Textura
Gesso Acartonado

Instalagoes

Elétricas Hidrdulica

L
24h)

Atendimento
24 horas

Pinturas em
Geral

Atendimento: Porto Alegre, Regido Metropolitana e Litoral

— ™

ESQUADRIAS

MOVEIS RUSTICOS
) MRRCENARIA e e
Servigo Especializado em Madeira Padréo e Sob Medlida"

*Portas, Portdes e Janelas ePorteiras p/ Sitios
*Decks e Pergolados *Produtos p/ Decoragédo

Luis Armando 51 984.693.635 (©

laesquadrias@hotmail.com

( THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA &8 CONSULTORIA

Tréansito: Recurso de multas - Suspensao de CNH

® Indenizagoes em geral @ Defesa do consumidor

® Cobrancas ® Acdes trabalhistas
® Acidentes de transito ® Alimentos e pensao
® Locagoes @ Inventarios e partilhas

® Contratos em geral ® Investigacao de paternidade

Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888(9

www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br
Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre

P PEGADA 1

Procurando servigos de Portaria,
Limpeza, Zeladoria e
Manutengdo Predial?

gy oo o FMAlhOF wiugdo pora WOl

Enire i combats ¢ Saliene um argavaanin
Fatareers o jo0 dhapaiigdel

Foave: 51 3516 B9
Porto Alegie - RS
VAW grapoRervioe net

6

A MARCA DA CONQUISTA

3223.4078

" TDATINIIA NDNA "7TNAN A°

AZENHA,



3217.4480
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HLNDVILUINA U LVIVA |

JProcULerIches
Caca Vazamentos

w22 991.4715.631
- 984.941.242
3423.2521
s _ N
&P BOEH I_: )
D B0 Sreann G
INSTALACAO - MANUTENC;\O - LIMPEZA - MAQUINAS DE LAVAR - LAVA E SECA
==s»  PAULO BATISTA PEREIRA
@ TECNICO — 1 i

2998517431
Cerutt]‘ fEancoss Mesad P’tf"“"aSquenra

ara|pia/de[cozinha, etc:=
,Madelras. I

gao‘de portas e |(|
janelas/-\venezianas
Madelras pa'?ﬁVlgamento l

1511985-472-07.6

s 1511996-433:814,
o nm 1511981-310-27,1
ﬁ - ll511992 1'74'58

Eo flm (i F:] plcada'

Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora

[Fixasf-|Removiveis}

DisponivelinasiCoreg) :

roteja \vocéfefseus]filhos{contral picadas]
deinsetos]elinvasaolde|

www!maranatasm'com:bt.

ACEITAMOS caszEs

PAGAMENTO SOMENTE
ADPOS AEXECUCAODO SERVICO visa &

P PEGADA

Profissionais ao seu alcance

(1 . S—
Entupiu? baenie 24hs)
JESENTUPIL
| )

| '] JIIVIAA N

. Desentupimento, Limpeza de Fossas, |

; Hidrojateamento, Hidraulica i
@ Caca Vazamento: L

DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** =
Cobrimes QualquerOrcamento

(51)3339.8800

Plantdo: 992.477.905©®/980.555.362©
desent.hidromak@vahoo.com.br

DESDI 1

" I |

HA 98 ANOS CALCANDO GERAGOES 111

NO ANIVERSARIOD DA BOTINHA DA ZONA E O
CLIENTE QUEM GANHA O PRESENTE.

MAS COMPRAS ACIMA DE RS 30,00 A VISTA OU
CREDITO PARA 30 DIAS, VOCE ESTOURA UM

BALAD E GANHA DE 10% A 50% DE DESCONTO.
PRECOS PROMOCIOMAIS:

- ALL STAR - RS 129,90

- SANDALIA PEGADA & rantin o RS 99,90

- SAPATO PEGADA & ranmin ok RS 139,90

- JACOMETTI RS 289,90

- MOLEKINHA & parTiR of 539,90

- MOLECA TRADICIOMNAL & pasms oe RS 29,90
= OLYMPIKUS & rantieor RS 139,90

- KILDARE RS 195,90

- SANDALIAS BEIRA RIO & pasmm oe RS 49,90
- SANDALIAS RAMARIM & parTin 0 RS 59,90

*PROMOCAD VALIDA DE 01/11,/2007 A 25/1172007

TELEFOME: [51) 3223-4078
acesse: @ @hovnhadazona

\ ADQ LADD UMA OTICA

17 A MARCA DA CONQUISTA



Assessoria Juridica

fPracurefAche:

DA DOENCA OCUPACIONAL NO TRABALHO

Adoencgaocupacional é equiparadaao
acidente do trabalho, por forca do disposto
no art. 20 da Lei 8.213/91. Na realidade,
muitas vezes o trabalho realizado, embora
ndo seja determinante para o surgimento
de uma lesdo, concorre para a DOENCA
DO EMPREGADO, inclusive a agravando, e
neste caso indiscutivel a responsabilidade
da empresa nos danos causados, inclusive
danos morais, que se relacionam com
o sofrimento psiquico do trabalhador
decorrente da doenga profissional que
adquiriu ou pelas lesées que sofreu.

As mais comuns sao as Lesbes
por Esforcos Repetitivos ou Disturbios
Osteomoleculares Relacionados ao
Trabalho (LER/DORT), que englobam cerca
de 30 doencgas, entre elas a TENDINITE
(inflamacao de tendao) e ATENOSSINOVITE
(inflamacdo da membrana que recobre os
tenddes). As LER/Dort sdo responsaveis pela
alteracdo das estruturas osteomusculares,
como tenddes, articulagbes, musculos e
nervos.

Na realidade, servicos prestados
diariamente e/ou continuamente sem
qualquer preocupacdo ou cautela por
parte do empregador em tomar medidas
preventivas de seguranca e higiene no
trabalho para se evitar riscos para a vida
ou para a saude fisica ou psiquica de seus
empregados, muitas vezes em condi¢des
de trabalho e jornadas extremamente
cansativas e desgastantes, ensejam
incontestavelmente a responsabilidade da
empresa em INDENIZAR O EMPREGADO
como compensac¢ao do mal e do sofrimento
que causou, respondendo a empresa por
sua omissao, negligéncia e/ou imprudéncia,
pois o risco da atividade laboral é do
empregador!

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453,
Conjunto 104, Porto Alegre/RS
3026-0303 / Wpp 9-9875-0370/
almirsarmento@hotmail.com

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS CONSULTA
DIREITO DE FAMILIA GRATUITA
DANO MORAL

Av: Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

W

STACZAK & SERPA
ADVOGADAS

7 Trabalhista s Tributario
/ Previdenciario s Empresarial
7 Civil 7 Imobiliario
+ Consumidor + Transito

Av. Juca Batista, 1231/201 51 3248.4126 / 992850878
Ipanema - Porto Alegre/RS staczakeserpa@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares 418 51. 3907.8445 / 996.136.986




jBrocureflche; Servigos Especilizados

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA FAZER EMPRESTIMOS

Um empréstimo pessoal é um
empréstimo que vocé obtém para
finalidades que ndo sejam a compra
de uma casa ou veiculo, ou seja,
um empréstimo sem garantias da
sua parte. Para a obtencdo desse
empréstimo, sao necessarios 0s
seguintes documentos:

Identificagédo oficial com foto e CPF

Comprovantes de renda

Comprovante de residéncia

Carteira de trabalho ou outro
comprovante de vinculo empregaticio
(contrato de trabalho, contrato social
da empresa, comprovante de MEI ou
auténomo, etc).

Declara¢do do Imposto de Renda
mais recente

Informagées de crédito (geralmente
obtidas pelo préprio banco ou

instituicdo financeira)

Serao necessarios alguns
dias para fazer uma andlise do
seu perfil de crédito e oferecer o
empréstimo pessoal para seu perfil.
Os empréstimos pessoais tendem a
ter taxas de juros mais altas do que
0s empréstimos que oferecem algum
tipo de garantia pois apresentam
maior risco para o credor. Aqui
também se encaixam o crédito para
negativados.

r = l_l
Em todo o Brasil! §n (='H

~

DESISTIU DO SEU

CONSORCIO?

Contemplado
ounao

Atrasado
ou em dia

CONSORCIOS
NOS COMPRAMOS!
PAGAMOS UM PRECO JUSTO!

91999.6711411 ©

\WWW.mazurconsorcios.com.br

Aposentado, Pensionista, Servidor Publico e Assalariado:

PRECISANDO
DE DINHEIRQO?

A Facta tem o empréstimo certo para vocé: -

« Crédito Consignado

« Crédito Pessoal (Débito em Conta,
carné, cheque e cartio de crédito)
 Refinanciamentos de Veiculo e Imével

As melhores condicdes:

|_Sem consulta_| Sem burocracia_| Dinheiro em 24h |

Av. Azenha, 613 - Porto Alegre/RS
(51) 3024.0484 - www.facta.com.br

7 facla

empréstimo rapido e facil

Tiragem: 41.000 exemplares 419 51. 3907.8445 / 996.136.986




Saude e Bem-Estar

jPracurefche

[ R - N
4 W S Bolin G (TN CENIS
Psicologia Clinica CRP: 07/26661 N’/ PUCRS
Idosos, Adultos e Adolescentes
Atendimento a domicilio

Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS

©3320.5018 / 3320.5041
®(51) 999.717.952 / 999.717.929

\_ W psicologa_leci lecisbc@gmail.com )

PSICOLOGA | CRP 07/26469

VIVO | WHATSAPP.

~ (51) 98231.2950
TIM

saralaugustin@gmail.com

SARA DE LIMA AUGUST@

(51) 99983.8994| |/

PORTO ALEGRE/RS | MONTENEGROIRJS

RESIDENCIAL E CRECHE GERIATRICO

€ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITAGOES

Rua Padre Jodo Batista Reus, 3267 - Bairro Camaqua - PoA/RS

(51) 3086.0700 = 991.169.995 <+ 999.293.111
enfesul@gmail.com

anuncie
CcCoONnosco

ProcureAche
Quem nao é visto, nao é lembrado.

W™Z 513907.8445
©996-136-986 £

Procurefche
www.procureacherevista.com.br

el

(

N

N4

>

Residencial

e Creche Geriatrica

Enfermagem 24horas
Servico médico
Nutricionistas

Fisioterapia

Turno integral e meio turno

513062-6062

51985 157 2279

Atividades recreativas e manuais
Atividades com educador fisico
Vagas permanentes e temporarias

Tiragem: 41.000 exemplares 20 51. 3907.8445 / 996.136.986
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Saude e Bem-Estar

OS PERIGOS DE REUTILIZAR SUA GARRAFINHA DE AGUA

Um dos mitos que circulam
na internet é que as garrafas de
plastico podem liberar na agua
componentes toxicos para a saude.

“Em termos gerais, nao ha
problemas de seguranca para a
saude reutilizar essas garrafas’,
disse Ana Trancoso, professora de
Nutricao e Ciéncias Alimentares
da Universidade de Sevilha, na
Espanha, a BBC Mundo, o servico
em espanhol da BBC.

No entanto, ha
interessantes nesse
que convém ser analisadas.
Segundo especialistas, estd
provado cientificamente que os
recipientes de plastico duro a base
de policarbonato, que contém o
aditivo chamado Bisfenol A (ou
BPA) um composto utilizado na
producdo de plasticos e resinas,
que é encontrado principalmente
nos plasticos que sao fabricados
com policarbonato, com o simbolo
de reciclagem 7 na embalagem,
podem, sim, liberar esse composto.

Um estudo feito pelo centro de
Controle e Prevencao de Doencas
dos EUA concluiu que mais de
90% dos americanos trazia essa
substancia na urina.

As garrafas com simbolo de
reciclagem 1 naembalagem (as PET)
também apresentam problemas,
posto que podem contaminar

matizes
sentido,

el il s T B . B Bl od —

Relojoaria e Otica

a 4agua com outras substancias
de desregulacdo endécrina e
quimicos estrogénicos que causam
problemas hormonais, como foi
identificado porum estudo de 2010.

Polémicas a  parte, os
especialistas concordam sobre o
fato de que o maior risco para a
saude associado a reutilizacao de
uma garrafa plastica esta no nivel
microbiolégico.

Afinal, as garrafas sdao um
ambiente Umido, fechado e com
grande contato com a boca e com
as maos, ou seja, um local perfeito
para as bactérias se procriarem.

Qdonlologis

personalizads Lo

IMPLANTES, PROTESES E APARELH

AV, Oflo Niemeyer, 2597 | POA
51 32191985 | 1 F8A23 T4B4 &
I s O

e FE P FE R

Conserto de Reldgios

‘_"—// Oculos - Troca de Pilha
. _SEawh 2

Av. Borges de Medeiros
(Viaduto Otévio Rocha)

Loja 15 Cel.: 986.360.556 ©

Fernandes e Oliveira Ltda ME
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*
Patuicia c/os Santos

Tard para Desenvolvimento Pessoal & Profissional
Auriculoterapia

©51997771557 « 51981767118

TARO PARA AUTOCONHECIMENTO

O jogo de Taré se mostra cada vez mais O tard fornece esta ajuda para nos mostrar a
presente nos dias de hoje e nos povos que situacdo de uma outra forma. Obtendo um
passou. Sua tradicéo ja se estende por mais de visdo diferente da situacdo, podemos analisar
seis séculos. Sendo utilizado pelas pessoas como com mais clareza. E percebendo as qualidades a
um auxilio para tomar decisbes e esclarecer pessoa pode progredir.
questoes de vida. L

Hoje em dia ha nova forma de ver o taré
como autoconhecimento, que analisa o presente
da pessoa. Mostrando para ela como esta a
situacdo da vida dela e quais caminhos pode
percorrer. Desta forma, identificaremos os seus
limites e suas qualidades.

Quando estamos numa situacdo em que
nos sentimos restritos é necessario obter ajuda.

PORTOCRED.

UMA EMPRESA GAUCHA

COM 20 ANOS DE EXPERIENCIA
EM FACILITAR SUA VIDA.
CREDITO PESSOAL PORTOCRED.

Pague em até 1= parcela em até Crédito de atﬂl

Pagamento facilitado por
cheque, débito em conta

Venha fazer uma simulacio ou fale com a gente por telefone ou WhatsApp.
Rua dos Andradas, 1444 Loja 7B | Aw Azenha. 124 pﬂr‘lﬂﬁ:l‘&d

{513 3076-2098 (51) I0M6-20 financeira

@ (51) 99329-7503 B (51) 99534-9863 portecred.com.br

Lelien swwnmtl e P £ ENPLD O PR TRROLENE B ] i i B e A e e R L

I BT o it e il o O3 T iCnn e "l “wstr? e Sl uwmmm-acs e D (ECTETRNE 7 - demwrchomns chom. b 2 o7 e, chon 51 i 1B ST CFEDTRRTI Y - Smsrcliwsios o i, dn 7™ o 2 i ches T dn.
ol o wmn . CERTRANY FET - Aawruirwwo dows . e ™ o P e e "ol W0 b
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Esta precisando de reparos? Vldracama
Vitoria

Z S stTmedNbI Fones: 3264.3549

9625.4154 / 9789.3410
* Manutengdao de Condominios e ! Av. Edgar Pires de Castro, 1325/0

Al Porto Alegre - RS
Residéncias vid.vitoria@hotmail.com
* Reformas e Telhados e Pinturas
e Texturas ® Impermeabilizagao

o Hidréulica e Elétrica I a Santa Rita Ltda.

e outros servigos... |
, Santa Rita trocou.
FINANCIAMENTO EM ATE 12X B racoes.

SOLICITE SEU ORCAMENTO GRATUITO. cilio. 42 anos no Bairro.
254 Z& 3340.3308 - 3337.975
@ 51 998-1 45-347 RS Com Estacionamento

claudiopolitecni@ibest.com.br orrigo@hotmail.com

#)\Peres Climatizacéo

« Intalagdo de Split -
. . « Concerto
Desintupidora, - Manutengées = |

nto
ndime « Higienizag¢do —

hidrdulica e elétrica N hores -Préinstalagéo  Contato: 997.398.157
Instalagdo e manutenio e ‘

de ar condicionado

Detecgdo eletrénica de vazamento

F:5132372627

© 51996 083 685 - 51994 456 826

Email: ps.prestadora@hotmail.com

Transporte, Fretes e Mudancas
POA/GrandePOA/Litoral

51996.826.857 © (@

#:  ASSISTEC - SUL ProciiteRche
REFRIGSE&?V“\*?%I‘\\S‘E‘:?‘P UINA' : ] Alcance mais visibilidade

anunciandq nas

l é A.HI.IHElE AQUI nossas revistas!
: 51 3516-8189 © 513907.8445

—_—

#999 230 145 ®991 223 074' 985 ’181 587 o 996_1 36_986 i

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
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Servigos Especializados

i sTecidos
‘+Cursos

e Yilssssleotil

¢+ Av. Protasio Alves,2256 - Porto Alegre - RS |

o o e . i s B o o e o o s )

BANCRED

ABSGEEONT & Negdcios

Precisa de dinheiro?

e soir do VERMELHD AGORA E LIMPAR SEL NDME
sum consulta ao SPC o SERASAT

Liberagdo em 24 horas na sua conta
Prestaghes fixas no carné com 90 dias para comegar @ pagar

3mil prestacioRS$ 20,00 Ligue Agora:
5 mil prestagdo RS 30,00  (31) 3072-8130
10 mil prestaao RS 60,00 (31) 3093-5239
15 mil prestacio RS 90,00 et
20 mil prestagdo R 120,00
30 mil prestagao RS 180,00

Para pessaes filea, uriices, sgmeataed ¢ penclon otas SEM ONLL.

DBS; Ligis agora @ consulle pulres valores ald kS 158 mil

on{)BYTE

Gl PREFBRIMAL

Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Centro
www.onbyte-rs.com.br

jPracurefche

- SERRALHERIA
p "y L1 -a \

& ‘ FIKISSER
‘ﬂ‘ ; |Grades | Portdes de Contra Peso|

4 | Portdes Basculantes e Simples|
’ | Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |
Cel.: 51 996.563.664 © | 984.895.925 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

amarildo _am@ fiotmail.com

Manutencdo de Computadores

Atendimento em domicilio

®98201-4349

A Manutengdo Certa Para Seu Bolso
L]

L&
LT

SERVIGOS E SISTEMAS
DE SEGURANGA mm%
51 3340.9553 \\//
51 995.916.499
E-mail: vigiconsegur@gmail.com
Assis Brasil, 5380 / 301 - POA/RS

Melhor Idade

ot

Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador.
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

© 51 3224.0335 / 3224.0527

amarildo__am@ hotmail.com

Manutencdo de Computadores
Atendimento em domicilio

©98201-4349

A Manutencado Certa Para Seu Bolso

anuncie
COoNnosco
Procurefche.

Quem nao é visto, nao é lembrado.

©996-136-986 £
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Para dor
dores, no Punho

tensoes? Alivia a dor

PROTECAO SOLAR NS A

Bermuda
Anticelulite
Madhara &
i

DR HBAL

Durma bem e viva mefhor?

Infravermelho longo @ magnetismo

[— -]
. -'T- = ' = Edmen & Fronta Travessaro
ColchSo - Conforto & bes-estar

Melhora a crculacio sanguinea | Promaove wm 5000 mals tranguilo ¢ profundo | Reduz o dcido @tico diménuindo as dores
Combate a iasinia | Acelera o procesto de resovacio celular - Allvia o estreste

651 3026.5225 Rua Felipe Camardo, 681 - Bom Fim

Estacionamento c/desconto Porto Park na Felipe Camarao 564 TS &D

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor d TELENTREGA

Procurefche
www.procureacherevista.com.br

(1, e... i . Centro )
Psicologia Clinica CRP: 07/26661 PUCRS Pilates e Programa Especializado éé PILATES STUDIG
IdOSOS, Adultos e Adolescentes [ASC RNV EIEREEIEENN & maisvitalidadeps@gmail.com

. T ” @ maisvitalidadeps
Atendimento a domicilio ATENDIMENTO A DOMICILIO @ maisvitalidadepilatesstudio

Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS D?::]Aag}:si gr_l.:‘:\e SAULA E?P}f\grl':ln?gzrﬁ:-
. Clari i . Mari
3320.5018 / 3320.5041 Prof. Cursos Esp. IGG PUC Rees?ru?urugdo Corporal Global
®(51) 999.717.952 / 999.717.929 || ©51.9.9247.8400 ©51.9.9422.7575

\_ W@ psicologa_leci  lecisbc@gmail.com A Rua dos Andradas, 1137 sl 1512 | Centro Historico | Porfo Alegre

Residencial Geriatrico Gavea | AMBIENTE
ORGANIZADO,

Oferecemos: ENERGIA
Enfermagem 24 hs o Vi RENOVADA.

¥ Médico Assistente _ Jerwon ARMARIOS,

Nutricionista =ty PERSONAL ORGANIZER CLOSETS

M Fisioterapeuta Ntk MUDANGAS

Terapia Ocupacional ESCRITORIOS,
LOJAS

Telefone: 3279.3603 / 9203.3868 R

Rua Gavea, 362 - Ipanema A. SERVICO

Tiragem: 41.000 exemplares 25 51. 3907.8445 / 996.136.986




Servigos Especializados

Descupinizagao - Desinsetizagao
Desratizagao - Controle de Voedores

Cartoes de Visita
Imas de geladeira

Carddpios - Comandas
Blocos de Recibos / Pedido / Or¢camento

57-3026-8445
57-992.887.693®

jPracurefche

EFrecurcaREh@

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

]
ANUNCIE AQUI

© 513907.8445
© 996-136-986 -

EMPODERANDO AS PESSOAS A SABEREM O QUE SABEM
FACILITADOR DAS BARRAS DE ACCESS']

Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e gloria!™

-

>, . 7 .
Jelvia Trzore
Pedagoga Empresarial e
Terapeuta de Barras de ACCESS

5199688.7223

As Barras de ACCESS sao 32 pontos existentes na cabeca e que ligam e ativam
os aspectos da V|da tais como: alegria, corpo, esperangas e sonhos sexualidade,

arodegnagraficaexpressa@gmail.com

iTreinamentofisico} personallzad

ilio
Instrutorde] Danéa dej Sala

[Samba'iBolero,, Forro, Soltlnho

0’ o
Salea eiZouk

5198949.1833 vinits.ef@gmail.com

telhados . @
Reformas e contrugao
sdelateleimetioskemieneidals che
@dtg " e

e =
‘.-F.’équenos reparos e manutencao; em.grades portées, ete™y

ENSINO PERSONALIZADO

E Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais segurancga para continuar os estudos.

4

Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085/ 9 8425 1122

Tiragem: 41.000 exemplares 2@ 51. 3907.8445 / 996.136.986
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Projetos e Acabamentos
em Pisos e Estruturas de Madeiras

-LIXACOES SEM PO
Parquet, Tabudes e Syntekos
Restauracdo, Instalacdes
de Pisos em Madeira

- RESINAS NATURAIS
-Secagem Rdpida /Sem Cheiro
- Fosco , Acetinado e Brilho

-PROJETOS e EXECUCAO

-Pergolados
- Decks

- Brises

- Painéis

-Pisos Parquet e Assoalhos prontos em
Pintura UV / Bruto a ser lixado e Escovado Rustico

SR RERCER
&= =

-Ipé Cerne / Cumaru / Garapeira / Sucupira / Jatobd / Itadba

@ livingfloor.com.br @ livingfloor1 @ (51) 9.9999-92191
R. Mariante 288 - Sala 1408 / Moinhos de Vento / Porto Alegre- RS (51) 3269-5424

Tiragem: 41.000 exemplares 27 51. 3907.8445 / 996.136.986
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HOTELZINHO INFANTIL ZONA SUL h-r ?-'—T;i A?
= OEICI L‘SE;‘EE'FU'IJ'BOL PARQ E
INSCRICOES PARA ANO DE 2018
Funcionamento de janeiro a janeiro. Desta forma | F. - '
cuidamos do seu bem mais precioso, enquanto vocé A | G
mamae e vocé papai tem compromissos profissionais, d
sociais, viagens, etc.
Assim, o hotelzinho se caracteriza pela sua UFIGIAL 7
praticidade e flexibilidade de horérios. Hospedamos
criangas de 6 meses a 10 anos. Também oferecemos
turno integral, meio turno e finais de semana. Col6nia de FUTEBOL PARQUE wa.! 7
férias: janeiro e fevereiro para criancas a partir de2anos ;"% 4 A =
e ) A giatbite(®)
Faca sua reserva, agora, temos, poucas vagas. A

Atividades: LUDICO,  RECREATIVAS, ¥ '_ b ofmlalseﬁefpﬂ

PEDAGOGICAS, ARTISTICAS, AUXILIO AO TEMA
(CRIANCAS COM IDADE ESCOLAR)
Equipe de profissionais capacitados e com anos

de experiéncia: . QFUTEBOE 7 GRAMA S|NTET|C A%
- Educa_dora Infantil, Professora. de Nivel Médio, § QFUTEBOL 5 GRAMA NATURAL }

Pedagogo, Psicopedagogo, Neuropsicopedagogo do Ii"'
desenvolvimento humano e nutricionista. 1 N L

INFORMAGOES: 984.825.288 e whats 8527-8648 — COSTA GAMA 1520 / 900
com psicopedagoga fone 3015.6767 whats 99699:8953

Fibele La

Fermopas da professones

Aulas Porticsione
drientade de cordeude para
FLS & artigns

D00 R GET TP OB M
crigtivas da PE(
Polestnes nurw'\. ‘e (]

s Valolonaton PORTUGUES E MATEMATICA
f.'_ ” "f" "”_' ; ‘._f T ©3029-0335

Raforra pang comoersss Fa Fingia Pria dasn B Au|aS IndIVIduaIS e 992.862.393
F o G i @ Av. Princesa Isabel, 500 / 616 Bloco B1
BARCO
BRANCO
BOAT TRIP

do GUAIBA!

* Passeio as 15:00h
¢ 1h hora de
* Informacdes sobre os navegados
. nos 3 andares da embarcacdo
* Servico de bar a bordo com e

RESERVAS
Av. Maua 1050, Armazém B3 - Cais do Porto de Porto Alegre|

€3(51) 32245222 [ cisnebranco@barcocisnebranco.com.br
www.barcocisnebranco.com.br g:Barco Cisne Branco
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CIUMENTA

AH, NAO/!! MAL COMECEI A

SAIR COM O RICARDO E ELE

JA APARECE NO FACEBOOK
ABRAGCANDO OUTRAZ/

A FOTO JA DIZ TUDO! ELA
AGARRADA NO PESCOGO
DELE E O CACHORRO TODO
DADO, SORRIDENTE/

Ql; RICARDO/!! BRAVA,
EUZ NAO, CLARO QUE NAO/S
POR QUE ESTARIA

EPreeuraREhe

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI

© 513907.8445

© 996-136-986 -

YT —
HORARIO LIVRE

Blocos de Recibos / Pedido / Orcamento

51-3026-8445

57-992.887.693©

Festas e Eventos

WAW. MULHER3O. COM.BR

AH, FILHO DA MAE/ DISSE QUE
TINHA COMPROMISSO E FOI
FESTAR COM ESSA TAL
DE MARCELA//S

MAS ELE ME PAGAS SE ELE
ME LIGAR AMANHA VAI OUVIR
POUCAS E BOAS/ ELE QUE
FIQUE COM A MARCELA
BARANGA DELE/

Ol, SA/ QUERIA TE
APRESENTAR MINHA
IRMA, A MARCELA/

Banners
Carddpios
Comandas
Cartoes de Visita
Folhetos - Pastas

Imas de geladeira

Tiragem: 41.000 exemplares 29 51. 3907.8445 / 996.136.986
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CEEIEX XN Horoscoro R ATRE)

Podera sofrer no seu intimo ao perceber que de
alguma forma foi enganado ou abusado nos
seus sentimentos.

No ambito da sua atividade profissional podera
festejar uma nova associacao ou sociedade.

Uma relagdo amorosa do passado podera vir a
fazer bater de novo o coracdo.

A menos que tenha encontrado o seu amor
dentro da drea profissional, as suas atencdes
nao estarao muito ligadas ao trabalho.

Preocupacdes no ambito da satde podem
afastd-lo momentaneamente da sua atividade
profissional.

Quaisquer mudancas devem ser ponderadas.
Certifique-se se as mesmas sao favoraveis.

Receberd algumas informagdes que o levam a
tomar mdltiplas a¢oes a nivel profissional.

Podera reagir de forma impulsiva, criando
algum desconforto em quem partilha o seu
cotidiano.

0Os afetos serdo maioritariamente vividos no
campo social o que o fard brilhar em termos
sociais.

A nivel profissional vivera dias de luta constante
na busca da orientacdo certa para atingir os
seus objetivos.

A solidao poderd fazer parte dos seus dias.
Contrarie esta tendéncia com todas as suas
forcas.

A sua situacdo financeira permitird viver este
més intensamente sem quaisquer limitagdes ou
barreiras.

AcuArio | sacrémo | LEra ] LeAo | cEveos |

R Feves | cmncomo | escommio | vincew | cancen |_Touro

REINO DE IANSA'EIGEUM) )

CASA DE MATRIZ AFRICANA

ESPECIALISTAS EM .
CASOS AMOROSOS g

REALIZAMOS E DESMANCHAMOS | & CURSO DE PDS GRADU#C}E\,O

TRABALHOS * SELECIONA PACIENTES PARA
ESPIRITUAIS TRATAME NA AREA DE: _
IMPLANTODONTIA I ONTIA | PROTESE DENTARIA
Vocé esta com queda de lucro
em seus negocios? Hodos Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

Amores e uniao de casais.
e 51 3276.8483 | 3276.8481
Buzios e Cartas 9929221 38 @ |5’!] g3294I53?4 . |:E.1| 99209.1831 i

Mande seu pedido de ajuda ou orientagdo
para nosso Whatsapp: 9292.2138 Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA

Tiragem: 41.000 exemplares 3 51. 3907.8445 / 996.136.986




’P{I‘aﬂ;l:twl' E»ﬂlﬂ Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

?)- a " A fase Presentes

V| gdmio, | ¥ |B%E0de | agredir | ¥ |imoaida| V¥ ltaPascoa
tipo de — em de Por (?):

heque q viap turismo por agora

Acompa- v v v

nha o tira-|

A rosa

(?) de ar: Abertura
refresca
ambientes

Em + ele Elevada; -

grande s;:mg:o A carne
Mapa, Garrafa de jovial do salmao

em inglés refrigerante

v : v v

Choro; .
> lagrimas >
Mulher que Vista
Deputado v amamen- 2 (a roupa)

(abrev.) ta crianca Vagas
alheia marinhas

Antonimo *
de "adian-
tamento"

Sufixo de
"burrico"

Ponte
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o::rg?é’o de ceias

cardiaca natalinas

Deixar Sucessor
» de ver do LP

50, em _Barco
romanos (?) Leal indigena
Maia, ator Pura;
Setembro simples

v v Um dos 'aqlgi?-o

> temperos Jane

da pipoca '"!:r:: o
e usira Consoan- To® | ¥ v
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Desde 2012

Zelando por seus bens e
transportando com muito carinho.

Profissionais Especilizados em Mudan¢as

Empresa familiar
Atendimento especial cliente a cliente
Cuidados especiais e minuciosos na embalagem
Profissionais especializados em organiza¢do

. 513031.7539 Q 99955.8188
0 facebook.com/fretesbergmann
@ jucelia@fretesbergmann.com.br

aan

4=s www.fretesbergmann.com.br

( TECNOBRAS

Conserto:
LAVADORA
SECADORA

EFRIGERADOR
51 3217.1717 / 992.985.8291

-

\ \
ORGAMENTO )
GRATUITO /R

Plantao

\ Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp / \_

MULTI SERV\IQOS
e PINTURAS
e ARMANDO SANTOS -

"o Alvenaria e Telhado e Azulejista _'_,.-""

e Impermeabilizagbes e Pinturas

e Outros
www.flashbrico.com [

k@ (51) 984 379 605 @ R. Padre Angelo Corso, 50

Cavalhada - POAIRS

ALEXANDRING

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
»984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

(1 . Sp—
Entupiu? baeore 24hs)
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. Desentupimento, Limpeza de Fossas, .
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionadog

#++pAGAMENTO FACILITADO*** T
Cobrimos Qualquer Orgamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905®/ 980.555.362 €
desent.hidromak@yahoo.com.br

Porto Alegre, RS
DY

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelamos em até 10X of juros o e creto
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
Fone: 51 3019. 3075 999.828.983 - 992.229.725 /

Aceitamos:
cartdo de crédito,

@ procureacherevista.com.br '
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