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Procure

APARELHOS AUDITIVOS

CONSULTAS
E TESTES

DE APARELHOS

100% DIGITAIS

Parcele em até 12 vezes

Assisténcia Técnica
e Acessorios Multimarcas

2000
LIGUE E SOLICITE | EMCASA "

3224.3242 (® 98140.45.14 A
Rua dos Andradas,1755 cj.51 AUDlng
www.audicaors.com.br Aparelhos Auditivos

(51) 99971.6183
c STEFANI 80 2o e

CONSTRUTORA

&4 stefaniobras@gmail.com

Projetos e execucio - Laudos - Servicos de Construgao
Civil em geral - Gesso Acartonado e Convencional
Porcelanato Liquido - Marmorizacio

Faustao

Compra e venda de
Cedulas e Moedas

©Fone: (51)99799-2837
ESPOSA DE ALUGUEL

s Jun
] " 2014

LIMPEZA = Residencial
PROFISSIONAL | corret
ORCAMENTO " .
© 51 98683-3142 " ermarics o geral
armarios em geral

© @esposadealuguelpsl 22X =
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UNIDAS - HAHN

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3225.5523 / 99986.2111
ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com / funerariasunidas@gmail.com
Funeraria Unidas Hahn

Cremacio R$ 1.990,00

MARCENARIA

MOVEIS PLANEJADOS E SOB MEDIDA
COZINHA ACEITO CI;RTOES DE CREDITO

CLOSET
ROUPEIRO

Funﬂana’
Farrapos

www.funilariafarrapoes.com.br
Coifas - Algerosas - Calhas

Exaustores - Chaminés

(51) 3397-1704 © (51) 99236-6489

MCNCT V18 1111 el SeoNnvipiH soodefeisu] «

[SIERYVS mp %‘

ejouaLadxa ap soue gf ap sie|\

SEOLII[H S90Ie[eIsu] «

Novembno Azul
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(©199755.6973

*TELE-ENTREGA GRATIS PARA ZONA NORTE
*durante o més de novembro

lluminagao, Sistemas, Audio, Video, Alarme, Seguranga

il BERY  Sistemas, lluminagao, Cameras, Portao

LLIGILIM Sistemas, Cameras,; CFTV, Portarias, Catracas

m Painel de Energia, Fiagdes, Quadros de energia

[FYGEICERE Sistema integrado, Instalagao (C) RMELETRICAUTOMACAORESIDENCIAL

Agende sua VISITA 5 @ [5]] 98953 EESE

|Rerragenn

COMPRE PELO
WHATSAPP

(51) 93300-8504

Rua Suniana, 1302

FERRA DRAULICAE; EELETRICA
éslsTEMA TINTOMETRICOIKILLING#

(ESTOFARIA ) CONFORTO |
~

‘

- . 513337 6613

51 9970 91236 ©

i MARCOANTONIODASILVAPEREIRA
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com

\Rua Piaui, 141 - Santa Maria Goretti - POA/RS )

~
v Abertura de portas
v Controles

+ Carimbos

4 ‘527."»"" « Fechaduras

+ Chaves codificadas

AVEIRO

Gestao de Midias
Digitais
G Te auxiliamos na criagédo e gestao
' ' de midias digitais para o seu negocio.
¢ * ® Google Meu Negoécio
+ Google Ads
¢ Facebook Ads

+ Instagram Ads

Anuncie na

‘facebook

Alcance novos clientes
através da revista
impressa ProcureAche

Chame e adicione no Whats
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Preco de Atacado
FRALDAS ADULTAS £2+¢®

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

SERVICOS ESPECIALIZADOS 3

Aproveite as nossas condigdes
especiais na compra do seu

APARELHO
AUDITIVO

maxxiauditiva.com.br

ERIDAY

MAXXI AUDITIVA
[ acone

(e

Entre em contato e agende a sua
avaliagdo gratuita por fone/Whatsapp:

©51-3072.8911 (©51-99254.9161

Q R. dos Andradas, 1464 - sala 132 - Centro Histoérico

Revenda: Canoas, Camaqud, Taquara, Litoral Norte
e Atendimento Domiciliar

(BETO - SERVICOS E INSTALACOES

» Reformas Elétricas

» Ar Condicionado

» Hidraulica

» Pinturas e pequenas reformas

» Montagem e Desmontagem
de Méveis

» Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto

POSTO DE GAS

O AZUL

TELE ENTREGA DE GAS E/AGUA

Gas Gk (kD CHDEEHD |_amm b
Agua Mineral Beghona

Agua Mineral sits / 500mi

Valvula de gas

Chopp Artesanal

Carvao
Lenha

« 3387.2000
< 3387.1058
-2 E ©99399.9580

Av. Saturnino de Brito, 1510 - Vila Jardim

Aceitamos cartoes

(DENTISTAS E MEDICO |

. J

ZERD
INDES

—
&PRESENTES CORPORATIVOS = B
PERSONALIZADOS 2= .

<~ BRINDES & f{erJJ‘f_)/

% /mmm Vs —

ZAD0:
(©51.99115 6262 V\wﬁw/
© @zerobrindes

*CONSULTA MEDICA RS 150,00

PROTESE FLEXIVEL

Aproétese dentaria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas. Pelas suas
caracteristicas, tornam a
protese totalmente flexivel,
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungédo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de préotese € muito popular entre
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Meédico da familia

Especialistas em Aparelhos Ortodnticos
Implantes Dentérios

.

| \ Clareamento
‘341 4 676 Proteses
Restaurag:oes

[llmne R/gon Fedgla; Braga Marque sua hora!

Av. Wenceslau Escobar 2667 sala 301
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@ Geriatria
Desde 1996 %

MEDICO GERIATRA - ENFERMEIRA - NUTRICIONISTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL - EQUIPE DE CUIDADORES
SALAS DE CONVIVENCIA - QUARTOS AMPLOS

(051 3387.4777
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8 Principais beneficios dos
aparelhos auditivos

Nessa e nas préximas edigGes da revista vamos abor-
dar separadamentel dos 8 Principais Beneficios dos
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.

N2 6: AJUDA COM ZUMBIDO

O zumbido é um problema comum, especialmente

Tatiana Vittorazzi Lucia Vittorazzi
(©51 99968.56617 (O51 99981.6251
R. Dr. Ernesto Ludwig, 538 - Chacara das Pedras

em adultos mais velhos. Estima-se que 15% a 20%
das pessoas tenham algum tipo de zumbido. O zum-
bido costuma ser um sintoma de outras condi¢Oes de
saude, e ndo uma doenga em si. Geralmente relatado

L]

Telefones UI'E|S G como um chiado, assobio, clique ou outros sons per-
cebido em um ou ambos os ouvidos. Isso pode causar
SAMU 192 dificuldades para uma pessoa dormir ou se concentrar

Hospital Pronto-Socorro 3289-7999 em tarefas, ou até mesmo para realizar seu trabalho.
Defesa Civil 199 Aparelhos auditivos podem ajudar! Muitas pessoas
Policia Rodoviaria Federal 191 com zumbido tém algum tipo de perda auditiva. Para
Policia Militar 190 essas pessoas, os aparelhos auditivos podem ser um
Policia Federal 194 tratamento eficaz para melhorar a audigdo e reduzir
Policia Civil 197 0 zumbido. Estudos recentes mostraram que cerca de
EPTC 118 68% das pessoas sentiram alivio de seus sintomas de
~Corpo de Bombeiros 193 zumbido ou sentiram que o zumbido era menos per-
Dlsque-Prewd_e’n.ma Social 135 ceptivel ao usar aparelhos auditivos. Existem apare-
Aeropo??odg\éllagggo Filho g’gé—g:gégjd lhos au~ditivos especi}‘icos projetados para aliviar essa

CEEE 0800 721-3333 sensagdo desconfortavel. o )
Dmae 3289.0156 .E.ntre em contato com o Profissional da Saude Au-
Detran 0800 905-5555| ditiva-

Servicos/Informacdes Prefeitura 156 SONATA APARELHOS AUDITIVOS
L PROCON 3289-1769 (51) 3022.2100 / 98201.0132

SONATA

aparelhos auditivos

BLACK

CARTELA POR APENAS

R$ 10,00

*LIMITE DE 4 CARTELAS
POR CLIENTES

APARELHO

R$1.990 oo

©a unidade

GANHE 1 ANO DE SEGURO CONTRA PERDAS ROUBOS E FURTOS
NA COMPRA DE QUALQUER APARELHO RECARREGAVEL.

CONSULTE REGULAMENTO

Av Dr Nilo Peganha, 2564 - Poa/ RS

Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

www.sonata.med.br

, 513022.2100 (O 5198201.0132
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P
Recanto Geriatrico

@

f\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014
clar: 99348-3807 {©
vivo 99606-9279 (O

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

Vocé conhece a Terapia
Ortomolecular?

Terapia Ortomolecular é um termo que se refere a uma
teoria segundo a qual as doengas, inclusive as mentais,
podem ser curadas pela restauragdo das quantidades
Stimas das substancias naturalmente presentes no or-
ganismo.

A pratica ortomolecular trata do equilibrio do or-
ganismo de forma global e individualizada, ela vem a
ser uma abordagem terapéutica que se concentra na
promogdo da saude e no tratamento de doengas por
meio do uso de substancias naturais, como vitaminas,
minerais, aminoacidos e antioxidantes

Em resumo, a ortomolecular é um tipo de terapia que
serve para melhorar a saude, atrasar o envelhecimento
e prevenir doengas através de mudangas na alimenta-
¢do e suplementagdo de nutrientes.

BioHope - (51)99468.4272

'?ﬁ artas Ciganas '%?i

Venda e Aluguel

ITOR
TELE-ENTREGA

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores
¢ R + Camas Hospitalares
adas8has19h . coletes Produtos Ortopédicos
dos das 8h as 16h « Fraldas Geriatricas

13362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

ua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br J

O que é creche para idosos?

Vocé ja pensou nessa opgao?

Creche para idosos é um espago destinado a oferecer cuidados,
atengdo e atividades para pessoas da terceira idade que pre-
cisam de assisténcia durante o dia, enquanto seus familiares
trabalham ou cumprem outras responsabilidades. Esses espa-
¢os sdo geralmente equipados com profissionais capacitados
para lidar com as necessidades especificas da populagdo idosa,
oferecendo atividades recreativas e sociais, assisténcia médica
e de enfermagem além de alimentagdo adequada.

Eduardo Paiva

TERAPEUTA INTEGRATIVO
BioHope

MEC/CNE/CES: 1225
TERAPIAS INTEGRATIVAS

FENATE/RS: 0027
Terapia Orfomolecular
Biomagnetismo
Analise por Biorressonancia Magnética
Bioenergética
Telebiomagnetismo
Desintoxicagao lonica
Fitoterapia & Naturopatia

© (51) 99468-4272

@jeduardoterapeuta
Rua José de Alencar, 386 - S1 402 - Menino Deus

0MELHOR CUIDADO DEPENDE
DA MELHOR ESCOLHA

Creche

Diurno e noturno

/)\\“F her 070 060 g
Acompanhamento Médico e Nutricional

(especialista na satide do idoso)
Enfermagem 24hs / Servigo de Hotelaria / Espago Solar

(51) 2112-8546
(0 (51) 99872-1513 (H(51) 99389-5091

Av. Professor Paula Soares, 1368 - Jardim Ita Sabara

Acompanhamento Médico e Nutricional
(especialista na saude do idoso)
Enfermagem 24hs  Servico de Hotelaria
Espaco Solar Monitorado por cameras

Atividades
diarias

Fisioterapia
coletiva

Trabalhos
manuais

Cmdle Diurno ouNoturno: atividades didrias,
pia coletiva, trabalhos manuais

3072.1963 | 99872.1613 ®

Av. Dom Claudio José G. Ponce de Leon, 473
Bairro Vila Ipiranga
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CONSULTORIA, CURSOS EATENDIMENTO PRESENCIAL E ON-LINE
PERSONAL ul

|
DESDE 2017 ATUANDO NO RAMO DA
ORGANIZER l

ORGANIZAGCAO RESIDENCIAL. PRE
MUDANCA; ORGANIZACAO E
EMBALAGEM DOS PERTENCES,

DEIXANDO TUDO PRONTO PARA

SER TRANSPORTADO PELA EMPRESA
DE MUDANCA, MEU SERVICO
REDUZ OS CUSTOS FINAIS DA

TRANSPORTADORA.

POS MUDANCA; RECEBER A
MUDANCA NO NOVO LOCAL E
COLOCAMOS TUDO NOS DEVIDOS
LUGARES.

ORGANIZACAO COMPLETA DO
IMOVEL, SERVICO PRESTADO COM
UMA EQUIPE DE PROFISSIONAIS DA

AREA DE ORGANIZAGAO E COM
ESPECIALIZAGAO ESPECIFICAS PARA
ATENDER A NECESSIDADE DO
CLIENTE

Transformagio e solugdes simples para
tornar sua vida maravilhosa e organizada.

Atendimento exclusivo, em poucas horas
Contato:

& © (51) 99123.6647

tudo estard em ordem. Atendimento no
idioma espanhol e portugués.

@ £ PATRICIAPINOORGANIZACAO@GMAIL.COM
@ f @PATRICIAPINOORGANIZER

'Agafarma®

Cuida com coracéo

TELE-ENTREGA
Segunda a Domingo, das 08:00 as 21:00

Q)

1) 3374.4926 Tele-entrega

61 33747947 (51) 3273.4671
1 98629.1176 99746.8697

(51) 994898106 Horario: de seg a sab das 8h as 19h

(Fica no mesmo centro comercial
Av. Eng. Felicio Lemieszek, 125 - Humaita - POA/RS da Agafarma Humaité)
&
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STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
i

» Equilibrio, forca e flexi
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

v. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Joéo Paulo

Implantes dentdrios removiveis
Implantes dentarios removiveis, conhecidos como over-
dentaduras, sdo recomendados nas seguintes situagdes:
1. Perda de dentes: Quando a maioria ou todos os dentes
em uma ou ambas as arcadas dentdrias estdo ausentes.
2. Maior estabilidade: Em comparagdo com préteses to-
tais convencionais, as overdentaduras fixadas em implan-
tes oferecem melhor estabilidade e retengdo, evitando
deslizamentos durante a mastigagdo e a fala.

3. Preservagdo 6ssea: Os implantes ajudam a evitar a re-
absorgdo 6ssea, que ocorre apos a perda de dentes, pre-
servando a estrutura 6ssea facial.

4. Qualidade de vida: Melhoram a capacidade de comer,
falar e sorrir com confianga e conforto.

5. Facilidade de manutengdo: Podem ser removidos para
limpeza e manutengdo, tornando a higiene bucal mais
simples.

6. Condigdes médicas: Pacientes com condigdes médi-
cas que afetam a aderéncia das proteses convencionais
podem se beneficiar das overdentaduras devido a sua
estabilidade.

FISIOTERAPIA

Traumato - Ortopédica
Gerontologia
Uroginecologica
Respiratéria

Home Care / Hospitalar

(©) @fernandogomesfisio (9 51 99292-0072

FERNANDO GOMES

CREFITO 375743 F

www.fernandogomesfisio.com.br J

Vida ativa na terceira idade

A importancia de uma vida ativa na terceira idade esta
relacionada a uma série de beneficios significativos para
o bem-estar dos idosos, veja:

Saude fisica: A atividade fisica regular ajuda a manter
a saude cardiovascular, reduzindo o risco de doengas
cardiacas, hipertensdo e acidentes vasculares cerebrais.
Além disso, fortalece musculos e ossos, reduzindo o ris-
co de quedas e fraturas.

Mobilidade e flexibilidade: Exercicios de alongamento e
movimento ajudam a manter a flexibilidade e a mobili-
dade das articulagdes, permitindo que os idosos evitem
arigidez e melhorem a capacidade de realizar atividades
diarias.

Controle de peso: Manter-se ativo é fundamental para
controlar o peso corporal e evitar o ganho de peso ex-
cessivo, o que, por sua vez, reduz o risco de desenvolver
doengas relacionadas a obesidade, como diabetes tipo 2.
Saude mental: A atividade fisica regular tem um impac-
to positivo na satde mental, reduzindo os sintomas de
depressédo e ansiedade, melhorando o humor e aumen-
tando o bem-estar geral. A endorfina liberada durante o
exercicio contribui para essa melhoria.

Cognigdo: A pratica regular de exercicios pode ajudar a
manter a fungdo cognitiva e reduzir o risco de declinio
cognitivo e deméncia. Além disso, melhora a memoria e
a capacidade de concentragdo.

Socializagdo: Participar de atividades fisicas em grupo
combate a soliddo e o isolamento, promovendo a satde
emocional.

(ONOVARE

ODONTO&SAUDE

Conquiste agora o sorriso
dos seus sonhos!

(© 519 9502-8332

novareodontoesaude

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

IMPLANTES DENTARIOS
APARELHO INVISIVEL

I UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO: | UNIDADE AGRONOMIA:

(© 519 9315-1045

ot
——

| UNIDADE HIPICA:

(O 519 9862-1131

novareodontoesaude.com.br
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Oferecemos: bt A/é/é@,{ > Dra. Macra Tolfs Ports
(E@a/l/ do Ddoso = *Enfermagem 24hs @ CROJRS 18.897

* Médico Coungia-dentiste copecialista em Ohlods
| ‘tuirgéce-dentista especialista em Orladantia
0 caninho que seuidoso menece! - g Quartos individuais Agende o seu hordrio pefos for

o coletivos 3372.5093 / () 99237.8363
* Aparelhos ortodénticos Facetas
Ambiente familiar Invisalign doctor Clareamento
F Eb & Odontologia estética Préteses

“ Fone:(51) 3343-6729 Aplicagdo de botox e Tratamentos

4cido hialurénico Limpezas
B Cel: (51) 99287-7393 Restauragdes ExtragGes
Lentes contato .
Rua Ricalde Marques,114 Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715 " J

Jardim Sao Pedro - POA - RS ) www.dramairaporto.com

www.lardoidoso.com

Vocé sabe o que é Invisalign? O Invisalign é um sistema de tratamento ortoddntico que utiliza
alinhadores transparentes e removiveis para corrigir problemas de ma oclusdo dentaria e endireitar os dentes. Ele é
uma alternativa aos aparelhos ortoddnticos tradicionais, como os braquetes metalicos. O Invisalign é projetado para
ser discreto e mais confortavel do que os aparelhos convencionais. O tratamento Invisalign comega com um exame
ortodéntico detalhado, incluindo o uso de tecnologia de imagem 3D para criar um plano de tratamento persona-
lizado. Com base nesse plano, uma série de alinhadores transparentes s&o fabricados. Cada alinhador é projetado
para ser usado por um periodo de uma ou duas semanas, e eles sdo trocados conforme o tratamento avanga. Os
alinhadores aplicam pressdo controlada aos dentes, movendo-os gradualmente para a posi¢ao desejada.

~
NOSSOS SERVICOS: )

« Préoteses Dentarias t 3 invisalign T':j’

« Estética / Restauracées P~ .

o Clareamento Dentadrio
o Limpeza / Doencas da Gengiva Fone: 51

e Tratamento para} Bruxismo 3347.6285
o Botox / P!-eenchlmento e 9.977 4." 4 43

o Ortodontia

ORTODONTIA DIGTAL | 00oNTaLoG EsTérch Jf @ Shopping Lindéia: (5] draanalaurasanchez
Av. Assis Brasil, 3532 / S1.310 /draanalaurasanchez J

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

0O Pensionato Bom Pastor esta completando 7 décadas
de muitas histérias, mas sempre com novidades:
Agora gerando energia sustentavel com placas solares e
um novo e belo jardim!

PRECOS ACESSIVEIS

© Av. Teresoépolis, 2669
Bairro Teresopolis - POA /RS

Agende uma visita!

© saminisrsdor oseameptBorghr (51) 3233.0634

penbompastor
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2. Use areia aglom
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Dicas essenciais sobre areia para gatos
1. Observe a textura de areia favorita do seu gato.

erante para facilitar a limpeza.

3. Mantenha a caixa de areia limpa, removendo os torrGes diariamente.

4. Substitua toda a
. 5.Certifique-se de
6. Coloque a caixa
7. Considere ter ca

areia a cada 2-4 semanas.

que a caixa seja do tamanho adequado.
em um local tranquilo e de facil acesso.
ixas de areia multiplas para varios gatos.

" 8. Monitore a saude do seu gato através de seus habitos na caixa.

9. Treine gatos novos usando a caixa de areia ap0s refe

icGes e elogie o bom comportamento.

-

Utilizamos produtos
de altissima qualidade.
ATherapet tem certificado
da Anvisa. Produto 100%
vegano, hipoalergénico,

SER

%
e

b AGROSTOR E e g
&% RAGAO 2% GUIAS
&% REMEDIOS & COLEIRAS
& ROUPAS 2% COMEDOUROS
% ACESSORIOS & TAXI DOG

&% BRINQUEDOS &% TELE-ENTREGA

Nosso banho inclui a

Entrega gratis nos
tosa higiénica, corte

bairros:

das unhas, limpeza do ¢z, Geraldo )
ouvido e escovagao
dos dentes.

Vila Farrapos @
Humaita ¢
Floresta (/)
S&o Jodo )
Agende o horério do seu pet!

® (51) 99553-7187

:i\ serpetagrostore

\i‘,’&f@“

o

Q Av. Séo Paulo, 636
Esq. Av Poldnia
serpetrs

@ www.serpetrs.com.br

D

Vs

rocenter

Co[debef[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendi

Vencla ce pintes

Vestudrio | Mudas
Racgées | Medicamentos

3258.1108 / 99657.1734

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

\

Primogato Original ad.

10kg R$ 104,90 (4

Na compra de 2 pacotes
SPZOO,

Proplan de 15kg - reducao caldrica/sensitive
ou racas grandes ou médias

R$ 364,90

o

Matriz

Tel: 3084.0023 / 3029.9309
99912.5696 ©

ATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabara

A'E\MAZEI”

DOS BICHOS

Areia Viva Verde
Biodegradavel

4kg RS 65,90

Areia Huspet
Biodegradavel

4kg R% 49,90

Golden Special Gatos
trados Came [ Frg [ Peixe

10kg R$ 159,90

TELE-ENTREGA GRATUITA NAS
COMPRAS ACIMA DE RS100

Filial
Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 -
Tel: 3273.6316
Servicos de banho e tosa/racoes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br (1) B ) = . = @ 227 4 Banrisul )

e
|
]
——

Boa Vista
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o= Lippért
KISSER

Q-' N

|Grades | Portdes de Contra Peso|

| Portoes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

R o L
\Q : 2 P 1% % |

ico!
FViCo:
O seu conforto merece um bom servi

Madquinas de lavar e secar roupas - Refrigeradores
Micro-ondas e forno elétrico - Instalagdo, Manutengdo
Higienizagdo de ar condicionado Split e Janela

©:1981.426.232 :-::

Contato
Rua Herceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros

com Alex
Instalagdes hidraulicas

—: i Troca de registros e torneiras
Rede de agua quente,
SOUZA LIMA fria o ecgl]

Limpeza de caixa d’agua

Reparo em tubulagées

(5199434-1653 eouarno

AL &b
transportes

Seguranca e agilidade

Do pequeno frete a
grande mudancal!

*faca seu orgamento

sem compromisso!
*aceitamos cartao!
*montagem de
desmontagem de
moveis

1 51- 99841-9878
Ademir Junior

11

ASSISTENCIA AUTORIZADA:  TiRARE))) KARCHER

ANDERSON JOSE DE PRADE
TECNICO RESPONSAVEL

513248.2575 513249.1916
5199833.4548 5199643.9344

atendimento@danermotores.com.br
Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

Construgées e Reformas
Revestimentos Ceramicos
Elétrica / Hidraulica / Telhado
Gesso / Alvenaria / Sistema de Incéndio

© (51) 984 843 879

dmar
199284 8968

ﬂﬁl}m@ﬂl&:%
Ef;ndomlnlo Figueifas|lifBairtolchapeulao) /

AS%iSTIENcIA TECNICA

* Climatizacao (ar condicionado)
* Refrigeracao
( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )
* Aquecedor (GLP, GN)
* Elétrica residencial
* Maquina (lava e seca, secadora) |
* Forno (microondas)

ACEITAMOS
TODOS OS CARTOES

(@) JJ_ASSISTEC X jjassistec@gmail.com
Faga ja o seu orcamento

©(51)99217.8140




12 PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE  Anuncie: 51. 981.427.686® ProcurefRche€.

Os CLPS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

. i'? » Acase.com IiE | AQUECEDORES A GAS
QJProreCr

Baratas, formigas, ratos, CONSERTO e INSTALACAO
morcegos, pombos. e SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros
Faca oculovcrments) mﬁ - JUNKERS 30 ANOS
aeg Servigo com garantia de experienct®

¢ (51) 3377.3060 «(51)99800.0538 | | 3341.0667 996.842.072 ©
NELSON CONSERTOS

Especializado em

Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

Calhas, Coifas, Exaustores, Algerosas
e Condutores - Reforma de Telhados

Fone 98423-1687

a4 )

Emerson Eletricista - CREARS 187307

198410 9726 ()

speletricapoa@gmail.com

Instalacao de: |

- -
Torneiras [ Pias [ Vasos [ Valvulas © Tomadas 220V * Troca de fiacdo
Vazamentos /[ Colunas e desentupimentos » Chuveiros, torneiras ® Manutencdo corretiva

= Interruptores, disjuntores g br ;nglﬁ va residencial
5 1 99 1 - 2 1 5 ‘- 842 e = Sensores, fotocélula
\ J J
= = z N -
InstalacoesiEletricas 1

] | ) ET RI c I ST A RPRESENTANDG AQS NOSSOS VENDEDGRES

= e | ESSA REVISTA DE NOVEMBRO/23!
0 anos de experiéncia em eletricidade N

OM ERCIAL E RESIDENCIAL

CONSERTOS EM: ' . -
paratiferragemetintas

“lluminagdo Comercial o

senca * Ventiladores de Teto a ra I & vendas@paratiferragemetintas.com.br
S « q 3

ondicionado * Chaves de Comando FERRAGEM E TINTAS @ www.paratiferragemetintas.com.br

ua de Condominios * Fotocélulas ® 51333U-2612
J @ 5198457.8806 ) Av. Saturnino de Brito, 1567 - POA

zdEmpalhador e Estofador 3 (ot ley

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral Co)ltinas & Pe)zsianas
VENDAS E CONSERTO
LAVAGEM

MANUTENGAO
EM GERAL

D! ONEDOI ™ 99889.0715 OCoFIex)

Data limite para poder parcelar: 30/11/23

0 ®<51>98622-891ob

Busca e entrega Grdatis

(Porto Alegre e Regido Metropolitana)
Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre

N
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Empresas parceiras que
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Claudio
Persianas e
VENDA E 55 |l
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

2 L 3
ma ilPerstana Vertlcal' ‘ielajtiosquiteiro

® 51 992.975.314 i

GRATUITO )
q )

+ ELETRICA E HIDRAULICA ﬁ EIIZ\II'\)’I&EZ[/)\’EGEU%LHAS E
* PINTURAS EM GERAL ~ “TROCA DE CHUVEIRO E
+ COLOCACAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA
CERAMICO

* REFORMAS EM GERAL

* MAO DE OBRA FEMININA;
* FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

ANSPORTES

MARQUINHOS
FIIETES = VIAGENS - MUDANGAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK

L s

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

\ I £99940565 m
~
SERVICOS DE ELETRICIDADE
EM GERAL
Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca

= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794 © )

JLL PERSIANAS
VENDAS E MANUTEN(;OES |
CONSERTOS EM GERAL
Leonardo Reis Silvano

1) 99585-2387  servigos: TRocA DE

CORDAS, FITAS, MOLAS,

h
JAF

ELETRICISTA

O
2 (51) 2111-3052 CARRINHOS, ROLOS, TRAVAS,

TALAS, EIXO, BATENTES E
COMANDOS EM GERAL.

® jlipersianas@gmail.com
@ |lpersianas § JLL Persianas
Av. Sertdrio, 592, sala 201 - Navegantes - Porto Alegre /RS

CNPJ: 44255425/0001-17

a2 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua ¥

- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversao GLP / GN @ |uispaulo.rosa255@gmail.com

©= 5199845.49550

|

Técnico com Formagao
SENAI

Instalacao e Manutencao

Braga Servicos

Hidraulica
Elétrica
Pintura

Mesmo numero de telefone ha mais de 10 anos

© 5199271.5513 [ 99261.8715
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Manutengéo + Acessérios
Peliculas - Capinhas

Celulares Seminovos*

MANUTENCAO E ACESSORIOS

siganos nas redes sc

© 51 98508.1888 ¢ @ celim
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

AULA DE CELULARES
PARA IDOSOS

TENS UM CELULAR E ESTA
GUARDADO NA GAVETA?

NAO QUER MAIS DEPENDER
DE FILHOS E NETOS?

)
g 1 ocemoneron voeescoeeaous |
\ (51) 98241-3121

N

Atendimento a Domici

Manutengéo de Comp'u’tadr‘s |Notebooks
Formatagéo - Backup 'de]Dados;

980380550 com! Vinicius

viniteecrs@gmail.com.

Vale a pena consertar o meu

computador?
Avalie a idade do computador: Computadores muito
antigos podem ndo valer a pena consertar.
1. Considere o custo do reparo: Compare o custo do
conserto com o de comprar um novo computador.
2. Analise o tipo de problema: Problemas simples sdo
mais baratos de resolver do que problemas complexos.
3. Pondere suas necessidades e uso: Se suas necessi-
dades de desempenho sdo altas, pode ser melhor in-
vestir em um novo computador.
4. Valor sentimental: Se o computador tem valor senti-
mental, isso pode influenciar a decisdo de conserta-lo.
5. Verifique a garantia: Se o computador ainda estiver
sob garantia, o reparo pode ser coberto.
6. Consulte um profissional: Um técnico de informati-
ca pode ajudar a tomar a decisdo com base na avalia-
¢do do problema.

No geral, a decisdo depende da idade, custo, tipo de
problema, necessidades, valor sentimental e garantia
do computador, além da orientagdo de um profissional.

Black Friday: Troque o seu celular!
A Black Friday é o momento perfeito para considerar
a oportunidade de trocar de celular. Nesse dia espe-
cial de descontos e ofertas, tanto modelos seminovos
quanto novos se tornam irresistivelmente acessiveis,
permitindo que os consumidores atualizem seus dispo-
sitivos de maneira econdmica e eficiente.

Os modelos seminovos oferecem uma opgdo sus-
tentavel e inteligente para quem deseja economizar
dinheiro, mas ainda assim ter um celular de alta qua-
lidade. Muitas vezes, esses aparelhos passam por rigo-
rosas verificagdes de qualidade e garantias, garantindo
que funcionem como novos. Com pregos mais baixos
durante a Black Friday, é uma chance Unica de obter
um dispositivo de qualidade a um custo mais baixo.

Para aqueles que buscam as ultimas inovagdes e
desejam o mais recente em tecnologia, a Black Friday
também é a oportunidade perfeita para adquirir mo-
delos de celular novos com descontos significativos.A
Cell+ conta com diversas opgGes de aparelhos novos e
seminovos com garantia.

AULAS PARTICULARES DE INGLES'

DO BASICO AO AVANGADO
REFORCO PARA VIAGENS
OU NEGOCIOS

REFORGO ESCOLAR

*DIAS E HORARIOS FLEXIVEIS *

© (51 99833.0805 J = 9833080509mai.com §

\
INFOARTH
T—

RECUPERACAO [
DE DADOS

INSTALACOES
WI-FI E CABO

TROCA DE TELAS / TECLADOS.
REPAROS EM CARCAGAS

Aceitamos
S PixX
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

Bolo de milho de lata cremoso

Ingredientes:

e medida copo de requeijdo

® 1/2 copo de 6leo

¢ 1 copo de leite

e 1 lata de milho verde com a dgua
® 3 ovos

e 1e1/2 copo de agucar

¢ 1 copo de milharina

¢ 1 colher de fermento em pé

Modo de preparo:

1. Primeiramente, bata todos os ingredientes no liqui-
dificador.

2. Entdo, leve para assar em forma untada com marga-
rina, asse até dourar.

3. Desse modo, fica meio molhadinho.

4. Por fim, é uma delicia.

© SIGA-NOS PARA

+ ADE E PRE!
f VER OFERTAS comoDID. GO BAIXo

PERTO DE VOCE!

SHIPERTCHEBARBARIDADEOFICIAL)

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

Churrasco)parajlevar
etele-entrega

Segunda a sabado

SPETA 09:00 as 15:30 e [17:30 as 22:00
E 0 Domingos e feriados ¥ _‘

S AT 0 as 15:00

Rua Santana 1 26m‘

Maionese de Hamburgueria

Ingredientes: 01 punhado de cebolinha e salsinha picadinhas |
01 colher (café) de alho picadinho | 02 xicaras (cha) de maione-
se | Sal Modo de Preparo: Primeiramente, vamos separar um
liquidificador. Em seguida despejar o alho, a maionese, o sal, a
cebolinha e a salsinha. Entdo bater por 2 minutos afim de obter
uma mistura bem uniforme. Em seguida, é s6 pegar a mistura
e colocar em um recipiente qualquer. Por fim, coloque na gela-
deira e consuma a maionese de hamburgueria em até 3 dias.
Pois apds esse periodo talvez o gosto ndo fique muito bom.

Vs

redefort

Center

0 Super Center Pan faz tudo pensando em garantir sempre o melhor
para seus clientes. Oferecemos uma grande variedade de marcas
e produtos em todas as secées: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios,
Salgados, Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP:

(V51 98200-7712

sem taxa de entrega.

1
F

Loja 01: Av. Alberto Pasqu_aﬁni, 476
Jardim Ita Sabara - POAIRS

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30 )

()
Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POAIRS

Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
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Panquecas Sem Farinha: Uma
Opgao Leve e Saborosa

Ingredientes: '
e 4 colheres (sopa) de
requeijdao
e 4 colheres (sopa) de
creme de leite
e Sal a gosto
® 4 ovos
¢ Meia cenoura ralada (opcional)
e 1 colher (chd) cheia de fermento
Modo de preparo:
1. Bata os ovos com a cenoura, adicione o creme de lei-
te, o requeijdo e o sal.

. Entdo, misture o fermento, mexa levemente para que
o fermento faga efeito. Em seguida, aquega uma frigi-
deira antiaderente.

. Por fim, com a ajuda de uma concha, despeje a massa
no centro de espalhe por todo o fundo da frigideira.

. Entdo, doure dos dois lados. Em seguida, recheie a
gosto.Prontinho!!!

DICA: Pode ser feito sem cenoura, se escolher fazer
sem, adicione % xicara de farinha de linhaga ou fari-
nha de améndoas. A cenoura pode ser trocada por
abobora, beterraba, couve ou espinafre, ndo exagere
na quantidade. Se ndo tiver requeijao use as 8 colheres
de creme de leite, e visse e versa. Entdo, vocé também
pode fazer apenas uma unidade, coloque 1 ovo + 2
colheres de requeijdao + 2 colher de sopa de cenoura
ralada. Rende até 10 panquecas

Comercial A,

Ve

€EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 33480251
1) 3343.2156
(1) 3343.6773

Costela Assada

e-mail: comercial @ knetig.com.br

Ingredientes:

¢ 1 kg de costela

e 2 dentes de alho

¢ 1 cebola

¢ 3 colheres de azeite
¢ 1limdo

e 1 pitada de orégano
e Uma pitada de pimenta do reino
¢ 1 caldo de carne

e Sal grosso

e Papel aluminio

Modo de preparo:

1. Em uma forma cubra a costela com papel aluminio e
depois coloque a costela temperada com sal grosso
a gosto.

. Em seguida, em um recipiente, misture todos os
temperos no suco de limdo, mexa bem e reserve.

. Entdo, na costela pique os alhos e a cebola em rodela
e coloque por cima da carne, despeje o azeite por
cima também.

. Por fim, depois despeje o suco de limdo com os tem-
peros na carne e a embrulhe com o papel.

. Em seguida, ndo mexa nela por 30 minutos.

. Por fim, depois, leve ao forno pré-aquecido, deixe
por 1 hora.

. Tire o papel e a deixe descansar por mais 30 minutos.

. Agora é so servir sua Costela Assada com um Tem-
pero Delicioso.

APRENDA A SUBSTITUIR O SAL POR
TEMPEROS FRESCOS E SAUDAVEIS

. Ervas frescas ou secas agregam sabor e reduzem
o uso do sal

. Em saladas, o uso do limdo reduz a necessidade
de adigdo de dleo e sal

. Outras combinages podem ser feitas: louro em
sopas, alecrim em carnes, salsa na macarronada,
manjericdo no molho de tomate e tomilho na ba-
tata.
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Dica especial para fazer Pipoca doce

Ingredientes:

e 5 colheres (sopa) de dleo

e 5 colheres (sopa) de milho para pipoca

e cinco colheres (sopa) de agucar

e 5 colheres (sopa) de agua

¢ 1 colher (sopa) de chocolate em p6(opcional)
Modo de preparo:

. Primeiramente, em uma panela, adicione o agulcar e
leve ao fogo médio.

. Em seguida, mexa de vez em quando até derreter
completamente o agucar.

. Entdo, quando ficar dourado, adicione a agua quente
e mexa cuidadosamente até dissolver a parte do agu-
car que grudou.

. Logo apds, adicione o déleo e misture bem.

. Aumente o fogo e coloque o milho.

. Mexa até comegar a estourar os graos.

. Nesse momento tampe a panela e va sacudindo de
vez em quando até que termine de estourar os graos.

. Depois de estourados, despeje as pipocas em uma
forma grande e com a ajuda de duas colheres ou es-
patulas, misture as pipocas até que fiquem frias.

. Por fim, esta pronta para comer sua deliciosa Pipoca
doce!

Dica especial: Para saber quando a pipoca estd quase
pronta, conte 2 segundos entre um estouro e outro. E
normal demorar um pouco para estourar, por conta do
caramelo.

Enfim, caso passar desse tempo, desligue ou baixe o
fogo e espere os Ultimos gréos estourarem. Em seguida,
para que a pipoca fique mais soltinha, mexa bem com
uma colher ou espdétula assim que tirar ela do fogo.

Fabricacao,ao,vivo: = Atacado,&Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

PANQUECAS DA I.ARA

Lasanha:
Tortade frango l

a partir de R569.90 /kg N

Rondelli:
a partir de R569.90 /kg
Panquecas: Pudim de queun

apartir de rs 444 .50 /kg T

Pizza artesanal:

a partir de R$49 190 unid

Pudim (sabores a escolher):
Outros pratus, entreem {

P alL teinos § STerecke” panquecaslara
% PEDIDOS SOB ENCOMENDA - ENTREGA VIA MOTOBOY*

ot @51 98191.1834

* Valor de acordo com a regiao.

DEIXANDO AS RECEITAS DE CHOCOLATE
MAIS DOCES DE FORMA SAUDAVEL

Se sentir falta do sabor mais doce em
receitas que levam chocolate, utilize
frutas maduras ou secas para balancear

Ve
massa real
tortas frias
chapinhas

kit festa

bebidas
tortas

Anna
o

armelindoceria.com.br
\_

ERITOS

TELE ENTRECA EM ATE 2 HORAS DAS 10H AS 19H

© 51993.651.247 / 51 4066.7500 |
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Atendendo desde 2012 CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias

- PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
ELETRICA + HIDRAULICA + PEQUENOS REPAROS EM GERAL

J ) Reparos em telhados,
grafiato, pintura, textura,

= -
InstalagBes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias, H clmenlo quelma 0,

Chuvelros e Duchas Tomadas e Interruptores Suportes para Banheiro, erv‘cus perslanas e papel de parede
Contato: 995.769.768 @(51)320741 02

Débito e Crédito Débito Crédito
A solugio dos problemas de sua casa com quali limpeza e i VA @‘"‘“ (els g

[ Multitron | % _assistec - su %
ELETRONICA ESPECIALIZADA REFR'GSEQQE’}?&W"

@ LG PHILIPS SAMSUNG
CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS: AUDIO, VIDEO,
DVD, TELEVISORES, FORNOS DE MICROONDAS
BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO - ORCAMENTO GRATUITO

3226 8834 3226.2592 51 3516-8189
LIANO DE F. PINTO, 914 CIDADE BAIXA ,;991 223 074 .985 181 587

\www.multllron.oom.br 27 - 6% 9h as 12h / 13h30 as 18h30) Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

FARCarigue g

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
‘ Ceramica - Reformas em Geral.

(51) 99971.6183
STEFANI 9(51) 99581.7819

CONSTRUTORA

& stefaniobras@gmail.com

Prcget?s e execlugzé) LauAdos Se:ngozde Construtiao ila_mos cartéié g (51 ) 98467.2544
ivil em gera €sso .cartona 0 e Convenciona ZEN) Hipercar) 51 99437 9469
= (51) 9469 |

Porcelanato Liquido - Marmorizacao L

i — E—
Qual a dlferenga entre ge.sso Revestimentos cerdmicos

acartonado e gesso convencional? A\ Porcelanato

Texturas
L Pinturas em geral
Instalagd létri
— PICHANI e hiaricas

~ Cozinhas
/ J Construcdes & Reformas Banheiros

COMPROMISSO COM O CLIENTE enti:te;r?rfais

Faca seu orcamento gratuito

(51) 98065 7266 © / 98611 9616

contato@pichanireformas.com.br / www.pichanireformas.com.br

O gesso acartonado (drywall) e o gesso convencional sdo
métodos de construgdo que utilizam gesso, mas diferem

.~ . ~ . . L]
em composigdo e aplicagdo. O gesso convencional é uma An u n c I e n a

pasta de gesso aplicada manualmente sobre estruturas,
oferecendo flexibilidade de design, mas demorando para ) ProcureAche®&
secar. O gesso acartonado consiste em placas de gesso
revestidas com papel cartdo, montadas em estruturas
de metal, oferecendo instalagdo mais rapida, mas com
menos flexibilidade. O gesso acartonado é eficaz para 2
isolamento acustico e térmico quando combinado com Chame e adicione no Whats

materiais apropriados. A escolha entre eles depende das 51981.427.686 ©

necessidades do projeto e das preferéncias estéticas.

Alcance novos clientes

através da revista
ProcureAche
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www.allocaixas.com
@allocaixas

Vai mudanr?

Temos a caixa ideal para
proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha
e fita adesiva!
faca seu orcamento e receba em casa!

ligou, pediu, chegou

* Conserto de Persmnas
* Pedreiro
* Pintor

* Azulejista
* Hidraulica
* Elétrica

R Elétrica / Hidraulica

# Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

2 Fretes com camioneta

# Instalagdo de ventilador
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

| 51 99310.4261 71w 5hts

>
Kl

. |Grades | Portdes de Contra Peso |

"‘,' | Portées Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR
HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZACAO - COLOCAGCAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
AZULEJISTA - FUNILARIA

il.com

N (]
OR! AMENT
GgATU\To

constr

51 3339.7670 / 99101.6399 &/ 98464.9159 &)
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pers:anas e cort1nas

VERTICALIA

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

VISITA, ORGAMENTO E INSTALAGAO [LT4/55

CORTINAS DOUBLE CORTINAS DE TECIDO

CORTINAS VISION (zebrada)

2o _ TRADICIONAIS

« translicida

\ PERSIANA

« blackout \ PERSIANA S\ HORIZONTAL

« tela solar ) :gm_\::s | « madeira
« aluminio
«PVC

ertlcallapersmnqs )

o LIMPEZA DE SiTIO EM GERAL
o LIMPEZA DE PISCINA

o CORTE DE GRAMA

* TERRA PRETA

o PODAS DE ARVORES

@ paisagismoricardosilva

e A
Xid | S301eD 0}i2Y (& 9‘ lvd:\gl?uMS“ LS

m) %"
SEDINEIPIH SI03e[e)sU] «
SEOLI)I[H SI0Se[e)Isu] «

e1oulIadxa ap soue of ap sieN

@

EECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

®© 51 3341.7112
© 519 8122.7674
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(" Ja ouvistes alguém da sua familia, colega de ) Anunc i e na

trabalho, amigo(a) ou em pesquisas suas na
internet informar que Aplicar em Agbes é ProcurefAche<

Melhor que pagar Inss? f ‘ Reinvente o seu n(_eg(’)cio e
- Ou informar que A¢Bes nao vale a pena, pois, ha muito risco? ‘ alcance novos clientes
- O que buscas para seu Futuro, ndo importa se tens 15, 20, 30, ¢
50, 70, 80, ou mais de 100 Anos? Hoje do valor que recebes o
Chame e adicione no Whats

mensalmente, consegues deixar qual percentual para Aplicar:
10, 20 0u 30%? ~ 51981.427.686

- Abaixo: compare a diferenga, ao pagar Inss, com seu faleci- ..
mento, a proxima Geragéo, nada se apropria em patriménio, ain- Aposentados e Pensionistas, como

da, além de ser imensamente menos vantajoso, apos 40 anos vitimas de praticas abusivas de
de investimento, sua salide requer muito mais em cuidados: Bancos e Financeiras

todo més com a revista
ProcureAche!

INSS X Investimento Vocé ja ouviu falar em RMC? E a modalidade de crédi-
S — to que tem sido o vildo dos aposentados e pensionistas?
mgn rgr?-uz coniiti | T Muitos servidores publicos, aposentados e pensionistas
CONTRIBUICRD QEMENSAIES SEOSENEARONS vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos
[ vaorpa a titulo de "Empréstimos sobre RMC".

RS 330,00 "“;"’;‘;;';‘:;W O RMC - Reserva de Margem Consignavel ¢ um por-
$ 3.000,00rcrucs centual da renda do individuo destinada ao pagamento
- da fatura do cartdo de crédito consignado, com desconto

By VALOR ACUMULADO fas f |h C| t d 5%

= o ns 330,00 RS 1.021.825,49 automatico na folha de pagamento de 5%.
INVESTIMENTO NCTYLITCT A pratica abusiva! As institui¢des bancérias tém aprovei-

6,5% AQ ANO RS 6.395,13

tado essa margem para conceder um limite de crédito
Tens visdo de Médio, Longo Prazo, ou, R$ 10,00 para in- | para saque de até 5%, utilizando o RMC como se fosse

vestir no seu futuro e seres um pequeno socio de Grandes | um empréstimo tradicional. Acontece que essa pratica é

empresas que tem mais 100 Anos e j& passaram por todas as | considerada abusiva!

crises econdmicas? - Recebes, 1 salario-minimo? Saiba que & Primeiramente, as taxas cobradas nas operagdes com

possivel com Paciéncia, Disciplina e Foco. . cartdo de crédito sdo muito superiores as do empréstimo
Ligue ou chame no whats — marcamos uma reunido, um | tradicional. A diferenga pode tornar a divida muito maior
o Autor(a) do seu futuro. A ilusdo do pagamento. O servidor acredita que estd pa-
gando a parcela do empréstimo, na verdade, ele esta pa-
-

Assesso rla d e Essa prética impossibilita a quitagdo da divida e a torna
impagavel. Dessa forma, os consumidores sdo submeti-

PVITSHT ETE T DA TS TIPS T RS WLV Conhece alguém que tenha esse cartdo impagével?
Crie sua Aposentadoria com Dividendos: Entdo, ndo perca tempo, busque seus direitos com bre-

- Instagram: @rieseriesadvogados
@ 51 998.051.566 - WhatsApp — 51 -99493-0696, 51 -3228-1608
B |

café, e lhe abrirei possibilidades + Conhecimento e Vocé serd | do que o esperado pelo consumidor.
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco.
-
I “v I m “ dos a uma divida exorbitante.
Conclusdo: O cartdo impagavel!
Vocé Investe e Aplica seus Recursos! vidade.
- web site www.rieseriesadvogados.com.br

Somos especializados em Acdes trabalhistas, Previdenciarias,
Inventarios, e Revisionais! A¢cdes de revisdo da aposentadoria -

2019; Acdes revisionais de Veiculos, Acdes revisionais de
iméveis - ndo deixe seus iméveis irem para o leildo! A¢cdes
Revisionais de Empréstimos contra Bancos e financeiras.

REVISAO DA VIDA TODA - para quem se aposentou de 2013 a
4 P
-

RIES & RIES

(@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

51 3228.1608 / 51 99493.9696
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PALAVRAS CRUZADAS

Estamos aqui para cuidar do seu
condominio nos segmentos de
Portaria, Limpeza e Zeladoria,

com éim compromisso absoluto
exceléncial

® www.pr Iim‘p.net’
Port:

v Condominios residenciais
e comerciais

v Escritérios e empresas

v/ P6s-Obras e Eventos

(51) 3013-4600 (©(51)99424-7623

\@ Presidente Frankiin Roosevelt, 1264 Sala 23 - POA/RS

Al
sujov
CHAME

g Cobertores\
e Cortinas

* Tapetes
TELE-ENTREGA

A\CQUASUL

LAVANDERIAS
TELE-BUSCA: 3343.0537

\ Av. Benjamin Constant, 1361 - Sao Geraldo - POA/RS )

* A seco
* Por quilo
° Edredons

r

~N

Sucesso de Cartola
A de Ro- | Daniela
din era a | Escobar,
Escultura atriz

Inexperién-
cia em
uma ativi-
dade (fig.)

v

Orixa sin-
cretizado

com Santa
Barbara

Marca do
profis-
sional

dedicado

Ocupou
40% dos
brasileiros
em 2020

Agir
como o
religioso
fervoroso

Aumento
da ureia
sanguinea

(Med.)

Pierre
Renoir,

pintor
francés

"Ver para
(?)", lema
da pessoa

(?) Ney,
cantora
carioca
da MPB

Anténimo
(abrev.)
Baixar;
diminuir

v

Robert
Scheidt,
velejador

Fruta de
simpatias
de ano-
novo

Preposi-

G0 que de-
nota asso-

ciac®o

Gala,
fuji e
argentina

paulistano

A 3“ nota

Rei dos
deuses

egipcios
(Ant.)

Agitar;
mover

v

N

musical

V

Juntar
documento
no corpo
do e-mail

Poder
absoluto e
maximo
de um

(?) Maia,
cantor
Bebida
cubana

Roberto
Thomeé,
jornalista
esportivo

grupo
(?) Ale-

/Abandonada
(p- ext.)

v

xandre,
modelo

(?) Carnei-
ro, politico

V

Torre
Eiffel e
Coliseu

Fiscaliza

a eleigc?0

estadual
(sigla)

Simbolo do conjunto
dos nimeros reais

"Solo", em

160

Pais
arabe cuja
capital
Sana

Nuno
Gama,
estilista
portugués

Fuso
horario
padr?o
(sigla)

v
4>

V

Praticar
crime de
extors?o

Grito em
touradas
Pai do

BANCO "®lWwain/9 "uswgl — Seaus/g "Lew — UOWe/p
\_
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Vocé se mobiliza para mudar sua situagao, suas trocas, seus
lagos. Vocé nem sempre usa 0 método suave e tenta marcar
pontos em todos os terrenos. Nao desista do dialogo, dé um
passo em direcao ao outro para passar suas mensagens e
amenizarascoisas.

Mantenha o dialogo para ampliar suas perspectivas. Quer se
trate dos seus assuntos atuais ou do seu coragao, vocé
consegue mudar melhor a situacdo dando um passo em
direcao ao outro do que impondo seus planos, por mais
emocionantes que sejam.

Vocé trabalha principalmente para administrar um cotidiano
que exige toda a sua atengdo. Nao negligencie detalhes
importantes, nao fuja de suas responsabilidades no bom
andamento do seu negocio. Enquanto alguns aceitam os
obstéaculos em seu caminho, outros confiam em sua pura
determinacao paramudaras coisas.

Se uns tém oportunidade de fazer planos, outros véem as
suas ambicoes frustradas pela lentidao, pela relutancia de
um séquito que lhes impode severos exames de aprovacao.
Seja qual for a sua situagao, conte com um maior alcance
para levar seus arquivos adiante e com a escuta atenta de
seus entes queridos parater paznolar.

Se vocé parece estar focado principalmente nas trocas
familiares, alguns se saem bem quando outros se deparam
com obstaculos, com dificuldades em administrar assuntos
financeiros. Seja qual for a sua situagao, vocé trabalha duro
para atingir seus objetivos. Nao seja arrogante, correndo o
riscode reforgar blogueios.

VIRGEM | CANCER

Alguns se comunicam com a familia sem bater em uma
parede, enquanto outros usam seu poder de convicgao com
sabedoria e sucesso. Se for uma questao de abordar
assuntos delicados, coloque o interesse do grupo antes do
seu, mas nao abramao dadeterminacaode impressionar.

Se tiver de defender os seus interesses, aposte na sua
influéncia pessoal e na determinagao inabaldvel de vencer a
causa. Nao fique atolado em debates que terminam em
impasse, negocie, tente convencer ao invés de antagonizar
aqueles ao seu redor. Vocé recebe mais facilmente o que
pede setivertatoem vez deforcara passagem.

Comeca um novo ciclo de evolucao. Se vocé aspira impor
sua vontade ao mundo, vocé € menos expansivo no nivel
sentimental, a reflexao € essencial. Um passo para tras é
necessario para saber onde vocé estd e o que quer viver
agoraneste terreno.

Nao apresse nada, reserve um tempo para olhar para o
passado para aprender ligoes valiosas, vocé esta abrindoum
novo ciclo de expansao. Aproxime-se com conhecimento de
causa. Pense antes de agir para concluir projetos pessoais
que atingirao uma parede se vocé se esquivar da caixa
preparatoria.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Cabeca cheia de projetos e a vontade de acelerar o
movimento, de romper com uma rotina que pesa sobre voce.
Nao va muito rapido e reserve um tempo para pensar antes
de agir para nao bloguear as trocas. Outros confiam em sua
determinagao para convencer aqueles ao seu redor a
acreditar neles e segui-los.

Vocé gasta muita energia para atingir seus objetivos
profissionais, para encontrar os meios para financiar um
projeto, para atender as necessidades de seus entes
queridos. Nao pec¢a demais, sob risco de sofrer algumas
decepcoes, investindo mais do que o razoavel ou extraindo
demaisde suareservade energiavital.

AQUARIO || SAGITARIO

Ambicoes crescentes, vontade de alargar os horizontes, até
derealizarum sonho. Se unstémde lidar com obstaculos que
atrasam a sua expansao, outros aproveitam um séquito
benevolente para evoluir e usufruem de uma influéncia que
lhes permite somar pontos. Sua determinagao ultrapassa os
limites do possivel.

INSS | Siape | Forcas Armadas
Prefeitura | Gov | Ipe
Antecipacdo de FGTS

Ativos, inativos, aposentados e pensionistas

LIBERACAO DO SALDO EM ATE 2H

51 98108.3705 / 51 99781.0512°

Joana Seferin - Correspondente Autorizada

Zor,

=

'COMPRAMOS$ MOEDAS ANTIGAS |
ANTIGUIDADES EM GERAL

99966.05

+ 98250.2269

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos

A Cartoes de Visita

A Folder

A Convites

A Talbes

A Xerox e Encadernacao

& 51 3344.0596 / © 98571.5851

prgraficaoficial@gmail.com
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> l ’ >l ’ . REFRIGERAQAO E CLIMATIZAGAO [
SPECIALIZED

mo#ll | TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA L
““x'z‘:':’uum AR CONDICIONADO - MAQUINA DE
o LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

Trabalhamos com toda a linha Specialized T, el Mt emmmsemms
BICICLETAS W ?913826‘114?754%3

Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

TEWRS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

‘ PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA
- ACEITAMOS CARTOES
SI>3555>>> | Parcelamos em até 12x TS BT

Av. Wenceslau Escobar, 2307 ‘ -'_‘"; . TEWAS UMA
51 3269.2369 / 98544.8048® | o ©9M912.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

TELAS MOSQUITEIRAS
S

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

= Thony

“"""' DECORACOES
Leveza e Sofisticacdo

marcenaria

PERSIANAS E CORTINAS
MANUAIS E MOTORIZADAS

TELAS MOSQUITEIRAS

S SoLugdEs EM FORROS MobuLADOS E GESSO

* FECHAMENTO EM VIDRO TEMPERADO,
3 : BOX, SACADAS E ESCADAS
y JL *« ESQUADRIAS bE ALUMINIO E PVC

@ das_haus_marcenaria * SOLUGOES EM PISOS LAMINADOS, VINILICOS E CARPETES

Orfamento sem compromisso & © . 51 98 99 353 48
® Di ego (51) 99826.9006 WWW.THONY DECORACOES.COM.BR

Avenida Sao Pedro, 1423 loja 4




Avava. JSS Montagem em Geral

Montagem e Desmontagem
-n de moveis em geral.
(novos e usados)
Pequenos reparos
Colocamos armarios aéreos
e cortinas.

TO’%D’S,DS caffﬁes/Pix (51) 997979773@

pelo clie laqui

#  ASSISTEC - SUL

DETECGAO ELETRONICA
DE VAZAMENTO

AC ,
QUENTE FRIA, AQUECEDORES .
ELETRICA E PRESSURIZADORES ©

© 984.136.494

g m. | (4> DESENTUPIDORA o
Pngﬁ:.!oo <. E DEDETIZADORA 24H

O ! LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUGAO
Instalagao | Manutengao - DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GEI‘!;AL
Magquina de Lavar LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,

Freezer | Refrigerador e‘ DESRATIZACAO, DEDETIZA(}AO DE BARATAS E CUPINS

9

991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

51 3516-8189

: HIDRO JATEAMENTO DE REDES
e Ar Condicionado CLOACAIS E PLUVIAIS

= ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com
E-mg p?rt!ref?igLZc?o?x?ia;oo@?ngi%:om g (51) 99914-2891 / (51) 98563-3350

RECICLAGE
RODRIGUES g&iFNggggggﬁéo

TNE T @1y 99417-1701

Ye
e f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugio definitiva & desentupidoraiansen@gmail.com

DESENTUPIMENTOS:

@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
(v INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h
ENTRE EM CONTATO - Ent tati telef
Rmpress “"““‘o' 2.3246.3902 & i ENTUPIU? ;lur:tﬁglfg: ﬁa% 3el<)l%§ s?)cel:llsle

= ©98411.1151 | & & ORCAMENTO GRATUITO
PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

GELADEIRAS - TELEVISOES - MICROONDAS - FOGAO - FORNO - MAQUINA DE
AVAR - AR - - EL

f RECGICLAGEM RODRIGUES  (O) RECICLAGEM_RODRIGUES

f [revistaprocureache

Siga-nos nas redes sociais: @revista_procureache




