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8 Principais benefícios dos  
aparelhos auditivos
Nessa e nas próximas edições da revista vamos abor-
dar separadamente1 dos 8 Principais Benefícios dos 
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.
Nº 6: AJUDA COM ZUMBIDO
O zumbido é um problema comum, especialmente 
em adultos mais velhos. Estima-se que 15% a 20% 
das pessoas tenham algum tipo de zumbido. O zum-
bido costuma ser um sintoma de outras condições de 
saúde, e não uma doença em si. Geralmente relatado 
como um chiado, assobio, clique ou outros sons per-
cebido em um ou ambos os ouvidos. Isso pode causar 
dificuldades para uma pessoa dormir ou se concentrar 
em tarefas, ou até mesmo para realizar seu trabalho.

Aparelhos auditivos podem ajudar! Muitas pessoas 
com zumbido têm algum tipo de perda auditiva. Para 
essas pessoas, os aparelhos auditivos podem ser um 
tratamento eficaz para melhorar a audição e reduzir 
o zumbido. Estudos recentes mostraram que cerca de 
68% das pessoas sentiram alívio de seus sintomas de 
zumbido ou sentiram que o zumbido era menos per-
ceptível ao usar aparelhos auditivos. Existem apare-
lhos auditivos específicos projetados para aliviar essa 
sensação desconfortável.

Entre em contato com o Profissional da Saúde Au-
ditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132
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Você conhece a Terapia  
Ortomolecular? 
Terapia Ortomolecular é um termo que se refere a uma 
teoria segundo a qual as doenças, inclusive as mentais, 
podem ser curadas pela restauração das quantidades 
ótimas das substâncias naturalmente presentes no or-
ganismo. 

A prática ortomolecular trata do equilíbrio do or-
ganismo de forma global e individualizada, ela vem a 
ser uma abordagem terapêutica que se concentra na 
promoção da saúde e no tratamento de doenças por 
meio do uso de substâncias naturais, como vitaminas, 
minerais, aminoácidos e antioxidantes

Em resumo, a ortomolecular é um tipo de terapia que 
serve para melhorar a saúde, atrasar o envelhecimento 
e prevenir doenças através de mudanças na alimenta-
ção e suplementação de nutrientes.

BioHope - (51)99468.4272

O que é creche para idosos?  
Você já pensou nessa opção?

Creche para idosos é um espaço destinado a oferecer cuidados, 
atenção e atividades para pessoas da terceira idade que pre-
cisam de assistência durante o dia, enquanto seus familiares 
trabalham ou cumprem outras responsabilidades. Esses espa-
ços são geralmente equipados com profissionais capacitados 
para lidar com as necessidades específicas da população idosa, 
oferecendo atividades recreativas e sociais, assistência médica 
e de enfermagem, além de alimentação adequada.
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Implantes dentários removíveis
Implantes dentários removíveis, conhecidos como over-
dentaduras, são recomendados nas seguintes situações:
1. Perda de dentes: Quando a maioria ou todos os dentes 
em uma ou ambas as arcadas dentárias estão ausentes.
2. Maior estabilidade: Em comparação com próteses to-
tais convencionais, as overdentaduras fixadas em implan-
tes oferecem melhor estabilidade e retenção, evitando 
deslizamentos durante a mastigação e a fala.
3. Preservação óssea: Os implantes ajudam a evitar a re-
absorção óssea, que ocorre após a perda de dentes, pre-
servando a estrutura óssea facial.
4. Qualidade de vida: Melhoram a capacidade de comer, 
falar e sorrir com confiança e conforto.
5. Facilidade de manutenção: Podem ser removidos para 
limpeza e manutenção, tornando a higiene bucal mais 
simples.
6. Condições médicas: Pacientes com condições médi-
cas que afetam a aderência das próteses convencionais 
podem se beneficiar das overdentaduras devido à sua 
estabilidade.

Vida ativa na terceira idade
A importância de uma vida ativa na terceira idade está 
relacionada a uma série de benefícios significativos para 
o bem-estar dos idosos, veja:
Saúde física: A atividade física regular ajuda a manter 
a saúde cardiovascular, reduzindo o risco de doenças 
cardíacas, hipertensão e acidentes vasculares cerebrais. 
Além disso, fortalece músculos e ossos, reduzindo o ris-
co de quedas e fraturas.
Mobilidade e flexibilidade: Exercícios de alongamento e 
movimento ajudam a manter a flexibilidade e a mobili-
dade das articulações, permitindo que os idosos evitem 
a rigidez e melhorem a capacidade de realizar atividades 
diárias.
Controle de peso: Manter-se ativo é fundamental para 
controlar o peso corporal e evitar o ganho de peso ex-
cessivo, o que, por sua vez, reduz o risco de desenvolver 
doenças relacionadas à obesidade, como diabetes tipo 2.
Saúde mental: A atividade física regular tem um impac-
to positivo na saúde mental, reduzindo os sintomas de 
depressão e ansiedade, melhorando o humor e aumen-
tando o bem-estar geral. A endorfina liberada durante o 
exercício contribui para essa melhoria.
Cognição: A prática regular de exercícios pode ajudar a 
manter a função cognitiva e reduzir o risco de declínio 
cognitivo e demência. Além disso, melhora a memória e 
a capacidade de concentração.
Socialização: Participar de atividades físicas em grupo 
combate a solidão e o isolamento, promovendo a saúde 
emocional.
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Você sabe o que é Invisalign? O Invisalign é um sistema de tratamento ortodônti co que uti liza 
alinhadores transparentes e removíveis para corrigir problemas de má oclusão dentária e endireitar os dentes. Ele é 
uma alternati va aos aparelhos ortodônti cos tradicionais, como os braquetes metálicos. O Invisalign é projetado para 
ser discreto e mais confortável do que os aparelhos convencionais. O tratamento Invisalign começa com um exame 
ortodônti co detalhado, incluindo o uso de tecnologia de imagem 3D para criar um plano de tratamento persona-
lizado. Com base nesse plano, uma série de alinhadores transparentes são fabricados. Cada alinhador é projetado 
para ser usado por um período de uma ou duas semanas, e eles são trocados conforme o tratamento avança. Os 
alinhadores aplicam pressão controlada aos dentes, movendo-os gradualmente para a posição desejada.
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Dicas essenciais sobre areia para gatos 
1. Observe a textura de areia favorita do seu gato.
2. Use areia aglomerante para facilitar a limpeza.
3. Mantenha a caixa de areia limpa, removendo os torrões diariamente.
4. Substi tua toda a areia a cada 2-4 semanas.
5.Certi fi que-se de que a caixa seja do tamanho adequado.
6. Coloque a caixa em um local tranquilo e de fácil acesso.
7. Considere ter caixas de areia múlti plas para vários gatos.
8. Monitore a saúde do seu gato através de seus hábitos na caixa.

9. Treine gatos novos usando a caixa de areia após refeições e elogie o bom comportamento.
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Black Friday: Troque o seu celular!
A Black Friday é o momento perfeito para considerar 
a oportunidade de trocar de celular. Nesse dia espe-
cial de descontos e ofertas, tanto modelos seminovos 
quanto novos se tornam irresistivelmente acessíveis, 
permitindo que os consumidores atualizem seus dispo-
sitivos de maneira econômica e eficiente.

Os modelos seminovos oferecem uma opção sus-
tentável e inteligente para quem deseja economizar 
dinheiro, mas ainda assim ter um celular de alta qua-
lidade. Muitas vezes, esses aparelhos passam por rigo-
rosas verificações de qualidade e garantias, garantindo 
que funcionem como novos. Com preços mais baixos 
durante a Black Friday, é uma chance única de obter 
um dispositivo de qualidade a um custo mais baixo.

Para aqueles que buscam as últimas inovações e 
desejam o mais recente em tecnologia, a Black Friday 
também é a oportunidade perfeita para adquirir mo-
delos de celular novos com descontos significativos.A 
Cell+ conta com diversas opções de aparelhos novos e 
seminovos com garantia.

Vale à pena consertar o meu  
computador?
Avalie a idade do computador: Computadores muito 
antigos podem não valer a pena consertar.
1. Considere o custo do reparo: Compare o custo do 
conserto com o de comprar um novo computador.
2. Analise o tipo de problema: Problemas simples são 
mais baratos de resolver do que problemas complexos.
3. Pondere suas necessidades e uso: Se suas necessi-
dades de desempenho são altas, pode ser melhor in-
vestir em um novo computador.
4. Valor sentimental: Se o computador tem valor senti-
mental, isso pode influenciar a decisão de consertá-lo.
5. Verifique a garantia: Se o computador ainda estiver 
sob garantia, o reparo pode ser coberto.
6. Consulte um profissional: Um técnico de informáti-
ca pode ajudar a tomar a decisão com base na avalia-
ção do problema.

No geral, a decisão depende da idade, custo, tipo de 
problema, necessidades, valor sentimental e garantia 
do computador, além da orientação de um profissional.
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Supermercado

51 3374-4105
Frutas - Verduras - Açougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

Rua Bonifácio Nunes, 138, Parque Humaitá - Porto Alegre

Receitas

Ingredientes:
•	medida copo de requeijão
•	1/2 copo de óleo
•	1 copo de leite
•	1 lata de milho verde com a água
•	3 ovos
•	1 e 1/2 copo de açúcar
•	1 copo de milharina
•	1 colher de fermento em pó
Modo de preparo:
1.	Primeiramente, bata todos os ingredientes no liqui-

dificador.
2.	Então, leve para assar em forma untada com marga-

rina, asse até dourar.
3.	Desse modo, fica meio molhadinho.
4.	Por fim, é uma delicia.

Bolo de milho de lata cremoso

Maionese de Hamburgueria
Ingredientes: 01 punhado de cebolinha e salsinha picadinhas | 
01 colher (café) de alho picadinho | 02 xícaras (chá) de maione-
se | Sal Modo de Preparo: Primeiramente, vamos separar um 
liquidificador. Em seguida despejar o alho, a maionese, o sal, a 
cebolinha e a salsinha. Então bater por 2 minutos afim de obter 
uma mistura bem uniforme. Em seguida, é só pegar a mistura 
e colocar em um recipiente qualquer. Por fim, coloque na gela-
deira e consuma a maionese de hamburgueria em até 3 dias. 
Pois após esse período talvez o gosto não fique muito bom.
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Panquecas Sem Farinha: Uma  
Opção Leve e Saborosa
Ingredientes:
•	4 colheres (sopa) de 

requeijão
•	4 colheres (sopa) de 

creme de leite
•	Sal a gosto
•	4 ovos
•	Meia cenoura ralada (opcional)
•	1 colher (chá) cheia de fermento
Modo de preparo:
1.	Bata os ovos com a cenoura, adicione o creme de lei-

te, o requeijão e o sal.
2.	Então, misture o fermento, mexa levemente para que 

o fermento faça efeito. Em seguida, aqueça uma frigi-
deira antiaderente.

3.	Por fim, com a ajuda de uma concha, despeje a massa 
no centro de espalhe por todo o fundo da frigideira.

4.	Então, doure dos dois lados. Em seguida, recheie a 
gosto.Prontinho!!!

DICA: Pode ser feito sem cenoura, se escolher fazer 
sem, adicione ½ xícara de farinha de linhaça ou fari-
nha de amêndoas. A cenoura pode ser trocada por 
abobora, beterraba, couve ou espinafre, não exagere 
na quantidade. Se não tiver requeijão use as 8 colheres 
de creme de leite, e visse e versa. Então, você também 
pode fazer apenas uma unidade, coloque 1 ovo + 2 
colheres de requeijão + 2 colher de sopa de cenoura 
ralada. Rende até 10 panquecas

Costela Assada

Ingredientes:
•	1 kg de costela
•	2 dentes de alho
•	1 cebola
•	3 colheres de azeite
•	1 limão
•	1 pitada de orégano
•	Uma pitada de pimenta do reino
•	1 caldo de carne
•	Sal grosso
•	Papel alumínio

Modo de preparo: 
1.	Em uma forma cubra a costela com papel alumínio e 

depois coloque a costela temperada com sal grosso 
a gosto.

2.	Em seguida, em um recipiente, misture todos os 
temperos no suco de limão, mexa bem e reserve.

3.	Então, na costela pique os alhos e a cebola em rodela 
e coloque por cima da carne, despeje o azeite por 
cima também.

4.	Por fim, depois despeje o suco de limão com os tem-
peros na carne e a embrulhe com o papel.

5.	Em seguida, não mexa nela por 30 minutos.
6.	Por fim, depois, leve ao forno pré-aquecido, deixe 

por 1 hora.
7.	Tire o papel e a deixe descansar por mais 30 minutos.
8.	Agora é só servir sua Costela Assada com um Tem-

pero Delicioso.

APRENDA A SUBSTITUIR O SAL POR 
TEMPEROS FRESCOS E SAUDÁVEIS

1.	Ervas frescas ou secas agregam sabor e reduzem 
o uso do sal

2.	Em saladas, o uso do limão reduz a necessidade 
de adição de óleo e sal

3.	Outras combinações podem ser feitas: louro em 
sopas, alecrim em carnes, salsa na macarronada, 
manjericão no molho de tomate e tomilho na ba-
tata.
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Dica especial para fazer Pipoca doce

Ingredientes:
• 5 colheres (sopa) de óleo
• 5 colheres (sopa) de milho para pipoca
• cinco colheres (sopa) de açúcar
• 5 colheres (sopa) de água
• 1 colher (sopa) de chocolate em pó(opcional)
Modo de preparo:
1. Primeiramente, em uma panela, adicione o açúcar e 

leve ao fogo médio.
2. Em seguida, mexa de vez em quando até derreter 

completamente o açúcar.
3. Então, quando fi car dourado, adicione a água quente 

e mexa cuidadosamente até dissolver a parte do açú-
car que grudou.

4. Logo após, adicione o óleo e misture bem.
5. Aumente o fogo e coloque o milho.
6. Mexa até começar a estourar os grãos.
7. Nesse momento tampe a panela e vá sacudindo de 

vez em quando até que termine de estourar os grãos.
8. Depois de estourados, despeje as pipocas em uma 

forma grande e com a ajuda de duas colheres ou es-
pátulas, misture as pipocas até que fi quem frias.

9. Por fi m, está pronta para comer sua deliciosa Pipoca 
doce!

Dica especial: Para saber quando a pipoca está quase 
pronta, conte 2 segundos entre um estouro e outro. É 
normal demorar um pouco para estourar, por conta do 
caramelo.

Enfi m, caso passar desse tempo, desligue ou baixe o 
fogo e espere os últi mos grãos estourarem. Em seguida, 
para que a pipoca fi que mais solti nha, mexa bem com 
uma colher ou espátula assim que ti rar ela do fogo.

DEIXANDO AS RECEITAS DE CHOCOLATE 
MAIS DOCES DE FORMA SAUDÁVEL

Se senti r falta do sabor mais doce em 
receitas que levam chocolate, uti lize 

frutas maduras ou secas para balancear 
o sabor.
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Qual a diferença entre gesso  
acartonado e gesso convencional?

O gesso acartonado (drywall) e o gesso convencional são 
métodos de construção que utilizam gesso, mas diferem 
em composição e aplicação. O gesso convencional é uma 
pasta de gesso aplicada manualmente sobre estruturas, 
oferecendo flexibilidade de design, mas demorando para 
secar. O gesso acartonado consiste em placas de gesso 
revestidas com papel cartão, montadas em estruturas 
de metal, oferecendo instalação mais rápida, mas com 
menos flexibilidade. O gesso acartonado é eficaz para 
isolamento acústico e térmico quando combinado com 
materiais apropriados. A escolha entre eles depende das 
necessidades do projeto e das preferências estéticas.
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Aposentados e Pensionistas, como 
víti mas de práti cas abusivas de 

Bancos e Financeiras.
Você já ouviu falar em RMC? É a modalidade de crédi-
to que tem sido o vilão dos aposentados e pensionistas? 
Muitos servidores públicos, aposentados e pensionistas 
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos 
a tí tulo de "Emprésti mos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignável é um por-
centual da renda do indivíduo desti nada ao pagamento 
da fatura do cartão de crédito consignado, com desconto 
automáti co na folha de pagamento de 5%.
A práti ca abusiva! As insti tuições bancárias têm aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito 
para saque de até 5%, uti lizando o RMC como se fosse 
um emprésti mo tradicional. Acontece que essa práti ca é 
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operações com 
cartão de crédito são muito superiores às do emprésti mo 
tradicional. A diferença pode tornar a dívida muito maior 
do que o esperado pelo consumidor.
A ilusão do pagamento. O servidor acredita que está pa-
gando a parcela do emprésti mo, na verdade, ele está pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco. 
Essa práti ca impossibilita a quitação da dívida e a torna 
impagável. Dessa forma, os consumidores são submeti -
dos a uma dívida exorbitante.
Conclusão: O cartão impagável!
Conhece alguém que tenha esse cartão impagável? 
Então, não perca tempo, busque seus direitos com bre-
vidade.
- Instagram: @rieseriesadvogados
- WhatsApp – 51 -99493-9696, 51 -3228-1608
- web site www.rieseriesadvogados.com.br

Já ouvistes alguém da sua família, colega de 
trabalho, amigo(a) ou em pesquisas suas na 

internet informar que Aplicar em Ações é 
Melhor que pagar Inss?

- Ou informar que Ações não vale a pena, pois, há muito risco? 
- O que buscas para seu Futuro, não importa se tens 15, 20, 30, 
50, 70, 80, ou mais de 100 Anos? Hoje do valor que recebes 
mensalmente, consegues deixar  qual percentual para Aplicar: 
10, 20 ou 30%? 
- Abaixo: compare a diferença, ao pagar Inss, com seu faleci-
mento, a próxima Geração, nada se apropria em patrimônio, ain-
da, além de ser imensamente menos vantajoso, após 40 anos 
de investimento, sua saúde requer muito mais em cuidados:

R$ 3.000,00 POR MÊS

R$ 1.021.825,49
R$ 6.395,13

Tens visão de Médio, Longo Prazo, ou, R$ 10,00 para in-
vestir no seu futuro e seres um pequeno sócio de Grandes 
empresas que tem mais 100 Anos e já passaram por todas as 
crises econômicas? - Recebes, 1 salário-mínimo? Saiba que é 
possível com Paciência, Disciplina e Foco.

Ligue ou chame no whats – marcamos uma reunião, um 
café, e lhe abrirei possibilidades + Conhecimento e Você será 
o Autor(a) do seu futuro.
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