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E’ Novembro Azul 4 INFORMATIVO: DIREITO PREVIDENCIARION

Novembro Azul é o més da conscientiza-
¢do sobre o cancer de préstata. Cancer Fernando Palmeiro

esse, muito frequente atualmente, e que Advogado - OAB/RS 101125
f.palmeiroadv@terra.com.br

é simples de ser tratado se o diagnostica-

do precocemente. 851996391722
O movimento surgiu na Austrélia, em "

2003, aproveitando as comemoragdes do A IMPORTANCIA DO

Dia Mundial de Combate ao Cancer de Préstata, reali- | PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

zado em 17 de novembro. Ao comegar a contribuir com a previdéncia social as
No Brasil, teve inicio em 2008 com a¢des como ailu- | pessoas comegam a adquirir direitos. Se vocé
minacdo de pontos turisticos, adesdo de celebridades, | Nhasceu antes de 1970, pode se enquadrar em uma

. . . . das regras do direito adquirido. O Planejamento
r r A v - p A
corridas de rua e autédromos, palestras informativas, Previdenciario consiste em analisar as contribuigdes

dentre outros. do passado, verificar o presente e projetar o futuro

O exame preventivo de toque é a melhor forma de | objetivando a concessdo da melhor aposentadoria.
detectar possiveis alteragdes e é recomendado ser fei- Vocé sabia que s6 na aposentadoria por tempo de
to uma vez por ano, a partir dos 45 anos. contribuigdo existem 4 regras de transigdo? Existem

Por isso fica aqui a dica: Precisamos de mais PREven- ainda as regras com conversao, com recuperagao .de
tempo de servigo para quem trabalhou sem carteira

¢do e de menos PREconceito. Quanto antes melhor! | aqginada e varias formulas de calculo. Dependendo
Apoie e incentive essa ideia. do caso, com apenas uma contribuicdo vocé pode
receber uma aposentadoria de R$ 3.800,00. Enfim,
a legislagdo previdenciaria é densa e complexa. Por
isso, antes de dar entrada no seu pedido de

2~ 0
@m % eri-o Ra d]@ aposentadoria, consulte um advogado especialista
Z em direito previdenciario para verificar se o pedido

Refrigera({\ao esta correto e 0 momento adequado para fazer valer
seus direitos sociais que sdo frutos do seu trabalho.

PLANEJAMENTO
PREVIDENCIARIO:

UMA PONTE SEGURA
ENTRE VOCE E A SUA
MELHOR APOSENTADORIA

' i ! DO INSS
B @LG DEectrolux T E-
®sosch e o Continental
Maquinas de lavar = Secadoras

Refrigeradores AGENDE SUA CONSULTA.
R 7010 OULINE PARi 00 0 BR5
F.PALMEIRO

51 99639-1722

j fpalmeiroadvogados.com.br PREVIDENCIA SOCIAL, UM DIREITO DE TODOS.

ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO E DEBITO
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Como saber se preC|so de um
aparelho auditivo?

Se vocé ndo estd escutando os sons com clareza,
sente zumbido, escuta mas nido entende. Esses
podem ser os primeiros sinais para procurar um
especialista, que fara a avaliagdo auditiva para
confirmar se a perda auditiva existe de fato.

E possivel comprar aparelho auditivo sem fa-
zer exame de audiometria?

NAO, n3o é possivel comprar um aparelho
auditivo sem exames ou recomendagdes médicas.
Todos os aparelhos de ouvido vendidos pela
internet sdo apenas amplificadores de som, que
podem PREJUDICAR AINDA MAIS a audigdo.
Por isso, tenha em mente que empresas de
aparelhos  auditivos (com  fonoaudidlogos

especializados) e médicos otorrinolaringologistas
formam a unido ideal para vocé ter uma melhor
saude auditiva.

Reconecte Aparelhos Auditivos (51)3307-7327

HIDRAULICO 24HORAS)

| o
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

-+
rll
SOWZA LIMA

SOLUCOES

> Instalagées hidraulicas
~> Troca de registros e torneiras
> Rede de agua quente, fria e esgoto
> Limpeza de caixa d’agua
> Reparo em tubulagées

AN\\N—
® (5199434-1653

N\

= Instalacéo elétrica de split

_3339.3409 / 999.662.794© )

JAF SERVIGOS DE EI.E'I'RIGIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execugéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura

= Servigo de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

ELETRICISTA.

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats
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Dra. Gina Helisabeth Marasini
Advogada - OAB 76.146

(- )

Fones:

51 3340.2875
51 99806.2772

E-mail:
ginamarasini@yahoo.com.br

Trabalhista
Civil
Previdenciario
Transito

&
O que é fisioterapia ortopédica?

A fisioterapia ortopédica é uma especialidade da fisio-
terapia, e tem como foco os cuidados envolvendo dis-
turbios dsseos e musculares. A especialidade atua na
prevencdo, no trato e, principalmente, na reabilitagdo
de individuos acometidos por fraturas, entorses, contu-
sBes musculares, luxagdes, amputagdes, dentre outros
casos diversos.

O fisioterapeuta ortopédico trabalha para reesta-
belecer as fun¢des do paciente da maneira mais rapi-
da possivel, sempre tragando caminhos seguros, que
levem em conta as necessidades e os limites de cada
pessoa. Seu principal objetivo é recuperar a qualidade
de vida desses pacientes.

A atuacdo desses profissionais é de extrema impor-
tancia, sendo eles parte indispensavel no processo de
reabilitagdo. Sua atuacgdo, além de produzir alivio das
dores e desconfortos experimentados pelos pacientes
afetados por tais problemas, estimula a melhora e o
restabelecimento das fungGes, aumento da circulagdo,
corre¢do de deformidades e fortalecimento muscular.
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Solucao para o zumbido

O zumbido esta fortemente relacionado a algum nivel
de perda auditiva. Aumentar a recepgao e a percepgéo
dos sons externos geralmente pode proporcionar alivio
do zumbido.

A perda auditiva faz com que menos estimulos so-
noros externos cheguem ao cérebro. Em resposta, o
cérebro passa por mudangas neuroplasticas em como
ele processa diferentes frequéncias de som. O zumbi-
do é o produto dessas alteragGes.

Pacientes com perda auditiva e zumbido podem
encontrar alivio com o uso de aparelhos auditivos. Os
aparelhos auditivos complementam o volume dos sons
externos e aumentam a quantidade de estimulos so-
noros recebidos e processados pelo sistema auditivo.

Os aparelhos auditivos séo eficazes por varios mo-
tivos:

Efeitos de mascaramento e atencao - Os aparelhos
auditivos podem aumentar o volume dos sons exter-
nos a ponto de cobrir (mascarar) o som do zumbido.
Isso torna mais dificil perceber conscientemente o
zumbido e ajuda o cérebro a se concentrar.

Estimulagdo Auditiva - Aumentar o volume dos sons
externos tamhém aumenta a quantidade de estimula-
céo auditiva recebida pelo cérebro. Pode haver bene-
ficios em estimular as vias auditivas do cérebro com
sons suaves de fundo que, de outra forma, ndo seriam
ouvidos.

Para entender melhor como os aparelhos auditivos
podem ajudar com o zumbido, procure o profissional
da satide auditiva.

Sonata Aparelhos Auditivos
(51, ) 30222.2100 / 99238.1627

A partir de

Rs1.900

Cartela de pilhas*
R$ 1250

* na compra de
4 unidades.

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
& 51-98201.0132

Av. Dr. Nilo Pegcanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

.
.-!.' )

*Consulte regulamento / Nédo cumulativo / Na apresentacéo deste antincio.

Sem pilhas

Conexdo &

SONATA

aparelhos auditfivos

BLACK NOVEMBER
Até 55% de desconto*
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ﬂ Clinica Odontologica Corba

Implantes | Proteses | Estética
Lentes de Contato | Cirurgias
Endodontia |
Botox na Odontologia

PROTESES MOVEIS APARELHOS ESTETICA/
METALICAS E FLEXIVEIS ORTODONTICOS LENTES DE CONTATO

Vila Ipiranga Hom Nilo
Av. do Forle, 1746 | sata 201 Dr. Ny Pecanha, 3245 | salas 701 & 702
i el & Caich Econdmica) fam freevia B e Open Mall]
AGENDAMENTO AGENDAMENTD

is1) 3907.4771 1511 3372.0416 @ f /eorbaodontologia
[51;9.93?3.9230@ i51) E.EEETE.G_EEE}

S nmmt"‘m-mmm meurm-mmn www.corbaodontologia.com.br

Dor nas costas aumenta na pandemia
De acordo com o Google Trends  ® Dor no Joelho
o termo “dor nas costas” teve e Dor no ombro
crescimento de 76% desde o Facebook: Ana Paula Oliveira Quiropraxia
inicio da pandemia no Brasil. Instagram: anapaulaoliveiraquiropraxia
A lombalgia é a camped dos T -
relatos de dor nas costas. Apds . A;“éf;;";;g%ﬂ:ﬁf:;:s
um ano de pandemia, muitas 1 de vida.
pessoas comegaram a sentir
dores devido a redugdo de exercicios, ma qualidade do
sono e ganho de peso, que acabam ocasionando ou in-
tensificando as dores na lombar.
Dica: Evite utilizar o computador no sofa ou na cama,
pois essas posi¢des sdo prejudiciais e responsaveis por
muitos dos problemas de ma postura. Utilize uma cadei-
ra adequada, onde possa manter uma postura apropria- Se vocé sofre com dores nas 3
da. articulagoes, possui algum
A Quiropraxia ajuda o corpo a funcionar melhor, per- [RSIEISERHEERIgICIEISICINGE

mitindo que o sistema nervoso funcione corretamente. como a Hérnia de disco,
Problemas mais tratados: fibromialgia ou enxaqueca
Dor d b . Saiba que o tratamento com
* Dor de cabeca

a Quiropraxia pode te ajudar. ,1
e Enxaqueca

e Dor nas costas ( ) 9846'/;?’:“5938
¢ Hérnia de Disco @

e Ciatico f Ana Paula Oliveira Quiropraxia
anapaulaoliveiraquiropraxia

e Escoliose
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Conhega a Prétese

FLEXIVEL

Atendemos todos os
procedimentos dentarios,
inclusive implantes

Av. Bento Gongalves, 2294 - Partenon - POA/RS
(51) 98265.7439 / (51) 3391.2849

i@ dentalflexpoa B dentalflex83@gmail.com

Psicoterapia Reencarnacionista e
Regressao Terapéutica

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Regres-
sdo Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas cronicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas pro-
postas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atual
encarnagdo, a nossa programacado para essa atual en-
carnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fatos
da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da nos-
sa Reforma intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Tera-
pia da Reforma intima) e a Regressdo Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnagdo, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressGes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de soliddo, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.
O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarnacio-
nista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encontros,
realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias, de con-
sultas (com 1 hora de duragdo) e sessdes de Regressdo
(com 2 horas de duragdo, em média).

O Tratamento inicial consta de:

12 encontro — 12 consulta

22 encontro — 12 regressdo

32 encontro — 22 regressao

42 encontro — reconsulta

52 encontro — 32 regressao

62 encontro — reconsulta.

Para maiores informagdes,
entre em contato:

Psicoterapia Reencarnacionista

Regressdo Terapéutica para
adultos e criancas

Reiki e Florais

Rua Adao Baino, 146 - sala 417

(51) 982.220.766 ©

julianavergutzoficial@gmail.com

p
Curso de

ProcureAche?&

Ja pensou em comegar 2022 sendo uns
dos profissionais mais procurados dos
tiltimos tempos?

Faca o nosso Curso de Cuidador de Adultos e Idosos! Ago-
ra na Zona Sul! Com facil acesso e 6tima localizagdo!

Beneficios de ser um cuidador de Adultos e Idosos:
- Profisséo que cresce cada dia mais;
- Grande procura, poucos profissionais qualificados;
- Pode ser MEI e trabalhar por conta, sendo inclusive
uma empresa;
- Melhore seu curriculo para atrair empresas de Home
Care, geriatrias e até plant&o particular.

Motivos para fazer o curso na Anjos da Guarda Care:
*Formado em menos de 1 més * Curso 100% presencial
* Aulas prdticas e terérias * Estdgio
* Certificado impresso de 70h * Carteirinha do idoso
* Apostila * Ao final do curso o aluno ja preenche um
cadastro conosco para enviarmos possiveis vagas.

Agende uma visita e venha conhecer o nosso espago!
Obs.: Aluno que indica outro aluno ganha um oximetro!

Anjos da Guarda Care - (51) 98573-1998

Cuidador de Idosos CZ,Q

INSCRICOES ABERTAS PARA NOVAS TURMAS ~ *isisinGumris fxee

ﬁ. Instrutores Especializados
ertificado reconhecido
VAGAS
() Reposigéo de aulas LIMITADAS!
mEsfruhﬂa de qualidade

\_ [ julianavergutzoficial ) julianavergutzoficial )

Q Garantia de aprendizado

josdaguardacare.com.br

frren s | 51)9857 1998

9 Av. Heitor Vieira, 518 - Belém Novo

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibi
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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Siga-nes nas
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§ humanizehomecare

OME CARE & @humanizehc
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,

=

~ i Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

Maraue sz (51)9.9600.9462 ©

Proétese protocolo - vocé
sorrindo com seguranca!

Quem ja perdeu os dentes sabe que a dentadura traz
uma certa insegurancga. Dores, dificuldade para mastiga-
céo e proteses dentarias frouxas e soltas sdo problemas
comuns que os usuérios de proteses podem ter. Porém,
atualmente, nunca foi tdo facil sorrir com seguranca.
A prétese protocolo é uma solugdo moderna e segura
que atua na reabilitacdo oral de pacientes que ja per-
deram todos os dentes. A prétese dentaria protocolo
€ uma dentadura presa a implantes dentérios indica-
da para quem perdeu todos os dentes em uma mesma
arcada. Diferente da dentadura convencional, ela n&o
se apoia sobre as gengivas e mucosas e também néo
apresenta mobilidade ao falar ou mesmo mastigar.
Embora o tratamento apresente a necessidade de uma ci-
rurgia para a colocag&o dos implantes e de alguns meses
para a sua conclusao, ele proporciona a possibilicade de ter
dentes fixos, durabilidade elevada e estética de exceléncia!

Dr. Guilherme Andrade Denadai - CRO-RS/21584
Sorrix Ocdontologia 360°
Fones: (51)3058-5555 / (51)98036-7773

S

PROTESE

SORRIEX

Dramolegls 307
PORTO ALEGRE

AGENDE SUA AVALIAQI\O!

117 @sorrixportoalegre
(51) 30585555 [i1(51) 980367773

Av. Bento Gongalves, 1688 - Partenon
RT: Jodio Vitor Andrade Denadai - CRO/RS 28651

Oferecemos:
M Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente
M Nutricionista
Fisioterapeuta

Terapia Ocupacional Cuidando do seu familiar

com amor e dedicacéio.

Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema

f Residencial Geriatrico Gavea
Bem Me Quer

_ﬁéﬁ. ‘s Lar para Idosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras

Residencial

Dados sobre o cancer de prostata

No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais co-
mum entre os homens (atras apenas do cancer de pele
ndo-melanoma). Em valores absolutos e considerando
ambos os sexos, € o segundo tipo mais comum. A taxa
de incidéncia é maior nos paises desenvolvidos em
comparagdo aos paises em desenvolvimento.

A prostata é uma glandula que sé o homem possui
e que se localiza na parte baixa do abdémen. Ela é um
6rgdo pequeno, tem a forma de maga e se situa logo
abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do in-
testino grosso). A prostata envolve a porgdo inicial da
uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é
eliminada. A préstata produz parte do sémen, liquido
espesso que contém os espermatozoides, liberado du-
rante o ato sexual.

Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um
cancer da terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos
no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento
observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser
parcialmente justificado pela evolugdo dos métodos
diagndsticos (exames), pela melhoria na qualidade dos
sistemas de informacgdo do pais e pelo aumento na ex-
pectativa de vida.

Alguns desses tumores podem crescer de forma
rapida, espalhando-se para outros érgdos e podendo
levar a morte. A maioria, porém, cresce de forma tdo
lenta (leva cerca de 15 anos para atingir 1 cm?® ) que
ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a ameagar
a saude do homem.

Fonte: inca.gov.br




CLINICA GERIATRICA

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - F|S|oterap|a Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Ani al - Musi apia - Nutrigdo
- Creche - Integral completo
(O)geriatriasantafe  f geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861
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Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

Dancga na terceira idade:
reabilitacdo de movimentos e
maior equilibrio e ganho muscular

Reabilitagdo de movimentos

E comum que, na terceira

idade, surjam varios pro-

blemas de saude, princi-

palmente  relacionados

ao sedentarismo. Afinal, a

pessoa vai perdendo na-

turalmente a mobilidade

e acaba atrofiando alguns movimentos.

A danga faz com que os idosos voltem a se exercitar
sem pressdo, reabilitando seus movimentos com ativi-
dades que geram prazer, mantém o individuo ativo e
devolvem a resisténcia para varias tarefas do dia a dia.

A danga, dessa maneira, é considerada uma ativi-
dade de impacto, que estimula o corpo a um esforgo
razoavel, pedindo mais do sistema respiratério. Portan-
to, com a pratica frequente, a pessoa restabelece, aos
poucos, a sua resisténcia e melhora consideravelmente
sua respiragdo, mantendo a circulagdo sanguinea e o
coragdo mais saudaveis.

Mais equilibrio e agilidade e ganho muscular
Com a danga, outra vantagem é a volta do equilibrio e
da agilidade por parte dos praticantes idosos. Com os
movimentos das coreografias, eles passam a trabalhar
mais a estabilidade motora, ajudando a prevenir até
mesmo quedas, que podem acarretar fraturas doloro-
sas e outros prejuizos irreversiveis ao individuo.
Somado a isso, 0 aumento do tdnus e da massa mus-
cular também é outro fator positivo, ja que a idade traz
alguns problemas hormonais que podem acelerar essa
perda naturalmente. Logo, a danga devolve uma por-
centagem dessa forga ao idoso, que passa a viver com
mais autoconfianga, autonomia e seguranga.

Descubra mais dicas como esta!
Siga a nossa pagina no Instagram:

[E] @revista_procureache

ProcureAche?&

BENGALAS

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
« Bengalas + Andadores
+ Camas Hospitalares
« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas

f 3362 2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

ua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengaIascristoredentor.com.br Y,

Residencial Santo Anténio)
Equipe de Saude nas Areas:
Meédica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo
f Local ensolarado e arejado com amplo espaco
if.ﬁg Diaria - Mensal
|| Promogao de Veréo - Valor: 2 salérios |||
5132686421 98213.72.38(©

Av. Pereira Passos 976 - Assuncao

Anuncie na

ProcurefAche?

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

DICA COVID-19

0 que @ a variante Delta Plus?

Os virus estdo sempre em
mutacdo, gerando peque-
nas variagdes que os tornam
mais eficazes na dissemina-
¢do da infecgdo.
Esta variante, em particu-
lar, é um sublinhagem da va-
riante Delta e tem duas mutagdes na proteina
spike, parte do virus que ajuda na invasdo as
células do corpo.

As vacinas protegem?

Apesar de ser observada de perto pelo governo
britanico, a AY.4.2 ainda ndo é considerada uma
‘variante de preocupagdo’, a categoria de risco
mais alto, e os especialistas estdo confiantes
de que as vacinas sejam eficazes na protegdo
contra ela.
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ProcureAche?
O que é o tratamento de canal e
quando é indicado?

-

\

Uma pergunta comum entre os pacientes é do que se
trata o canal do dente. Antes de responder a essa ques-
tdo, é importante esclarecer como é a estrutura do den-

SAUDE E BEM-ESTAR

(Recanto Geriatrico h

>

f\
Doce Lar

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

= 3219-9310

et 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

te. De forma resumida, ele é formado assim:

Camada externa: formada pelo esmalte. £ a parte
mais dura do dente.

Dentina: parte calcificada que fica abaixo do esmalte.

Polpa: tecido mole que fica dentro do dente, onde
ficam os nervos e vasos sanguineos.

Quando se indica o tratamento de canal, é porque o
problema ja atingiu o tecido interno do dente (a polpa).
Ou seja, quando a regido ja foi comprometida pelo pro-
blema. Assim, a intervengdo consiste em retirar o tecido,
entdo realizar a limpeza, a preparagdo e o preenchimen-
to do espago para vedar o canal. Geralmente, os proble-
mas na regido sdo causados pelos seguintes fatores:

¢ Dente quebrado.
o Carie profunda.
e Danos por traumas.

Essa é uma alternativa para tentar salvar o dente e
evitar a sua extragdo. Entdo é importante fazer visitas re-
gulares ao dentista e, se surgir algum problema, marcar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Orol-’

CLINIC

Implantes | Proteses | 0rtod0nt|a
Estética Dental e Facial

INTC

[=]

Oralmob Odontologia Petrépolis
Rua Felizardo Furtado, n° 8
Fone: 3208.2640 (©99268.8145

nossas outras unidades

N
Dha. Maira Tslfs Ports
CRO/JRS 18.897

sy hordrio palos for

3372.5093 7 (© 99237.8363 |

Aparelhos ortodénticos
Invisalign doctor
Odontologia estética
Aplicacdo de botox e
4cido hialurénico

Facetas
Clareamento
Préteses
Tratamentos
Limpezas

Restauragoes
Lentes contato

uma consulta. Quanto antes o problema for detectado, Extragdes

maiores as chances de o tratamento de canal ser efetivo.

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715 *

Fonte: drdentista.com.br www.dramairaporto.com

L{ i
O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
estd de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites

1ndlv1duals, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

-~
¥
5

‘ensionato de ldosas

s Bom Pastor

fHogrmdiloalet olies Prossons

I

E v prormmiissn om0 Vi .:.t‘

. ril\_-

[ Para mais informagaes: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br

| Av. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresépolis - POA/RS
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Halitose: o que é e como prevenir

A halitose é uma alteragdo do hdlito que o torna desa-
gradavel, podendo significar ou ndo uma mudanga pa-
tolégica. E um sinal indicativo de que alguma disfuncio
orgdnica (que requer tratamento) ou fisioldgica (que re-
quer apenas orientagdo), esteja acontecendo. A halitose
ndo significa apenas uma doenga, mas também, uma
alteragdo das condigdes fisioldgicas como por exemplo
a halitose matinal, que a maioria das pessoas tém. A
halitose em geral é um problema de saide com conse-
quéncias sociais e econdmicas, morais e psicoafetivas
tdo sérias que aflige, segundo a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), aproximadamente 40% da populagdo
mundial. A halitose também é conhecida como halito
fétido, mau hdlito, fedor da boca. A palavra halitose se
origina do latim. “Halitu” significa ar expirado e “osi”
alteracdo. E, portanto, o odor expirado pelos pulmdes,
boca e narinas.

Causas:

A halitose geralmente estd associada a existéncia de
caries e a ma higiene bucal, porém pode ter outra ori-
gem como a respiratdria, (sinusite e amidalite) digestiva,
(erupgdo gastrica, dispepsia, neoplasias e ulcera duo-
denal) e a de origem metabdlica e sistémica (diabetes,
enfermidades febris, alteragdes hormonais, secura da

boca, estresse).

p
: ODONTO&SAUDE

Conquiste agora o sorriso dos

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

513276-7110

novareodontoesaude

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS
519 9706-9684

Prevengdo:
Seja qual for a causa da
halitose a higiene bucal
é fundamental para o
sucesso do tratamento, :
além da eliminagdo da sua respectiva causa. E imperati-
vo que além da escovagdo e do uso do fio dental promo-
va-se a periddica limpeza da lingua apds as refeigbes e
ao deitar-se, evitando o acimulo de bactérias. Consultas
odontoldgicas devem ser estimuladas, principalmente
quando o paciente for portador de varias restauragdes,
proteses fixas ou adesivas, pois elas podem estar com
areas que retenham restos de alimentos.
¢ Uso de fio dental e boa escovagdo, limpando também
a lingua, apds qualquer refeicdo;
* Consulta regular ao dentista;
* Realizagdo de bochechos com produtos antissépticos;
o Ter uma dieta balanceada e evitar comer entre as re-
feigbes;
* Beber pelo menos dois litros de agua por dia;
o Controlar o estresse;
e Evitar o excesso de comidas gordurosas, cigarros,
café, frituras.

Fonte: Associagdo Brasileira de Halitose

e Psicdloga

® Neuropsicologa
®Fonoaudidloga
® Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970
513276-7160

novareodontoesaude.com.br
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Vocé ja ouviu falar em luz azul?

A luz azul é dividida em
duas partes, luz azul violeta
(nociva) e luz azul turquesa
(benéfica). Mas vamos falar
apenas da luz nociva.

A luz azul violeta estd
presente no nosso cotidia-
no, nos raios do sol, celulares, tablets, telas led de TV e
computadores, [dmpadas etc.

Efeitos da exposi¢do da luz azul:

Como nossos olhos ndo filtram naturalmente a luz azul,
ela atinge partes dos olhos, como a retina, podendo
causar alguns efeitos indesejados como:

e Fadiga ocular

e Dores de cabeca

e Reducgdo nas horas de sono

e Lesdo na cornea

e Degeneragdo macular (podendo levar a perda per-

manente de visdo)
Como se proteger?
Além de reduzir o tempo de exposigdo, vocé pode usar
lentes com filtro de luz azul, pois elas poderdo:

e Reduzir a fadiga ocular

e Melhorar o sono e qualidade de vida

e Bloquear os raios UV e azul violeta, que sdo no-

civos

e Deixar passar apenas a luz azul turquesa, que é be-

néfica ao organismo.

Quer mais dicas como essa? Siga nossas redes so-
ciais: @markjhonnyoptica

SAUDE E BEM-ESTAR 11

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Atendimento a domi
Oculos de sol e de grau
Desconto em consultas

Agende o seu horario

©51 9951-45855
S visa @ o

PROBLEMAS COMUNS

NOS OLHOS

Coceira nos olhos, lacrimejamento ou dificuldade
para focalizar imagens podem ser sintomas de do-
encgas simples, como alergias, ou de doengas mais
graves. Procure um oftalmologista. Quem trabalha
com computador deve, a cada uma hora, fazer um
intervalo de cinco minutos e manter uma distancia
de 50cm do monitor.

Ve

Dhawy,

©OPTICA

5 B

ATENDIMENTO
EXCLUSIVO
EM DOMICILIO

NAO COBRAMOS TAXA
DE DESLOCAMENTO

Parcelamos em até

Afantemos todos os
2 cuidados na prevencao
10x sem juros 4 COVID-19

AGENDAMENTO PELOS FONES:

& (5198903.1010 / (51)99396.6953

f&} @markjhonnyoptica  [Efl Mark Jhonny

10 BENEFICIOS DO MARACUJA
PARA A SAUDE

O maracuja ¢ uma fruta rica em vitaminas do complexo B,
calcio, ferro, vitamina C, potassio e outros. Ele atua no
organismo como bloqueador de gordura e diminui os indices
de agucar no sangue.

1. Diminui a pressdo arterial
2. Limpa o colon
3. Aumenta a imunidade
4. Melhora o humor
5. Melhora a visio
6. Reduz os sintomas de asma
7. Relaxa os nervos
8. Combate a ansiedade
9. Melhora a digestio
10. Melhora a qualidade do sono !

T

—
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Meu cachorro se coga toda hora e ndo é pulga. O que fazer?

¢ Mordidas e/ ou lambidas frequentes no préprio cor-
po
e Pet se esfregando em moveis
e Cachorro mais irritado ou agressivo
e Perda do apetite
“Dependendo do caso, o médico veterindrio realiza
uma bateria de exames para descobrir a causa do pro-
blema e assim indicar o tratamento correto”, finaliza
Magalhdes.
p

Se vocé mantém o seu cachorro protegido com um
bom antipulgas, sdo pequenas as chances do incomo-

do ser causado por pulgas. '?’OCenter

Mas saiba que aquela coceira que parece ndo ter fim
pode aparecer nele por diversos outros motivos. Quem
explica é a Agda Magalhdes, médica veterinaria. O e e‘ l

“Vdarios problemas de pele causam incomodo e co- - -
ceira intensa, resultando em estresse e deixando o pet Lzcoe Bon L
incomodado, além de, em muitos casos, predispor a
outras enfermidades secundarias. As causas mais co- W@m@ﬂa (rﬂ@ @ﬂm@@@
muns sdo: alergias no geral (produtos de limpeza, por
exemplo), pulgas e carrapatos, fungos e bactérias, hi-

r o
persensibilidade alimentar, dermatite atdpica, proble- VeStuaﬂO I MUdaS

mas comportamentais, entre outros”.

A boa noticia é que tudo aquilo que é necessario Ragées I Medicamentos

para garantir o bem-estar do pet estd ao nosso alcan-

ce! Basta manter as consultas médicas veterindrias em
dia e ficar atento ao comportamento do cachorro. Caso 3258.1 1 08 I 99651 .61 34
note um ou mais desses sintomas, pega ajuda profissio-

nal para acabar com o sofrimento do peludinho: ESTRADA DO VAREJAO, 5155
e Coceira frequente LAMI-POA/RS

G

Tele-entrega de Ragles s

SRLLE
e T

P .

o FRuglo ] Ragao Mandala Gatos Ringao Mandsla LeRoy Premium Grillé Carne
Atacama Super Prémio - AD Carne/Arroz Castrados - Salméo Ad. Ad. Carne e Frango Gatos Ad. Castrados

| 14 Kg - R$ 189,90 ) | 20 Kg - R$ 139,90 ) | 10 Kg - R$ 129,90 ) [ 10 Kg-R$ 99,90 ) (10,1 Kg - R$ 129,90

Matriz Fillal
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldi, 2253 Ioja o6 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 32736316
09911.5696 & Servigos de banho e toga/ragies e outros

(www.armazemdosbichos.com.br | B T~ @D S5 4 Banrisul )
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Receitas

— AV JUCA BATISTA, 2154
I-ngl":)crl;igtfe;do de mandioca cozida e amas- FONE: 3246.7307
sada RUA BECO DO PALADINO, 77

3 gemas
3 colheres de queijo ralado \_ FONE: 3245-3245 J
Cebola picadinha
Cheiro verde a gosto
Pimenta-do-reino
Sal a gosto

1 xicara de leite BIG Box
Uma colher bem cheia de margarina

1 colher de fermento em pé

3 claras em neve

Recheio a gosto

Suflé de Maﬁdioca

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Modo de preparo: /
Em seguida, misture todos os ingredientes me- DICA CULINARIA

nos o fermento e as claras em neve que irdo por pm wGo espiviar
ultimo, coloque a metade da massa e recheio a ADICIONE UM POUCO DE FARINHA
gosto cubra com o restante da massa e asse até no 6leo que vai fazer a fritura, aguarde ela

dourar por mais ou menos 30 minutos. dourar e entdo adicione o alimento... a textura
ndo ird mudar.

==

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

Vs

Siga a nossa pagina no Instagram:

Quer mais receitas como estas? /
[E) @revista_procureache

( &Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP: Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
@ 51 98200_7712 Jardim It Sabara - POARS Vila Ipiranga - POAIRS
Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30
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m GASTRONOMIA

Bolo de milho com cobertura
cremosa

Ingredientes:

e 1 lata de milho verde escorrido

e 1 xicara (cha) de leite

® 3 ovos

e Y xicara (cha) de dleo

e 2 xicaras (cha) de agucar

¢ 2 colheres (sopa) de fuba

e 3 xicaras (cha) de farinha de trigo

¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd

e Oleo e farinha de trigo para untar e enfarinhar
¢ Canela em pé para polvilhar
Ingredientes para a cobertura cremosa:
¢ % lata de leite condensado

o Y xicara (cha) de leite

¢ 1 colher (sopa) de maisena

Modo de preparo:

1. Bater no liquidificador o milho, o leite, os ovos, o dleo
e o fubd até que a mistura fique homogénea. Transfira
para uma tigela e misture a farinha de trigo e o fer-
mento, também até que fique homogénea.

. Em seguida, despeje em uma férma de 24 cm de dia-
metro untada com éleo e enfarinhada.

. Entdo, pré-aqueca o forno. Por fim, leve ao forno mé-
dio, preaquecido por aproximadamente 40 minutos
para assar e dourar.

Modo de preparo da cobertura cremosa:

1. Coloque a lata de leite condensado, o leite e a maise-
na em uma panela ao fogo médio, e mexa até engros-
sar. Deixe ficar morno e espalhe sobre o bolo.

2. Polvilhe a canela por cima, e esta pronta essa delicia.

Rendimento: 8 porgdes

Tomate Recheado

Ingredientes:
* 6 tomates maduros e
bem firmes
e 1 xicara de salsinha pi-
cada
e 1 colher de sobremesa
de curry
e 1 xicara de farinha de rosca
¢ 1/2 xicara de bacon picado
e 1/4 xicara de cebola picada
® 1/4 de xicara de parmesdo ralado (ou outro queijo
que goste)
¢ 1 ramo de manjericdo fresco (somente as folhas)
e sal e pimenta do reino a gosto
¢ 1 colher de sopa de azeite

Modo de preparo:

1. Corte a parte de cima dos tomates e retire toda a
polpa com a ajuda de uma colher, coloque os toma-
tes sobre uma folha de papel toalha e tempere com
o sal, isso fard com que os tomates soltem o liquido
antes de colocar o recheio.

2. Em seguida coloque o azeite e o bacon em uma fri-
gideira e deixe dourar, depois coloque a cebola, a
farinha e o queijo ralado, tempere com o sal, o curry
e a pimenta a gosto.

. Misture bem os ingredientes e desligue o fogo.

. Recheie os tomates com essa deliciosa mistura que
forma uma farofa, e coloque os tomates em uma as-
sadeira. Pré-aqueca o forno a 180 graus por aproxi-
madamente quinze minutos.

. Retire do forno e decore com o manjericdo e a sal-
sinha picada.

. Esta receita pode ser feita com outros tipos de re-
cheios de acordo com a sua preferéncia, por exem-
plo, com carne moida, com presunto e mugarela,
legumes diversos, o que estiver a disposi¢do em sua
geladeira.

Rendimento: 6 porgdes.

Quer mais receitas como estas? Siga a nossa pagina no Instagram: [@ @revista_procureache

LOJA DA FABRICA

Atacado e Varejo

Av. Bento Gongalves, 3103 POA/RS

{8 (51) 99991.9156
g @acai dabento
| Agai da Bento
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Pavé de a

bacaxi

—

Ingredientes:

¢ 4 colheres (sopa) de maisena

¢ 1 lata de suco concentrado de abacaxi (use a lata do
leite condensado para medir)

e 1 |ata de leite condensado

e Uma lata de creme de leite

¢ 1 pacote de biscoito-champanhe (180g)

¢ 1 |ata de abacaxi em calda picado

e (reserve a calda)

¢ Pedagos de abacaxi para decorar

Modo de preparo:

. No liquidificador, bata a maisena, o suco de abacaxi,
o leite condensado e despeje em uma panela.

. Entdo, leve ao fogo baixo, mexendo até engrossar.

. Em seguida, retire do fogo e misture o creme de lei-
te.

. Por fim, em um refratario médio, intercale camadas
de biscoitos regado com a calda, de creme e de aba-
caxi, terminando em creme.

. Em seguida, decore com abacaxi e leve a geladeira
por 2 horas antes de servir.

. Por fim sirva seu pavé de abacaxi.

Comercial A

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

www.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 3343.2156
(1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br
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Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

Pudim Napolitano

Ingredientes:

PUDIM DE MORANGO:

® 500 ml leite

e 1 xicara (chd) aguicar

e 2 colheres (sopa) amido de milho
¢ 1 envelope gelatina morango.

PUDIM DE CHOCOLATE:

500 ml leite

e 1 xicara(chd) agucar

e 3 colheres (sopa) amido de milho
e 3 colheres (sopa) chocolate em pé.

PUDIM DE BAUNILHA:

® 500 ml leite

e 1 xicara (chd) agucar

¢ 3 colheres (sopa) amido de milho
¢ 1 colher (sopa) esséncia baunilha.

Modo de preparo:

1. Em seguida, coloque os ingredientes para cada pu-
dim numa panela e misture em fogo baixo até en-
grossar.

. Entdo, despeje em uma forma ou pirex, em camadas
até preencher a forma inteira.

. Em seguida, leve a geladeira até que fique consis-
tente... Por fim, faga um de cada vez, quando um en-
grossar, faga o outro e coloque sobre o que ja estiver
pronto, até fazer as trés camadas.

Siga o0 nosso Canal no Youtube e confira mais
novidades sobre a revista e receitas exclusivas!

F Revista ProcureAche
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Refrigeragdo "'i ol
cLAuDIO ) z“@ _
51 98244.38930 - 513392.3637 <& S

Ar-condicionado
Lavadora de Roupas

(O

Refngeradores de todas as marcas

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

% __ASSISTEC - SUL

_J;;. 51 3516-8189 i

#999 230 145 <991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

-/INIEL %"

=® CORREIA -
° DE MONEIS \ \’

o MONTAGEM
© DESMONTAGEM o REGULAGEM
NOVOS E USADOS
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Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.
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Instalagao e Manutencao
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Claudio ¥ — | RANSPORTES
Persianas e m = ‘5“ MARQUINHOS
B 4.1 [Bersianas;Externas : ’ F

. FRETES - VIAGENS - MUDANGAS
* =il Embalamos
Desmontamos e montamos

VENDA E
MANUTENCAO {Persiana Rolé

=

m,ﬁ P_ersiana.\Le;r;tli._cg “dela) M°5q“_iﬂg’
D 51 992.975.314 &)

INSTALAGOESJELETRICAS]
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS,

L £199940,9565 m

Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Pregos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

@ e
I Cada gota de agua
- lazadiferencal
: & @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

A L S A

de 2012 CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

[ PERSIANAS EXTERNAS E
INTERNAS

Junior Dias

PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

AV vy TV

Miﬂﬁi‘éﬁr% o ~ ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA * ENERGIA FOTOVOLTAICA

C Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

E VENDAS Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
98203 9771 @ Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==

= Aceito (OI"OS 05 zartoes

o1 ©:199140.0404 |199889.1902 - Pemen

51 3374-2512 A solugéo dos problemas de sua casa com i limpezae i )

Empresa gaticha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

i Pedreiro - Carpinteiro - Hidraulico
| Eletricista - Azulejista - Pintor
| Impermeabilizagdo - Colocagao de
| Porcelanato - Serralheria - Funilaria

ORGAMENTO GRATUITO
51 3339.7670 | 99101.6399 = | 98464.91594%

construtora-emanuel@hotmail.com

distribuem as revistas:

Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

» Encanamento

> Eletricista RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!
sem emendas > Pedreiro

e (51992195993 ;?9?;32441@31910521

LIGUE JA E FACA SEU ORCAMENTO

J




18 | | ASSESSORIA JURIDICA/EMPRESARIAL
Alcance um publico de 85.000 )
leitores todo més!
Anunciando na revista

| ProcureAche vocé alcan-
| ¢a um publico de 85.000
| leitores todo més em Por-
| to Alegre.

A revista ProcureAche
é uma publicagdo de
distribuigéo gratuita em
Porto Alegre, abrangen-
do desde o Extremo-Sul

~f R '“_5—5::
| Tee
até a Zona Norte.

Faga parte da publicagdo com melhores di-
cas e servicos da capital dos gauchos! Anuncie
conosco e alcance um novo publico para o seu
negdcio! Projeto grafico inovador, os melhores
profissionais e utilidades ao alcance de todos.

Ligue ou adicione whats (51)981.427.686

. J

Os juros abusivos cobrados
pelos bancos

Os contratos bancarios com juros tidos por abu-
sivos sdo aqueles que colocam o consumidor em
uma situagdo de desvantagem exagerada.

Na atualidade,devido a pandemia,hd um abu-
so na cobranga das taxas de mercado em varias
operagGes de crédito, como empréstimo prssoal,
empréstimo consignado, INSS, cheque especial,
financiamentos e cartdo de crédito.

Para fazer uma avaliagdo sobre possivel co-
branga abusiva de juros, o primeiro passo é con-
sultar um advogado para analisar se o juro cobra-
do no contrato bancario é abusivo.

MC Advocacia e Consultoria
Fones: (51)3907-9213 / (51)99109-4797

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

Aposentadoria especial do vigilante

Recentemente o STJ decidiu sobre um tema que vinha
sendo discutido ha tempos: a Aposentadoria Espe-
cial do Vigilante, em que reconheceu o direito destes
profissionais a Aposentadoria Especial, o que foi uma
grande e merecida vitdria a estes profissionais. O que
muitas pessoas ndo sabem é que quem executa algum
tipo de atividade perigosa, podem ser considerados vi-
gilantes independentemente do uso de arma de fogo.
Ou seja, o uso de arma de fogo ndo é fator determi-
nante para o reconhecimento da atividade de vigilan-
cia. Porém, em outras palavras, um vigilante que nunca
usou arma de fogo tem os mesmos direitos de qual-
quer outro vigilante que trabalhe armado, desde que
comprovada a periculosidade da profissao.

Quem pode ser chamado de VIGILANTE? Quem faz
Vigilancia Patrimonial de Instituicdes ou Estabeleci-
mentos Publicos ou Privados; Quem transporta valo-
res ou faz a garantia do transporte ou de outro tipo
de carga; Quem faz a seguranga privada de pessoas,
estabelecimentos comerciais, industriais, de prestacdo
de servigos, residéncias, entidades sem fins lucrativos,
6rgdos e empresas publicas.

Com isso, o que seria a APOSENTADORIA ESPECIAL?

E o Beneficio Previdencirio destinado aos trabalha-
dores expostos a produtos ou situa¢es prejudiciais a
salide ou a vida, sendo eles insalubres ou periculosos.
Portanto, os trabalhadores que estdo expostos a estes
agentes tém direito a Aposentadoria Especial.

Para saber mais sobre os seus direitos:
Eduardo Gomes Advogados - (51) 2626.4261

= Direito da Familia

= Direito da Saiide

= Direito Previdenciario
= Direito do Trabalho

= Direito Tributario

= Direito Civel e do Consumidor

Fone: 2626.4261
Cel.: 99842.4261

eduardogomes.adv.br
~ Av. Bento Gongcalves 685

MC ADVOCACIA E CONSULTORIA

OAB/RS 36625 I

Dra. Cristiane M. F. Carvalho
ADVOGADA ESPECIALIZADA

Previdéncia Publica e Privada INSS

Trabalhista - Civel - Famili

e Sucessoes - Consumidor

Saude - Tributario - Bancario - Empresarial




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (&

Daniela Dalberto
ADVOCACIA

FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (IN5S)
DIREITO DO CONSUMIDOR (SPCSERASA/DANG MORAL)

MULTAS DE TRANSITO

Tel: 3211.5601 / 99982.5174©

Site: danieladalberto.com

PIX: limite de transferéncias
noturnas entra em vigor

Em outubro comegaram a valer as novas regras do PIX,
anunciadas recentemente pelo Banco Central (BC) com
o objetivo de aumentar a seguranga nas transagoes.
Uma delas diz respeito ao limite maximo de valor nas
transferéncias realizadas durante o periodo noturno.

A partir de agora, os usuarios do PIX poderdo trans-
ferir e realizar pagamentos de até RS 1 mil, das 20h as
6h, medida vélida para pessoas fisicas e microempre-
endedores individuais (MEIs). A alteragdo, que também
contempla as operagdes de Transferéncia Eletrénica Dis-
ponivel (TED), visa coibir a agdo de criminosos.

Caso queira, o correntista poderd alterar os limites
de transferéncias do PIX, além de cadastrar contas para
receber valores acima do teto estabelecido. No entanto,
0 prazo para que o banco faga essa mudanga também
muda, passando a ser de 24 a 48 horas (antes, variava

de uma hora a um dia util).
CONSULTORIA

:‘;é JURIDICA

PREZAMOS PELO CUIDADO E PELA
CONFIANCA DE NOSSOS CLIENTES.

Direito Tributario (Imposto de Renda, Refis
Simples Nacional, ICMS, IPTU, ISS entre outros.

Direito Digital (contratos, CDC, Internet Lei
Geral de Protegao de Dados)

Fonte: Tecmundo

ADVOCACIA &

Previdenciario (aposentadoria, pensdes,
auxilio doenca, revisdo, LOAS)

AGENDE JA SEU HORARIO.
DR. EDIMAR B. GARBINO DE CASTRO
OAB 105.842

DR. LUCAS LARREA BORGES
OAB 116.979

(51) 3392.5107 ©99653.0809

AV. VENANCIO AIRES, 272 - CIDADE BAIXA
www.egcadvocacia.adv.br

ASSESSORIA JURIDICA/EMPRESARIAL

19

ADVOCACIA

OAB RS
5801

i E Flavio Braga

Previdenciario Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor
- Pensdes - Hora extra - Indenizagbes
- Auxilios - Adicionais ‘ - Seguros

- Revisoes - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777>

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Acidente/Doenca do Trabalho:
figue atento aos seus direitos!

De acordo com a OIT (Organizacdo Internacional
do Trabalho), o Brasil é o 42 colocado no ranking
mundial de vitimas de acidente de trabalho. Seja
por auséncia de EPI’s, por falta de treinamento
adequado, por equipamentos precarios, as causas
sdo inumeras para aqueles(as) trabalhadores(as)
que sofreram acidentes de trabalho ou até mes-
mo desenvolveram doengas relacionadas ao seu
trabalho.

Em situagbes como essas, o(a) trabalhador(a)
deve buscar seus direitos perante a Justica do Tra-
balho, podendo pleitear indenizagdes por danos
materiais, danos morais, danos estéticos, entre
outros a depender de cada caso, além de pensGes
e eventuais direitos trabalhistas sonegados pelo
empregador. Além disso, de acordo com as conse-
quéncias/sequelas deixadas pelo acidente sofrido
ou doenga desenvolvida, o(a) trabalhador(a) pode
buscar o recebimento de beneficio previdenciario
junto ao INSS, tais como auxilio doenga, auxilio aci-
dente e aposentadoria por invalidez.

Portanto, caso vocé tenha passado por alguma
das situagOes descritas acima, é de suma impor-
tancia estar ciente dos seus direitos e procurar
um profissional especialista para fazer valer esses
direitos.

Flavio Braga Advocacia
.

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

N
Anuncie na revista ProcureAche
e alcance um publico de 85.000
leitores todo més!
"
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20 || TRANSPORTES /AUTOMOTIVO Anince: 51881437 G865

Rua Avaré, 200
(esquina Av. Sertorio)

Geometria Caixa
Balanceamento  Direcao
Cambagem Correias

| Suspensao Limpeza de
Freios Bicos Injetores
Radiador Bomba de
Arrefecimento Combustivel

Limpeza e
higienizacao
de bancos
de carros

mais informacgaoes: -i)

il (51)99788.9686© © 51 98430.3526

-

Gas Natural Veicular economiza
cerca de 50% a mais que outros
combustiveis
Em tempos de pregos exorbitantes de combusti-
vel, alternativas que ajudem a minimizar prejui-
zos sdo como potes de ouro no final do arco-iris.
O GNV ainda ajuda na redugdo de gases poluen-
tes langados no ar pelos carros.

Ha varios calculos que mostram que a con-
versdao de um carro para GNV vale a pena. Are-

ducdo dos custos com abastecimento é nitida: Locagﬁo de carros para

até 50% de economia em relagdo aos demais = - -
combustiveis. Para os condutores que dirigem mntnrlstas dﬂ ﬂpllcatlvo
além de 80 quilometros didrios, a vantagem é
ainda mais perceptivel, o que pode representar
o retorno do investimento de uma conversdo ao
GNV em questdo de poucos meses.

O sistema moderno nao altera o rendimento
do veiculo.

Com a disparada da gasolina, mais motoris-
tas estdo procurando converter ou comprar car-
ros com o sistema GNV.

Ha vérias oficinas que fazem a conversao e
uma diversidade de postos de gasolina que fa- I:I_Ex

Anuncie na revista ProcureAche
e alcance um publico de 85.000
leitores todo més!

Consulte modelos disponiveis:

siga-nos nas redes sociais:

zem o abastecimento sem problemas. @ /gerami ) igos_locadora
Outra opgao, muito rentavel, principalmente Al C T o
, . . . , ~ de ti te d do!
para quem é motorista de aplicativos é a locacdo HEar A Bﬂ m:;” "_'"”“b
de veiculos ja o GNV instalado. fanesear-com o i)




Tiragem: 85.000 exemplares
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O retorno do turismo

Com o avango da vacinagdo o turismo vem dando sinais
de melhora, e as projegdes sdo bastante animadoras.
Muitas iniciativas e cuidados vém sendo tomados, no
sentido de aumentar a protegdo e seguranga das pes-
soas em diversas cidades turisticas, deixando assim o
ambiente mais propicio para que com calma e tranqui-
lidade, aos poucos, possa ser retomado aquele fluxo de
pessoas e atividades de antes da pandemia.

Um dos principais motivos que move essa retomada
é o desejo das pessoas em se reconectarem, seja com
familiares ou amigos, que ja hda um bom tempo ndo se
encontravam devido as restri¢des e isolamento social.
Vale lembrar, no entanto, que o uso de mascaras ainda
é imperativo e fundamental para conter o avango da
Covid-19, principalmente de novas variantes da doenga.

Ha muitas opgdes de empresas no mercado, desde lo-
cacdo de carros, traslados, agéncias de viagem e turismo
etc. especializadas em melhor atender a esta nova de-
manda e, claro, com todos os cuidados que o momento

exige!
PNEU |
PNEUS NOVOS
RODAS REMOLD
CALOTAS USADOS
CONSERTOS / VULCANIZAGAO / BALANCEAMENTO
AV. SERTORIO, 3377 - POA/RS
\(51)3062-7902 / 3084-3323 /& 51 98048-0536

-/

TRANSPORTES / AUTOMOTIVO 21

RETOCAR "

Funilaria e Pintura

(51)98460.8752

Av. Rio Sao Gongalo, 503-B
Santa Maria Goretti - POA/RS

GERAmigos
I TUR

Translados - Passeios - City Tour

Maria Pereira N (48) 99937.6604
Maria Angeli - (B (51) 99788.9686

POA >> Garopaba >> Floripa >> B. Camboriti

Porto Alegre >> Serra Gaticha

Sigafnos nas redes sociais: i &) @geramigostur

J

ESTETICA AUTOMOTIVA

Limpeza e Estética Automotiva
Estacionamento

51 989.267.342{©

R. Padre Diogo Feijo, 341

Bairro Navegantes - POA/RS .

MINOSSO

AUTO ELETRICA
MOTOR DE PARTIDA
ALTERNADOR
VIDROS E TRAVAS ELETRICA!

MANUTENGAO EM
AR-CONDICIONADO

RASTREAMENTO VEICULAR

CONVENIO COM EMPRESAS
PARA INSTALAGAO DE RASTREA|

© 513343 0055 51997023724

@ RUA PADRE DIOGO FELJO, 367 - POA/RS
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ROURMAND .

I-ABFIIEA DO5 TOLDOS fnos

www.fabricadostoldos.com.br

Fabrlcamostoldos e coberturas

em policarbonato e lona.
TOLDOS FIXO0S E DE ABRIR E FECHAR COM MOTOR

“O sol nasceu para toldos e a sombra é com a Fabrica dos Toldos.”
l T ™
4

T

TOLDO[CORTINAY = TOLDOS EM POLICARBONATO

ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS (ki =

(51) 3223.5597
©98519.9471 /©99231.6087

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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ProcureAche?&

SERVICOS ESPECIALIZADOS B

‘TELAS MOSQUITEIRAS

ORSAMENTO
GRATUITO

1 2 5=
-]

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

Vidracgaria Araugjo

Vidros - Espelhos
Molduras
/055 Box e Sacadas
25 Vidro Temperado
Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612 / 3233 5281 / 99987 2044©

B araujovidracaria@gmail.com

ELETRICISTA & HIDRAULICO

Instalagoes, Manutengtes, Reparos em Geral

® Foew EF

y Contafos: o (51) 99738.3955
Ne‘ ¥ (51) 98573.5180 ®©

Pix nﬂ’g{}foQ(Sﬂ 99198.8477 & ©

RA\

anoS
%m vyoce!

Vidracaria S8

(51) 3336-9177 / (51) 9 8429-4343
Av. Bento Gongalves, 4395 - POA/RS

ESTOEFARIA
% RETIFICA DO soFA
©99265.2653 Ciarte

Rua Monsenhor Veras, 179 - Bairro Santana - POA / RS

Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu nego
esteja em 85.000 impr
todo més!

Retorno ao trabalho presencial esta nos
planos de 62% das empresas com o

avanco da vacmagao

DATA: 20/10/2021
Uma pesquisa realiza-
da pela empresa DIMEP,
fabricante de sistemas
de controle de ponto e
controle de acesso do
pais, avaliou a situacéo
da volta ao trabalho pre-
sencial com o avango da
vacinagdo no Brasil, de-
monstrando que a maior

parte das empresas pretende retomar o trabalho nos

escritdrios fisicos.

O estudo feito com a participagéo de represen-
tantes de mais de 200 empresas de diferentes se-
tores apontou que 62,1% das empresas querem vol-
tar ao presencial, enquanto 301% das companhias
adotardo um regime hibrido, com parte dos funcio-
narios em home office e outra parte no escritério.
O trabalho remoto com idas ao escritério apenas em
situagOes muito especificas deve ser adotado por 4,4%
das empresas. Apenas 2,4% das instituicdes afirmaram
que irdo abandonar de vez os escritérios e manter to-
dos os funcionarios em casa. 0,5% das companhias que
participaram do estudo responderam que somente car-
gos de lideranca devem voltar ao trabalho presencial.

Acompanhar a jornada de trabalho dos colaborado-
res no home office ndo é facil, mas necessario. Sem
marcagao de ponto, ndo existe controle sobre a jornada
de trabalho dos funcionarios. E é ai que as coisas co-
mecam a se complicar. O ndo cumprimento da jorna-
da é negativo tanto para o empregador, quanto para o
funcionario, que, em alguns casos, pode estender ainda
mais suas horas de trabalho sem a remuneracéo equi-
valente.

Por isso, controlar as horas trabalhaclas, faltas injus-
tificadas e justificadas e absenteismo € muito impor-
tante.

Em Porto Alegre, ligue para o gente ou chame no
Whatsapp/Cel.: (51) 99443-4036
carlos.flores@dimep.com.br

Linha completa de
Relogios Ponto

Controle de Acesso Porto Alegre
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SERVICOS ESPECIALIZADOS

NELSON CONSERTOS
Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

(n:
Dicas para manter sua

casa livre de insetos

XX®D

Com a chegada da primavera e a aproximacao do ve-
rdo, os ponteiros dos termémetros sobem, e é nesse
periodo que os pernilongos, moscas, formigas, tragas
e baratas resolvem comegar a incomodar. Mas com
alguns cuidados, vocé pode reduzir a quantidade des-
ses insetos e até evita-los por um bom tempo, veja:

1,
2o

10.

1

[N

122,

138

Lave e guarde lougas e panelas apds as refeigGes.
Conserve os alimentos em recipientes bem fecha-
dos.

Deixe os doces na geladeira, evitando que atraiam
as formigas.

Depois de limpar os armdrios da cozinha, distribua
algumas folhas de louro para afastar as baratas.
Para evitar as formigas nos agucareiros, coloque
pedacos de casca de limdo dentro do recipiente.
Capriche na limpeza da bancada da pia e do fogdo.
Os residuos de alimentos atraem os insetos.
Mantenha azulejos bem vedados, pois as formigas
adoram morar nos buraquinhos do rejunte.

Evite o acimulo de dgua no quintal, impedindo,
assim, a proliferagdo de mosquitos. Além disso,
preencha com areia os pratos dos vasos de plan-
tas.

Mantenha residuos de alimentos em lixeiras bem
tampadas.

A noite, recolha os alimentos colocados para os
animais, evitando que atraiam baratas e moscas.

. As tragas adoram ambientes Umidos. Por isso, lim-

pe as gavetas, cantos e frestas com um pano ume-
decido em vinagre branco. E, para afasta-las dos
armarios, utilize a alfazema: Use-a em ramos ou
umedega bolas de algoddo com o éleo essencial.
Feche as janelas da casa a partir de 17h30, pois
os pernilongos costumam aparecer ao anoitecer.
Para acabar com os mosquitos de banheiro, jogue
desinfetante ou agua sanitdria no ralo do boxe,
onde pode haver acumulo de larvas.

J

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

SERRALHERIA
KISSER

|Grades | Portdes de Contrapeso|

| Portdes Basculantes e Simples|

" Ay | Portas Pantograficas |
il | Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

-

ACABE COM
OS CUPINS

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

Facaoeulorcamentsgnadill

Armazém da Limpeza

e Embalagens
o

* Material de limpeza
* Embalagens ?
* Descartaveis 1 I
« Temperos/Chas - :

Av. da Azenha, 1349 (51) 99952-8563 i@

@ armazemdalimpezaazenha@gmail.com
f Armazem da Limpeza Azenha

HIGIENIZACOES: L
Sofa
Colch&o casal e solteiro
Tapete
Carpete
Cadeiras de jantar
Carrinho de bebé
Bebé conforto
Cadeiras (escritorios e de igrejas)
Banco de carro
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TEWNS MOSQUITEIRAS Serralheria

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA
ACEITAMOS CARTOES

T{‘_‘iT'I_CONSERTo E MANUTEN(;AO
5D relas umn
©99912.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

7 dicas de como economizar
gas de cozinha

S TRUTURAS
1. Linmpe as bocas c{o fo: % ol . o *'
gdo com frequéncia: GRATUITO
Limpar as bocas do
fogdo apdés o uso do ] (51) 9-8484-1 085®
eletrodoméstico ¢ uma ( ) 9_9905_541 0

d N : _ _
as principals maneiras Av. Sartunino de Brito, 385

de economizar gas. Isso o ) Seg. a Sab. das 8h as 19hs
porque a limpeza frequente do fogdo evita o acu-

mulo de sujeira e gordura e, consequentemente, o
entupimento do bico por onde passa o gés. Eco GREEN

. Use e abuse da panela de pressdo: Utilizar a pane-
la de pressdo ajuda a economizar gas e tempo na
cozinha, uma vez que otimiza o preparo das suas
refeigdes.

. Mantenha o forno fechado: Quando vocé abre o
forno - seja para conferir como estd o assado ou
acrescentar um novo ingrediente - o ar ambiente
refresca a temperatura do forno. Isso faz com que o
eletrodoméstico demore mais para retomar a tem-
peratura ideal para assar o alimento, gastando, con-
sequentemente, mais gas.

. Conserve as panelas tampadas: Tampar as panelas
enquanto a agua ferve e os alimentos cozinham é
uma medida simples para economizar gés. Afinal de
contas, a panela fechada faz com que os alimentos
cozinhem mais rapido.

. Deixe portas e janelas fechadas: Evite a passagem
de vento entre portas e janelas, pois o ar corrente | Apartamentos, condominios e salas comerciais

Fone: (51) 98430.3526©

Fernanda Souza
F A X1 N A S

faz com que a chama do fogdo perca sua eficiéncia,
demorando o dobro do tempo para aquecer a pane-
la e cozinhar os alimentos.

. Corte em pedagos menores os alimentos: Quanto
menor for o tamanho do que vocé for cozinhar, mais =
rdpido o alimento ficara pronto, economizando géas i wvisto
durante o processo. f s - lembrado!

. Cozinhe menos durante o més: Por ultimo, uma
estratégia para economizar gas, otimizar tempo na
cozinha e ter mais momentos de lazer é cozinhar em
maior quantidade uma vez por semana, preparando
marmitas para cada dia da semana seguinte.

.

Ligue ou adicione whats e saiba mais:

51 98142.7686
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Técnico de Informdtica Telefones Uteis

Atendimento a Domicilio

Manutencéo de Computadores e Notebooks] SAMU 192

Formatagdo - Backup de Dados - B
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999

Aceito cartdes: WISA ! x Defesa Civil 199

9B Policia Rodoviaria Federal 191

(51) 98038.0550 com Vinicius Policia Militar 190

www.viniciustec.com.br Policia Federal 194

i Policia Civil 197

Mensagens temporarias . dEPBTC - Eg

orpo de Bombeiros
do WhatsApp L Disque-Previdéncia Social 135

Como funcionam as mensagens tem- Rodoviaria 3210-0101
porérias? e Aeroporto Salgado Filhno  3358-2000
Antes de qualquer coisa, vale um alerta. t f CEEE 0800 721-3333
A fungdo no mensageiro ndo é como a Dmae 3289-0156
DM autodestrutiva no Instagram, por Detran 0800 905-5555
exemplo. As mensagens temporarias do WhatsApp Servicos/Informacdes Prefeitura 156
continuardo na conversa por sete dias e depois vao su-

P P L PROCON 3289-1769 )

mir automaticamente.
Nesse periodo, as duas partes da conversa — ou o

grupo, se for o caso —, podem fazer uma captura da AUI-AS DE INFORMATICA PARA
tela antes que o conteldo desaparega. Portanto, a fun- TODAS AS IDADES

¢do ndo é ideal para enviar algo sigiloso.

Os arquivos de midia também serdo excluidos da
conversa ao final dos sete dias, mas podem ficar ar-
mazenados no celular caso o download automético de
fotos e videos esteja ativado.

Como enviar mensagens temporarias no WhatsApp
Ambas as partes do chat individual podem ativar o en-

vio temporario. Vale lembrar que, quando a fungio for A Feedback Solugées em Informatica tem
ativada, todas as mensagens enviadas para aquele chat | 3 solugdo ideal para vocé e seu negdcio, com
especifico vdo sumir apds sete dias. experiéncia ha mais de 20 anos no ramo da Tec-

Siga os passos abaixo:

1. Abra o WhatsApp e va até o chat desejado;

2. Toque no nome do contato;

3. Toque em “Mensagens temporarias” e, se preci-

nologia da Informagdo.
Tenha um atendimento personalizado, con-
fidvel e com a garantia de satisfagdo.

50, em “Continuar”; Aulasparticulares, digitalizagdodedocumen-
4. Selecione “Ativadas”. tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
O conteldo enviado antes do recurso ser ativado | Pagamento facilitado.
ndo sera impactado e continuara aparecendo na con- Entre em contato--> 51 984058299

versa. No caso de grupos, apenas o administrador po-
derd ativar e desativar.

. iy

.*&. Aulas de

) . .FE_E;E_’& =1 Informatica para

Desativar mensagens temporarias \_‘h\-._ Qualquer Idade

Caso voce‘ queira vciltar as mensagens “normais”, terd Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,

que desativar a opgdo. programas e ferramentas digitais com aulas em casa
1. Abra o WhatsApp e va ao chat desejado; * Celular « Windows ¢ Internet
2. Toque no nome do contato; ¢ Microsoft Word ¢ MS Powerpoint

“ e * Redes Sociais ¢ Marketing Digital
3. Toque em “Mensagens tempordarias” e, se for o + Aulas particulares » No conforto da sua casa
caso, “Continuar”;

« Linguagem simples * Horarios Flexiveis
4. Selecione “Desativadas”.

Whatsap

www.feedbackrs.com.br
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Nunca mais erre no uso da virgula

O foco da pontuagdo é a organizagdo — termo este que
subentende sintaxe, ordem também. Abaixo identifica-
remos o sistema sujeito-verbo-complemento:

“Em 2020, o Supremo analisard antigos processos.”
(Adv.),S-V-C.

Vejamos agora algumas inadequagdes presentes no dia
a dia:

Quem estuda, passa!

(S-v-0C)

Quem ama, educa!

(S-v-Q)

O maior problema, é a falta de Deus.

(S-v-0C)

Sua inveja, é o meu combustivel.

(S-v-Q)

Regra: ndo se separa sujeito e predicado por meio de
virgula isolada. Ndo ha virgula unitaria no meio do sis-
tema S-V-C.

Repetindo: em nenhuma das quatro sentengas acima,
haveria necessidade de uso de virgula — justamente

Para mais dicas como esta siga a nossa pagina no Instagram:

Coluna LBV
Toneladas de Solidariecdacle

Iniciativa da LBV ajuda a assegurar o direito & alimentagdio

N&o é novidade que milhares de brasileiros reduziram
quantidade e qualidade do que ingerem diariamente.
Ficar sem comer por 24 horas ou mais € a realidade de
quase 20 milhdes de pessoas no pais. A divida se havera
alimento diariamente afeta mais de 24,5 milhGes de cida-
d&os. Além do mais, a incerteza também toma conta de
outros 74 milhdes de mulheres e homens que ndo sabem
se irdo passar por isso. Esses dados refletem o cotidiano
de 116,8 milhdes de pessoas que estao vivendo em situa-
cdo de inseguranca alimentar no Brasil, conforme mostra
o Inquérito Nacional da Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede
Penssan).

Por isso, a Legi&o da Boa Vontade (LBV) tem intensifi-
cado suas agbes emergenciais para atender as familias
mais vulneraveis. No més de dezembro, a Instituicdo
promove sua tradicional campanha Natal Permanente da
LBV — Jesus, o Pao Nosso de cada dial, para fortalecer o
espirito de Solidariedacle e angariar doagdes em prol de
quem mais precisa, assegurando-lhes o direito a alimen-
tacdo. A Entidade esta arrecadando itens que compdem
as cestas de mantimentos. A meta é entregar 50 mil ces-
tas de alimentos n&o pereciveis, as quais vdo beneficiar
familias em vulnerabilidade social e em risco alimentar
atendidas pela Instituicdo e por Entidades parceiras.

Vocé pode doar os itens ou o valor que puder. Faga
doacdes via transferéncia bancéria pelo PIX: pix@Ilbv.org.
br ou pelo site da Instituicdo: www.lbv.org.br. Se preferir,
leve sua contribuic&o até a unidade da LBV (Av. S8o Paulo,
722 - S&o Geraldo).

por se observar o sistema sujeito-predicado.

(
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trabalho dos profissionais artesaos, artistas, cole

DA RGO R

Bairro Tristeza - POA/RS

Contato: 51 98547-1561

g
Valorizacdo da memoria e do patriménio do artesanato do nosso Estado!

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e ad

(]
cionadores e produtores de alimentos caseiros.

Sabados das 10h as 18h* - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estacdao do trem)

* Caso nao estiver chovendo.
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“Gostaria de saber como sera meu ano. Fiz aniversario
em 14.08. Agradecido.”

— Rogerio de Souza Silva

Anna Marya: Iniciaste no dia 14 de agosto 9 (14 + 08
+2+0+2+1=18e1+8=9).0Ano Pessoal 9 conduz
vocé ao fim de um ciclo completo de nove anos da sua
vida. Este € o momento de concluir negocios inacaba-
dos, de chegar a conclusoées, de amarrar pontas soltas e
arrumar as coisas do passado. Essas agoes irdo capacita-
-lo(a) a entrar nos proximos nove anos da sua vida sem a
pressao das questoes nao resolvidas do passado que es-
tarao puxando a sua energia para tras. Este € um ano de
faxina, entre o fim de um ciclo e o comego do préximo.
E 0 momento de se livrar de tudo o que for desnecessa-
rio ou estiver gasto pelo uso. Havera alguma espécie de
perda; um relacionamento podera terminar. O sucesso e
a felicidade resultam da compaixao, das atividades hu-
manitarias, do desapego emocional e de deixar que se
V4 0 que quer que comece a sair da sua vida.

“Eu quero, se possivel, a analise da placa do meu car-
ro: IIW 5320. — Mariana Santana

Anna Marya: Sua placa soma: 9 (I) R () W (5) +5 + 3
+2+0=33e3+3=6.Uma placa 6 traz a energia da
responsabilidade, do conforto, da tranquilidade, da es-
tabilidade e tem a ver com bens e valores familiares. Um
carro de placa 6 combina com pessoas amaveis, gentis
e cuidadosas. Geralmente sao veiculos usados pela fa-
milia, seus condutores gostam de levar amigos e compa-
nhias. O carro estara sempre limpo, arrumado e em bom
estado de funcionamento.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284

4 —
. ANNC ml‘!"'“}

Numeréloga - 30 anos de experiéncia

Faca seu estudo
Numerologlco

Hw 7

J—_ ou
‘ ‘ Consulta

. de Tarot &

28
Dromogao o1

Perguintefe
ellirespondo?

CNIUGIAS PIELO WIRVATS/A S

(51) 99971-4284 (©

@& www.annamarya.com.br
= schneider@annamarya.com.br

Promogao

44

de desconto
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REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS
ELETRICAS

PECAS

Parcelamos em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 .80483©

DIXIII>>D>

1) Acompanhe o ritmo do grupo: -
Pedalar em grupo é completamente

diferente de pedalar sozinho. Na pe- i

dalada em grupo, dificilmente todos gt 1l

terdo o mesmo ritmo, porém é mui- 1

to chato sair para pedalar em grupo

e ver uma parte da turma deixando um ou mais inte-
grantes para trds. Se vocé tem um ritmo de pedalada
mais forte, procure pessoas com o ritmo parecido com
0 seu para pedalar.

2) Pedale com seguranca: Evite freadas bruscas sem
necessidade e manobras radicais muito préximas aos
colegas do grupo para evitar machucar outras pessoas
que estdo com voce.

3) Sinalize as suas agdes: Pedalar em grupo é mais
seguro do que pedalar sozinho, mas sinalizar as suas
acOes ainda é de extrema importancia. Por exemplo:
quem estd atras nem sempre vé buracos e nem sabe
das mudancas de diregdo de quem estd na frente. Por
isso, sinalize sempre com o brago apontando buracos,
avisando sobre carros, mudangas de diregdo etc.

4) Horario das pedaladas: Além da decisdo do horario
de pedalada, que deve ser coletiva, a decisdo sobre a
duragdo das paradas também deve ser decidida em
consenso, levando em conta o tempo de descanso e o
condicionamento fisico do grupo.

5) Atengdo aos imprevistos: A pedalada em grupo
deve ser soliddria. Imprevistos podem acontecer tanto
sozinho quanto em grupo. A vantagem de estar acom-
panhado é ter mais pessoas para ajudar.




ProcureAche € Jwearains PALAVRAS CRUZADAS || 29

[ www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Diz-se do individuo fo- j Cagnes- | Exigéncia legal para Ramo da Economia ligado a
cado no seu objetivo (?)qur, se validar a votacao Recurso | _construgao civil }
Formagoes como cidade | Fita usada para da Apple que melhora a nitidez
as falésias (Geog.) francesa | medir terrenos do display de seus produtos

Localde | W v v v

trabalho
de chefes »
de cozinha

Fluido de pneus

V (?) perdido: "peca”

que faltaria na escala
evolutiva humana

Tipo de (?) Quest, :
composi- banda Imrrarfsoss!o-
¢do para mineira de ouvidos
piano "S6 Hoje"
Parte Apertar
interna do (a roupa) » * *
tronco das Em pre-
arvores senca de
v Beho Ato que
Dado da L enriquece
assagem 0 voca-
’ aérga bulario
Renome (?) disso:
ij * a&emais *
Presente,
em Portugal
delicado 0 carvao
() do quanto a cor >
vaqueiro: Ato
aboio terrorista

Romance

de Darcy
Ribeiro
r (Lit.) r

Conter Série de v | Costela,
dentrto de fe;:ames em inglés
certos eitos por .
limites gestantes <+ oll;\ilgiti)\’m
Desacom- Liquido
panhado que cir-
Anular cula nos
(contrato) vegetais
* Vogal
do pingo
Fruto
agridoce

(&) 989" 224186(1.S) :0950u0D BlOUNUY |

1S

Objeto de "Iron (?)", Roedor
estudo do sucesso nocivo
nefrologista do Black Matematica
(Med.) Sabbath (abrev.)
Aroma do v | Nikola (2).
neutraliza- Tesla, platonico: S
dor de cientista prescinde
odores sérvio do sexo

Amigo, em
L * tr;%cés id

Norte
(abrev.)

ed eu oedn

DMPai dos

onges

Crislgos >
(Rel.)

Y BANCO OBiUE 0JUBS/Q} "BYUIS — BJjRW — BUIII/G INS — gl — UBW —IWe/g

ajuinbas euib




AQUARIO || SAGITARIO

HOROSCOPO

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 %

ProcureAche?&

ODOO@ HOROSCOPO OQCOODO

Novembro deixara o regido por este signo mais intuitivo e
receptivo a mudancas. Alids, essa é a palavra do més:
mudangas! No campo amoroso, vocé estara com a libido
em alta, aberto a novas oportunidades de amor, ou
mesmo investindo naquele relacionamento duradouro.

Novembroird trazer beneficios no trabalho para os nativos
de Touro. Devido as capacidades de comunicagdo
altamente desenvolvidas, poderd estabelecer facilmente
contatos de negdcios. Portanto, pode gerar ganhos
consideraveis paraasuaempresa.

Vocé ird poder contar com apoio familiar. Qualquer
problema pode ser superado com mais facilidade se ndo
for o Unico a carregar o fardo. Deixe as pessoas a sua volta
ajudé-lo. Neste periodo, pode haver tendéncia para o mau
humor.

Novembro serd um periodo positivo para Cancer. As
estrelas favorecerdo especialmente relacionamentos
longos, que agora florescerdo. A confianga mutua com o
seu parceiro ficara mais forte. Talvez seja a altura de dar o
proximo passo e assumir a responsabilidade.

Em novembro as estrelas lhe trardo prosperidade e
harmonia na area dos relacionamentos. Agora é o
momento perfeito para Ledo dar o préximo passo. Pode
esperar também excelentes relacionamentos familiares.
Pequenasdisputas que serdo resolvidas rapidamente.

VIRGEM || CANCER

Na carreira, Virgem tem a oportunidade de mostrar mais
uma vez as suas capacidades. Um pensamento brilhante,
que chegara em novembro, vai ajudd-lo a encontrar a
solugdo para as tarefas mais complicadas. Sera muito facil
parasi.

Em novembro, os relacionamentos de longo prazo
prosperardo. A confianca que tem construido ao longo do
tempo trard agora frutos. Se estiver pronto para dar o
préximo passo, agora € o momento certo. Ndo se esquega
dos seus amigos, pois podem levar a sério a sua auséncia.

Definitivamente ndo é uma boa ideia descarregar a
frustragdo na sua cara-metade. Se o fizer, arruinard a
harmonia que recentemente descobriu. A situagdo ficara
mais calma a nivel profissional, para que possa passar
algumtempo a planejar o Natal.

Em novembro Sagitdrio pode esperar energia positiva,
principalmente na darea intelectual da sua vida. Neste
periodo racional, podera definir as suas prioridades e ndo
terda medo de problemas mais complexos. A situagdo na
sua familia serd harmoniosa.
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O periodo harmonioso que estd a sua espera em
novembro pode ser Util na sua carreira. Ndo tenha medo
de falar com o seu colega de trabalho ou com o seu chefe,
porque neste periodo sera tratado com bondade e
compreensao.

Em novembro, Aquéario pode esperar uma enorme
quantidade de poder mental, gragas a influéncia de
Mercurio. Sera capaz de receber e processar muita
informagdo. No entanto, ndo usara essa vantagem na sua
carreira. E recomendado utilizar tal poder na educagdo.

PEIXES

Este més, Peixes pode esperar colher frutos do seu esforgo
no trabalho. O horéscopo sugere que quem se apaixonou
recentemente ndo se deve deixar levar para o mundo da
fantasia. E hora de sair da sua bolha “perfeita” e ter uma
abordagem realistado mundo.

Centro dos
Orixas
Joga-se cartas
e buzios

Agende seu horario:

(51)99691.52438

AV. DA AZENHA, 229

15 sksuper _kids
K3 SK Super Kids Infantil

(51)3058.1451 - 98509.3316 =

adaptado de horoscopo-2021.com
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@Vamos dar risada?

Desconfiado da fidelidade da sua mulher, o marido
resolveu contratar um detetive particular. Deu a dica
de um motel onde ela poderia estar e mandou o de-
tetive ficar de olho para dar o flagrante:

- Ndo deixe a cretina escapar, que eu estou de olho
Ié na esquina! O homem ficou na expectativa por
mais de uma hora. De repente, vé o detetive dando a
maior surra numa mulher.

- Espera ai! Essa nGo é a minha mulher! - Mas é a
minha - berrou o detetive.

O sujeito entra numa loja onde hd um cartaz: “CUI-
DADO COM O CAO!”. Dentro ele vé um cachorrinho
minimo com uma cara de manso, deitado no chéo
ao lado do caixa. - Hei - exclama o sujeito - E este o
cachorro com o qual eu tenho que tomar cuidado?

- E esse mesmo - responde o caixa.

- Mas ele ndo parece nem um pouco perigoso. Por
que o senhor pés este cartaz?

O caixa explica: - Porque antes todo mundo pisava
nele.

Um vizinho pergunta para o outro:

- que festa foi aquela que teve aqui ontem?

- foi um casamento.

- Que bom! E os noivos estdo bem? - pergunta o vi-
zinho.

- O noivo estd no cemitério e a noiva no hospital...

- Que horror! O que houve?

- Nada, ué... O noivo é coveiro e a noiva enfermeira.
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Materiais para alongamento
de unhas, extensao de cilios
e sobrancelhas

Av. Bento Goncalves, 2539 - Partenon
DENTRO DO SALAO CORTE 10 CABELEIREIROS

Fone: (51)98658-8358

Gal. Rosério 11° andar, sala 1123 - Centro

Fone: (51)98537-7785

ENTRETENIMENTO / SERVICOS B

Energias Renovaveis
no Brasil

Geragdo Distribuida em um
Ecossistema Empresarial

As energias renovaveis no Brasil vém
oferecendo ao longo dos anos, a possibilidade do desen-
volvimento sustentavel com base na esfera econémica
e na equidade do abastecimento da populagéo, satisfa-
zendo assim, as necessidades das geragOes atuais, sem
comprometimento futuro.

Diante dessa constatacédo, surge a oportunidade de
investimentos em energias renovaveis aliada a um ecos-
sistema empresarial que viabilizara uma producédo de
energia limpa, se adequando a proteger o meio ambiente,
e reduzindo custos com o consumo de energia.

As Energias Renovaveis no Brasil, traz reflexdes impor-
tantes acerca da modificagédo da matriz energética e a
sua importancia na preservagao do meio ambiente e na
redugédo de custos com o consumo de energias, que ao fi-
nal, corrobora com o usuério e abre novas oportunidades
empreendedoras, tanto na geragdo de energia, como na
indUstria, onde o mercado esté se alinhando a produtos
com base elétrica.

As estratégias s&o vérias para oportunizar empreen-
dedores, e hd um novo e préspero investimento, adap-
tando-se a um Ecossistema empresarial para geracéo de
energia distribuida, que ao se planejarem, as empresas
associadas podem desenvolver projetos sustentaveis e
principalmente, gerar e consumir energia limpa atenden-
do o aumento da demanda nacional.

Neste sentido, aimportéancia da geracdo de energia so-
lar € sem duvida, a melhor alternativa, adequando-se aos
cuidados ao meio ambiente com uma fonte renovavel,
bem como, as oportunidades de negécios e estratégias
empresarias empreendedoras.

A formulag&o de ecossistemas empresariais, fomenta
planos estratégicos coletivos pelos atores nele inseridos,
sejam empresas de todos os portes ou organizagdes em
geral.

Prof. Adm. Alexandre S. Tavares, Msc.

MBA em Gest&o Empresarial - FGV/RS

Doutorando em Gest&o da Informagé&o — UFP / Portugal
Presidente da CCI/RS

Adm.alexandret@gmail.com

imdnvals por temporada locolizodos sm )
Canela & Bento Gongahves

TEMP(‘)RADA
SUL

o e

Sac 24 Horas/Whatsapp: 54 99124 2881
Telefone Fixo: 54 3286 1374 (Horario Comercial)
E-mail: reservas@temporadasul.com.br




DES DE PROTECAO

REDES DAV
. J.r . -, ———
51 98514-8014
99667-9596
98514-8014

& 9356812819
LUCIANO F. ALVES

REFRIGERAGAO E MAQUIN
Servigo Autorizado

4 51 3516-8189 i

€999 230 145 <991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

E F'lavio Braga

ADVOCACIA
Previdencidrio

Trabalhista
- INSS - Acidente de trabalho
- Aposentadorias - Rescisdes
- Pensdes

- Hora extra
- Auxilios - Adicionais - Seguros
- Revisdes | - Desvios - Imobilidrio
Fone: (51) 98310-8777@
e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

OAB RS
5801
Civel
- Familia
- Consumidor
- Indenizag¢des

DESENTUPIDORA
1) 99736-4560

01 99417-1701
il f desentupidora iansen
TANSEN @desentupidoraiansen

i desentupidoraiansen@gmail.com

eNTUPIp,
G R

A

0 definitiva

T OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.

G\' INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h _RESIDENCIAS - CONDOMINIOS _ \- 24

ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone
e oOu através das redes sociais
ORGAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

GERAmigos
o &

Translados - Passeios - City Tour

Maria Pereira. (¥ (48) 99937.6604
Maria Angeli - (B (51) 99788.9686

POA >> Garopaba >> Floripa >> B. Camboriti
Porto Alegre >> Serra Gaticha

Siga-nos nas redes sociais: §# ) @geramigostur

-~

HIDRO CONSERTOS VANDERLA

»Desentupimento de ralos, pias e esgotos

HA 30 ANOS
NO RAMO

»Consertos de valvulas de descarga e caixa acoplada
»Conserto de torneiras e registros (sem abrir paredes)

3334.3019 | 981 467 825 (ciaro) | 997 445 004©

Av. Protasio Alves, 4497 - Loja 2

Siga-nos nas redes sociais:

f /procureacherevista

@revista_procureache




