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NICETTE BRUNO E BETH GOULART
PRATICAM GINASTICA PARA O CEREBRO

As atrizes sdo alunas do SUPERA, rede pionei-
ra no Brasil com mais de 350 unidades espalhadas
por todos os estados do pais.

Nada como uma mente treinada para memo-
rizar com facilidade, ter autoconfianga para falar
em publico e concentragdo para melhor perfor-
mance profissional, ndo é mesmo? Por isso, as
atrizes Nicette Bruno e Beth Goulart apostam na
ginastica para o cérebro, pratica que mantém suas
mentes sempre saudaveis e, com isso, contribuem
para a qualidade de vida.

Quer conhecer os beneficios da ginastica ce-
rebral que as experientes atrizes descobriram?
Agende sua aula experimental GRATIS, nas moda-
lidades ON LINE ou PRESENCIAL!!!

Fone: (51) 4061 3442 / Whats (51) 9 9857 5510

Instagram: @superaportoalegre.ipanema
Facebook: Método SUPERA Porto Alegre - Ipanema

Ginastica para o Cérebro
Porto Alegre - Ipanema

Av. Coronel Marcos, 2050 (5
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NOVEMBRO AZUL: SINAL DE ALERTA

Como ja acontece todos os

anos, o més de novembro é

integralmente dedicado para

reforcar o alerta e a impor-

tancia da conscientizagdo a respeito de doengas

masculinas, com énfase na prevenc¢do do cancer

de prostata, mais frequente entre os homens
brasileiros, depois do cancer de pele.

Dois exames iniciais tém grande importancia
para o diagndstico da doenga: o exame de san-
gue, por meio do Antigeno Prostatico Especifico
(PSA), e 0 exame de toque retal, ambos cobertos
pela Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
que determina a cobertura minima obrigatéria
dos planos de saude. Esses dois exames, quando
associados, podem dar uma seguranca de cerca
de 90% ou mais, auxiliando no diagndstico pre-
coce da doenga.

ORGAMENTO
GRATUITO

J 3 | . .
Agende sua aula gratis!

1) 4061 3442 /@(51) 99857.5510




Procurefche & JUalapisyt SERVICOS ESPECIALIZADOS B

DESIGNER VIDRO%‘\E__‘_ BOX DEVIDRO

A partir de
RS 3302,

5 3447-4776 +
{©98561-9060 | 98415-2066
f Designer Vidros Poa

(PAULINHO ELETRICA // | ([HIDRAULICO 24HORAS)

Servigos Elétricos

INSTALACOES E REPAROS EM GERAL W tﬂ
, Lustre | Ventilador de teto | Tomadas | Chuveiros , -

Troca de disjuntora Torneiras / Pias [/ Vasos [ Valvulas

Vazamentos / Colunas e desentupimentos
Solicite orgamento

| 99301.4090 | 99572.2664® | |513368.6087 /991.215.842 / = 985.026.567

NOVIDADE!

Instalacao | Carga de Gas | Higienizagao | Manutencao (

ProcureAche®&

**SERVICO COM GARANTIA**

o esmanan | Aplicativo
= ©+1984.601.990

:+e-mail: darcy.cons@hotmail.com ) | Os melhores profissionais
ao seu alcance com descontos

[ &fﬁ??ﬂ:@ M;%jf/ | exclusivos na apresentacdo do

cupom na tela do aplicativo!
Moveis e Automoveis
' DE ESTOFADOS
GERAL

‘ona Sul de Porto Alegre

@ (51) 98902.8062 & Viviane
© (51) 98437.3820 R
whvireaslodnoos Wgrnael oo
visa &= 1D o & =




QUAL O BENEFICIO DE FAZER
PILATES NA TERCEIRA IDADE?

1) Ajuda a reduzir as dores no corpo

Certamente quando a pessoa entra na ter-
ceira idade, tornam-se comuns as famigeradas
dores pelo corpo, com destaque para as articu-
lagGes.

A pratica do Pilates for¢a o corpo a se mo-
vimentar de maneira adequada, e isso acaba
ajudando a manter a amplitude articular, fomen-
tando também a estabilidade das articulagdes, o
que favorece o fim das dores associadas.

2) Ajuda a fortalecer o corpo

Esse certamente é um dos maiores benefi-
cios do Pilates para idosos, sendo que o idoso
consegue fortalecer seu corpo ganhando um
pouco mais de energia para realizar as tarefas do
dia a dia.

Com a musculatura fortalecida, as dores
musculares também tendem a se tornar escas-
sas e até cessar.

3) E capaz de evitar doengas e ajuda na rea-
bilitacao de patologias existentes

E preciso entender que os movimentos do
Pilates sdo capazes de trabalhar todo o corpo,
tornando-se auxiliares na prevencao de doengas
e no aumento do condicionamento fisico.

Fonte: Blog do Cuidado
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PERDA AUDITIVA E O RISCO DE
QUEDAS

No Brasil, a prevaléncia de quedas em idosos
varia entre 10% e 35%. Diferentes fatores de risco
podem atuar de modo isolado ou estar associados
entre si. Estudos mostram a associagdo de que-
das a idade avangada, viver sozinho, avaliagdo da
prépria satide como ruim, depressao, consumo de
medicamentos de uso continuo, doengas cronicas,
diminui¢do da visdo ou audigdo, entre outros pro-
blemas de saude, e a fatores ambientais inadequa-
dos.

Pesquisas recentes descobriram que a perda
auditiva ndo tratada também pode aumentar o ris-
co de queda. Pessoas com perda auditiva leve tém
quase trés vezes mais probabilidade de ter histori-
co de quedas. Cada 10 dB adicional de perda audi-
tiva resulta em um aumento de 140% nas chances
de um individuo sofrer uma queda.

Outro estudo descobriu que “melhorar a audi-
¢do representa em melhorar o equilibrio em adul-
tos mais velhos com perda auditiva”. E, mais recen-
temente, uma investigagdo clinica de 2019 concluiu
que o uso de aparelhos auditivos esta associado a
um menor risco de quedas em idosos.

Cuide da sua satde. Reduza o risco de quedas.

Procure o profissional da satde auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

APARE LH@S AUDITIVOS

"ﬂ'ﬂ'ﬂr de

5 1.900°

3 . Cartela de pilhas*
R$ 1250

*Na compra de 4 cartelas

Consulte TELE-ENTREGA
Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100

& 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

comaTV

SONATA

aparelhos auditivos
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*Consulte regulamento / Ndo cumulativo
Na apresentagdo deste antincio / Consulte aparelhos participantes.)




Anince. 51 981427 G863 SERVICOS ESPECIALIZADOS @ 5

EMPRESAS PODEM TER RESTITUIDOS 0S
TRIBUTOS PAGOS A MAIOR EM ATE 60 DIAS
E REDUZIR O VALOR MENSAL GASTO COM
IMPOSTOS

PRINCIPAIS SEGMENTOS COM POSSIBILIDADES DE RESTITUICAO:

o —

@Y BES

BARES, RESTAURANTES E FARMACIAS E
CONVENIENCIAS PERFUMARIAS
jur o
55 =
PADARIAS E AUTOPECAS E
MINIMERCADOS BATERIAS

REALIZAMOS UMA ANALISE PREVIA, SEM CUSTO ALGUM, PARA VERIFICAR AS
POSSIBILIDADES DE RESTITUICAO DOS TRIBUTOS PAGOS ALEM DO DEVIDO POR SUA
EMPRESA. E UM TRABALHO DE AUDITORIA FISCAL QUE TRABALHA EM PARCERIA COM 0
SEU CONTADOR.

POSTERIORMENTE REALIZAREMOS O CRUZAMENTO DE TODOS 0S DADOS FISCAIS DA
EMPRESA DOS ULTIMOS CINCO ANOS, AUDITANDO E APURANDO DIFERENCAS QUE SERAQ
RESTITUIDAS PELA RECEITA FEDERAL, EM ATE 60 DIAS, DIRETAMENTE NA CONTA DA
EMPRESA, COM HONORARIOS APENAS NO EXITO.

ESTAMOS A DISPOSICAQ PARA ESCLARECER SUAS DUVIDAS.

51 = 998-005 -1 1 5 (WHATS)
A 51-33.72.83.74 11-998.112.778
-TRIBUTACAO

www.e-tributacao.com.br contato@e-tributacao.com.br
Av. Carlos Gomes, 111 11° Andar . Auxiliadora . Porto Alegre . RS
Av. Nagdes Unidas, 8501 . 17° Andar . Pinheiros . Sao Paulo . SP

Consultoria tributaria



O SONO NO IDOSO

O sono do idoso pode ser bastante delicado,
transitando entre muita sonoléncia e insonia.

A sensacgdo de que o sono ndo é restaurador
o suficiente também pode acometer a pessoa
idosa, deixando-a menos disposta durante o dia.

Assim, promover momentos de relaxamento
antes dos momentos que antecedem o sono de
uma pessoa idosa é um cuidado fundamental.

Isso pode acontecer de diversas formas, tal
como desligando equipamentos eletrénicos, di-
minuindo a intensidade da luz e proporcionan-
do momentos mais relaxantes, com musica, por
exemplo.

Se a pessoa idosa tem dificuldades para dor-
mir, como sensac¢do de sufocamento, ronco ex-
cessivo, respiragdao pesada ou um sono nao repa-
rador, é essencial investigar se ndo é um caso de
apneia do sono.

Caso o médico geriatra que acompanha os
cuidados com o idoso identifique um caso sus-
peito de apneia, exames podem ser solicitados.
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LONGEVIDADE

Diferentemente
do que muitos imagi-
nam, a terceira idade
ndo é sin6nimo de
inatividade e proble-
mas de salde. Muito = 7 .
ao contrario! Com os avangos da medlcma alon-
gevidade é hoje um fato. E viver mais e melhor é
possivel, sim!

Comer bem, fazer exercicios e manter habi-
tos sauddveis é ideal para todos, independente-
mente da idade. Mas, no caso dos idosos, ter um
hobby, participar de passeios e reunies culturais
e manter contato com pessoas de sua faixa eta-
ria sdo dicas extremamente importantes, pois
ajudam a elevar a autoestima e fazer com que se
sintam integrados a sociedade.

N
Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310
ciar 99348-3807 (L)
vive 99606-9279 (O
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O mais tradicional pensionato de sénhorasde
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0s mesmos
qual':to's e suites individuais, amplos, com sacada,
ei‘r um lugar com muito espaco e arejado.

na principal avenida do bairro com bela vista

‘Sr{t{dtao em um local privilegiado, perto de todos os recurso7
‘fbwdadoras especializadas e fisioterapia mclusasf

Precos acessiveis! [FE
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(51) 3233.0634 / ®(51) 98233.55
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OS BENEFICIOS DE UMA BOA
HIDRATACAO
Podemos considerar como
‘&E’) uma boa rotina de hidratagéo,
beber 2,5 litros de agua ao longo
do dia. Dentre os beneficios dessa
pratica, alguns se destacam:

- Musculatura mais forte: Toda
Q a mecanica de contragdo e relaxa-
mento das fibras musculares de-
pende do volume hidrico presente. Quando elas
ficam murchas, o vigor se perde e fica mais dificil

correr, erguer pesos, entre outras atividades.

Intestino regulado: Manter o corpo hidrata-
do garante que o transito intestinal esteja em dia
e ainda evita o incObmodo causado pelas prisGes
de ventre.

Rins sempre saudaveis: A melhor maneira
de prevenir os calculos renais (as famosas pedras
nos rins) é consumir muita dgua. Quanto maior
a fluidez do liquido filtrado pelos rins, menor a
chance de a urina concentrar particulas sdlidas.

Prevengdo de doengas: Um corpo hidratado
conta com um sistema imunolégico sempre fun-
cionando. Isso acontece por que a manutengdo
da fluidez do sangue influéncia de forma direta
no transporte de nutrientes e oxigénio para as
células.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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OLEOS ESSENCIAIS PODEM MELHORAR
OS SINTOMAS DE TDAH ENTRE OUTRAS
DIFICULDADES COGNITIVAS.

De acordo com comprovagdes cientificas e tam-
bém por resultados obtidos com meus pacientes em
consultdrio, os déleos essenciais contribuiram para a
melhora do sono, humor e concentragdo.

Quando criangas inalam o dleo essencial, trés
vezes ao dia, por 30 dias, melhoram seus padr&es
de ondas cerebrais e comportamento. Refletindo no
desempenho escolar e também seu relacionamento
familiar com menor frequéncia de irritabilidade.

O dleo essencial de vetiver é conhecido por acal-
mar e equilibrar o sistema nervoso enquanto estimu-
la o sistema circulatdrio.

0s Oleos Essenciais que utilizo nos meus pacien-
tes sdo da Empresa multinacional referéncia mundial
em Oleos Essenciais doTERRA.

ATENCAO: Oleo Essencial é diferente de Esséncia.
Oleo Essencial é extraido de cascas de frutas, flores,
resinas de drvores por prensagem a frio com efeito
terapéutico. Esséncias sdo fragrancias artificiais feitas
em laboratério sem efeito terapéutico e altamente
prejudicial ao corpo humano.

Linn Zimmermann

o L R

Terapia Cognitiva Integrativa Aromaterapica Integrativa
NeuroPsicopedagoga Sistémica
Dificuldades de Aprend|zagem e Transtornos Emocionais

@(51) 98230 5959

M psilinn@gmail.com & @linnzimmermann

. J

Ve

Residencial

#'Bem Me Quer

"s_ Lar para Idosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras




SAL, AGUCAR, GORDURAS:
OS RISCOS DO EXCESSO

Utilizados com moderagdo
em preparagdes culindrias com i

base em alimentos in natura T —

ou minimamente processados *— 3

esses ingredientes contribuem

para diversificar e tornar mais i
saborosa a alimentagdo sem

que fique nutricionalmente

desbalanceada.

Sal, agucar, dleos e gordu-
ras contém alto teor de alguns nutrientes que podem
ser prejudiciais a saude, como o sédio (que é a base
do sal de cozinha), o agucar livre (presente no agu-
car branco) e as gorduras saturadas (encontradas
nas gorduras presentes nos queijos, na manteiga e
em alguns 6leos vegetais). Oleos e gorduras tém seis
vezes mais calorias por grama do que o arroz, o feijao
e outros graos, e vinte vezes mais do que os legumes
e as verduras. O agucar possui de cinco a dez vezes
mais calorias do que a maioria das frutas.

Pesquisas comprovaram que o consumo exces-
sivo do sédio contido no sal pode provocar doengas
como insuficiéncia renal, acidentes vasculares cere-
brais (AVC, ou derrame) e hipertensdo. O excesso
de gorduras saturadas também aumenta significati-
vamente o risco de doengas cardiacas, entupimento
das veias do coragdo e obesidade, enquanto o agucar
pode facilitar o aparecimento de problemas que vao
da cérie dentaria a obesidade e ao diabetes.

Em geral, o excesso desses ingredientes tem ori-
gem muito menos nos pratos feitos na cozinha de
casa do que nos alimentos processados e ultra pro-
cessados.

E preciso lembrar que, a n3o ser por expressa re-
comendagdo médica, ndo devemos deixar de ingerir
sal, aglcar e gorduras, que sdo essenciais a vida. A
palavra magica é moderagdo, sempre, o que muitas
vezes envolve mudanga de habitos.

Qe TG

CLINICA GERIATRICA
- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapla F|5|oterap|a Servugos de beleza Educaqao Fisica
- Danga - Ani -M apia - Nutrigdo
- Creche - Integral completo
(o)geriatriasantafe  { geriatriasantafe

#13276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS
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AIMPORTANCIADA
INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA

Por meio de técnicas e métodos préprios, o psi-
copedagogo possibilita uma intervengdo psicopeda-
gogica visando a solugdo de problemas de aprendi-
zagem em espagos institucionais. A psicopedagogia é
uma area que estuda e lida com o processo de apren-
dizagem e com os problemas dele decorrentes. O
atendimento clinico, visto como terapéutico tem
como objetivo reintegrar o aluno que apresenta difi-
culdades de aprendizagem ao processo de reelabora-
¢do do conhecimento. As dificuldades de aprendiza-
gem, entre elas podemos citar: Dislexia, Discalculia,
Dislalia, Disgrafia, Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, entre outras patologias é uma condi-
¢do heterogénea onde o individuo ndo consegue dar
conta das demandas de contetdo escolar por diver-
sos motivos, de natureza cognitiva, comportamental
e psicossociocultural e pedagdgica.

A psicopedagogia ndo trata diretamente com o
problema, e sim intervém com as pessoas envolvidas
(com as criangas, adolescentes, adultos, com os fa-
miliares e com os professores), levando em conta as-
pectos sociais, culturais, econdmicos e psicolégicos.
Outro fator importante sdo os sinais que devem ser
observados por todos os que atendem diretamente
0 publico descrito anteriormente. A dica é procurar
o profissional sempre que houver duvida. A conversa
com o psicopedagogo é muito importante e o quanto
mais cedo diagnosticado melhor.

Janaina Tolotti - Psicopedagoga

L%.
,},/‘ PSICOPEDAGOGA
CBO 2394/25

« Pedagoga Orientadora Educacional
« Psicopedagoga Clinica e Institucional

« Especialista em Atendimento Educacional Especializado
com énfase em Transtorno do Espectro Autista

« Reforgo escolar

(© (51) 98909.6520

Itrio de ialidades Clinicas Floresta

\‘ Av. Cristévédo Colombo, 1023 | Sala 407 | B. Floresta | POA/RS

BENGALAS

UR
TELE-ENTREGA

Al /
TO REDENTOR
Venda e Aluguel
« Cadeiras de Rodas
« Bengalas * Andadores
” 5 « Camas Hospitalares
d das‘sh 85190 . coletes Produtos Ortopédicos
dos das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

13362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 &

a Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br D),
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ﬂ Clinica Odontoldgica Corba

Implantes | Proteses | Estética | bt
Lentes de Contato | Cirurgias | Endodontia |
Botox na Odontologia CO R B A

Vila Ipiranga Hom Nilo ~ Resp. Técnicas:
Av. do Forte, 1746 | sala 201 | Dr. Nilo Peganha, 3245 | salas 701 e 702 N o - R 7
(em frente a Caixa Econdémica) (em frente ao Viva Open Mall) -
AGENDAMENTO AGENDAMENTO

(1) 3907.4771 ‘ (1) 3372.0416 f /corbaodontologia
(51)9.9323.9280© (51)9.9366.0269 © www.corbaodontologia.com.br

s
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PES: RACHADURAS PODEM i
INDICAR ALGO MAIS GRAVE 10 BENEFICIOS DA PERA

H Ndo é novidade por PARA A SAUDE

aqui que para evitar a ra- Conhecida pelo seu sabor levemente adocicado, a pera ¢
I chadura nos pés devemos uma 6tima aliada para a saude, pois possui vitamina C, A,
fibras e sais minerais. Veja os 10 beneficios da pera para

a saude.

pensar, principalmente,
¢ _ 4 em uma boa hidratagdo,
imagen: conslhosetuauescom por erest @ também regular o peso, 1. Contribui com a saude capilar;
cuidar os sapatos e os pés descalcos, ndo lixar os 2. Ajuda na dieta;
pés, entre outros. Mas serd que as rachaduras 3. Limpa o intestino; 1“
podem ser indicio de algo mais grave? 4. Melhora o sistema imunoldgico;

Psoriase, micose e alergia podem surgir junto 5. Mantém a pele saudavel; {
com as rachaduras. As fissuras podem também 6. Hidrata o organismo;

alertar para o diabetes e para o hipertireoidismo.
Com relagdo ao hipertireoidismo: “O hormonio
da tireoide estimula as glandulas sebdceas e 9. Ai RS
A : ) . Ajuda a manter a disposictio;
sudoriparas. Quando ele esta em falta, ha uma . - ;
diminuicdo da hidratagdo da pele, que fica mais 10. Controla a hipertensdio arterial.
grossa e seca, o que leva a rachaduras”. Informa | | ProcureAche?
Maria Fernanda Barca, endocrinologista doutora p
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Residencial Novo Mundo
Sdo Paulo. Na observagdo de rachaduras constan- Residéncia para Terceira Idade
tes é bom procurar um médico.

7. Purifica o sangue;
8. Protege os ossos;

- - Médico - Enfermaria 24hs

Fonte: Sadde Abril - Alessandra Romiti, coordenadora . ‘o Fisioterapia - Nutricionista
do departamento de cosmiatria da Sociedade Brasileira de 3 43 Terapeuta Ocupacional
Dermatologia (SBD), Maria Fernanda Barca, endocrinologis- ’ e Ambiente confortdavel e familiar
ta doutora pela Faculdade de Medicina da Universidade de (51) 3341.4801

Gaolatic (51) 99211.7571 Senadir (51) 98412.0916 Fapiano

ia - . L Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigéo)
Nossa Podologia - Fone: (51)3372-5707 ardii Toiranga - POA/RS

nosso.[ POdOIQgiQ Avaliagéo

Gratuit
NOSSA! Ligue, agende sua consulta! raveEs
: o|
(3372 5707 J989282656 %

ou pelo WhatsApp
f © @nossa.podologia 9 Assis Brasil, 3865 —PoA.RS m‘-




QUIROPRAXIA E HER

"

e |

Quando um paciente é diagnosticado com
hérnia de disco, surge aquele medo de ter que
encarar uma cirurgia. Mas, na maioria das ve-
zes, € possivel tratar sem esse tipo de inter-
vencdo, através da Quiropraxia para hérnia de
disco.

Os beneficios da Quiropraxia para hérnia
de disco:

e A Quiropraxia é eficaz na eliminagdo de
qualquer sintoma neuroldgico com irradiagdo
para membros inferiores, como formigamento,
adormecimento e fraqueza;

e O profissional ao identificar falhas na
mecanica da coluna vertebral, das quais mui-
tas vezes a musculatura contrai pelo processo
inflamatodrio, consegue fazer a corregdo neces-
saria. E eliminada a dor das subluxagdo, encur-
tamento muscular e outros.

o E uma excelente ferramenta que dispen-
sa, quase sempre, o uso de medicamentos ou
intervengdes. O tratamento pode ser feito em
pacientes de diferentes faixas etdrias.

e A Quiropraxia é capaz de corrigir o ali-
nhamento da coluna. Ela alivia a pressdo sobre
os discos e devolve o equilibrio do corpo.

O paciente consegue retomar suas ativida-
des e deixa de sentir as dores que atrapalham
seu desempenho.

Dre Jane Difini Kopzinski
Fone: (51)99684-2953

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 %
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Barbearia BoraLoko

boraloko.com.br

Av. Benjamin Constant, 379

©GD 99760-3524
CANCER DE PROSTATA: PREVENCAO

Uma alimentacdo balanceada com frutas, ver-
duras, legumes, grdos e cereais integrais, aliada
a uma ingestdo menor de gordura, ajudam a di-
minuir o risco de cancer. Da mesma forma, fazer
uma atividade fisica ao menos 30 minutos por
dia, manter o peso adequado a altura (ja que es-
tudos recentes mostram maior risco de cancer de
prostata em homens com peso corporal elevado),
diminuir o consumo de alcool e ndo fumar, sdo al-
gumas das recomendagdes que ajudam a prevenir
contra essa e outras doengas.

“Essas dicas ndo vao impedir que uma pessoa
tenha cancer de prdstata, mas ajudam a diminuir
os riscos de se adquirir a doenga”, explica o chefe
do servigo de Urologia do INCA, Franz Campos.

Uma informagdo importante no caso do can-
cer de préstata é a hereditariedade como fator
relevante. Caso haja algum parente préximo, pai
ou irmdo, com a doenga antes dos 60 anos, o risco
de se ter a doenga aumenta entre 3 e 10 vezes, se
comparado a populagdo em geral.

“Existe um estigma de que a populagdo mas-
culina procura pouco o médico, e isso é um fato
que muitas vezes contribui para o avango da do-
enca. E importante que o homem procure o uro-
logista a partir dos 50 anos, assim como a mulher
vai ao ginecologista”, afirma Campos.

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLIiNICA

A solucdo para suas dores

A sua satide em primeiro lugar
Elimine as suas dores!

Tratamento diferenciado

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©
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OLHOS SECOS? O QUE FAZER

Em locais que ventem
muito, e que consequente-
mente levem a poeira aos
olhos, é preciso ter um cui-
dado extra. Isso porque eles
podem deixar os olhos secos além do normal. A
praia é um desses locais onde devemos perma-
necer de 6culos escuros na maioria do tempo.
Ndo somente para evitar a incidéncia dos raios
solares nos olhos, mas também para deixa-los
protegidos. Isso também serve para ambientes
de trabalho. Marceneiros, por exemplo, se ndo
usarem os oculos de seguranga, podem ter os
olhos atingidos por serragem e até particulas
quase invisiveis que prejudicam a sua saude.

E comum que pacientes com a Sindrome do
Olho Seco usem colirios de lagrimas artificiais
para lubrificar os olhos. Essa é uma excelente so-
lugdo para evitar que os sintomas surjam e até
mesmo para ajuda-los a desaparecer. Entretan-
to, é fundamental se lembrar que os olhos sdo
orgdos extremamente sensiveis e, portanto, ndo
devem entrar em contato com nenhum medica-
mento que ndo tenha sido recomendado por um
médico oftalmologista. A automedicagdo pode
piorar (e muito) um quadro que poderia ser fa-
cilmente solucionado pelo profissional de saude.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=)

SAUDE E BEM-ESTAR

Aviamos
receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo . = -

(Otica Reis
Oculos - Joias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
4 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Residencial Geriatrico Gavea
Oferecemos: "

M Enfermagem 24 hs

M Médico Assistente

Nutricionista

M Fisioterapeuta

o Terapia Ocupacional Cuidando do seu familiar

com amor e dedicagdio.

Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema
f Residencial Geriatrico Gavea

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Favdo Ddaso

b cavnd i e s dilos msrvened

www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques, 114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

f Cansado de trabalhar
para os outros?

&wéega a do[erra

doTerra
Trabalhe de casa

www.saudenaturaldoterra.com.br

Trabalhe com os Oleos Essenciais

(51) 997.889.686 / (48) 988.451.535

VOCE AINDA USA ANTIACIDOS,
OMEPRAZOL, PANTOPRAZOL E SIMILARES?

Sabia que o uso prolongado desses medi-
camentos esta ligado com o aparecimento de
varias doencas, dentre elas deméncia, doenca
de Alzheimer e até cancer? Essa classe de me-
dicamentos, os inibidores da bomba de Protons,
pode alterar a absor¢do da vitamina B12 no
intestino, e assim promover a sua deficiéncia,
causando varios efeitos adversos.

Experimente o mix de o6leos essenciais da
DoTerra — Zengest —, que ¢ simplesmente fan-
tastico! Apenas uma gota basta para melhorar

0 /m/e/‘ dos Qoo ES’@@/{&/«/& para ama saide natural qualquer tipo de indigestio, refluxo, queima-

¢d0. Comece a usar essa terapia natural incrivel,
reconhega o poder dos 6leos essenciais e nunca
mais gaste um absurdo na farmacia.

Se quiser saber mais sobre como melho-
rar a sua saude, ou tratar doengas, de maneira
completamente natural, eu posso te ajudar:
(51) 997.889.686 ou (48) 988.451.535.

J




SERVICOS ESPECIALIZADOS Jiiaeristd ProcurefAche&

VOCE SABIAP

(e 3 Procurefche e auilia Na CONSTUGE0
a0 perfil do seu neqdcio na Web e Mdas Sociaisl?

* Desenvolvimento de sites responsivos 0 0 @
e landing pages b

* Gerenciamento de Redes Sociais ' a @ m
* Campanhas Google Ads e Facebook Ads a Bé @

" Planos

a partir de

*Registro de dominio e hospedagem héb-'inglusos

Ndo perca mais tempo!
Entre em contato conosco:
Através do QR CODE: Ou pelo WhatsApp e Redes:

(%1 98142.7686

i’ /procureacherevista
revista_procureache

Aponte a camera do seu celular, @ www.procureacherevista.com.br

com o aplicativo leitor de QR CODE .
aberto e acesse a pagina da promocao. A contato@procureacherevista.com.br
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Receitas

- w L .
PAO DOCEY
Ingredientes:
250 mililitros de leite morno
2 ovos
1 colher de sopa de margarina
Meia colher de sopa de sal
40 mililitros de 6leo de soja
2 ou 3 colheres de sopa de agucar

e 1 pacotinho ou 10 gramas de fermento biolégi-
co seco instantaneo

e 1 quilo de farinha de trigo ou até dar o ponto de
ndo grudar nas maos

Modo de Preparo:

1. Bata todos os ingredientes no liquidificador,
menos a farinha de trigo.

2. Coloque a mistura em uma tigela e va acres-
centando a farinha de trigo aos poucos, até dar o ponto
de ndo grudar nas maos.

3. Sove a massa por uns 10 minutinhos, agora é
sé modelar os pdezinhos e deixe descansar por uns 40
minutos a 1 hora.

4. Leve para assar até que os pdes fiquem doura-
dos - o forno ndo precisa ser preaquecido.

GASTRONOMIA

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

_ FONE:3245.3245

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Confira dicas para uma reeducacdo alimentar efetiva. Altere a dinamica do seu dia a dia e
colha os resultados!

REEDUCACAO ALIMENTAR:

©
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Receitas
de Molhos

L e

MOLHO DE HORTELA MOLHO AGRIDOCE

Ingredientes: Ingredientes:

2 Magos de Horteld (apenas as folhas) e 100ml de shoyo

7 colheres (sopa) de azeite e 200ml de dgua

1 dente de alho e 100ml de vinagre

Sal e Pimenta-do-reino a gosto e 100 gramas de catchup

e 3 colheres (sopa) de aglcar

Preparo: ¢ 1 colher (sopa) de maisena
1. Batatudo e pronto. ¢ Sal a gosto

Preparo:

1. Coloque em uma panela o catchup, agu-
MOLHO DE MOSTARDA E MEL car, maisena e o vinagre

Ingredientes: 2. Leve ao fogo e mexa até ferver, coloque o

* 1/4 xicara de suco de lim&o sal. Quando ferver tire e deixe esfriar.

2/3 de azeite Fica a dica: Sirva com carne, peixes ou frutos
11 1/2 colher (sopa) de mel

3 colheres (sopa) de mostarda
Sal e pimenta-do-reino a gosto

Preparo:
1. Bater tudo em um liquidificador.

MOLHO ROSE
Ingredientes:
1 xicara de maionese
2 colheres (sopa) de catchup
1 colher (sopa) de mostarda
2 colheres (sobremesa) suco de limao
2 colheres (sobremesa) molho de soja ou s .
Horario: das 8h as 22h

shoyo Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Preparo: Av. Costa Gama, 5001
‘e (51) 3239-3614

1. Bater tudo no liquidificador ou no mixer. o
2. Agora s6 servir. Filial: Estrada Barro Vermelho, 571
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| Fabricagdo,ao Vivor <=7 Atacado & Varejo

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
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_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufo |

MOUSSE DE CHOCOLATE COM LEITE
CONDENSADO

Ingredientes:

e 200 gramas de chocolate meio amargo
e 1/2 caixa de leite condensado

e 1 caixa de creme de leite

Modo de Preparo:

1. Antes de comegar, leve o creme de leite ao fre-
ezer e deixe por 1 hora (tome cuidado para ndo con-
gelar).

2. Depois coloque o creme de leite em uma bate-
deira e bata por 10 minutos em velocidade alta (isso faz
com que ele fique mais leve e aerado). Reserve.

3. Derreta o chocolate meio amargo em banho-
-maria ou no micro-ondas.

4. Em seguida junte o chocolate com o leite con-
densado e misture bem.

5. Acrescente o creme de leite que estava reserva-
do e misture novamente com uma ajuda de um bate-
dor de arame até ficar bem homogéneo.

6. Despeje 0o mousse em uma travessa ou em tagas
individuais e leve para a geladeira por 3 horas.

7. Sirva em seguida ou se desejar decore com gra-

nulado ou raspas de chocolate.
e 3\

Comercial iA;,

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - Pof - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br )

Pratos de peixes
com frutos do mar
Camarao - Violinha

Entregamos em
toda Porto Alegre

(51) 98551-0547 (51) 3508-1748

LEGUMES SAUTE

Otimo acompanhamento para
pratos com peixe.

Ingredientes:
¢ 2 colheres (sopa) de azeite de oliva
¢ 3 batatas médias cozidas e corta- &
das em cubos (500 g)
e 2 cenouras médias cozidas, em cubos (300 g)
¢ 250 g de vagens aferventadas e cortadas em 3 partes
« 1 saché de Tempero SAZON® Amarelo ou similar
e 1 colher (chd) de sal

Modo de preparo:

1. Em uma frigideira grande, coloque o azeite e
leve ao fogo alto para aquecer. Junte a batata, a cenou-
ra, a vagem, o Tempero SAZON® e o sal, e refogue por 4
minutos, ou até ficarem totalmente envolvidos.

2. Retire do fogo e sirva em seguida.

3. Esta é uma preparagdo pratica e muito saboro-
sa, podendo ser acompanhamento de qualquer tipo de
carne.

2

GANHADOR DO SORTEIO DE 1 ESPACO NA REVISTA:




PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE
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Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

16

- Rodrigues

Instalacao e Manutencao

Aceitamos Cartoes

51) 99437.9469 | 99672.8822
BT O '

© 98467.2544 )

Tiragem: 85.000 exemplares
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Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portéo Contrapeso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

e

N
v _Fy _F YR / |

NMEJULVE

Refrigeragdo
CLAUDIO

51 98244.3893 ®-513392. 3631
Ar-condicionado

Lavadora de Roupas
Refngeradores de todas as marcas |
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

Fone: © (51) 984.696.349 !
L e

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalacoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

& |

Aceito cartoes: .

@ J

( RECARGA E MANUTENGAO DE EXTINTORES

EMANGUEIRAS DE HIDRANTE

ELABORAGAO DE PPCIJUNTO AO CORPO DE BOMBE!
VENDAE INSTALACAO DE A‘LARME DEINCENDIO, HIDR

SUA SEGURANGA
LEVADA A SERIQ
i

37431109 93532678

extmioresp’resenw olmm .com

# ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUINA!
Servigo Autorizado

—— 51 3516-8189 i

@999 230 145 <991 223 074 $985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

.
(Rei dos Extintores )

A ) 513411.3379 (e
W 996812819 |

wge  UGIANOF ALVES
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Sérg Belmonte

Serralhema Belm

*Grades Pantograficas *Portas

e Janelas *Portées de Contrapeso

*Corrimao *Escadas Caracol

*Estruturas Metalicas *Pinturas em

Grades *Conserto em Geral

*Automatizacdo de Motores
*Esquadrias de Aluminio

Fabricacao e
consertos em geral

513178.4253 / 98631 .5260 / 99698 8916

Trabalhamos com
esquadrias de aluminio

ORCAMENTO S/ CUS Av. Paula Soares, 133

wn, o ahomoe i)

\_ serglobelmonte201 9@gmail.com )

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

@ e
- Cadagotade dgua
" fazadiferencal

# @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

Higienizacao

9
Orcamento
gratuito

Instalacao

Especializados em
Consertos e Manutenciao

Fone: © 51 9 8450.8317

E-mail: exauttec@gmail.com

Split e Ar central
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Empresas parceiras que
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( FAXINA - RESIDENCIAL] [ Aluga-se Box para guardar (mdveis e objetos)
j e COMERCIAL - TANI Seu espago esta pequeno?
“TIA DA FAXINA” Temos a solugéo para o seu problemal

Atendo a todos os bairros
Porto Alegre. Sua casa mal
limpa e perfumada. Tira m
Levo todos os panos.

5199139.469

Boxes fechados com camera e
seguranga 24h.Venha nos visitar:

End.: Rua Bardo do Amazonas n° 2165
Partenon - POA - Prox. Av. Bento Gongalves
Fones: (51) 3352.0421 / 99147.0587(©

Email: charlenemilani81@gmail.com

Comercial :%;,

NEETIG

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

J

Tecnologia inovadona
com neducdo de custo!

Empresa Certificada

(" PERSIANAS EXTERNAS E |
INTERNAS

p—— CONSERTO,
MANUTENCAO

E VENDAS
51 98203-97711©
51 3374-2512

INSTALACOES INSTALACOESIELETRICAS)
(CONSERTOSIDEELETRODOMESTICOS

I 1999409565 ﬂ
Claudio

Persianas

VENDA E_
MANUTENCAO

JR— ’
rwma Persiana Vért'lcall

~

—

= e 5
¥ % |RersianasjExternas|

FR Py
iPersiana Rolo

*Tela) Mosquitea:

ORCAMENTO

© 51 992.975.31

GRATUITO )

e
Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
InstalagGes elétricas
InstalagBes hidrdulicas
Cozinhas
Banheiros
Lareiras
e muito mais

Faca seu orcamento gratuito

(51) 98065 7266 © / 98611 9616

contato@pichanireformas.com.br / www.pichanireformas.com.br
e

(VIDROS BARBIANI

Telhado de Vidro - Fechamento de Area
Lolocacao em Domicilio ®

I02I.60MT
981.081.684
981.081.685

* Controle de pragas: .
v CUPINS v’ MOSQUITOS v ARANHAS v TRAGAS ; : i
ORCAMENTO GRATUITO
2 (51) 3411-4404 /©99894-4404
Ab\
PICHANI

* Sanitizacao * Controle da Higiene do Ambiente
v'BARATAS v FORMIGAS v MORCEGOS v POMBOS

N4 contato.kombat@gmail.com {j/kombatcontroledepragas
Construgbes & Reformas

COMPROMISSO COM O CLIENTE

Av. Juca Batista, 770 - Parto Alegre/RS )
VINAGRE REMOVE MAU CHEIRO

O vinagre é uma das substancias mais
incriveis para retirar o mau cheiro. A subs-
tancia naturalmente tem sua composi¢do
forte, capaz de agir contra qualquer odor.
O ideal é que para esse tipo de limpeza
o vinagre seja usado quase que puro, com bem pouco
de agua em sua mistura. O vinagre também pode ser
usado para lavar ralos de banheiro ou mesmo eliminar
o mau odor dos pets em quintais ou garagens.

|




PET & AGRO
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CARRAPATOS EM PETS: CUIDADOS

Quando se trata de con-
trole ambiental, os carrapatos
sdo muito mais resistentes do
que as pulgas. E mais facil en-
contrd-los no ambiente porque
sdo maiores e se movimentam
lentamente. Esses parasitas se

"' alimentam do sangue de cdes
e gatos e podem transmitir zoo-
noses, ou seja, doengas trans-
missiveis dos animais para os
humanos.

Erliquiose e Babesiose sdo duas patologias trans-
mitidas pelo popularmente conhecido “carrapato mar-
rom”. A primeira é uma doenga infecciosa que ataca os
gldbulos brancos (leucécitos) do animal. J& a segunda
é causada por um protozoario transmitido ao pet pelo
carrapato, e atinge os glébulos vermelhos (hemacias).

Os carrapatos gostam de se alojar debaixo das ore-
lhas, no focinho, pescogo e entre os dedos nas patinhas
do cdo ou gato. A contaminagdo ocorre por meio do
contato com outros animais e ambientes propicios a
proliferagdo desse parasita, especialmente aqueles ndo
higienizados adequadamente.

Uma das formas mais eficazes para prevenir a
ocorréncia de carrapatos € a utilizacdo de carrapatici-
das no animal. A orientagdo do médico veterinario é
fundamental para escolher o produto mais adequado
para seu cdo ou gato. Também existem medicamen-
tos que podem ser ingeridos junto com a ragdo. Assim
como os carrapaticidas, devem ser prescritos pelo pro-

fissional da area.

Cuidar bem do ambiente onde o pet vive é uma
medida essencial para eliminar as chances de desen-
volvimento desse parasita. Por isso, mantenha o local
bem limpo e arejado.

Por fim, apds passear com o seu pet, faga uma
inspegdo por todo o corpo do animal. Aproveite o mo-
mento para escovar os pelos, o que facilita encontrar
parasitas em cdes e gatos.

Ve

-rocenter

Co[debeg[l[

lidade, Preco e Bom A

Venda ce pintes

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos

3258.1108 / 99651.6134

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI - POA/RS

L

Monello Tradicional Adulto
15 Kg - R$ 99,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabarid
Tel: 3084.0023
3029.9309

Birbo Tradicional Adultos
25 Kg - R$ 124,90

WWW,

Tele-entrega de Ragdes

GranPlus Choice Adulto Vitta Natural Castrados Adultos
20 Kg - R$ 129,90

pRMAZE N

MRS B HOS

Nexgard
a partir de

10,1 Kg - RS 109,90 RS 59,90

Fillal
Rua Anita Garibaldi, 2253 loja 06 - Boa Vista
Tel: 3273.6318
Servigos de banho e tosa / Veterindrio

o
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INSS ESTA MANDANDO CARTA DE REVISAO;
SAIBA RESPONDER PARA NAO PERDER PENSAO

O INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) esta notificando por carta 1,7 milhdo de
segurados que tiveram seus beneficios revisados e que precisarao fazer uma atualizacao de
documentos. Quem nao responder em 60 dias apos receber a carta tem o pagamento suspen-
s0. Se passar mais 30 dias apds isso, o beneficio deixa de ser pago em definitivo.

Quem esta sendo convocado? O que fazer se recebeu a correspondéncia?
Como enviar os documentos pedidos?
Tire essas e outras dividas conosco: 51. 99860-6294 / 48. 98422-0996

PROBLEMAS COM O INSS"

Precisa solicitar beneficio?

N3o esta conseguindo atendimento?
Sua solicita¢ao esta parada?

Quer revisar seu beneficio?

Aposentadorias Auxilios Assistenciais
por invalidez doenca ao idoso
‘ por idade acidente a pessoa com

por tempo de contribuicdo reclusdo deficiéncia
especial

Laura e
o ) — Salarios @ Penséo
José de Abreu $ familia / maternidade A& pormorte

Ligue'ou'envie'whats}'que'lhe'retornaremos'a'ligacao:

51 99860-6294 /48 98422-0996 ©

£ AJUDE NA CIRURGIA DO LUAN &3

Meu nome é Luan Coelho Valer, e venho novamente através deste, agradecer a todos
gque me ajudaram a chegar um pouco mais perto do meu sonho, divulgando e doando con-
forme podem para que eu consiga fazer minha cirurgia de reducgdo de excesso de pele no
pubis, ginecomastia, abdominoplastia, entre outros, por conta de ter emagrecido muito e

ndo ter conseguido repor a pele no lugar, e por conta de possuir uma baixa autoestima,
me sentindo inseguro em muitas situagdes. Porém, infelizmente, ainda

falta muito para chegarmos a meta. Procurei ajuda do SUS para conse-

guir realizar as cirurgias, mas deram caso arquivado, e fizeram pouco

caso desta situagdo, a qual me prejudica no meu dia a dia. Entdo pego

encarecidamente que me ajudem, continuem divulgando e doando para que este

sonho se torne realidade.

Vamos ajudar o LUAN nesta conquista e Ihe dar uma confianga e tranquilidade. Colabore!

Conta para DOAGAQ: Bradesco n° 237 / Ag. 3143 / CC. 8539-1 - Luan Coelho Valer

Mais informagdes no site https://vaka.me/1414364
A Revista PROCUREACHE esté abrindo espaco, a partir dessa Edigao, para divulgar CAMPANHAS SOLIDARIAS como

esta, preferencialmente de INSTITUICOES FILANTROPICAS. Entre em contato conosco pelo fone: (51) 995.919.292
Curta essa e outras campanhas no nosso Facebook e Instagram. Compartilhe com seus amigos, vamos colaborar.
Facebook: /revistaprocureache Instagram: @revista_procureache
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Advogada §
Dra. Tania Knorr

E-mail: tania.knorr@gmail (%?nB/RS 158
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: wwv.v_knorr_gdv_b;

PraviclenciErte (INSS)
CGival = FPamilie

Atendemos somente com hora marcada

© 51 94

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro

\CIDREIRA: Rua Manoel Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas)

Daniela Dalberto
ADVOCACIA
FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (INSS)

DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANO MORAL)
MULTAS DE TRANSITO

Tel: 3211.5601 / 3228.3136 / 99982.5174 ©

Site: danieladalberto.com )

APOSENTADORIA POR TEMPO DE
CONTRIBUICAO E ATIVIDADES
ESPECIAIS

Mesmo apds a recente Reforma da Previ-
déncia, é possivel a concessdo de aposentado-
ria por tempo de contribuigdo com coOmputo
de atividade especial. Isso significa que, para
somar tempo de contribuigdo, o trabalhador
pode computar tempo de atividade especial
laborado exposto a agentes nocivos a saude.
Assim, por exemplo, frentistas, trabalhadores
da construgdo civil, profissionais de saude,
profissionais de limpeza em ambiente hos-
pitalar, vigilantes, motoristas de caminhdo
de gds ou de transporte de cargas perigosas
e seus ajudantes, eletricistas, trabalhadores
em cdmara fria, tém direito a contagem di-
ferenciada do seu tempo de servico. Agende
um horario conosco e informe-se a respeito.
Torres & De Conto Advogados - (51)98325-6607

TORRES & DE CONTO
ADVOGADOS ASSOCIADOS
ADVOCACIAPREVIDENCIARIA

Equipe especializada com 23 anos de experiéncia
no encaminhamento administrativo e concessao/
revisdo judicial de beneficios previdenciarios.

(51) 98325-66079®

Rua Sport Club Sdo José, 67 - conj. 602
Bairro Passo D'Areia - POA/RS
(préximo do viaduto Obirici)

51981.427.686 ©

F'lavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Trabalhista
- Acidente de trabalho
- Rescisdes ‘

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagées

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensdes

- Auxilios |
- Revisoes

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobiliario

Fone: (51) 98310-8777o

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

NAO CONTRIBUI PARA O INSS?
CONHECA O BPC “LOAS”

Diante das dificuldades que a Pandemia da CO-
VID-19 impde, o nimero de pessoas que ndo con-
seguem realizar recolhimentos ao INSS aumenta.
Contudo, essas pessoas que, em tese, ndo pode-
riam usufruir de beneficios previdenciarios por ndo
contribuir, devem estar atentas ao BPC (Beneficio
de Prestagdo Continuada), pois podem ter direito a
ele. Trata-se de um beneficio previsto para aquelas
pessoas que ndo contribuem para o INSS e que es-
tdo em condigdo socioecondmica vulneravel. Para
isso, a pessoa deve cumprir os seguintes requisitos:
1. Baixa renda per capta (analisada a renda de todo
o grupo familiar), sendo que alguns rendimentos
ndo sdo levados em consideragdo e algumas des-
pesas sdo consideradas para efetuar o célculo da
renda, e 2. Tenha acima de 65 anos de idade ou al-
gum tipo de deficiéncia/problema de salide que a
impega de trabalhar, ndo sendo necessario que tal
impedimento seja permanente. O valor do benefi-
cio é sempre de um saldrio minimo nacional, ndo
gera direito a 132 saldrio nem a pensdo por morte
em caso de 6bito do titular. Caso vocé acredite que
se enquadre nos requisitos para o recebimento do
BPC, procure um profissional especialista e assegu-
re seus direitos.

g Fldvio Braga Advocacia)
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MULTISSERVICOS)
me PIINTURAS

ARMANDO SANTOS

(5

B Alvenaria e Telhado e Azulejista
e Impermeabilizagbes e Pinturas

e Outros
www.flashbrico.com.br

( Aluga-se Box para guardar (méveis e objetos)

Seu espacgo esta pequeno?
Temos a solugéo para o seu problemal
Boxes fechados com camera e
segurancga 24h.Venha nos visitar:

End.: Rua Bardo do Amazonas n° 2165
Partenon - POA - Prox. Av. Bento Gongalves

Fones: (51) 3352.0421 / 99147.0587(©

\@(51) 984-705050 @ Av. Borges de Medeiros, 993 '} 3

Email: charlenemilani81@gmail.com

sala 01 - Centro - POA/RS
r

SEQUE SUAS ROUPAS )
COM ESTILO!

EXCELENTE PARA:
Apartamento - Casa - Praia

ESTILOVARAIS
e
VARNIS IMEBIDAN

Tradicional - Individual
Basculante - de Gaveta

ATENCAO PARA TETO DE GESSO, CONSULTE-NOS
Temos a solugdo para instalagdo do seu varal!

Visite nossa Loja Virtual

|_Fones: (51) 3045.2785 / (51)9 8134.5540

A.A. MULLER |

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS

ALBERTO

3338-5985
99846-7576 ©

Rua 24 de Agosto, 300 - J. Iti Sabara

(61)

Instalacao e Manutencao

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

Aceitamos Cartoes

tamo 51) 99437.9469 | 99672.8822
B e &) !

© 98467.2544

LIMPEZA DE MOVEIS EM MDF E MDP

Como os principais materiais usa-

dos na marcenaria sdo o MDF e o MDP,

é preciso evitar o contato com liqui-

dos. A higienizagdo deve ser feita com

um pano levemente umedecido e sem

uso de produtos quimicamente abrasivos. Se os moéveis

estiverem em cozinhas ou banheiros deve-se evitar

que toquem o piso ou o box. A dgua também deve ser
evitada, pois danifica todos os tipos de madeira.

ACABE COM O MOFO EM CASA
O mofo ndo apenas leva
os itens da casa a terem uma
aparéncia desagradavel,
como também pode fazer
I mal a saude, principalmente
"™ para aqueles que j& possuem
rinite, sinusite, bronquite e asma. Através da ina-
lagdo, os fungos penetram no corpo humano e
encontram condigOes favoraveis, desencadean-

do assim o processo alérgico.

Existem diversas maneiras e métodos casei-
ros de evitar a formagdo do mofo, mas existe
uma que ainda continua sendo a melhor. O mais
importante é manter o ambiente sempre seco e
0 mais arejado possivel.

Se mesmo deixando a casa arejada, a umida-
de do ar estiver facilitando que o mofo se espa-
lhe na sua residéncia, hd uma série de métodos
que podem te ajudar. Deixe a casa aberta duran-
te o dia para que a luz solar entre e esquente o
ambiente. Além de proporcionar um local seco,
0 aumento da temperatura ird impedir a agdo
do micro-organismo. Remova tapetes e cortinas,
que sdo locais ideais para a reproducdo dos mi-
crébios. E se puder, pinte a casa com tinta imper-
medvel e escolha pisos frios para o seu lar.

Adaptado de dicasdemulher.com.br

Dedetizadora
Desentupidora

A sua solugédo definitiva

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONDOMINIOS

Poro Algre 51 3366.8603
#0800 642 9230

www.LIMPATUBO.com.br F'( o @ 99790_7090

CONTROLE PROFISSIONAL
RAGAS
URBANAS
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SESSAO
. CURIOSIDADE

POR QUE AS MAGAS ESCURECEM
DEPOIS DE CORTADAS'-’

Quando corta-
da, a magd entra em
contato com o oxigé- ||
nio presente no ar e
comega um processo
de “autodefesa” por
meio de enzimas,
conhecidas como po-
lifenol oxidase (PFO). Esse processo resulta em novos
produtos quimicos como a quinona, que produz os
pigmentos escuros, a melanina. As magds contém
niveis diferentes de PFO, as que possuem um nivel
baixo dessa enzima podem ficar menos escuras, ao
contrdrio das que apresentam um nivel elevado. Mas
esse processo ndo é caracteristico exclusivamente
das magds, a banana, por exemplo, também procede
dessa forma.

O escurecimento da fruta diminui o seu valor
nutricional e provoca uma alteragdo no sabor. A cor
escura na fruta faz com que muitas pessoas ndo quei-
ram sabored-la, mas ao contrario do que muitos pen-
sam, a cor escura ndo significa que a fruta ndo possa
ser consumida. Na industria de alimentos, por exem-
plo, o escurecimento em frutas sdo um dos principais
problemas. Supde-se que cerca de 50% da perda de
frutas tropicais no mundo é devida a enzima polife-
nol oxidase (ARAUJO, 1995).

Vocé agora deve estar se perguntando, mas por
que é que as magds ndo ficam escuras quando estdo
presentes em uma salada de frutas? Isso é devido a
acidez das outras frutas que compdem a salada, ini-
bindo a reagdo e diminuindo o seu pH. Geralmente,
essa diminui¢do faz com que a reagdo de escureci-
mento ndo acontega, pois a enzima PFO atua em pH
entre 6 e 7, e abaixo de 3 ndo ha nenhuma agdo da
\mesma.

ESTILOVARAIS COM ESTILO!
Aparta to - Casa - Praia

NS
VARANIS WIERIRA

Tradicional - Individual
Basculante - de Gaveta

ATENGAO PARA TETO DE GESSO, CONSULTE-NOS
Temos a solugdo para instalagio do seu varal! ]

Visite nossa Loja Virtual

SEQUE SUAS ROUPAS )

e e

. FRETES: VIAGENS - MUDANGAS

* =il Embalamos

=5 — Desmontamos e montamos

= Descarte de Moveis

Atendemos domingos e feriados
Precos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

3241.6376 | 994.049.594 &

AV. EDUARDO PRADO, N°330 LOJA 19
w08

ADO,

ALEXANDRING
m www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 / 3245 6170 / 3248.1650
3245 6103 /©984.702.100 / 984 702 300

@ale
\Av. Juca Batlsta 7580 - Bairro Belém Novo Porto Alegre RS)

s N

Telefones Uteis

192
3289-7999

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Lista Telefonica

156 (opcao 1)
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-9000
0800 905-5555
102

\_Fones: (51) 3045.2785 / (51)9 8134.5540 )

PROCON 3289-1774 )
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TELAS MOSQUITEIRAS COMO MANTER O BOM
FUNCIONAMENTO DA SUA

GELADEIRA

A Geladeira — ou Refrigerador —

é um dos itens indispensaveis dos

Telas retrateis, f'xasf removiveis,recolhiveis e nossos lares. Vocé consegue ima-
Protegio e c%sn}f,?tnoe:ara sua casa. 1 ginar sua vida sem uma geladeira?

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983 | Responsaveis por conservar

www.teletelas.com | contato@teletelas.com | seus alimentos e manter suas bebi-
: das sempre geladas, as geladeiras
necessitam de alguns cuidados ba-
sicos e muito importantes para seu bom funcio-
namento.
- Dica 1 — Geladeira ndo é maquina de secar
b | Nunca seque roupas na parte de trds de uma
Torneiras / Pias / Vasos / Valvulas Geladeira. A grade traseira é responsavel pela
Vazamentos / Colunas e desentupimentos | troca de calor do aparelho com o ambiente, obs-
513368.6087 / 991.215.842 / =985.026.567 | truindo essa troca de calor vocé estara correndo
o risco de provocar um incéndio e aumentando
! ! consumo de energia.

FUNILARIA SCHMIDT Dica 2 — Geladeira ndo gosta de calor
Tudo para seu telhado Instale sua geladeira em um local onde ela
oar. CALHAS fique abrigada do sol e de fontes de calor como
CHAMINES um fogdo ou forno por exemplo. O calor externo
COIFAS aquece o aparelho, forgando o motor a trabalhar

TELHADOS . : :
mais para manter a temperatura interna, isso
51 3342.3449 / ©99336.5516 / 99264.6712 além ze astar mais enerpia diminui a vida util
AV. BENJAMIN CONSTANT, 998 - SAQ JOAO g . 8 ¢
www.funilariaschmidt.com do motor. Quanto mais ventilado o local, melhor.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

O SOL NASCEU PARA TOLDOS
E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

FABRICA DOS TOLDOS

5 encia ACEITAMOS
www.fabricacdostoldos.com.br 20 anos de experien VISA =

COBERTURAS =gy

[LOLDOJCORTINA TOLDOS EM POLICARBONATO

AAYTAS .com.br ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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Redes Davi
Redes de Protecdo
it %W (51)98514.8014
(51) 99667.9596
(51) 98211.7604

: Proteja quem vocé ama!
w4 www.redesdavi.com.br
redesdavirs@gmail.com

NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

~982.218.645
« 984.036.477

REGISTRO DEU PROBLEMA? VEJA O
QUE FAZER

= ]

Registros sdo os responsaveis por permitir,
bloquear e/ou regular a quantidade de agua que
passa em alguns trechos da tubulagdo. Eles estdo
presentes dentro do box, no banheiro, na area de
servigo e cozinha.

Quais os problemas mais comuns em regis-
tros?

Com a utilizagdo é comum que os registros
sofram desgastes e aparegcam alguns problemas,
sendo 0s mais comuns:

¢ Vazamento no préprio registro

e Agua pingando do chuveiro / torneira,
mesmo quando o registro estd fechado

* Registro espanado / manopla solta

O que fazer para resolver?

Na maioria dos casos os problemas sao resol-
vidos com a troca de uma pega chamada “repa-
ro”. O reparo dos registros / torneiras é um ele-
mento feito para facilitar a manutengao evitando
a necessidade de quebra de parede. E uma pega
de baixo custo e encontrada comumente em ca-
sas de construgdo.

ProcureAche?&

DICA PARA ECONOMIZAR GAs:
PRE-COZINHE CERTOS ALIMENTOS

Pré-cozinhe alguns alimentos e depois arma-
zenar em pequenas porgdes é um 6timo método
para poupar tempo e gas de cozinha, principal-
mente se estivermos falando daquelas combina-
¢Oes que estdo sempre no seu cardapio como,
arroz, feijao, macarrdo, legumes, entre outros.
H4 ainda habitos na cozinha que podem diminuir
o tempo de cozimento, como deixar o feijdo de
molho de um dia para o outro, antes de leva-lo a
panela de pressdo.

Se vocé tem o costume de preparar sempre
pratos que possuem os mesmos alimentos, tal-
vez seja interessante cozinhar de uma sé vez em
grande quantidade e congeld-los nas porgdes
ideais para o seu consumo e da sua familia. Desta
forma, vocé economiza e sé precisa finalizar no
dia que for levar a mesa.

concorcAAOS
pPrEMIos:

% g% 1 Espago para divulgar
__._ L = seu negodcio na revista
— impressa ProcureAche

P T B

o e

; % Qiga a nossa pagina

¥ == no lnstagram e
saiba como:

revistA_procureAche

1 Postagem em nossas
Redes Sociais
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Tecnologia inovadora
com neducdo de custo!

Empresa Certificada

* Controle de pragas: @
ORCAMENTO GRATUITO

K&OMBAT
CONTROLE DE PRAGAS
¥ CUPINS v’ MOSQUITOS v ARANHAS v TRAGAS
2 (51) 3411-4404 /©99894-4404

* Sanitizacao * Controle da Higiene do Ambiente
vBARATAS v FORMIGAS v MORCEGOS v POMBOS
N4 contato.kombat@gmail.com [fj/komb

controledepraga

'Parqt‘e Assoalho sem po, aplica-se produtos sem cheiro.
Secagem/em 4 horas - Reformas em geral

3221 ¥6249 / 99813.5887
&I,ﬁ,_|'98457.7771

J

ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!
Baratas, formigas’ ratos, P
morcegos, pombos.

ORQAMENTO SEM
COMPROMISSO!

™51 99831.6555:

«_.~ DESENTUPIDORA
—~ SERVITECH

Esgoto, Ralos e Pias - Caixas de gordura
Limpa fossa - Hidrojateamento
Dedetizagdo - Hidraulica e Elétrica

Detector eletronico de vazamento
ATENDIMENTO 24H

73110.4164  980.555.362

desentupidoraservitech@gmail.com

INDUSTRIA / coMERC{O
RESIDENCIA / CONDOMINIOS

@D VisA

SERVICOS ESPECIALIZADOS 25

( )

Serralheria

CARACOL

« GRADES Em até 3x

- ESCADAS no Cartao de Crédito
 CORRIMOES

* PORTAS

* PANTOGRAFICAS
- PORTOES

+ ESTRUTURAS METALICASY

- 30 N\°5 2 ORGAMENTO

GRATUITO

(51) 9. 8484.10850©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

SERRALHERIA
16 S

4‘ sﬁ KISSER
|Grades | Portdes de Contrapeso|

| Portées Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |
| Escadas Normais e Caracol |
|00rl|nas Enroladas | Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

' RAMBOR

SERVICOS PREDIAIS

& 5199739.8669 * ©
Julio

v Elétrica em Geral
v Hidrdulica em Geral

_ ¥ Instalagéo e Manutenggo:
Aquecedor de Agua a Gds | Ar-condicionado Split
CNPJ: 18.310.773/0001730)

(_@\AMWM )

O seu conforto merece um bom servico!

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Refrigeradores - Micro-ondas e forno elétrico
- Instalacdao, Manutencao
- Higienizagao de ar condicionado Split e Janela
N3 105-5272 Contato com Alex
51 981.426.232 © == (51 984.717.074

Rua Erceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros
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O QUEEO5G?
Em telecomunica-
¢Oes, 0 5G é o padrdo de A
tecnologia de quinta ge- #
ragdo para redes moveis

e de banda larga, que as

empresas de telefonia

celular comegaram a

implantar em todo o mundo apds o fim de 2018, e é o
sucessor planejado das redes 4G que fornecem conec-
tividade para a maioria dos dispositivos atuais. Como
suas antecessoras, as redes 5G sdo redes modveis, nas
quais a area de servigo é dividida em pequenas areas
geograficas chamadas de “células”. Todos os dispositi-
vos sem fio 5G em uma célula sdo conectados a inter-
net e a rede telefénica por ondas de radio por meio
de uma antena local na célula. A principal vantagem
das novas redes é que terdo maior largura de banda,
proporcionando maiores velocidades de download,
podendo chegar a até 10 gigabits por segundo (Gbit/s).
Devido ao aumento da largura de banda, espera-se que
as redes 5G ndo atendam exclusivamente a telefones
celulares como as redes movéis existentes, mas tam-
bém sejam utilizadas como provedoras de servigcos ge-
rais de internet para laptops e computadores desktop,
competindo com fornecedores de acesso a internet
(ISPs) existentes, como internet a cabo, e também pos-
sibilitardo novas aplicagbes em internet das coisas (loT)
e dreas de maquina a maquina (M2M). Os aparelhos
4G ndo podem usar as novas redes, que exigem dispo-
sitivos sem fio habilitados para 5G.

Torre de celular 5G tornard cada vez mais os
modens desnecessdrios.
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Atendimento em Domicilia
Manutengio de Computadores e Hambnnlts

Formatagdo - Backup de Dadas, o
Aceito cartdes: "'.E
(51) 98038.0550 com Vinicius
nttos:/fwww viniciustec.combr
AIMPORTANCIA DO BACKUP DE
DADOS PARA O SEU NEGOCIO
O backup ou coépia de seguranga, é
. um procedimento indispensavel para o
: funcionamento de computadores e ma-
nutengdo de dados da empresa, sem ele
vocé poder ter sérios problemas.

Os arquivos do computador ou servidor podem
sofrer danos ou mesmo se perderem por conta de vi-
rus, picos de energia, problemas de hardware ou até
mesmo falhas humanas, impedindo o acesso as infor-
macgdes. Somente quando este cenario se apresenta é
que a importancia do backup vem a tona.

Vocé pode utilizar varias alternativas para manter
copias de seguranga dos seus dados, como por exem-
plo cloud computing (armazenamento de dados em
nuvem), armazenar os dados em HD externo, utilizar
servidores fisicos fora da empresa, entre outras.

Atualmente, o uso de nuvem é a maneira mais ba-
rata e segura tanto para armazenar seu backup como
também para gerenciamento da sua operagdo.

HMII IJMPIIIISEI
C)
seu celulor, siga as |nstrugoes obolxo:

Desligue o aparelho;

Umedeca levemente o pano com um
produto adequado;

Faga movimentos circulares sobre a
tela, até que todas as manchas sumam;

Use um cotonete para Ilmpor os can-
tinhos (levemente umedecido F
com o produto);

Retire o
tante das mar-
cas com um
PANO seco.

res-
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AULAS DE INFORMATICA PARA
ﬂULAS PARTICUMRES TODAS AS IDADES

CA EMATEMA

A HORR A A " FEEOSACR
\®51 ‘Wﬂﬂl 5903

e A Feedback Solugées em Informética tem
— suporte em hardware e software para vocé e

BENEFiCIOS DO ENSINO A seu negdcio. Atua nas mais diversas areas: em-

~ preendedorismo, escritério ou mesmo em ne-
DISTANCIA - EAD cessidades especiais.

Certamente vocé deve ter ouvido muito so- Com presenca ha mais de 10 anos no aten-
bre o EAD atualmente, ndo é mesmo? Afinal, | dimento as demandas tecnoldgicas, encontre
com a pandemia gerada pelo novo corona virus | aquj um atendimento personalizado, confiével
(Covid-19), os modelos de aprendizagem e ensi- | ¢ com a garantia de satisfac3o.
no tiveram que se adaptar a novos formatos para Trabalhamos com diversas formas de paga-
conter a disseminagdo do virus. mento.

Nesse sentido, além de contribuir no com- Entre em contato--> 51 984058299
bate ao novo corona virus, o Ensino a Distancia
retine uma série de vantagens, bem como a fle- WIS s < Infofnﬁ’;f‘cgepara
xibilidade de horarios, a liberdade de estudar na ;i Qualquer Idade
hora que quiser e ainda concilia os momentos de Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
estudo com as tarefas do dia a dia. mundo digital com aulas em casa.

R L. ; * curso basico ¢ Windows ¢ Internet
Com isso, o EAD se torna uma 6tima saida |« Word « Powerpoint » Redes Sociais  Cartoes Aceitos
b Fie H de- * pesquisa / celular
para quem busca iniciar uma carreira ou se de @_Aulas D foren - No-confodo da sua casn I
senvolver profissionalmente. Por isso, podemos

* Linguagem simples « Horarios Flexiveis

afirmar, com seguranca, que o Ensino a Distancia Whatsapp: 51 9 8405-8299
é o0 sonho de muitos estudantes que buscam por yavafecdbackis.com:be

flexibilidade e conforto.
Fonte: Educamundo
Nossos parceiros anunciantes que trabalham no
modelo de EAD:
i5 Ensino Personalizado (51)98425-1122
Informatica para a Melhor Idade (51)99711-6198
Feedback Solugdes em Informatica | (51)98405-8299

Aulas Particulare;s_ (Quimica e (51)99826-5903

Matematica)

5 ENSINO PERSONALIZADO

www.i5ensino.com @i iR R e el e e R L )
Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.
#Matematica #Portugués #Inglés #Biologia #Geografia
#Quimica #Historia #Fisica #Redacéo #Espanhol

Alfabetlzaqao, Bridge, Interpretacdo através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,
preparacdo para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.

Y 3093.0085 / 9 8425.1122 ®
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“Old Anna! Gostaria de saber sobre meu ano de
2020 e se encontrarei emprego.”

— Angélica Hansen 14/08/1980

Anna Marya: Iniciaste no dia 14/08/2020 um
ANO PESSOAL 8 porque somamos1+4+8+2+0+
2+0=17e1+7=8.

Este é um periodo de investir no lado material,
de expandir seus projetos profissionais e mostrar
garra e determinagdo para expor seu lado mais bri-
lhante e empreendedor. Estara sob as influéncias da
forga de vontade e da determinagdo.

E um ano favoravel para a conquista de um novo
emprego.

“Leio sempre tua coluna e gosto muito. Para-
béns. Sei que estou num ano 8, mas como fago para
calcular o meu més pessoal? Agradecido.”

— Renato Muller

Anna Marya: E possivel encontrar a vibragdo do
més pessoal, que revela a tendéncia subjacente de
cada més do ano pessoal. Basta somar o nimero do
més em questdo (janeiro é 1, fevereiro é 2, até de-
zembro que é 12) ao numero do ano pessoal. Vocé
estd transitando por um ano 8 e do periodo de 01 a
30 de novembro estard num més pessoal 1 porque
somamos 8 (ano pessoal) com 11 (relativo ao més de
novembro)8+1+1=10e1+0=1.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284

<‘-'7‘ e, "":l‘ljl_lﬂ}»
15 - EpeTguintele
B

<1 @Qﬂ respondo®

Anna Marya Schneider

Administradora de Empresas
Consultora em Numerologia

CONSULEAS [PELO WIHATSARRS

(51)99971-4284 ©

@®www.annamarya.com.br
schneider@annamarya.com.br

J
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BICICLET
PECAS

OFICINA
BICIESCOLA ~
0 0 a2
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369
BICICLETA: FREIOS A DISCO
, No sistema de freio a disco hi-
N '-":_:- draulico (vamos utilizar o hidraulico
g i‘ como exemplo), quando o ciclista
“/ aciona o manete de freio, é exercida
%&D pressdo no fluido que estd dentro do
reservatério do manete, mangueiras
do sistema e pinga do freio. O d6leo entdo faz pres-
sdo nos pistoes localizados na pinga, que por sua vez
empurram as pastilhas contra o rotor (disco) do freio
produzindo atrito.

Temos duas agBes similares: o ciclista pressiona
0 manete para realizar a frenagem tanto no sistema
de freio a cabo quanto no sistema de freio a disco.
Entretanto, no caso do freio a disco, a frenagem da
roda acontece no centro dela, ou melhor, no cubo.
Além disso, a agdo do fluido pressionando os pistoes
possui uma mecanica, resposta e feeling diferente
do manete puxando um cabo de ago. O resultado é
que a frenagem em um sistema de freio a disco hi-
drdulico é mais “gradual” e suave, porém com enor-
me poténcia de frenagem.

Esse sistema garante 6tima performance — vocé
controla bem a sua bicicleta e a redugdo da velocida-
de em condigBes dificeis e agressivas de pilotagem
com apenas 1 dedo — e sem travar a roda (modu-
lagdo). Na@o é preciso fazer tanta forga no manete
como, por exemplo, em um sistema de freio a cabo.
Freios a disco hidraulicos estdo ganhando mais
adeptos a cada dia.

Fonte: vadebike.org
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Novembro trard uma energia mental poderosa e vocé
sentird muita motivacdo, terd novas ideias e se
comportard progressivamente. Vocé sentird uma
quantidade esmagadora de inspiracdo, e as pessoas
proximas a vocé perceberdoisso rapidamente.

Novembro vai fazer vocé querer cuidar de si mesmo.
Quando vocé acordar de mau humor, se exercite um
pouco. A energia deste més intensificara os beneficios do
movimento. Além disso, certifique-se de que vocé estd
obtendo vitaminas e minerais suficientes.

Durante este periodo, a honestidade total ndo serd um
problema para vocé. Se alguém Ihe pedir uma opinido,
vocé ndo hesitard em dizer toda a verdade. Novembro
trard uma comunicagdo direta que sera utilizada ao
maximo pelo geminiano.

Durante esse periodo, cuidado com o excesso de
nervosismo. O universo preparou muitos desafios
emocionais para vocé. O canceriano ira supera-los com
facilidade, desde que ndo faga deles uma tempestade em
um copo d’agua.

Novembro ira fazer vocé se sentir muito cansado, mesmo
que pareca ndo haver uma razdo evidente paraisso. Talvez
a pressdo de todo o ano esteja caindo sobre vocé — afinal,
nao tem sido facil para vocé. No se esqueca de descansar
osuficiente.

VIRGEM || CANCER

Socializagdo ndo sera um problema para vocé agora, no
entanto, quando se tratar de algumas decisdes mais
sérias, ¢ melhor vocé ficar longe. No calor da emocgdo,
vocé poderia tomar uma decisdo da qual vocé poderia se
arrepender muito.

Vocé trara infinita inspiragdo para as pessoas proximas.
Nos Ultimos meses, vocé percebeu um monte de coisas, e
vocé ird sentir a tendéncia de compartilhar ainda mais
essas mensagens. No entanto, o libriano deve ficar atento
parandoincomodar os outros com essas informagdes.

0 escorpiano terd tantas obrigaces que sera muito dificil
lidar com toda a pressdo. O “Workaholismo” ndo é
solugdo, porém, é por isso que vocé deve desacelerar um
pouco. O ciclo de eventos continuard sem vocé por um
tempo; sua saude é o principal.

Neste periodo, vocé se sentird pronto para emitir energia
positiva e afetuosa. Sua empatia estd agora no seu apice, e
as pessoas virdo até vocé para pedir conselhos - eles
sentem que vocé é a pessoa ideal para ajuda-los a voltar
aostrilhos.
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Talvez vocé esteja trabalhando em um plano para a
independéncia financeira. Sua combatividade e forca de
vontade estdo atingindo seu auge, mas as vezes vocé pode
tropegar e sentir que nada importa. Nesses momentos,
lembre que o caminho para o sucesso ndo é facil.

Cuidado com o comportamento excessivamente
impulsivo que novembro traz! Vocé sentird um forte
desejo de gastar muito. Antes de comprar algo, pare e
pergunte a si mesmo se vocé realmente precisa disso.

PEIXES

Vocé deve cuidar da sua saude durante todo o ano, mas
novembro ird confirmar que vocé sempre pode fazer mais.
Vocé esta sobrecarregado com o trabalho, mas deve saber
que a saude deve ser a prioridade méaxima. Se exercite
com caminhadas, danga ou treinamento da forga.
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Em uma fabrica de doces no interior, o proprietdrio
chega e vé um dos seus funciondrios deitado na rede,
durante o expediente. O patrdo, enfurecido, logo diz:

— Por acaso o senhor ndo sabe que a preguica é um
dos sete pecados capitais?

O funciondrio prontamente respondeu:

— Claro que sei, assim como a inveja, nGo é mes-
mo?

Piadas

para dar risada

Apds um check-up, um médico pergunta ao pa-
ciente:

— Hd alguma coisa que queira discutir comigo?

— Bem — disse o paciente —, eu gostaria de fazer
uma vasectomia.

— E uma decisdo importante. Jd conversou a res-
peito disso com a sua familia?

— Sim, fizemos uma votagdo... e o resultado foi
favordvel: 15 contra 2.

Na manh3 de seu aniverséario, uma mulher disse
ao marido:

— Sonhei que vocé me dava um colar de diaman-
tes. O que acha que isso significa?

— Talvez vocé descubra hoje a noite — respondeu
ele.

Naquela noite, o homem chegou em casa com
um pequeno pacote e o entregou a mulher. Ela ras-
gou o papel de embrulho, ansiosa, e encontrou um
livro: O significado dos sonhos.

Anuncie na

também divulga o seu
negocio na Web!

ﬁa_" A tnica publicacio que,
: “: além do impresso,
2
O PODER DO MARKETING DIGITAL
O marketing digital, é fundamen-
CK . tal para sentir o termémetro e analisar
Wl as agles através de um acompanha-
" mento em tempo real com o seu clien-
" te e suprir a auséncia da pessoa fisica.
Inove o marketing digital da sua
empresa, reinvente e foque em agdes
com midias sociais. Isso é um diferencial para os seus
clientes.

Faga agdes que os seus clientes possam interagir
melhor com os servigos e produtos da sua empresa,
afinal, é a melhor ferramenta de divulgagdo que exis-
te e que serd praticada entre seus clientes através do
boca-a-boca.

Dica: utilize todas as ferramentas e técnicas para
analise de contetdo na web. N3o esquega das atualiza-
¢Oes constantes no seu site para que tenha uma maior
visibilidade nos mecanismos de busca. Atinja seu clien-
te diretamente com as ferramentas e servigos que a
internet proporciona para a sua empresa.

Tem experiéncia |
comercial, com
vendas, publicidade

GERAmigos

51 98142-7686 &

siga-nos nas Redes Sociais:

f /geramigosmkt  (©) @geramigosmkt
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Esgoto, Ralos e Pias Hidro Mak

: LIMPA FOSSA
Caixas de gordura HIDROJATEAMENTO
Limpa fossa

. . *PIA-RALOS*VASO-SANITARIO-ESGOTOS
Hidrojateamento -COLUNAS-CAIXA DE GORDURA-TANQUES

Dedetizacao *HIDRAULICA
Hidrdulica e Elétrica CACA VAZAMENTO COM DETECTOR ELETRONICO!
oni ELETRICA-DEDETIZAGAO-INSTALAGAO E
Detector eletronico de vazamento RN RO ESOE é}R_CONDICION% o
ATENDIMENTO 24H PLANTAO 24h

3110.4164 51 3339-8800
980.555.362 51 99247-7905

desentupidoraservitech@gmail.com Desent.hidromak@yahoo.com.br
ECONOMIA E QUALIDADE DE SERVICO!
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% _ASSISTEC - SUL %
TSI L) 513411.3379 (@

' & 996 812 819
— 51 3516-8189

LUCIANO F. ALVES
‘©999 230 145 ©991 223 074 9985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
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