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Fone:

51.997.889.686(©

'APARELHOS AUDITIVOS)

CASA Pgto.em até 12)(

EM CASA SEM
COMPROMISSO
| Aparelhos 100% DIGITAIS ‘ G—:_ - !nogs
| Até 3 anos de Garantia
AUDICAO

| Audiometria
| Assisténcia Técnica Aparelhos Auditivos

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 / Centro / Porto Alegre

Fones (51) 3224.3242 / 981.40.4514

www.audicaors.com.br )

ﬂl‘l @rﬂnnﬂl
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PRECOS Bmxos TODOS OS DIAS
TELE-ENTREGA

Centro Histarico Menino Deus

51 3228-9000 J 51 3231-9000

s a
Gilberto A. Janior Sindico Profissional

Visitas Periédicas (toda semana)

transparéncia, ética,
proximidade ao cliente
respeito e responsabilidade

ALE ANDRIN

esquadrias

wwwalexandrlnoesquadrlas com.br ﬂm

(51) 3246.0648 / 3245.6170 /| 3248.1650
3245.6103 /~984.702.100 / 984.702.300

E-mail: .com.br
v. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre, R:

ACABE COM
OS CURINS
HOJE!

Descupinizacao - Desinsetizacao F
Desratizacao - Controle de Voadores

(Facaloedloncamentslpacia

( Dedaetizadora

Desentupidora

A sua solugao delinitiva

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e
CONDOMINIOS

51 3366.8603

www.LIMPATUBO.com.br

Reg. Metrop. 51

CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS

0800 642 9230

PULGAS - BARATAS - MORCEGOS
CUPINS -

FORMIGAS - RATOS
INSETOS EM GERAL

25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3587.2802
Peca pelo @ 99790_7090

Celular:

3497.6154

e

MAIS DE 10 ANOS
DE MERCADO

SERRALHERIA & SISTEMAS
DE SEGURANGA

51 3273-7443 51 99273- 7443

AV. DO FORTE 799
WWW.MASTERSYSFER.COM.BR

MASTER SYSFER ’

SISTEMAS DE
SEGURANCA
ALARMES - CFTV
CONTROLE DE
ACESSO
INTERFONES

SERRALHERIA
PORTOES - SOLDAS 2
CORRIMAOS - ESCADAS
GRADES - ENTRE OUTROS
SERVICOS

o

Intt'.‘llbﬂ:l!

GALPE
L2/ 7oA

'DESENTUPIDORA

Esgotos em Geral ﬂ

desentupidoradinamica.com.br

CADEIRAS

CARPETES

COLCHOES

POLTROMAS A

TAPETES o

www.limpasofapoa.com.br
51 999.437.3372 / 994.202.488©

SENTUPIU?

Chamou, chegoul .

1. 3334-9000 '

Cel: 999.999.000 / > 999.883.000:

Indistria, Condominio, Comércio & Residéncia '
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA !




Servigos Especializados ProcureAche&

4 N\
AUMOFADAS FUTTONS
CSTOFARIA T LULU Rt

@ (51) 3109-9020  (51) 99697-7221

Central de Atendimento Fale com o vendedor
{» ™ estofarialuluoficial £} estofarialulu@gmail.com

| & www.estofarialulu.com.br  visa & & Q= 2

N\ [~

il FIVIDOIRONCO E
= PABNEIATDOISONO!!

Materiais de Construgao

TEMOS PRAZO ESPECIAL PARA
NOSSOS CLIENTES.

SEM JUROS*
“EXCETO CIMENTO £ FERRO,

P4 1980272504/

Avenida Eduardo Prado, 1250 Avenida Otto Niemeyer, 1229
Cavalhada Tristeza
i (51) 3245-1177 1= (51) 3268-5955
\__ = (51) 98202-0777 = (51) 98202-0535 )

X AN DRIN%, ~. NOVEMBRO AZUL

eSq u ad ras Novembro Azul é um movimento mundial que

www.alexandrinoesquadrias.com.br A
acontece durante o més de novembro para reforcar
a importancia da prevencao e do diagnéstico precoce
| '. do cancer de proéstata. A doenca é o segundo tipo de
cancer mais comum entre os homens brasileiros. A

(51) 3246 0648 / 3245.6170 / 3248.1650| ideia é tornar os homens mais conscientes e alertar
3245. 61 03 19984 702 100 / 984.702.300| para alguns preconceitos que podem colocar em

d. drias.com.br risco suas vidas.
\Av. Juca Batlsta 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS/

ESLZINDIDADE I

o homem do Onipotente. 0 livro e CD Livre-se da

Sall ) et s
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sofrem deste mal.
PAODE JUDA KRS
0 Portal da sua allmentacao espiritual DEPHESSAO

5,0 Sy T t.

Obtentiajmais{informacoes:
9193211624 0K

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




ProcurefAche?

DENTISTA, NUTRICIONISTA
E PSICOLOGA

Servigos Especializados

Equipamento eletrdnico de alta precisio

PROTESE FLEXIVEL - Sem quebra-quebra
Aproétese dentaria flexivel é feita g CE o
de forma personalizada, em :IIE:-'_ i [ir—

materiais & base de resinas | | % . Cadagotadedgua
especificas. Pelas suas 4.~ fazadiferencal
caracteristicas, tornam a P .
protese totalmente flexivel,
mantendo a rigidez necessaria
para a sua funcédo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de protese € muito popular entre HIDRA"LICO 24HORAS
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de

acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

www.mediodonto.net

Especialistas em Aparelhos Ortoddnticos
Implantes Dentarios
Clareamento

joseluislula@hotmail.com

3414 6767 Proteses Tornelras/Plas/Vasos/VaIvuIas
Liae igon Fedentrnga‘ Res‘a””@es Vazamentos / Colunas e desentupimentos

Marque sua hora!

v_ Wenceslau Escobar 2667 sala 301 bl 33686087 /991215842 /3985026567

TREINAMENTO PARA HABILITADOS
PERCA O MEDO DE DIRIGIR @

ProcurefAche®

LYV TEIRY

Anunc1e Conosco

Quem anuncia é chamado

51997.889.686©
(WU gLy

SE VOCE PRECISA DE

- Marketing nas Redes Sociais;

- Facebook Ads;
- Criagao de sites Eiots
. . Confeccao de Uniformes
@1 para empresas e

Entre em contato:

® (51)99788.9686

ProcurefAche®&

comércio em geral.

¢ CONSERTOS
e REFORMAS
* MODELAGENS
* SOB MEDIDA

Jeans, malha, tecidos em geral, ziper, bainha e ajustes.
£ entrecosturaseafins

whateapp: (51) 3023-633 I

Rua Vitério Francisco Giordani, 200
Jd. Planalto - POA/RS

Tiragem: 123.000 exemplares

3 Anuncie: 51. 997.889.686



Saude e Bem-Estar

DAY CARE ESCOLA DE EDUCACAO
INFANTIL

* Criancas de 4 meses a
5anos e 11 meses;

* Equipe qualificada;

* Pedagoga especialista
em educacao infantil;

* Neuropsicopedagoga;
* Psicopedagoga;

* Técnica do desenvolvi-
mento infantil;

* Alimentacao elaborada
no local com cardapio
elaborado pela nutricio-
nista;

* Musicalizagao;

* Capoeira;

* Horta organica;

* Patio com sombra na-
tural e pracinha;

* Patio monitorado com

camara de seguranca.

BERCARIO
* Turno integral RS
700,00.
* Meio turno R$ 480,00.

MATERNAL E JARDIM
* Turno integral
R$ 600,00.
* Meio turno R$ 480,00.

Informacgées - fone: (51)
3264-0572 e whatsapp:
(51) 98482-5288

Rua Dorival Castilhos
Machado, 430 - préximo
ao Zaffari Hipica

Educacaoll

Cnancas de 4 meses
a 5 anos e 11 meses

lqdo
fanti

RS 10.00

ProcurefAche&

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Jéias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

AUDICAO - UM SENTIDO VITAL

A audicdo é um dos sentidos mais notéveis do cor-
po humano. Ela se integra perfeitamente ao nosso cére-
bro para ajudar a nos conectar com o mundo ao nosso
redor. Composta de um sistema complexo de pecas de-
licadas e sincronizadas, € comum ndo prestarmos aten-
¢do a este sentido que é vital. Se qualquer um destes
componentes nao estiver funcionando corretamente, o
resultado pode ser a perda auditiva.

O censo do IBGE 2010 aponta que 9,7 milhdes de
brasileiros declararam ter algum tipo de deficiéncia au-
ditiva. Se vocé é uma destas milhdes de pessoas com
perda auditiva, ou conhece alguém que necessita de
ajuda, a boa noticia é que, com os avangos na tecnolo-
gia, dos aparelhos auditivos ndo existem mais motivos
para“tolerar” a perda auditiva.

Tanto os aparelhos auditivos quanto os recursos
auxiliares estdo mais avangados e acessiveis. Procure
ajuda com o profissional da satide auditiva para garan-
tir que a perda de audicdo ndo interfira em uma vida
saudavel e feliz.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
3022.2100/98201.0132

! Cartela de pilhas*

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100

@ 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564
www.sonata.med.br

*Ci Ite r

SONATA

aparelhos auditivos

BLACK NOVEMBER
Até 60% de Desconto*

to / Néo cumulativo / Na apresentacédo deste andncio.

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




ProcurefAche?

OralC)ob

Dentistas

Av. Otto Niemeyer, 2597 | POA
51 3219.1985 | 51 98623.7486©

Resp. Téc. Dr. Sérgio Brum Jr. CRO/RS 23272 EPAORS 4085

(" Recanto Geridtrico

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

s 99348-3807 (L)
vive 99606-9279

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Medianeira - POA/RS J

Saude e Bem-Estar
POTENCIALIZE SUA VIDA

0 que é Biodanca? Quando se fala em dangar, as
pessoas pensam logo em danca de saldo ou em colo-
car malhas de balé e fazer passos mirabolantes. E dificil
pensar em uma danca que va além de padrdes estéti-
cos e ainda mais improvavel conceber uma danca que
possa induzir modificagoes existenciais. Essa é a pro-
posta inovadora da Biodanca.

Rolando Toro, um antropdlogo e psicélogo chileno,
através de seus estudos antropoldgicos, percebeu que
adanca sempre foi usada desde tempos remotos, como
instrumento de vinculagdo e comunicagdo. Assim, ex-
pressava com profundidade conteldos emocionais
humanos. Ela é usada para comunicar e unir membros
do grupo, em ritos de passagem e celebragdes. A danca,
portanto, pode evocar e comunicar o que sentimos de
forma profunda e reveladora.

A danca que Toro buscou foi 0 movimento pleno de
sentido: cada participante se movimenta a partir doseu

“sentir”. O simples fato de alcancar essa coeréncia é por
si s6 curativo, pois a possibilidade de atuar com fideli-
dade aos préprios sentimentos pode provocar mudan-
cas profundas na vida de uma pessoa.

*Trecho do texto de Danielle Tavares

~
Oferecemos:

* Enfermagem 24hs

* Médico

* Quartos individuais
e coletivos

* Ambiente familiar

Cfa@ a!'oz ﬁrﬂ'@m

www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393
Rua Ricalde Marques, 114

Jardim Séao Pedro - POA - RS
J

Ve

Conhega BlOdan

@ﬁ/m Rl

Zona NORTE Quarta

Vera Maria Alvares Luis Juan Castagnini
R. Bororé 25 R. Felicissimo de Azevedo 53

5199808 5763 5199288 3472

Zona SUL segunda

Realizagio

Horario: 19hs

entera.com.br/biodanza )

Equipe de Saude nas Areas:
Meédica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo

Local ensolarado e arejado com amplo espago|
Diaria - Mensal

51 32686421 98213.72.38

Av. Pereira Passos 976 - Assuncéo y

Aquno que esta sobrando
para vocé.
/¥ Pode ser util para outra familia.

e o i e

Bliscamoslemjsualresidencia
@51 321 9.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha

Tiragem: 123.000 exemplares

HIPNOTERAPIA

BENEFICIOS FUrD, COMpravada e
aprovado cientificament

anga ida e segura,

do problema,
nsciente

Atua na origem emociona
diretamente no sub

TODA GRANDE MUDANCA!
TEM INICIO EM
PEQUENAS ESCOLHAS

' 51 98013.2811

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar ProcurefAche&

Clinica

ORTRA

ORTOPEDIAET A:I:Oi;OGIA
DE URGENCIA

eI 4

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
DAS 08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f facebook.com/ortrapoa clinicaortra-poa.com.br

Av. Cavalhada, 2166
< Cavalhada e Porto Alegre ¢ RS

ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL 3 0
® 513241.0900 anos
513247.1456 Cuidando de vocé.

Tiragem: 123.000 exemplares 6 Anuncie: 51. 997.889.686



ProcurefAche?

Residencial Geriatrico
A Grande Familia
O carinho que seu idoso merece
% Enfermagem 24 horas
4 Creche diurna e noturna
%W Designado para senhoras

Av. Juca Batista, 1626 - Ipanema / Porto Alegre

3013.8999 - 9 8619.0480 - 9 8510.8089

&2
UMANIZE

OME CARE

JEELYIT QLD

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatoldgico,

v,
i Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

Meraue g (51)9.9600.9462©

5 RAZOES PARA ESCOLHER UM
PURIFICADOR EUROPA

£ ¥
o et

oA el el

- Ha 35 anos a Europa fabrica purificadores
de alta qualidade e com garantia de pureza da
agua.

- Praticidade e comodidade para vocé e sua
familia.

- Gera economia, dispensando o uso de
galbes e garrafas de agua descartaveis que po-
luem e contaminam o meio ambiente.

- Instalamos e oferecemos assisténcia téc-
nica permanente e com garantia.

- Cuidando da qualidade da agua e do pla-
neta.

Telefones: (51)3085-3777 / 99189-5942

Saude e Bem-Estar

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA
OSTEOPOROSE

E uma doenca reumatica assintomética, lenta e
progressiva. Caracteriza-se por diminuicdo da massa
Ossea e deterioracdo do tecido dsseo. Esse fator causa
aumento de fragilidade 6ssea, e consequentemente,
torna o individuo mais suscetivel a fraturas. Ha também
subsequente reducdo dos niveis de minerais dsseos,
o que diminui a resisténcia do osso. As primeiras ma-
nifestacdes clinicas surgem quando a perda de massa
Ossea chega proximamente a 30 a 40%. Pode ocorrer
em ambos géneros, mas nas mulheres é mais frequen-
te, principalmente apds a menopausa. Existem tam-
bém alguns fatores de riscos para ocorréncia de oste-
oporose, entre eles: tabagismo, alcoolismo, inatividade,
hipertireoidismo, entre outros. O tratamento ideal é o
carater preventivo. A fisioterapia é uma grande aliada
no tratamento da osteoporose e se baseia em prevenir
a progressao da patologia e prevenir quedas.

Quer saber mais sobre esses assuntos, entre ou-
tros? Fale conosco: (51) 99600-9462 (whatsapp)

Daiane Nunes Ulinowski - Fisioterapeuta Humanize Home Care

‘ Clinica Odontolégica

E r Pir ro, 1 RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
3933 L = desCa_stco, £ ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
J- 3 - Lagos Strip Center CROJ/RS 18040 - EPAO/RS 3088

www.caeroclins.com.br
HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

s 3072.3828 / 3414.2009

ORTODONTIA

APARELHOS ESTE;TICOS E METALICOS
DOCUMENTAGCAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

TRATAMENTO PROTESE / RX /
ODONTOLOGICO ESTETICO  GLAREAMENTO

Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138

G

ODONTOPEDIATRIA
TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

) -

Distribuidor Autorizado / Vendas e Assisténcia Técnica
Av. Amazonas, 871 - Sdo Geraldo - Porto Alegre
atendimento@primordialfiltros.com.br
www.PRIMORDIALFILTROS.com.br

_Tel: (51 3085-3777 / 99189.5942

Ef y #,r,?;'gua da melhor qualidade, limpa e sauddvel a qualquer hora na sua casa ou escritorio.

Contate-nos e agende a visita
do nosso representante.

EUROPA

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

ProcurefAche&

7\

o ?’1

Clinica

Odontologica

Implantes e Proteses
* Ortodontia * Cirurgia
* Botox na Odontologia * Lentes de Contato

Corba

* Dentistica ®* Endodontia

Av. do Forte, 1746 / 201 - Vila Ipiranga

www.corbaodontologia.com.br
Dr Daisy Corba - CRO RS 19411
Dr Vanessa Corba - CRO RS 20247

Agendamento de Consultas

513907.4771 / 99323 9280 ®

Resp. Técnico Daisy V. Corba CRORS 19411 EPAO 2602

TEMPLO.ESPIRITUAL
L e

EGREGORA VITAL
Energias negativas causam desequilibrio! Dias
pesados? Problemas financeiros e nos
relacionamentos? Vocé pode estar sofrendo
ataques espirituais, invejas, olho gordo e até
demandas.
Marque uma consulta e iremos investigar.

VOCE PROCRASTINA?

Pois entdo. Sabemos que ndo é de propdsito.
Claro que, se fosse facil, vocé escolheria outra forma
de agir com relagao as tarefas que, por algum mo-
tivo, ficam para depois. Certamente vocé escolheria
realiza-las logo e se livrar, de uma vez por todas, dos
sentimentos de ansiedade, angustia e culpa que este
habito traz a tona.

Acontece que o habito de procrastinar esta sen-
do reproduzido automaticamente pelo seu subcons-

51 99643_741 7 @ Atendimento no

Centro de POA -ciente, e é ele quem decide a hora de executar as

tarefas. Por algum motivo, o subconsciente acredita
que é melhor que seja assim. Talvez, para te proteger
de algo como, por exemplo, ndo saber o que aconte-
ce se vocé fizer a tarefa com antecedéncia.

Na Hipnoterapia, buscamos a causa da raiz deste
habito de procrastinar e reprogramamos o subcons-
ciente para que ele tenha novas formas de agir dian-
te das atividades que sdo procrastinadas. Procure um
Hipnoterapeuta e reprograme seu subconsciente
com hdébitos mais saudaveis e emogoes mais felizes.
Permita-se!!

- Médico - Enfermagem
- Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia
-'Servicos de beleza
- Educacéo Fisica - Danca
- Animagao Sociocultural
- Musicoterapia - Nutricao
- Creche - Integral completo
(100%

CONFIANCA

83276.9150 ©98510.4861
Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo

Grupo Sinhorini Hipnoterapia
A

@ GRUPO
SINHORINI

HIPNOTERAPIA

0]

f geriatriasantafe (9 geriatriasantafe

[@)51.98284.6227 [@)51.99972.5593
Eliane Meinen Cléo Sinhorini

\José Bonifacio, 519 sala 304 - Bom Fim - Porto Alegre J

BENGALAS CRISTO REDENTOR |

Venda e Aluguel
® Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares *Coletes °Produtos Ortopédicos
*Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

997.889.686

BENGALAS

CRISTO
‘) REDENTOR

Segundaa Sexta das 8h as 19h
Sabados das 8h as 16h

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51.



ProcurefAche® Saude e Bem-Estar

COMO SERIA PODER REJUVENESCER?

Seria possivel se sentir e aparentar ser mais jovem sem injetar agulha? Como
seria energizar o seu rosto podendo esse efeito refletir em seu corpo de uma forma
geral? Existem relatos de aumento de seios, aparéncia mais jovial e inclusive me-
lhora na libido. Como pode ser mais divertido? Se estiver disposta a rejuvenescer,

esta ferramenta é para vocé. Facelift é um processo energético maravilhoso capaz
de reverter aparéncia de envelhecimento no rosto podendo criar efeitos semelhan-
tes em todo o corpo se realizado repetidamente. Marque ja sua sessédo e comece a rejuvenescer hoje mesmo!!

Agende seu hordrio para um bate-papo (51) 40668076. ExtraordinariaMente - Terapias, Desenvolvimento
Pessoal & Profissional.

Maria Carolina | & """ MEN
MODA PLUS SIZE Psicologia - Bas ce Cach Blaud

Pilates - Constelagdo Familiar - Fisioterapia

Wi N L

Massagem Terapéutica, Relaxante, Modeladora
Do 44 ao 60 P e Drenagem - Facelift - Nutrigdo - Acupuntura
Fabrica Prépria N Reiki - Yoga - Terapia Floral

©514066.8076

R. Baldoino Bottini, 15 - Hipica - POA/RS (Prox. ao Banrisul da Hipica)

R \
Fone: ; Mn

3225.2380 '

3 1Maria Carolina 1{
"* MODA GRANDE
9 @Mariacarolinaplussize '

(Shopping Center Sul)

Av. Voluntérios da Patria 263, Lj. 82/83 ﬂéﬂ@/e 9851807 ";aﬂ@

Esquma Senhor dos Passos Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velho

10 BENEFICIOS DO CAJU PARA A SAUDE Residencial
Rico em vitaminas C e B, e minerais, como calcio, ferro, N ovo M u n d o

zinco, magnésio, sédio e fésforo, o caju possui diversos Resi(lérwia pa ra Terceira Id(l(l(?
beneficios para a satide. Conhega os seus 10 principais )

beneficios a seguir: @

» Médico

R .
Enfermaria 24hs
1. Ajuda a emagrecer . - | Fisioterapia

2. Renova as células ! %"  Nutricionista

. Fortalece os ossos e os dentes A
’ Terapeuta Ocupacional

4. Apoia o sistema imunolégico . . om0
5. Ajuda na prevencio do cancer Ambiente confortdavel e familiar

6. Protege o co.ragéo (51 ) 3 341 .4801
7. Fortalece o sistema nervoso (51 ) 9921 1 .7571 Senadir

8. Controle do diabetes

9. Aumenta o desempenho fisico (51 ) 98412.0916 Fabiano

10. Mantém a pele e os cabelos saudaveis Rua Marcos Moreira, 20
(Préximo ao Hospital Conceigao)
ProcureAche® Jardim Ipiranga - POA/RS

Tiragem: 123.000 exemplares 9 Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

ProcurefAche&

a Experimental. Venha Conhe
Aulas com 1 hora de duragao.

Treinamento personalizado,
ocado no seu objetivo

* Preparacéio fisica para concursos.

* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
| (51) 9.9933.87670 odo Pavlo

sTUDIO
MOVIMENTO DO CORPO|} "'

Treinamento Funcional

Yau
£ BELLAVITASUL %@

—

Servicos de cuidadoras para idosos, criancas e
pessoas com necessidades especiais.
Equipe especializada em atendimento em domicilio,
clinicas e hospitais.

bellavitasul@gmail.com

©(51)99437.8300
(51)99608.5428

* Perda de peso, maior gasto calérico. TERAPIA

Realizar terapia proporciona um reencontro con-
sigo mesmo, de forma que os constantes dilemas do
dia a dia nos levam a buscar o sentido da vida; a pos-
sibilidade de encontrar novas maneiras de enxergar
os obstaculos presentes no cotidiano, construindo
novos horizontes para a busca da felicidade. Dé este
tempo para vocé.

Psicologo Luis Felipe P Lopes
J Fone: (51) 99312-0830

DORES SAO SINGULARES!

LETEON( T ERT NG CICTELII BNOEN  Psicoterapia para criancas, adolescentes e adultos
Clinica cuida de gente, respeitando a sua sin-

gularidade e elaborando um tratamento Unico

e exclusivo para o ser humano.

Somos seres singulares e Unicos e com vi-
véncias particulares de acordo com a historici- Psicologo Luis Felipe P Lopes

dade vivida.

A forma como lidamos com as dores no 993 I 2-0830

corpo se apresentam de maneira diferente em

cada pessoa.

W

CRP 07/29288

Av. Protasio Alves 3161/508 Petrépolis

ResidencialfGeniatiico

A patologia pode ser a mesma, mas sentida M@mﬂm@ JMS @@ @@

de forma diferente em cada um.

Qualidade, carinho e conforto para a pessoa

Ao olharmos a pessoa que sente dor, de- [ quevocé ama e com precos acessiveis para o seu bolso!

vemos saber sobre sua historicidade e a forma : UART@
singular de como ela lida com isso e entdo ela- l

borar um tratamento Unico e exclusivo.

@@Jﬁﬁ@@

Dra Jane Difini Kopzinski g@ﬂ‘ﬂ /ﬂ@@‘g} (O / 9S12952:738’

Fone: (51) 99684-2953 Rua Atlantida, 77 - Ipanema/POA

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucgdo para suas dores

f
sﬂ r Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603 d'f id
51 99684.2953 © Tratamento diferenciado

A suasaude em primeiro lugar

Tiragem: 123.000 exemplares

10 Anuncie: 51. 997.889.686



ProcurefAche?

PROTEQ_)E\O SOLAR

(W AN g

o

Saude e Bem-Estar

N\
“ECEOANR

" COM INFRAVERMELHO

Cam a5
Barmudas
Regatas

\

™ Rua Felipe Camarao, 681 - Bom Fim - (51) 3026-5225
[0l @ facebook comivivendomelhor @) @vivendomethoroficial
LI © (51) 999036603 @ hitps:Iivivendomelhr com

ULTRASSOM DE ALTO PODER

Uma novidade é o Hec-
cus Turbo Ibramed, que é
indicado para reducéo de
celulite, gordura localizada,
reducdo de medidas, elimi-
nacao de liquidos retidos, pré
e pods-operatédrio e melhora
na firmeza da pele. O apa-
relho associa ultrassom de
alta poténcia com correntes
elétricas, podendo optar por
Aussie ou polarizada.

Agende sua sessdo co-
nosco.

Conheca nossa filial: Felipe Neri, 287
Bairro Auxiliadora - Fone: (51)99467-5493
Cintia Contursi

Salet’s Centro de Terapias
Fones: (51) 3093-0209/(51) 98605-5531

=
=
Salel s

Londio da Lirspion

MASSAGEM: )

Bodyslimming (reducdo de medidas) - Relaxante,
Terapéutica, Pindas Chinesas, Pedras quentes
Liberagdo miofascial (dor ciatico e fibromialgia)

LIMPEZA\DE{RELE:
Tratamento de Acne - Peeling de Cristal
Peeling de Diamante - Design de Sobrancelha

ENDERMOL'OGIA:

Tensor (corrente russa) - Cellyse = Eletrolipolise
Renfficepiie - Ultrassom

Rua Bogota 610 - Lindéia - POA/RS

513093.0209 / 51 98605.5531

facebook.com/saletescentrodeterapias

Tiragem: 123.000 exemplares

1"

PROTEJA AS CRIANCAS DA
RADIACAO SOLAR

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria,
normalmente uma pessoa recebe até os 18 anos de
idade cerca de 80% de toda a radiacdo UV que recebe-
ra durante toda a vida. E isso é muito perigoso, pois a
radiacao ultravioleta tem efeito cumulativo e penetra
profundamente na pele podendo desencadear, mais
tarde, cancer de pele.

A primeira medida para evitar que seu filho sofra
com o excesso de exposicao ao sol é aplicar protetor
solar. Isso ndo sé para a praia, no dia a dia também,
para ir a escola, brincar no playground etc.

Mas é possivel se proteger da Radiacao UV através
de roupas e acessérios que tenham protecdo solar.
Uma das vantagens do uso dessas roupas pelas crian-
cas é que, embora os protetores solares possuam
formula para protecdo e hidratacao, eles protegem
contra raios UVB, mas nem sempre protegem contra
os raios UVA. J& uma camiseta com protecdo solar
certificada protege contra os raios UVA e UVB e possui
Fator de Protecéo Ultravioleta (FPU) de 50+.

A marca UV.LINE oferece diversas roupas e acesso-
rios com protecéao solar, certificadas pela ARPANSA, 6r-
gao australiano que mede o fator de protecéo UV dos
tecidos. O maior fator de protecdo é o FPU 50+, que
bloqueia 98% dos raios UV. Todos os produtos UV.LINE
possuem o fator méaximo. Protecao comprovada.

Aqui em Porto Alegre vocé encontra os produtos da
UV.LINE na Vivendo Melhor, revendedora autorizada
da marca. Tem roupas para toda familia, inclusive para
bebés.

Confere no Instagram: @vivendomelhoroficial

Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia
QUEIJADINHA DE COLHER

Ingredientes:

- 1 lata de leite condensado (395 g);

« Y2 xicara (chd) de coco seco ralado;

« Y2 xicara (cha) de queijo parmeséao ralado fino;
- 2gemas

Modo de preparo:

1. Preaqueca o forno a 200 °C (temperatura mé-
dia). Leve uma chaleira com agua ao fogo alto - ela vai
ser usada para assar a queijadinha em banho-maria.

2. Numa tigela pequena quebre um ovo de cada
vez para separar a clara da gema. Transfira as gemas
para uma tigela média e as claras noutra tigela — nessa
receita sé usaremos as gemas, vocé pode armazenar as
claras na geladeira por até 2 dias para preparar outra
receita.

3. Junte o leite condensado as gemas e mexa bem
com uma espdtula de silicone. Acrescente o coco e o
queijo ralado e misture bem para incorporar.

4. Transfira o creme para um refratario redondo
de 20 cm de diametro (se preferir utilize um refratario
de outro formato que comporte 1 litro). Disponha o
refratario com a queijadinha numa assadeira e leve ao
forno.

5. Preencha o fundo da assadeira com agua quen-
te e deixe assar por cerca
de 20 minutos, ou até que
a queijadinha esteja doura-
da na superficie mas ainda
cremosa ho centro. Sirva
morna ou em temperatura
ambiente.

mer

o
. ! S
A Y
Fabricacdojao vivo“::.f]t&g% Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS
Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 £3 Chocolate Trufo |

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares

ProcurefAche®
Comercial %

NETIG

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br Y

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

((ASSISTA O BRASILEIRAO 2919 AQUI'

Happy Hour ou torcer ' t‘
pelo seu time! R

-
\@@1 t af‘

/\/' 39 sabores do pancuecas,
te do cfastel

eAla Minutas
Tele-Entrega pelos Apps:

4

| fiiteldo)RastelEIPastelania¥elllancheriat

L[]
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

12

®61) 3325.0320

997.889.686

Anuncie: 51.




ProcureAche& Gastronomia
PALETA DE CORDEIRO ASSADA

Ingredientes:

+ 2 paletas de
cordeiro com 0sso0,
de cerca de 1 kg
cada;

+ 10 ramos de
alecrim;

« 2 colheres

(sopa) de azeite;
- sal e pimenta-do-reino moida na hora

Modo de preparo:
1. Preaquega o forno a 160 °C (temperatura

. AV JUCA BATISTA, 2154

2. Numa assadeira grande, fagca uma cama com

os rar;:os deIaIeFrim. Disponha as pega.ts d? cordei- FONE: 3246.7307
ro sobre o alecrim e regue com o azeite. Tempere
generosamente toda a superficie da carne com sal RUA BEco Do PALADINO, 77
e pimenta-do-reino.
3. Cubra a assadeira com papel-aluminio e k FONE: 3245-3245 J

leve ao forno por cerca de 3 horas até que a carne ~
fique bem macia - para verificar espete com um .

garfo e verifique se a ponta do osso da peca esta AnunCIe COIIOSCO
aparente.

4. Retire a assadeira do forno e aumente a
temperatura para 200 °C (temperatura média). Re- —r
mova o papel-aluminio e regue as paletas com o Quem anuncia
caldo que se formou na assadeira. Volte ao forno o
para assar por cerca de 40 minutos, ou até dourar. /l""'r € chamado

5. Retire do forno e sirva a seguir. Fica uma de- Procurefche®

licia com molho de damasco e vinho e arroz. 51 997 889 686 @

WERCADO E AGOUGUE I DUEIG T

Temos Carne Bovina - Suina - Aves

M VEGAA/TES

Meia

Ovelha p- péﬂﬁil\

| T

Ovelha
Intetfa

31,90 k -
Co'sgela ‘1{
Carré Paleta

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Resfriado

Filé de

“Lingua
> Ovelha
ﬁ,.
"
Coracio ﬁ: EE:'&?.:‘.";‘
rs 4,99 kg rs 15,99 kg ‘Jﬁ;’ 509
RS

Anuncie: 51. 997.889.686

J

(942 | Mitidos de Ovelha

Tiragem: 123.000 exemplares



Servigos Especializados ProcureAche&
COMO SE PROTEGERDE RAIOSE [ )
reLAmpaGos DENTRODECASA? | IFIRIE T ES E

Nao lave louga, ndo use chuveiro e ndo tome ba-
nho durante as tempestades. M “ nA“ Gns
Aparelhos eletrénicos e eletrodomésticos de-
vem estar desligados. Desconecte tudo das tomadas.
Se estiver ligado na tomada, mesmo o aparelho des-
ligado, esta sujeito a queima. Outro alerta importan-
te diz respeito a televisao: antena de TV dos canais
abertos é a maior causa de queima de aparelhos. Por
isso, desconecte o aparelho da tomada e do fio da
antena. Ainda, como prevencdo, é indicado evitar o
uso de telefone (celular ou fixo, com ou sem fio), pois
ha acumulo de carga elétrica no aparelho. Talheres e
pequenos objetos de metal, aco ou aluminio podem
ser usados dentro de casa. Fora, jamais. Tudo que tem
ponta atrai raio. Entdo nada de ficar no quintal com
esses objetos, bem como usar vassoura de metal. Evi-
te! Os piores raios caem antes do inicio do temporal.
Entdo, se perceber que a tempestade se aproxima,
desista de sair de casa. Espere o temporal passar.

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de moveis

Moveis r"- L] !
Novose [ & f‘r'\hﬁ 4“9
Usados E ‘ ",

ATENDEMOS RS E SC

) Mais de 20 anos

mm de experiéncia
‘ ( Pinturas e Reformas em Geral cve:2s547.9040001-57
* Pintura interna e externa
ALE PISCIN AS * Colocagéo de porcelanato 3 ;
* Hidraulica
* Alvenaria em geral

©98463.0371 * Pisos e Azulejos
99254.3013& * Impermeabilizagéo

. ' s
Limpeza de Caixa D’agua Orcamento Gratuito
PAGAMENTO EM ATE 10X visA S @ &

5 99255 13072 99796.9062° x 9914707652

Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros

ESPUMAS
FIBRAS
ESPUMAS  AcessoRrIOS P/ ESTOFAMENTOS

3737-3635 / 995.11.9696

ENDERECO: Rua Sarmento Barata 96 - Bairro Navegantes - POA/RS
E-MAIL: mmtecidos.contato@gmail.com

Tiragem: 123.000 exemplares 14 Anuncie: 51. 997.889.686




Ligue e saiba mais:

51.997.889.686 (9

BELLA VITA SUL

7 HOME CARE / CUIDADOR DE IDOS

Pousada Garoa e ﬁ

Quarto Mobiliado "

¢ Individual para Solteiros Cama. Colehio. Roupeir.
Av. Benjamin Constant, 379 amla, %F alu,t ""pfw?'r gud,
(51) 98642 6196 (51) 98632.4393 (57) 98304 2228 liz, uas, Intermet Wi-fl
pousadagaroa.com.hr Geladeira, Fogao, Microondas,
“yalido para 2 meses de aluguel antecipado Mﬂqlllllﬂ de Lavar

» ©(51)99437.8300 _,
v (51)99608.5428 ¥

_NO BOX a vista _

“VidracariaAvenida

P 51)3372.6957 | |
(51)98421:5402,®, .\ Wity
N R, I;&ME':H'E

ropolisi- Portol Alegre.  Iiiucioal]

o __.-""'P, Aceitamos cartoes:
Av. Vereador Roberto Landel
51 9848-25825 e e |
o A il
- PLIMQUE

| 'FONES:3836.8289 / 3336.1740

AV. TERESOPOLIS, 2908 PORTO ALEGRE/RS

PINTURAS ESPECIAIS EM MOVEIS E FERRO
TODAS AS TECNICAS DE PATINAS
E MOVEIS PLANEJADOS

DL

OO,

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricadostoldos.com.br

y @,'1' P, ASX| ESTETICA AUTOMOTIVA
3223.5597 = Y @51 99232.8793 (D
98519.94710 S @51 98495.6512 I

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai . 1444 - Navegantes - POA/RS

T _ -
CJ=— % R SeuCupom aqui!
N Alavanque os seus negocios
Express : e tenha sempre novos clientes! %

- at
Empresa de Motoboy, " | ¢ o Desejo saber como:

(51) 99290.5764 Ligue: (51)997.889.6860©

ProcureAche®

PARA VOCE ANUNCIANTE:

Uma maneira incrivel de captar e fidelizar novos clientes para o seu negdcio!

PARA VOCE CLIENTE:

Uma oportunidade para adquirir os melhores produtos e servigos com desconto!

procureachedescontos.com.br



Profissionais ao seu alcance

%)

Braga Split

TéCnico com
Formagio SENAI

lnstala;an Manutencao e Higienizacdo
Orcamento para Instalacdo Gratuito

ED Zhecrox I BoReE @

194

o 003 495

ProcurefAche&

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portédo Contrapeso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

AMIGO QUEBRA-GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO

~ ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO

goes: Torneiras e Mi , Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis

@(51199140 0404 0| 99889 1902

(Alkath Servicos|

Mao de obra qualificada - Orgamento gratuito

Instalagbes de suportes, varais e
L ventiladores de teto j
Elétrica - Hidraulica - Pintura &=
Servigos de pedreiro - azulejista - telhado

Manutengéo e reformas

Ace\lo todos os cartoes

(51) 98589-3571¢'® (51)99345-9033 &

Designer Vidros

ito!
Orgamen .

to grat
P

rtir de
305x0 aopa a wsta

a instatado!

* Box X Sacadas * Espelhos
* Telhados * Portas *Divisérias
*Tampos e etc.
34474776
984152066 / ©985619060

\ F1hitps://www.facebook.com/designervidrospoa/ |

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagdes Elétricas em Geral @
Projetos Elétricos com ART v o
Laudos Elétricos

Fone: © (51) 984.696.349 ! )

LIMAT[ZAGAD BECKER

IHI‘E_E!'E_H

g w Spriger 14 Elecorobox FREMAS BICS

MANUTENCADZELETRICA

AL

| f i =3
[51) 99378.602065| 99675.0401% | 985798469 B 55 13 )

ELETRICISTA
PLANTAO i_ '

Instalagdes Elétricas

em geral,
residencial e comercial : - MARCAS
Chuveiro Disjuntor Luminaria ESPECIALIZADO EM CONSERTO E INSTALACAO
Ventilador de teto - conserto e instalagdao Instalagdes Elétricas em Geral
Paulo Residencial e Comercial
vivo ® 2 6199923.0717 ivo 98147.0297=r
\9.9923.0717 9.81 47 0297 9.8427.3379 9.9234.4781) \_5198427.3379 99234.4781%

NTILADOR DE TETO
Técnico Paulo
= ’T:L.;;}-.TODASAS

Tiragem: 123.000 exemplares

16

Anuncie: 51. 997.889.686
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ProcureAche? Profissionais ao seu alcance

- Aguia

Ass1stenc1a Técnica TELESSERVICOS

Conserto de aquecedores
de todas as marcas e
Conserto de Fogoes

.. 3346.7464
a8 99964 0941)

‘ Huuu:,.u JJ VIESH
Higienizagdo de
Estofados
CONSULTE NOS
Pe;as lndwndums Roupas a KG Cama Mesa Sl f A

e
Banho lﬂ .' = R
Cobertores
g e Edredons - w tm
Servico de

Passadoria

N\

/‘a Dcont

Construgao. manutengdo e reformas

as LHERIA % REFORMAS ;% MARMORES E GRANITOS
TENGAO COMERCIAL & REFRIGERAGAO EM GERAL

©099533.5774 / 98030.6838

dpcont.reformas@gmail.com

SS Solucdo Service

QSOSASGS|
ASSS00S0|l

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartoes

2 (51) 984040992 | 994131484

A Dl A

o ﬁm\nm /x HIDRAULICA /2 ELETRICA 2 PINTURA

Rttt B

fLavanderiamz Aceitamos cartées de débito e crédito

51 3022.5273 | 99811.8202/©

R. Dr. Eduardo Chartier, 80 - Higienépolis - POA/RS

# ASSISTEC-SUL # |[PERSIMA X “\

)

; REFRleERAgW Industria e Comércio

) Servigo AUIOIENG VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS .

y CONSERTO DE VENEZIANAS /

n = TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS =

) 9 TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS iy :,I
DIVERSAS CORES E

51 3516-8189 Lol MODELOS

= = 98203 9771 S=TiM 3 persimax_indcom@hotmail.com
€999 230 145 €991 223 074 $985 181 587 °
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos \99879-7588 wive iy [ PERSIANAS PERSIMA)S

Caca Vazamentos

Paulo Cézar Ribeiro

O PASLTITIM IV e &

=
=
S
" O
S
w9
.S

'~ Técnico em Elétrica e Hidraulica
- Caca vazamentos com GEOFONE
- Reparos em geral
Servigos Gerais em casas, condominios e empresas

TS 51 99690.2224 e 99594.2061
24h tecnicocezarribeiro@gmail.com
Riachuelo, 948, con). 805 - Centro, Porto Alegre

Tiragem: 123.000 exemplares 17 Anuncie: 51. 997.889.686

distribuem as revistas:




Pet & Agro ProcurefAche®

UTILIDADES DOS BIGODES DO GATO VOCE JA OUVIU FALAR EM MICROCHIPAGEM DE
Os bigodes do seu gato nao tém apenas funcao estética. ANIMAIS?
Eles tém muitas outras fungdes, entre elas a fungdo SENSO- A coleira € um método bastante comum para a identificacéo
RIAL que permite aos felinos perceberem as variagoes no 405 pets Contuco ndo € uma forma to ficaz  segura, vsto que o
. . g y o ~ animal pode perdé-la ou ainda, ser removida por alquém de mé fé.
amb'ente Onde. vivem, prlnqpalmente d .n0|te. Tem tam Como uma alternativa seqgura e duradoura, o microchip é o método
bém uma fungag de PRQTEQAO (Ontra objetos que podem  mais moderno que existe no mercado pet. Ele é um dispositivo do
estar muito préximos e vir a machucd-los. Por esses e outros  tamanho de um grdo de arroz, que permite a implantagao sob a pele

motivos, nunca corte os bigodes do seu gato. do animal. Cada chip possui um cddigo especifico que, quando lido
i o . através de um leitor, mostra os dados do animal e de seu tutor regis-
Victor Soares — Médico Veterindrio CRMV-RS 3868 trados num banco de dados on-line. Esse servico deve ser realizado

Vitalpet Porto Alegre — Plano de satide animal  por um Médico Veterindrio.
N\

Bichos & Caprichos

PROMOCAO NOVEMBRO)

BICHOS E CAPRICHOS

TRAGA SEU PET PARA

APLICAR UM
MICROCHIP E SEU

AMIGUINHO GANHA o
UM BANHO .‘

* promocgao valida para animais até 15kg.

(_ AV. ASSIS BRASIL, 3135 ©51 992858500

Vs

* AT/er']dimen’ro Vg‘rgrinério rocenter

Clinico e Especializado

Qr-/ * Banho e Tosa [
| * Atendimento Clinico Domiciliar ‘ l e b [I[
* Loja, Produtos e Farmdcia O e‘
. *Crechee hospedagem * Reiki Qualidade, Tre;oefb‘om/ltemﬁmento
= * Book Fotogrdfico Vende de pintos

) . ) Vestudrio | Mudas | Ra¢ées | Medicamentos
Rua Paulo Blaschke 270 - B. Jardim Planalto - POA/RS 3258.1108 / 981.048.785
@ 984990299 = 33687666 ESTRADA DO VAREJAO, 5155-LAMI-POA/RS
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Apolo Adutto  Bravo Frango e Legumes Three Dogs Original Vitta Matural Castrados Naturalis Castrados
15kgR$ 59.90  15kg RS 89,90 20kgR$ 119,00  10,1kgR$ 95,00 10,1kg RS 109,90
Matrix Filial

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldl, 2253 loja 0% - Boa Vista

Tel: 3084.0023 Tel: 32736316
3029.9309 Servigos de banho ¢ tosa / Yeterinirio

(www.armazemdosbichos.com.br | T e G S b Banrisul
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ProcurefAche® Tecnologia

CONVERTA SUA TV PARA SMART

. GRATIS 1 MES DE IPTV COM CANAIS, FILMES, SERIES
OFERTA, ;
189 M . sshanuncior
— - !-q _dg i
: diversos disporitivos compativels, pego seu teste wio infernet .I-...-}sgs 631 539

bl o © BRI LTt ro orn BN S - =

QUANTO CUSTA ASSINAR OS PRINCIPAIS SERVICOS DE
STREAMING DE VIDEO NO BRASIL

Nao vai custar nada barato ser assinante dos prin- « Netflix: de RS 21,90 até RS 45,90
cipais servicos de streaming de video disponiveis no « Amazon Prime Video: RS 9,90
Brasil. Para ndo perder nada e obter acesso aos nove « HBO Go: de RS 34,90
principais plataformas de transmissdo de filmes, séries, « Telecine Play: R$ 37,90
animagdes e documentarios pela internet é preciso de- « Globo Play: R$ 19,90
sembolsar mais de 200 reais por més. « Oldflix: de RS 12,90 até RS 16,90

Uma simulagéo leva em conta apenas os cinco o Mubi: RS 27,90
principais servigos de transmissao de video disponiveis « Crunchyroll: RS 25,00
no Brasil: Netflix, Amazon Prime Video, HBO Go, Telecine « Looke: de RS 16,90 até RS 25,90
Play e Globo Play. O custo mensal seria de 124,50 reais. Py

Os cinéfilos de plantdo ainda podem assinar ou- CAMERAS DE SEGURAN(,:A
tros quatro servicos de streaming para enriquecer a | Instale cameras de seguranca em sua casa, sitio,
coletanea de filmes, séries, documentarios e animagdes casa de praia, etc. e acompanhe direto do seu
disponiveis. Enquanto as plataformas Oldflix e Mubi | celular de qualquer lugar do planeta.
s&o mais voltadas para consideradas cult, o Crunchyroll Cameras com alarme e audio [}
oferece uma grande quantidade de animes e a Looke _ Basta ter energia elétrica
. N Lo . e wi-fi no lugar em que for instalado.
é voltada para produgbes nacionais. Com a assinatura
de todos 0s servicos, o custo seria 207,20 reais por més. a partir de R$ 350’00

Veja quanto custa a assinatura de cada servi¢o de
streaming:

Impressao Digital | Serigrafia | Off-Set
Capias P/B e Coloridas) | Banner em Lona
Carlies de Visita! | F-nlhelus || Envelopes

| GRAFIDA
,mmmm}amm | EXPRESSA

v, Benjamin Conctant, 1460 - 530 Jode - Parlo Alegre/RS - Fone: 51 3312.5533

GERAmi
?‘nlgos Pro:urEHChe@\ Encoqtre uma de nos§as

Comunicac¢ao revistas impressas:

17 Anos de Jornalismo EXPedlente= procureacherevista.com.br/distribuicao-poal
e Comunicagdo

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagao Ltda
Edigao n&o encontrada impressa, basta fazer download
(51 ) 997'889 '686 @ www.procureacherevista.com.br
@/ProcureAcheRevista ".'-t.lrevista_procureache E-mail: geraamigos@gmail.com

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297  (__Tiragem: 123.000 exemplares )
\ Editora: Maria das Dores Pereira | Jornalista Revisora: Carine Bidone Lopes MTB n° 12.749
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Assessoria Juridica / Empresarial

ProcurefAche&

PIROCU Ri) ﬁ‘
|

~ P\t
PAVILHOES, GALPOES,

PREDIOS, LOJAS e SALAS
EM PORTO ALEGRE!

TEMOS AMPLO CADASTRO
DE INTERESSADOS.

Atendimento diariamente até as 23 hs

CRECI - 12142

Corretor de iméveis HERIK

(51) 9849.88839 | 99567.9966 ©

AV. ASSIS BRASIL, 1416

ProcurefAche®

[ :
Eﬁi‘ "-ﬂ'@\ h-“?i ﬂ

Anuncie Conosco

Quem anuncia é chamado

51997.889.686©

GLALS L ALD

Assessoria de Seguranga no Trabalho
Pequenas Empresas | Condominios
Treinamentos | Gestdo de Residuos

o NARA SANTOS
_ Técnica
[ S | PPRA

M Ri!
SEGURANCA apa de Riscos

‘ m DO TRABALHO CIPA

Check List
(51) 9 8143.9350 / (51) 9 8610.3753

Documentagdo
\___harafsantostst@gmail.com - Porto Alegre/RS v,

Ve

R.6.5 ASSESSORIA IZIIII\ITEBII:

Assessoria Contabil
Abertura e encerramento de empresas
Escrituragdo Fiscal

Recursos Humanos - e-social
Imposto de Renda

Servicos com agilidade, seguranca e confiabilidade

Rua 12 de Outubro, 46 Fone: (51) 3336.0833

~_’\, Advogada
Dra. Tania Knorr

KN O OAB/RS 11.933
. E-mail: tania.knorr@gmail.com
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: www.knorr.adv.br

Previcenciirie (INSS)
Cival = [Fammiliz

Atendemos somente com hora marcada

9.9981.1294 ©

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro - F.: 3224.44%4
\CIDREIRA: Rua Manoel Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas - F.: 3681.1815)

( Flavio Braga
ADVOCACIA

Trabalhista

- Acidente de trabalho

- Rescisdes

- Hora extra ‘

O0ABRS
5801
Civel
- Familia
- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio
- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios

- Revisdes

- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51 98310-8777©

E-mail: rgscontabil@cpovo.net
\Porto'Alegre /RS ’ v (5 1) 99658. 7604)

Tiragem: 123.000 exemplares

20

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

NAO CONTRIBUI PARA O INSS?
CONHECA O BPC
Em tempos de Re-
‘x BPC forma da Previdéncia,
um tema polémico e
T msmrhea s, que até o momento
nao faz parte da pau-
ta das alteracdes previdenciarias é o que trata
do Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC.
Trata-se de um beneficio previsto para aque-
las pessoas que ndo contribuem para a Previ-
déncia Social (INSS) e que estdo em condicao
socioecondmica vulneravel. Para isso, a pessoa
deve cumprir os seguintes requisitos: 1. Baixa
renda per capita (analisada a renda de todo o
grupo familiar), sendo que alguns rendimentos
nao sao levados em consideracao, e 2. Tenha
acima de 65 anos de idade ou algum tipo de
deficiéncia/problema de salde que a impeca
de trabalhar, ndo sendo necessario que tal im-
pedimento seja permanente. O valor do bene-
ficio é sempre de um saldrio minimo nacional,
nao gera direito a 13° salario, nem a pensao por
morte em caso de 6bito do titular. Caso vocé
se enquadre nos requisitos para o recebimento
do BPC, procure um profissional especialista e
assegure seus direitos.
Fldvio Braga Advocacia

Anuncie: 51. 997.889.686



ProcurefAche® Decoragio

N\

[ Claudio —
L&L Persianas Lo ’M!
PINTURAS VENDA E 4.0 |RersianasiExternas,

MANUTENCAO iPersiana Rolé T
*Lavagem de Telhados e e w w i

Caixa d’Agua - " f
*Limpeza, Pintura e Manutencio de

X l'ﬂ98223551.23%5-?:922}65?;506.652e J& 51 992-975-3] 05%?'50,
ESTOFARIA CAZ2ULO

REFORMA DE
ESTOFADOS

Especialista em X L ‘ ezt
9-8483-1352 capito'r)1é, couro e tecidos | | — M CONFIAN(}A

Orgamento sem compromisso (5 |) 9 9 5 24 5 8 78 @ Fﬁgﬂu:inty

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS [M GERAL [ CONSERTOS - Dltmnlu sem (ompeomissa

: (|
BUSCAS E ENTREGAS . H‘q il H
GRATUITAS EM PORTO ALEGRE - e

E GRANDE PORTO ALEGRE

&
~(51) 3102.2477/ 98622.8910°

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral

-— -

MARCENARIA INTELIGENTE: OS PERIGOS DA ESPONJA DE LAVAR
MUITO ALEM DO SOFA- CAMA LOUCAS

O conceito de mé- : Vocé ja imaginou que uma simples espon-
vel inteligente ganha v i ! ja de lavar louga pode ser “abrigo” de bactérias
cada vez mais o mer- g como Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
cado da decoracdo de - Wil além de leveduras como Rhodotorula e fungos
apartamentos peque- | e {1l como Aspergillus, Penicillium e Cladosporium?
nos. Se houver a opor- | e 3 Veja dicas simples de como manter a sua
tunidade de fazé-los esponja segura:
sob medida, é possivel «» Deixe a esponja de molho em solucao
aproveitar ainda mais os espacos. com 1 litro de 4gua e duas colheres de dgua

A ideia aqui é utilizar a criatividade e bolar sanitaria, por 10 minutos.
pecas estratégicas. Mesas embutidas no balcdo « Ferva a esponja por 10 minutos.
da cozinha com estante abaixo do tampo, me- » Coloque a esponja no micro-ondas por 3
sas de centro que se transformam em escriva- minutos
ninha, poltronas e sofds que guardam livros e « Sempre guarde a es-
estantes divisorias rotativas que servem a dois ponja seca. ,"‘
ambientes sao apenas algumas das ideias ge- - Troque a esponja com 3
niais para decoragao. frequéncia.

Tiragem: 123.000 exemplares 21 Anuncie: 51. 997.889.686




Turismo / Transportes ProcureAche&
NATAL LUZ 2019

Gramado é encantadora e charmosa por
natureza. Por suas ruas floridas, povo acolhe- ) . .
dor e hospitaleiro, pelos detalhes de sua ar- = oyt R$139,00a vlsta.____%?r_?_ x
quitetura europeia, sua ampla rede hoteleira e por pessoa s "‘ A,
gastronOmica, pelos seus eventos — tudo para
oferecer a maior infraestrutura turistica do Rio
Grande do Sul.

O Natal Luz de Gramado proporciona so-
nhar acordado e voltar a ter sentimentos que
hamuitotempoestavam escondidosdentrodo
coracao. Inumeros shows e eventos espalha-
dos pela cidade criam sensa¢ées, emocionam T s s

0 publico e resgatam a simbologia do Natal. ! QTSRO S M-
oreGE S cabiertores &
E, ao chegar a Gramado, tudo acontece. Basta e e Caixa de Papelio

Abenidemos Damingos e Fersdas
. Progus Acassrreis

querer, porque... "Aqui Eu Volto a Acreditar na
Magia do Natall e R R IR

Pé na Tdbua Tur - Fone: (51) 98142-2072

FRETES &
MUDANCAS

DESCARTE DE MOVEIS USADOS
" MONTAGEM DE MOVEIS
VIAGENS LITORAL E INTERIOR
DOMINGOS E FERIADOS

98693.0542©
98256.4763

ACEITO CARTOES

TELE-CHAVEIRO
AFIACOES: ALICATES E TESOURAS
1©99134.6708
98502.6940

sy 4 qui |!.::~ TR Jodo Correia

B - §0RI0

Passo D" Araia - POAIRS

b
Atendimento@rschaveiro.com

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES Fechaduras - Cilindros - Cadeados
CARIMBOS - FECHADURAS Carimbos e Controles

...... Siga-hos! Nas redes sociais...
e“n“[s eunlrlcnnns “#Mchaveiro.com2695 #3 @chaveiro.com2695 47! @chaveirocom2695

3241.6376 | 994.049.594 [© 51 3336-7605 5198111-8649

N Av. Bento Gongalves, 2695 - POA/RS
AUERECREGERELOINS O R I T -Na apresentagdo deste antincio, ganhe um desconto exclusivo!-

Tiragem: 123.000 exemplares 22 Anuncie: 51. 997.889.686




ProcurefAche?

Construgao e Reforma

ﬁ s
“Rotormas,

Elétrica Predial/Industrial
Pintura e Ceramica
Paisagismo e Jardinagem
Limpeza Pés Obra
Ronaldo Lima Fagundes

®i%5198050.5918 )

FUNILARIA ITAQUI

CALHAS - ALGEROSAS - CHAMINE - RINCAO - COIFAS - CANOS
REFORMA DE TELHADOS - CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA

de & 45|

Aceitamos Cartées - Parcelamento em até 6 vezes

$98564.6681 - =~ 99663.9823
Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - Porto Alegre - RS

PINTURAS
e REFORMAS
\e ris
L . ELETRICA - ALVENARIA - HIDRAULICA
' - TELHADO - AZULEJOS - PINTURAS

' Exguemos sua casa do alicerce ao telhado
Vocé sonha, nds realizamos!

it cartoes

-
Ac
(51.99100.4689®/ 99166.3051)

Hidraulica - Elétrica |
Pinturas
Pequenos consertos
Reformas em Geral
CASA-CONDOMINIO-EMPRESAS

RERRRNEOUL
PRECISA CONSTRUIR OU REFORMAR?
(51) 99533.95157® [ (51) 99664.6577 v+ ®

\_ Www.reformesul.com.br E-mail: reformesul@outlook.com Y,

( 5 P~ 3 )
Pinturas comerciais e residenciais

Reforma de fachadas
Gesso

Construgdes
Telhados
Impermeabilizagéo

Lwciano Peres

PERES C'ITES

PERESREFORMAS
[&) @peresconstrucoes

©997-398-157

Www.peresconstrucoes.com.br

REFORMAS EM GERAL

Consulte um engenheiro de estruturas! Lembra
que em 2013 um prédio desabou no centro do Rio de
Janeiro porque em uma reforma retiraram uma viga?
Pois entédo, para retirar uma parede, fazer furo em
laje, criar um segundo andar na casa é preciso que
seja feita a verificacdo da estrutura existente.

Se vocé for criar novas paredes com uma nova
divisdo dos comodos, atengao para o tipo de material
que vocé vai utilizar. As paredes podem ser em alve-
naria de tijolos, blocos de concreto, blocos de con-
creto celular (mais leves), drywall (gesso acartonado).

Macete: paredes em Drywall, sdo leves, dispen-
sam reboco e ndo geram sujeira.

Tiragem: 123.000 exemplares

f ﬂ@;_:'ca.pllmlrmro

REPARO
.[E)s198115-1561

s Elétrica = Montagens = Instalages

| =Hidrdulica

Tudo para seu telhado
COIFAS
3342.3449 |® ©984.246.025

(51)

23

u Pequenas pinturas )
B’ ™= CALHAS %
& TELHADOS
©092.646.712 | © © 993.365.516

( \
FUNILARIA SCHMIDT
CHAMINES
www.funilariaschmidt.com
Anuncie: 51. 997.889.686




Servigos Especializados ProcureAche&

ALIMENTOS QUE NAO DEVEM SER

Batatas: se as batatas estiverem cozidas, absor-
vem muita d4gua, além de escurecerem e amolecerem.
Cremes e Pudins: caso a receita leve amido de
milho em seu preparo, este ingrediente soltara a dgua
do prato depois de congelado. e (%)
Folhas Verdes: quando estdo cruas, perdem BOSCH
4gua, e o congelamento pode ocasionar a queima de 51 9800 O\ g‘:
suas folhas. .
Frutas: péra, manga e banana séo frutas que tém

sua coloracao aIFerada em baixas temperaturas. . (GTI % CLlM Ale AQAO

logurte: o iogurte ndo deve ser congelado, pois
os ingredientes que o compdem tendem a se separar [ DISK AR INSTALACAO

e o produto acaba apresentando uma aparéncia talha- P_, MAN UTENQAO

& Electrolux

) \www.mistermaquinas.com.br)

da. HIGIENIZAGCAO
Maionese: a gordura se separa dos demais ingre- COLOCAQAO DE GAS
dientes, e o alimento talha no descongelamento. - N
Profissionais formados no SENAI

Verduras e legumes: tomate cru, pepino e raba- . .
=745 jgsolucoessolucoes@hotmail.com

nete ficam com a cor e o sabor alterados, além de sua
textura ficar amolecida. 51 98591.0928® 98563.5348©

( 5 . ) \
(_"'}J{ﬁl MECE
CasalLimpa 7P &=
Limpeza B
Residencial e Comercial — e—

Utilizamos produtos de alta qualidade para limpar e
‘ué Arvores Ja ag , perfumar sua casa ou seu estabelecimento comercial !

= ‘Pequenos Fretéf'a"" Meio turno e Integral
[ ORGAMENTO GRATUITO = 7 Orcamento: o

guvmvm@hotmail.com 98691.6680 S

\ [f @casalimpa_oficial J

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

O SOL NASCEU PARA TOLDOS
E ASOMBRAE COMA
FABRICA DOS TOLDOS

FABRICA DOZ ToLO0S i G

TOLDOS M POLICARBONATO
www.fabricadostoldos.com.br ORCAMENTO A0S SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 / 98519.9471

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares 24 Anuncie: 51. 997.889.686



ProcureAche® Servigos Especializados

Y
Cerutti IS ot , SERRALH ERIA

Madelraél ﬂ::r;znf::n'g;g: tas}e I' 4 ‘I‘. - 4. I IF!‘

©

Madeiras|para| Vlgamento LN

| Grades | Portdes de Contrapeso|

| Portdes Basculantes e Simples|

| Portas Pantograficas |

o « |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

ﬂ\IIfU[LTfI?SSER\VfI@@fS
01996:433:814 e PIINTURA'S

Telas]Mosquiteiros = ~ T T T

Maranata esquadrias de’aluminio)

]
o Alvenaria e Telhado e Azulejista .
E o fim da plcada' o Impermeabilizagdes e Pinturas ""’.‘,

chegou a hora dos musqultos ficarem de fora e Outros
www.flashbrico.com.br {

|. ' B || ©51984.379.6050 "oy \
Fl§asl - Removwels}__ L o PIN RA E SERVI

Articuladas - Deslizantes Precisando de reparos em sua casa?

EEB Coress - + Pintura e Texturas * Elétrica + Hidraulica * Impermeabilizagéo
Fn-u ~ Branco - Bron2®’ - *Recolocagzo de Azulejos antigos e fora de linha * Chuveiro Queimado
+ Fixagéo de Quadros e Espelhos + Montagem e Desmontagem de Moveis

Protejajvocefefseus] (filhos{contrapi - k| + InstalagZio de Rack para TV e Varal * Troca de Tomadas e Interruptores

* Instalagao de Ventilador de Teto * Limpeza de Calhas e Caixas D'agua
{deJinsetos|elinvasao} Imorcegos]
e @ J + Lavagem de telhados * Pequenos Reparos em Geral

Mais servigos entre em contato.
Luis Henrique

®(51) 99993-8456

AceiTamos cartoes: visA @& @ visa [ @\@ o luishenrique.94

raseservicos@gmail.com
MOVEIS PLANEJADOS X MOVEIS
SOB MEDIDA

Quando o movel escolhido é sob medida, sig-
nifica que o profissional ou empresa especializada | ’
ird projeta-lo com base na medida exata do imével,
partindo do zero. Neste formato, cada peca tem um SER RALH ERlA RODRIGU ES

B ) - . Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
corte especifico para encaixar milimetricamente nos -

L. b did R | Portas | Portdes | Grades | Janelas
espagos. A técnica sob medida permite que alguns Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
moéveis sejam trabalhados de forma mais detalhada, Alarmes | Cameras | Concertinas
com aplicacdo de molduras mais elaboradas, além de
preencher todos os espacos.

Ja o mével planejado, consiste em uma modu-
lacdo padrdao de medidas. Ou seja, para um projeto,
sdo utilizados mddulos pré-fabricados em dimen-
sdes padronizadas que se encaixam entre si, sendo
finalizados com pecas de acabamento. O mével pla- - -
nejado trabalha com a fabricacdo de modulados, ou R XN TR R U ICE YR LT kR EEE S
seja, todas as pecas sao feitas em medidas padrdo. A 3 2 4 6 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo
partir das pecas ja determinadas pela fabrica, as lojas NI rodriguez@otmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br
do ramo desenvolvem o projeto, desenhando atra- Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre

I :

Instalacdo e Projetos Comerciais e Residenciais

vés de programas computadorizados. Aceitamos cartbes de crédito em 3xVISAS: >

Tiragem: 123.000 exemplares 25 Anuncie: 51. 997.889.686



Servigos Especializados

(CR EXTINTORES

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevencdo de incéndio com certificagdo.

Fone/Fax: (61) 3387.2407

www.crextintores.com.br 00.29#1
i @ i Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

( AQUECEDORES A GAS ]|

ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS

CONSERTO e INSTALAGAO | =
SAKURA, RINNAI, KOMECO,
GERALTERM, BOSCH e outros
FOGOES JUNKERS e e

Orgamento gratis = Servigo com garantia = 28 ANOS de experiéncia

com.br

L

| 3341.0667 ©996.842.072 |

INSTALACAO E MANUTENGAO
DE AR-CONDICIONADO SPLIT

QUENTE & FRIO CLIMATIZAGAD
m@ Hipercard
+9.8445.0175 (© / 3028.3506

ProcureAche&

ATENCAO ANTES DE COMPRAR UM

APARELHO DE AR-CONDICIONADO

Hé& um célculo oferecido

pelos sites dos fabricantes

para a compra de ar-condi-

cionado por conta prépria. A

\ taxa bdsica é de um equipa-

mento de 12 mil BTU/hora

para climatizar um ambiente de 20 m” Contudo,

para chegar a um resultado de conforto térmico real,

deve-se considerar o nUmero de moradores, outros

aparelhos eletrénicos e fontes de calor que existem

no local. A escolha errada pode acarretar o consumo

desnecessario de energia elétrica. Além disso, antes

da compra, é preciso investigar as instalacdes elé-

tricas da casa para avaliar se comportam a carga do

novo equipamento. Outra questdo no caso do mode-

lo split é a necessidade de verificar se existe espago

suficiente para a colocagdo da unidade condensado-
ra, que fica do lado externo.

A ajuda também é bem-vinda para entender as
novas tecnologias que tornam o ar-condicionado
mais eficiente, econdmico e até saudavel. A sensagao
do momento é o compressor Inverter, que dispensa
o acionamento “liga e desliga” para manter a tempe-
ratura desejada. Existem novos dispositivos para me-
Ihorar a filtragem do ar com design mais avancado
que conferem maior conforto térmico, além de boa
estética. Independentemente da escolha, todos os
aparelhos precisam de instalagao feita por um pro-
fissional, cujo custo fica em torno de 20% dos precos
dos equipamentos.

JREGELAR

Refrigeragéo - Climatizagao - Elétrica

* Instalagdo e manutencao de ar split e janela
* Camaras frigorificas * Freezer * Refrigeradores
* Maquinas de gelo * Maquinas de lavar roupa
* Balc6es Refrigerados * Secadoras de roupas

vive 99621.5613 98613.1350
98298.6505 < 3364.6218

\_ R. Vitério Francisco Giordani, 265 - Lj. 01 - Jd. ltu-Sabara )

DESENTUPIDORATHIDROMAK

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica

Caca Vazamento: FACILITADO

PAGAMENTO

“& DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO =22
Cobrimos Qualgquer Orcamento

(51) 3339.8800

Plantao: 992.477.905®

desent.hidromak@yahoo.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares

CONSTRUGOES E REFORMAS
RENOVAR

* Piso ceramico * Porcelanato
* Elétrica  Hidraulica quente e fria
» Gesso acartonado - Etc...

F39.869386M2.90

Orcamento gratuito
Aceitamos cartbes de crédito

Conserto:
LAVADORA
SECADORA

REFRIGERADOR
51 3217.1717 [ 992.985.8291  Plantio

ORSAMENTO
GRATUITO

26

\_Zack Marrone - Técnico Formado na Brastemp )

997.889.686

Anuncie: 51.




ProcurefAche?

PINTURAS

GASTRING

Serralheria

CARACOL

« GRADES Em até 3x

< ESCADAS no Cartdo de Crédito
+ CORRIMOES

+ PORTAS

+ PANTOGRAFICAS

+ PORTOES ;

« ESTRUTURAS METALICAS ﬁ%

- 30 N\°5 = ORGAMENTO

GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
Seg. a Sab. das '8h as 19hs

Foulo Menezes

Servigcos em geral
* Reformas

5198997-1981

apollo.menezes@ymail.com
https:/lwww.facebook.com/people/Paulo-Menezes/100017504015692

Tiragem: 123.000 exemplares

| [ELETRICISTA & HIDRAULICO
X Instalagoes Manutengoes, Reparos em Geral

27

Servigcos Especializados

e B
"@ %%ntgst)%s 39554

E 7 new© §51;98573:5180;®

3e1s°" (51) 99329.0127 = ©

» $OCORRO

X HIDRAULICO 24H

* Vazamentos em canos, vasos, etc.
* Reparos em vasos sanitarios com caixa acoplada
* Hidras Docol * Registros * Torneiras * Limpeza de ralos e pias
ELETRICIDADE SOCORRO 24 HORAS:
* Reparos Curto Circuito * Entrada de energia padrdo CEEE
* Substituicdo de |nsta|agoes antigas

3012.1781 / 991.314.729{9
EMPRESTIMOS

Precisando de
Dinheiro?
Venha conversar
com a gente.
Rua dos Andradas 1273, Galeria Edith, Lj 002 - Térreo
51 3023.6050 ou 51 3023.4101

Rua dos Andradas 1646, 7° andar, sala 73
51 3211.5757 ou 51 3227.1012

Oy, . cc0b
i
% Conforto merece um bom € &

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Refrigeradores
- Micro-ondas e forno elétrico
- Instalacao, Manutencao
- Higienizacao de ar
condicionado Split e Janela

en3105-5272
61 981.426.232 © =n
1 984.717.074

Rua Erceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros

Anuncie: 51. 997.889.686

* Contato
com Alex




Servigos Automotivos
CHECAGEM: PNEUS E HODOMETRO DO CARRO

Se bem cuidado, um jogo de pneus pode durar até 50 mil quilo-
metros. E ndo é dificil conseguir atingir essa marca: basta manter a
calibragem em dia e cuidar do rodizio a cada 5 ou 10 mil quilometros.

Por isso, no caso de um carro seminovo, o estado dos pneus pode
ajudar na identificacdo da real quilometragem do veiculo. Caso o
hoddmetro esteja marcando menos que 50 mil quildometros, o mais
correto é que o automdvel esteja equipado com os pneus originais
de fbrica. Se ja tiverem sido trocados, € sinal de que pode ter havido
adulteracdo do hodémetro.

(1 _ \

Jorginho DetiSii:

DESPACHANTE CREDENCIADO

HF'\_ -
=

> Transferéncia
K> 2% Via CRV/CRLV
> Regularizagdo GNV

> Regularizagido Suspensio
Entre outros servigos

(51) 98063.3292 ®

Av. Protasio Alves, n° 4614 - POA/RS

Parcelamos seus
débitos de IPVA e
multas em até 12x

CONSERTOS
DE RODAS

Geometria - Balanceamento

Suspensao - Freios - Pneus - Rodas
Av. Ceara, 238 - POA/RS  E-mail: geo.point@yahoo.com.br

Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031

ProcurefAche&

MICANICA - SUSPENSAD - FRENS

MOTOR A IESEL - ELETRICA - INIECAS
EMTREAGEM - TROCA 0F OLED £ TR e
v B E O

tstrada Chacar da Bance, 110 - Restiaga

o SEIEERE - R &

MOTORISTA
PARTICULAR

[E

* AEROPORTOS

* Turismo

* Shows

* EMpREsAs

* ViaGens

* Trajetos Curtos e Longos
Alessandra

© 51 981.453.675

corrida via®

Cartdo de visita

(totalmente colorido - brilho frente)

Flyer

(frente e verso coloridos, 10cm x 14cm)

ima de Geladeira

(totalmente colorido - 5cm x 4cm)

Criagao de site

(site institucional de até 5 paginas)

Criagao e gerenciamento

(contrate midias sociais, Facebook e Instagram)

2 posts /
semana

®(51)997.889.686 / ® (51)994.486.446

TUDO QUE VOCE PRECISA:

Desde cartoes de visita até desenvolvimento de sites

R$ 70,00
R$ 120,00

R$ 200,00

R$ 800,00

R$ 180,00 /e

Tiragem: 123.000 exemplares
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>

A crlatura

Pel‘ﬂss)ﬂ

BANCO

&
"

Durante o jantar, Joaozinho con-
versa com a mae: - Mamae, por
que é que o papai é careca? - Ora,
filhinho.... Porque ele tem muitas
coisas para pensar e € muito inte-
ligente! - Mas mamae....entéo por-
que é que vocé tem tanto cabelo?
- Cala a boca e come logo esta por-
caria de sopa, menino!

O garoto apanhou da vizinha, e
a mae furiosa foi tomar satisfagao:
Por que a senhora bateu no meu fi-

Tiragem: 123.000 exemplares

Hora da piada!

‘oyld/g ‘nuaw — eun| — OIAR/p ‘Bid — 098 — ued/E

=
L h/
o I _/
Iho? Ele foi mal-educado, e me cha-
mou de obesa. E a senhora acha
que vai emagrecer batendo nele?

O médico perguntou:

- Por que vocé tomou a medica-
¢ao as seis da manha se eu disse
pra vocé tomar as nove?

Eu respondi:

- Doutor, era pra ver se eu con-
seguia pegar as bactérias de sur-
presa.
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Solugao Palavras
Cruzadas Diretas
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@, DISK OPTICA

A OPTICA QUE VAI ATE VOCE

Av. Assis Brasil, 1806 - Porto Alegre/RS
©3108.1017 / 99832.4159

997.889.686




Horéscopo

ProcurefAche&

CETEEL X Hordscoro PR KR

Vocé serd mais magnético, mais intuitivo, mais receptivo.
Seu signo, de fogo, se abre neste més para a parte mais
desconhecida de si mesmo. Vocé ndo estd acostumado a
retroceder diante de um desafio, ndo mude nada!

TOURO

Seus olhares e suas ruminagdes todas venusianas se
direcionam, amigo Touro, ao outro! Sua vida conjugal ou
associativa serd destacada, discussdes em perspectiva, as
vezes tormentosas, a partir do dia 19.

Ativo e produtivo neste més, amigo de Gémeos! Em outras
palavras, sua mente funcionard a toda velocidade para

Pode ser hora de vocé se envolver com alguém.

evoluir o setor profissional ou resolver problemas de satide.

Durante este més, amigo Cancer, vocé serd mais sensivel as
questdes relacionadas aos seus filhos, se vocé tiver algum,
ou ao amor. Vocé apreciard especialmente os pequenos
prazeres da vida cotidiana.

Com muito pouca energia em fogo, este més parece viril,
um pouco esportivo, amigo Ledo! Os desafios o estimulam
e permitem que vocé dé equilibre seu temperamento de
vencedor.

vircEm | cancer |

0s contatos sdo favorecidos por todo 0 més, amigo de
Virgem! Elabore agdes concretas, do jeito que vocé gosta,
elas tém todas as chances de ter sucesso.

As financas estao em destaque, amigo Libra! Seja o
dinheiro que vocé ganha, seja seu trabalho ou o dinheiro
que vocé gasta, haverd movimento e uma tendéncia a
aumentar.

ESCORPIAO

£ 0 seu més de aniversario, amigo Escorpido, e as energias
sao poderosas! 0 Sol, em seu signo, apoiado por Merctirio
durante todo 0 més garante um raciocinio e um carisma no
topo!

E um més ideal para pensar, preparar um projeto, aprofun-
dar suas ideias. Vocé terd satisfacdes de todos os tipos. Vocé
sera confiante, leal e apaixonado, especialmente na dltima
semana.

Projetos e uma rede amigével em destaque, amigo
Capricérnio! Seja dinamico, mas ndo seja precipitado.
Aguarde até o dia 19 para iniciar um projeto ou para
cooperar.

Um desafio profissional, amigo Aquério! Marte em Libra e
em bom aspecto com seu Sol aumenta sua energia e sua
verdadeira diplomacia! Vocé é um cidaddo do mundo, os
outros sao sua especialidade.

Com uma intui¢do aumentada, este més abre as portas
para seu "eu" superior! Na verdade, Merctrio em Escorpiao,
aliado a Netuno em seu signo, afeta a drea relacionada ao
seu ideal de vida e sua espiritualidade, muito importante.

SEQUE MAIS RAPIDO AS ROUPAS

Diminua o tempo que a roupa precisara ficar
no varal usando uma toalha seca. Torca a peca, re-
tirando o excesso
de &gua para que
ela fique apenas
Umida, e a coloque
sobre uma toalha.
Enrole a toalha
com a roupa no
meio e pressione
por algum tempo.
A toalha deve “en-
xugar” o maximo

Lavamos péra .
Saloesidelbeleza de agua da roupa.

elCasasidelfesta.
Solicitelseuforcamento!

3273.1495
99152.2021

Av. Protasio Alves, 3900 - Trés Figueiras / POA - RS

Tiragem: 123.000 exemplares

ESTAMOS SELECIONANDO

PACIENTES

i g
S
fﬂ&. : '*

Botox l
Preenchedores
Lipo de papada
Fios de PDO
Microagulhamento
Eletrocauterizacdo estética
Bioestimuladores de colageno

Anuncie: 51. 997.889.686
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& Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto Socorro
Defesa Civil
Policia Rodovidria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran

192
32897999
199

08007212333
32899000
0800 905 5555
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

ENEM: APROVEITE O TEMPO

Nao adianta querer recuperar um ano in-
teiro (de estudo) em apenas uma semana. Vocé
vai comecar a se comparar e a ficar mais ansio-
s0. Nesses casos, o melhor é estudar a estrutura
da prova. Ou seja, o aluno tem que aprender a
administrar o tempo, pegar provas de edicdes
anteriores e dividir em blocos com 20 questoes.
Nao deve ficar 15 ou 20 minutos em uma Unica
pergunta. Em uma hora ele tem que fazer as 20
questdes. Sdo trés minutos para cada uma.

INFORMATICA PARA A MzLHOR [DAJE

AULAS PARA NOTEBOOK - CELULAR = TABELET

Educacao

T E51l 08 @

[ AULAS DE INFORMATICA PARA TODAS AS IDADES

A Feedback Solugdes em Informatica tem suporte
em hardware e software para vocé e seu negécio,nas
mais diversas dreas de atuacdo,seja empreende-
dor,escritdrio ou para suas necessidades pessoais.

Com presenca ha mais de 10 anos no atendimento
as demandas tecnoldgicas, encontre aqui um atendi-
mento personalizado, confidvel e com a garantia de
satisfacao.

Trabalhamos com diversas formas de pagamento.

Entre em contato--> 51 984058299

N\

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

_FEEDE.&CK

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.

* curso basico * windows ¢ internet
* word * powerpoint * redes sociais

. isa / celul
1)t e
Whatsapp: 51 9 8405-8299
www.feedbackrs.com.br
{VRAR, TUDO EM MATERIAL
Ve 4 EseoLaR
PLIMQUE

* Presentes;
AV. TERESOPOLIS, 2908

Cartdes Aceito:

* Material Escolar;
PORTO ALEGRE/RS

e Livros didaticos e
literarios;
.3336.8289
FONES: 3336.1740

* Aceitamos todos os
cartoes.

(ﬂ

Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.

#Matematica
#Quimica

#Portugués
#Historia

ENSINO PERSONALIZADON

Inscricoes abertas o ano todo

#Inglés
#Fisica

3093 0085 /9 8425.1122 O |

Para todas as idades

#Biologia
#Redacao

#Geografia
#Espanhol

Tiragem: 123.000 exemplares
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DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO Dia e Noite
AL e

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO
ey — Toge Elétrica, Dedetizacao,
G UA GAS‘:E"P|SC|NA‘- R Instalacao e Manutencao de Ar-Condicionado

INSTAUACOES HIDRAULICAS' ol | ***PAGAMENTO FACILITADO*** e (=]

QUENTE, FRIA, AQUECEDORES | [HLLLIL TR0 TTE T[T AU e T T ()

ELETRICA E PRESSURIZADORES | R DRc e de e o f 0] 0]

© 984.136.494 Plantio: 992.477.905®

desent.hidromak@yahoo.com.br
ASSISTEC - SUL ZONA NORTE MOVEIS
R D

Compra e Venda de Méveis
4 51 3516-8189

@999 230 145 991 223 074 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

-

Av. dos Gaﬁchos, 1407 - Bairro Sarandi - P. Alegre - RS

st 51 3364.4422

S3ICONSORCIOS 2R DESENTUPIDORA ;
i S b T s DT TRADICAO  ::ioras !

R B Desentupimento em Geral, Dedetizagao, 1
IMOVEL VEICULO Desratizagéo, Limpeza de Caixa D’agua )
Residéncias, Condominios, Industrias e Comércios Y
CHAMOU < \
crecou 3407.9111
—e

Emergéncia LIMPA FOSSA

51) 3029-2424 / (51) 9 9197-2036 991.795.990© HIDROJATEAMENTO =

<.~ DESENTUPIDORA
v~ SERVITECH

=22 | Detector de vazamentos

Revisdo e Manutencéo de Esquadrias em geral é Pias, sanitérios, caixa de gordura

613347.2121 / 996.491.036 =/ 980.319.205

Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi w ..... Lavatoérios e ralos ‘ 3
jluis2894@gmail.com g\loDI\;JéSr.zrgllg

i 3uli RESIDENCIAS
«®» | Hidraulica em geral )

£ aoo, IR

. Quarto mobiliado ATENDIMENTO
para solteiro “ 24 HORAS
AIugueI Agua - Luz - Gas
Internet - Maquina de Lavar l‘h &. (51 ) 31 1 0 41 64

GRAROA Vo Moo A © (51) 980.555.362
= desentupidoraservitech@gmail.com

(51)986.426.196 / 981 .565.274@L’"ﬂ

Av. Benjamin Constant, 413

o

Corretor Autorizado HS Consoércios




