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GRANDES BIGODES TRAZEM

GRANDES

3 Srander>® poaseacoanne RESPONSABILIDADES

GANHE JUNTE 5 CARTOES
refri E LEVE UM CLASSICO**

2 litros*
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15 Anos de Jornalismo Expediente:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda
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Retirada no balcado

Residencial Geriatrico

Py, ot @ TRl oo pasa il
Enfermagem 24horas LY 58 A 8 S T

513062-6062 Servico médico [
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Fisioterapia
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Juliana J. Oliveira

Residencial []/-4

Local amplo / Facil acesso / Enfermagem 24h / Cuidadoras 24h
TV a cabo / Nutricionista / Terapia Ocupacional
Acomodagdes Privativas, S.P. e Coletivas c/Climatizagdo

Cuidamos de qguem voce mais ama!

(51) 3508.0992 / 998.532.002 / 998.553.203 / 985.646.773 Servicos Gerais, Zeladoria Fone: 51 3516.8999
Av. Protasio Alves, 6195 - CEP 91430-250 - P. Alegre/RS “Marido de Aluguel” Porto Alegre - RS
Em frente ao SESC Campestre www.gruposervice.net )

Gerion Moinhos =l
Residencial da 3° Idade M

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

o (51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br
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Residencial Geridatrico Casas de Belém

- MEDICO GERIATRA
- ENFERMAGEM 24hs

Equipe prépria - prontudrios diarios
+ FISIOTERAPIA
Atividade fisica orientada
RESIDENCIAL GERIATRICO * TERAPIA OCUPACIONAL
Estimular convivio e meméria
+ NUTRICIONISTA
Telefones: 6 refeicdes diarias e sobremesa
+ QUALIDADE DE VIDA

51 35 16. 1937 Natureza - Tranquilidade

+ AMPLOS JARDINS ENSOLARADOS

51 3516.1938 80m do Rio Guaiba

+ AMBIENTE FAMILIAR
51 99630-9001 Visitas livres ~

+ MONITORAMENTO POR CAMERAS
www.casasdebelem.com.br Disponivel aos familiares pela internet

. . . : + BIBLIOTECA, INTERNET, WIFI E TV A CABO
Av. Heitor Vieira 187, Belém Novo, 0 ALVARA DE SAUDE - CGVS

Porto Alegre/RS - ALVARA DOS BOMBEIROS - PPCI

6ti¢a¢p * | APARELHOS
o dogau o '{':J' AUD ITIVOS

Consertos de relogios,
pilhas e pulseiras ’ 05 melhores pregos
Av. Osvaldo Aranha, 1214 : Ake 3 anos de Garantia

Bom Fim (51) 3019-5940
= = Teste o aparelho em casa
Residencial Geriatrico Gavea [ compra

Oferecemos:

M Enfermagem 24 hs
¥ Médico Assistente
M Nutricionista

M Fisioterapeuta

HE1T 2o o Audichs vaks &
DrEcia Qudl 0 Apareiho RUDRNG

M Terapia Ocupacional Fides ATRCUEN P TaA R0
Telefone: 3279.3603 / 99203.3868 o g Bacrasdas, 1755 | "-."
FRua Gavea, 362 - Ipanema all 'ﬂ';“‘:‘:l""" B (51) 3224.3242

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores
A sua satde em primeiro lugar!

Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

' 5199684.2953 © Tratamento diferenciado! )
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PILATES PARATODOS

Pilateséummétododecondicionamento
fisico caracterizado poralongarefortalecer
global e simultaneamente a musculatura.
Distingue-se por atuar de forma mais
consistente  sobre a  musculatura
abdominal a famosa - “casa de forca” -
por meio de exercicios de baixo impacto
e com poucas repeticdes. Os exercicios
podem ser realizados nos tipicos aparelhos
criados por Joseph Pilates como também
sobre um colchonete. No universo de
exercicios o método se ajusta para todas
as pessoas e faixas etarias de acordo com

suas caracteristicas e necessidades. Dos
seus saudaveis beneficios destacamos
musculos mais fortes, mais equilibrio,
flexibilidade, coordenacdo, respiracao,
uma mente ativa e forte capaz de
controlar o corpo e por fim uma maior
auto-estima. Para Joseph Pilates, “Se aos
30 anos vocé esta sem flexibilidade e fora
de forma, vocé é um velho. Se aos 60 anos
vocé é flexivel e forte, vocé é um jovem!”

Profa Dra Clarissa Biehl Printes

<
PILATES i

Pilates e Programa Especializado PILATES STUDIO

(ASCCRIINVNEEREEN N & maisvitalidadeps@gmail.com
@ maisvitalidadeps
ATENDIMENTO A DOMlClLIO © maisvitalidadepilatesstudio

MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL
Dra. Clarissa Printes Esp. Mariana Sana
Prof. Cursos Esp. IGG PUC  Reestruturacdo Corporal Global
(O 51. 9.9247.8400 (O 51.9.9422.7575

Rua dos Andradas, 1137 sl 1512 | Centro Histdrico | Porto Alegre
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NOVEMBRO AZUL

No exterior a campanha é chamada de
Movember (Moustache + November em
inglés. Bigode e Novembro). Comegou
em um Pub, na Australia, em 1999. Um
grupo de amigos teve a ideia de deixar
o bigode crescer durante todo o més
como apoio a conscientizacdo da saude
masculina e arrecadacdo de fundos
para doagao as instituicdes de caridade.
O més de novembro foi o escolhido
justamente por comemorar no dia 17 o
Dia Mundial de Combate ao Cancer de
Prostata.

A campanha foi um sucesso, alguns
anos depois o pais todo estava
participando e foi criada o Movember
Foundation Charity em 2004. A ideia
entdo era que os homens deixassem
o bigode crescer durante todo o més
de novembro (as mulheres davam seu
apoio usando a cor azul ou bigodes
falsos) para espalhar a conscientizacdo
da importancia do cuidado a saude
masculina, com foco principal no cancer
de préstata e depressdo. Além disso,
diversos eventos de arrecadacdo de
fundos foram criados.

Hoje a campanha ja é mundial,
inclusive o bigode se tornou pouco para
os participantes. Atualmente é comum o
movimento levar o nome de “No Shave
November” que seria, em traducao livre,
Novembro sem se barbear. Durante esse
periodo os envolvidos cultivam nao mais
s6 o bigode, mas também a barba. Alguns
paises continuam com o nome original
(Movember ou No Shave November) e
alguns - como o Brasil — utilizam o nome
Novembro Azul, ja que além do bigode
a cor azul é simbolo da Campanha. A
ideia é o maximo de pessoas usarem a
cor azul, o bigode e a barba para deixar
os “desentendidos” curiosos do motivo e
entdo a partir dessa curiosidade espalhar
a conscientizacao sobre a prevencao ao
cancer de prostata através dos exames
regulares e a atenc¢ao a saude masculina.

NO BRASIL

Quem trouxe a campanha para o
Brasil foi o Instituto Lado a Lado pela
Vida em parceria com a Sociedade
Brasileira de Urologia. A campanha ainda
esta crescendo por aqui, mas no ano
passado foram realizadas 2.200 acbes
oficiais em todo o pais e, assim como no
Outubro Rosa, hd a bela iluminacdo de
pontos turisticos. Diversas celebridades
e instituicbes apoiam a campanha e
muitos eventos sdo criados para espalhar
informacdo e arrecadar dinheiro para a
causa. Com toda essa iniciativa, hoje a
Campanha Novembro Azul faz parte do
calendario nacional de prevencoes.

(FISIOTERAPIA DOMICILIAR )

Silvia Albano
Crefito 26524-F

albanosil@hotmail.com

\51 982.698.444

~

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Lo do ioso

www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel: (51)99287-7383

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Sao Pedro - POA - RS)
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CUIDADOS COM OS PES,
DICAS PARA MANTE-LOS LISINHOS E BEM HIDRATADOS

Os pés sao uma parte do corpo que
nem sempre nos lembramos de cuidar
como deveriamos. Quando isso acontece,
o resultado pode ser visto e sentido:
pele grossa, ressecamento, descamacao,
formacdo de odores e, em casos mais
graves, rachaduras e até sangramentos.

Para recuperar o tempo perdido e chegar
com seus pés tinindo para o verao - sem
qualquer vergonha de exibi-los por ai -
preparamos uma listinha simples de
cuidados com os pés que vocé deve ter
ao longo de todo ano para ter uma pele

Sevocé precisa usar ténis, dé prefe-réncia
para meias de boa qualidade, de algodao.
Elas absorvem melhor a transpiracao e
protegem os pés dos fungos e bactérias
causadoras do mau cheiro e de micoses.

Seque e areje seus calcados depois
de usa-los, deixando-os por pelo menos
duas horas em local aberto e ventilado.

Opte por calcados confortaveis, feitos de
couro natural e forrados.

Previna-se! Se vocé transpira muito
nos pés, use produtos como pé-pédico,
antisséptico e desodorantes préprios. Ha
varias opg¢oes disponiveis no mercado.

" Atendimento para 3 Idade )
@y o Atendimento Médico
* Enfermagem 24h
8, e Quartos com trés tipos
ﬂfﬂ'f N de acomodacgées
\Rua Itaipava, 44 - Cavalhada - Fones: 3012 7099/ 996 816 980/

sempre macia e lisinha.
N Centro [

(Leci W Sonians Boboin Qoviea ) Clinico

Psicologia Clinica CRP: 07/26661 \_/ PUCRS
Idosos, Adultos e Adolescentes
Atendimento a domicilio
Auv. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS

©3320.5018 / 3320.5041
®(51) 999.717.952 / 999.717.929
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Recanto Geriatrico

@

f'\
Doce

Janaina

janacv2004@yahoo.com.br

& 3219-9310

curdt 99348-3807 (L
wive 99606-9279

Lar

K ¥ psicologa_leci lecisbc@gmail.com

>

\Travessa Lucas de Lima, 72 - Medianeira - Porto Alegre /

Bradesco

Saucle

| ,3345.3648 | 981681515

B4 cristina.izabel@terra.com.br

Sulamerica  Alllanz (i)

Q Av. Assis Brasil,

PIanos de Saude e Odontologico - Seguros

Empresarial e Individual

L
CLIMICAS

| 981082897 | 9805775389

€ www.corretoracristinaizabel.com.br

115 / 209 - POA
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IMPLANTES
PROTESES
APARELHOS

BOTOX

LENTES DE CONTATO

Oraliop

Odontologia personalizada
@51 3219.1985 | 51 986.237.486 =

Av. Otto Niemeyer, 2597 | Porto Alegre

jJPracurefche:

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Funcional

Aula Experimental. Venha Conhece
Aulas com 1 hora de duracdo.
Treinamento personalizado focado
no seu objetivo.

- Perda de §
- Aumento d

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D‘Areia - Porto Alegre
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (O Jodo Paulo

\ Resp. Téc. Dr. Sérgio Brum Jr. CRORS 23272

Procurefche
www.procureacherevista.com.br
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GESIDENCIAL E CRECHE GERIATRICO

ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITACOES

Rua Padre Jodo Batista Reus, 3267 - Bairro Camaquéa - PoA/RS

(51) 3086.0700 = 991.169.995 :~ 999.293.111
enfesul@gmail.com
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TIPOS DE CORPO -

Estar bem vestida significa conhecer bem o
seu corpo e saber o que deve ser valorizado e
disfarcado, favorecendo e facilitando na hora
de escolher uma roupa.

Para os padroes da moda existem cinco
tipos de corpo feminino: Ampulheta, Oval,
Retangulo, Triangulo e Triangulo Invertido.

Identifique o seu biotipo, e aproveite as dicas!

Em geral, este tipo de corpo pode usar
quase tudo, porém deve-se tomar cuidado
com roupas muito justas, que possam parecer
vulgar ou muito largas, que prejudiquem a

.. forma.

Use cintos ou faixas, calcas e saias leves,
casacos ou blazer com um bom corte, jeans
cigarrete, vestidos transpassados, pecas de
cintura alta ou marcada. Evite calcas muito
justas e roupas com corte reto, especialmente
casacos de abotoamento duplo.

Moda e Beleza

QUALE O SEU?

Como os quadris, cintura e ombros tém
praticamente o mesmo tamanho, o objetivo
é afinar o corpo e criar uma ilusdo de cintura,
ou pelo menos, desviar o olhar deste ponto.

Use saias rodadas, vestidos tomara-que-
caia, calcas estampadas ou com volume e

' cintos que combinem com as cores do look.
Evite roupas com estampas grandes, golas
altas, calcas de cés largo ou cintura alta e
blusas justas com calcas justas.

Este biotipo, tem ombros estreitos, quadris
mais largos e coxas volumosas.
Para harmonizar a silhueta, é necessario
disfarcar os quadris, chamando a atencéo
., para a parte de cima do corpo.
~ Use maxicolares e lencos. Pecas em tons
mais escuros na parte de baixo ou listras
horizontais na parte de cima. Evite cintos na
altura dos quadris, bolsos volumosos, saias
com pregas, bolsas a tiracolo e blusas na
altura do quadril.

Valorize as &reas mais finas do seu
corpo, como: pulsos, maos, colo, pernas e
tornozelos. Abuse de decotes em “V’, que
criam a sensacdao de profundidade. Os
colares também devem seguir o decote, com

.1 caimento mais longo e longe do pescoco.

Use blusas na altura do quadril e mangas 3.
Calgas tipo pantalona e pecas com detalhes
verticais valorizam a silhueta. Evite estampas
grandes, principalmente nas blusas, pois elas
ampliam o volume.

E necessério criar a sensacio de seios e
ombros menores e quadris maiores, assim as
proporgdes ficardo balanceadas.

Use decotes em “V" Pecas de baixo com
bolsos ou detalhes que chamem a atencao.
Estampas na parte de baixo e cores escuras
_ na parte de cima. Também pantalonas e saias
i evasé. Evite saias justas com blusas justas,
camisas, blusas e casacos estampados,
colares volumosos, leggings e calcas skinny,
decote canoa e estampas hotizontais.

GD Sénior

Assisténcia ao Familiar
Prestacdo de Servicos de Cuidadores

e Plantdo Hospitalar e Domiciliar e Curativos
© Administracdo de Medicamentos
e Auxilio nas Atividades ® Manicure Particular

@ {O51980.416.758| 985.069.444 £ 3058 1962
€3 GD Sénior
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51. 3907.6724
51. 991.556.645 &

Conrie - Depilagio - Mechas - Design SobRANCElhA
Escova - Escova Progressiva - Manicure
Pedicure - Massagem - Alongamento de Cilios
Ourtros servigos

€7 Estética Styllo Art Hair )

Jcﬂcemuos

A Loja mais completa em
I Semi-Jdias e Bijuterias da Zona Sul
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PUDIM RAPIDO DE MARIA MOLE

INGREDIENTES

« 1 lata de leite condensado

+ 1 caixa de creme de leite

- 1 garrafa (peq.) de leite de coco

« 2 caixas de pudim de Maria mole
+ 250 ml de leite

+100g de coco ralado

MODO DE PREPARO
Bata no liquificador o leite Condensado,
creme de leite e leite de coco, por 5 minutos.
Enquanto isso, dissolva o pudim de Maria
mole com o leite quente. Apés, coloque no
liquificador para bater por mais 2 minutos.
Cologue em uma forma de pudim e deixe
na geladeira por 2 horas e sirva.

N
Comercial *~,

NETIG

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - Pof - RS

e-mail: comercial@knetig.com.br

\(51) 3343-0251 | 3348.2158 / 3343.6773)

b

0 VERDURETRO

Frutas e Verduras
Sem Agrotoxicos - Sem Adubo Quimico

[Tele-Entrega]

" odos de 'mer

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados

artesanais por encomenda.

www.confeitariadedosdemel.com.br
* Consulte tele-entrega

n cdedosdemel ACEITAMOS CARTOES

+999.517.069 Q}

Y 9_RISTORANTE Y
L FONTANA _
. IR

BAR D0 BETO | AV. VENANCIO AIRES, 876 - BOM FIM
BAR DO BETO | RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA

\ FONTANA | AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BoM FiM

Tiragem: 41.000 exemplares

PORTO ALEGRE RECOMENDA
BAR DO BETO E FONTANA

513221.9390 | 3332.0063 | BARDOBET0.COM.BR
51 3335.1308 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR

10 51.3907.8445 / 996.136.986




ﬁl'fﬂﬂtl-tlil'e ‘ﬂlc'\h\e\‘ Gastronomia

. c f " Segunda a Sexta
Restaurante e Pizzaria S N \N- Buffet Executivo
% Aos Sabados

JML I d b ar Buffet do Oriente Médio

Almoco das 11 as 14h30

Venha conhecer o Pérola -F:L: SRR {lﬂ ©®51.3516.0157
Negra, se deliciar.com nosso E5tqUirg noe i
cardapio além de desfrutar de ! = Ramiro Barcelos, 1853
uma linda paisagem restaurantemldbar@gmall com &3 Midbar Restaurante

ChLP
o [ SS L || |I H .
Faca de seu ev mro o Buffet
domiciliar uma  « Churrasco
: fum qam ondmica o Coguetéis

De amﬂﬂnm
Av:Guaibal [ Praia|de]lpanemal|iPorto/Alegre

MERCADO E AGOUGUE — @&;ﬁfﬂ i

”AVEGANI' .m19ynnks : .,9,kg .;21

Seu Churrasco Ovelha

Cupim B & Costela
‘:tessu::lm Inteira Com Carre Rerni]
rs 13,98 kg

i
I ) R$
26,98
k| -- ”19 9 kg \

"% Meia Ovelha "; n

Miudos de Ov elha

Tempero
= —para carne

~ Jf B
V|S|te-nos e confiral * Coracio '#1 B e ot
Av. Edgar Pires de Castro, 2649 513,98 kg I "@

Reservas

X Salada c/ Fritas R$ 14,90 / Torre de Chopp R$ 34,90 / Ao meio dia Buffet Livre R$ 14,90

‘ 51 3061.8585 Gen. Lima e Silva, 271 - Cidade Baixa '

Tiragem: 41.000 exemplares 44 51. 3907.8445 / 996.136.986



Residencial Comercial

=PAPA LEGUAS

Montagem e desmontagem
de moveis

Moveis Novos
e Usados

jPracurefche

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

Aceitamos
as seguintes formas
de pagamento:

-
ey -
Aceitamos Cheque

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0 SOL NASCEU F.’ARA-'I;OLPOS EA SOMBRA £ COM A FABRICA DOS TOLDOS

51 3223.5597 | 51 98519.9471®
www.fabricadostoldos.com.br

Rua Anténio Avila Nunes, 100 | fabricadostoldos@yahoo.com.br

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagdes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART @
Laudos Elétricos

Fone e i1:(51) 984-696-349

’5" [?.g'l",lnl""zll"
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r CNPJ: 18.178.321/0001-07
Reformas e Pinturas em prédios e fachadas

Servicgos: Hidraulico, Elétrico e
w Consertos em Geral
- Texturas e Grafiatos 4
“ I'-ll |_ k".

(51)992-056-498 &
Tratar c/ (51)985-422-964 &
Paulo
Bella Casa Comércio
Moveis e Decoragoes

E-mail: berchon10@gmail.com

* Moveis Residenciais
*Linha Escritorio
*Dormitdrios e Salas
*Cozinhas Moduladas
* Colchodes

o (51) 3343-1012
‘S (51) 3023-7990

E-mail: bellacasa476@gmail.com

Av. Pres. Franklin Roosevelt, 476
Navegantes - Porto Alegre/RS

Tiragem: 41.000 exemplares 412 51. 3907.8445 / 996.136.986
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Residencial Comercial

COMO DEIXAR OS VIDROS DA SUA CASA LIMPOS E BRILHANDO

~

Limpar vidros de janelas e de portas,
espelhos e boxes de banheiro é uma tarefa
mais ingrata do que parece. Muitas vezes, essas
superficies acabam ficando cheias de marcas e
respingos, arranhadas ou com os cantos sujos.

Mas, com o uso de produtos e de técnicas
adequados, os vidros da sua casa podem ficar
impecaveis.

(" Esta precisando de reparos? )

P

® Manutengado de Condominios e
Residéncias
* Reformas e Telhados e Pinturas
¢ Texturas ® Impermeabilizagdo
¢ Hidrdulica e Elétrica
e outros servigos...

FINANCIAMENTO EM ATE 12X

LITECNI

Servigos de mao-de-obra

SOLICITE SEU ORCAMENTO GRATUITO.

©51998.145.347

claudiopolitecni@ibest.com.br

Basta misturar vinagre branco com detergente
neutro na mesma proporcdo e aplica-los com
uma palha de aco embebida na mistura.

Deve-se fazer movimentos circulares e leves,
para nao arranhar o vidro.

Em seguida, enxague a superficie e aplique
alcool com a ajuda de uma folha de jornal, para
tirar possiveis manchas e dar brilho ao vidro. O
procedimento deve ser repetido a cada 30 dias.

O resultado é visivel principalmente nos
boxes, que embacam e ficam com uma crosta
ao longo do tempo, por causa do acumulo
de residuos de xampu e sabonete. Além da
lavagem mensal, mantenha os vidros livres de
poeira, limpando-os com frequéncia, usando
espanador ou pano macio e seco.

Cerutti

Madeiras

Bancos - Mesas p//churrasqueira
Balcdo parajpialdejcozinha, etc
Manutengaode|portasiel |
janelas -ivenezianas
Madeiras|para\Vigamento,

(@rcamentolsem(compromisso!
®51 99831.6555#

3 YGS AR SPLIT

| INSTALACAO E PRE
ELETRICA
MANUTENGCAO & LIMPEZA DO SEU AR
COMPRE SEU AR CONDICIONADO CONOSCO
ORGAMENTO GRATUITO

@ ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO il

E-Mail: ygsarsplit@yahoo.com

Protittio At 6553

\Compranﬁos e Vendemos. Pagamos a vista. )

Méveis e Eletro
30943330
598678217909

Tiragem: 41.000 exemplares 13 51. 3907.8445 / 996.136.986




Pet & Agro

jPracurefche

CORTANDO UNHAS DE CAES E GATOS EM CASA

Para realizar esse cuidado, vocé vai
precisar de um cortador de unha espe-
cifico, que pode ser do tipo alicate ou
guilhotina, de diferentes tamanhos.

Existem muitas marcas disponiveis no
mercado e sdo vendidos em pet shops
ou até mesmo pela internet, com precos
acessiveis.

O cortador do tipo alicate atua como
uma tesoura, no qual aunha é posicionada
entre as laminas. J& na guilhotina hd um
espacgo onde se insere a unha e a lamina
se move verticalmente para corta-la. Nada
de usar cortador de unhas de humano ou
qualquer tesoura. Isso pode machucar o
animal e ainda ndo cortar a unha, como
deveria.

Se estiver em duvida em qual modelo ou
tamanho escolher, peca ajuda ao médico
veterinario.

O ideal é acostumar seu animal com
o corte de unha desde filhote. Mesmo
que ele ndo precise, vocé apenas simule
o corte, para que ele se acostume com o
procedimento. Assim, quando ele crescer,
j& estard acostumado a cortar as unhas
e deixard vocé realizar o corte sem ficar
agitado ou estressado.

O corte nas unhas pode ser feito a partir
dos 2 meses de vida, semanalmente
ou a cada 15 dias, até que o animal se
adapte. Sempre ao final de cada treino,
recompense-o com algo que ele gosta
muito, como petiscos ou brincadeiras.

O momento de aparar as unhas deve ser
divertido para seu pet, por isso, distraia seu
peludo com petiscos e brinquedos.

Aproveite para realizar o corte das unhas
em um momento em que seu animal esteja
tranquilo. Apés o corte, brinque bastante
com seu pet e faca carinho para deixa-lo
bem contente, associando este momento
a algo positivo.

(

Proecurefche
www.procureacherewsta.com.br

~

Trabalhe tranquilo.
Viaje tranquilo.

Cuido do seu amigo para vocé.

Contafo: (51) 99342-8412 &N )

CHAMOU7 CHEGOU

E=mail: a enor.f.sﬂveira hotmail.com
b g'-l"-’ sl @

Tiragem: 41.000 exemplares 44 51. 3907.8445 / 996.136.986
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Pet & Agro

CAES & FOGUETES

1- Sempre deixar os animais em ambientes
fechados, manter as janelas e cortinadas
fechadas, criando um local onde seu animal se
sinta seguro e confortavel, preferencialmente
perto da familia.

2- Ligue a televisdo, coloque uma musica para
ajudar a abafar o barulho dos fogos de artificio.

3- Coloque tufos de algoddao no ouvido

. do animal, isso evitard que ele escute com

Final de ano é sinénimo de muita alegria, festa
e diversao para todos, no entanto, para nossos
amiguinhos de quatro patas é um periodo muito
complicado e que inspira cuidados especificos.
Segundo especialistas, o barulho incomoda
tanto os caes porque eles tém a audicdo quatro
vezes mais potente que a dos seres humanos,
fazendo com que muitos animais em virtude
do medo dos fogos de artificio tentem escapar,
pulando janelas, muros e passando entre
as frestas dos portdes. Nesta época do ano
ocorre a maioria das perdas dos caes e nossa
recomendacdo é para que protejam seus
animais no intuito de evitar fugas e acidentes.

Daremos algumas dicas para os periodos de
festas onde os foguetes ainda sao os principais
vilbes do sossego de nossos pets.

tanta intensidade o barulho e amenizara seu
sofrimento.

4- Solte a coleira. Nunca deixe seu animal preso
a guias, correntes, cordas, pois muitos animais
morrem por enforcamento tentando fugir dos
fogos e rojoes.

5- Evite dar grande quantidade de alimentos,
racdo, nos dias de foguetdrio para evitar
problemas de tor¢ao gdstrica. Prefira alimentos
leves e uma boa série de brincadeiras e
exercicios para acalmar seu pet.

6- Coloque placa de identificagdo no seu cao.
No Brasil ndo temos o habito de identificar
nossos animais. Nao basta apenas colocar o
microchip e achar que seu animal esta seguro,
pois pouquissimas pessoas possuem um leitor
em suas residéncias. Informe o nome do animal
e seu telefone de contato, isso ira facilitar a
devolucéo caso ele fuja.

~
EFrecurafledh@

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

(~G
ANUNCIE AQUI
© 513907.8445

® 996-136-986 -

- 5

tecipeal
iseumascote 3 !
< Canis individuais <= Ambiente climatizado
= Recreacao °a* Busca e entrega
Belém Novo - Porto Alegre - RS
(51) 3516 - 9524 / (51) 99159-9922, -
www.sunsetdog.com.br
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Profissionais ao seu alcance

JE/acUnERIChies

(Serralheria Belmonte)

| Sérgio Belmonte =1

' @986.315.260 " ﬂ
996.988.916

Conserto em geral e colocagao de concertina

belmonteserralheria@yahoo.com.br
Av. Paula Soares, 133
[tu Sabara | Porto Alegre | RS

DENi,

DESCONTO
ESPECIAL

PARA A MELHOR IDADE.

- )
BOM qt)
FiT ek

ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULAGAO

Av. Venancio Aires, 1058 | Bom Fim | 51 3331.5358
k www.academiabomfit.com.br nacademiabomﬁtj

aca

U
>

J
TREINAMENTO PARA HABILITADOS h

PERCA O MEDO DE DIRIGIR

| T B BALITALGE

& i a3 —
o BTRAC INSTALACAOEILIMPEZAIMANUTENCAOEIELETRICA!
PrediaiSlResitenciaiSlComerciais
ceitamos canizes INVSETULOT TIAGO (credenciado ao .'I:l::) glégﬂ}é\g’;ZAQAO 0"}3“‘8“‘0 Gratuito
=B ®©57989.196.039 11985.218.253
\_ FiAulas de Diregao /) \(51) 993.786.020 | 996.750.401 # | 985.798.469 =

CLIMATIZAGAO BECKER

-

Especializada em SPLIT

Sl |y 13 ke EDEMAIS MARCAS

- TRl == W ianisg

é 1

-

MARQUES

PINTURAS E REFORMAS
EM GERAL

Nilton M. de Marques
(51) 99178-9878 ©/ 3516-4056

E-mail: niltonmarques @live.com

X
m

\Rua Agenor Mendes Ouriques, 241 - Bairro Guaruja - Porto Alegre - RS )

4
DE PERBA ot o pegea raz:

AR CONDICIONADO SUPORTE TECNICO

Especializacao em: QUE_SATISFAZ' ~
INSTALAGHO de apareliostipo  +/ INStalacao corretano nadrao
SPLIT @ de JANELA / Garantia de um ano para

(linha Comercial ou Residencial).
MANUTENGAO Preventiva ou Corretiva.
LIMPEZA Geral (a MELHOR),

vazamento da instalacao.
LIGUE E FAGA 0 SEU ORGAMENTO:

desentunimento de DRENO. (51) 98242-8306 =
Troca de MOLDURAS velhas por tratadas. (bR 2 g LR 2221510 [5)
L Confeccao de CALHA para drenagem. (7171 & r | k(1A R0

Marcenaria Martins

Esquadrias Sob Medida - Reformas - Venezianas
Escadas - Mezaninos e Colocacées

Servios Gerais:

Mo de Obra Especializada - Reformas em Geral
Pinturas e Texturas - Hidraulica - Colocagéo de Pisos e Porcelanato

(51) 3178.0565 / 98522.3785 / 99408.7868 &=

Rua Vincenzo Gallicchio, 45 - Jd. Vila Nova
www.marcenariamartins-rs.com.br - contato@marcenariamartins-rs.com.br

P PEGADA 16

Caca Vazamentos

= 23 991475.631
- 984.941.242
3423.2521

IMPERMEABILIZAGAO

Protegendo sua casa contra a chuva e a umidade
U Terragos | Piscinas
{i%/i4:{s30s,  Banheiros |Caixas d’agua
Q‘/Ij Telhados | Lajes | Floreiras
b5 Coberturas | Paredes | Sacadas
Pintura e Gesso
SEM REMOCAO DO PISO
(51)3557-1318 / 98308-4277
magimpermeabilizacao@gmail.com
Atendemos todo RS e SC

,u
1/,

G|Iney Silva

Sécio Gerente

A MARCA DA CONQUISTA

3223.4078

" IDATINIIA DNA "7TNAN A°

AZENHA,



’Pjﬂﬂ)ﬂlwl' Profissionais ao seu alcance

MARCENARIA

3217.4480

Servigo Especializado em Madeira Padrao e Sob Medida

*Portas, Portoes e Janelas ePorteiras p/ Sitios
*Decks e Pergolados *Produtos p/ Decoragao

Luis Armando 51 984.693.635 (©

laesquadrias@hotmail.com

Waric .

IETH Amblente cllmatlz [
= Recreacao ‘= Busca e entrega

Belém Novo - Porto Alegre - RS
(51) 3516 - 9524 / (51) 99159-9922,-.
www.sunsetdog.com.br

De AZ Informatica
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B899962-5715

O Fasa TN} EEAD THOR

Fua Santana_ 713 B. ‘|u||1|_|1|||| POATRS % A by ot g, e das r
& TSNl Advocacia Trabalhista e Civel
. Sndré Dias Ribetro
uncmnamemo de janeiroiajjaneiro. - Uy
H @) (51 999.991.106 ©
‘. Aceitamos Mensalistas,
HoRAS Meio turno e Diaristas

Av. Getdlio Vargas, 489 | Salas 501/502
985 400:31953084.999.358 e Menino Deus | Porto Alegre

HI’HDUlll“lﬂ MId LNV |

Em ] SNV Langamento do Web App

da ProcureAche

Nio figue fora dessa! Garanta o seu lugar nos celulares e naWeh! [

oy Eletricista Jodo
(Eletricista ) © Fone: (51) 33333333
. . —
Pesquise pelo proﬂ_sswnal » L » :
que voce precisa Ache com facilidade e entre
em contato por um toque apenas!

& www.procureacherevista.com.br
Saiba mais:

1175

51139 0i/=8445//1996-136-986)"
P PEGAIDA 17 AMARCADACONQUISTA



Assessoria Juridica

jPracurefche

DANOS MORAIS / ERRO MEDICO

Nao obstante o empenho e zelo dos nossos
profissionais de medicina, existem fatos que
extrapolam as competéncias dos médicos
- tais como exames médicos equivocados,
problemas burocraticos que atrasam um
pronto atendimento, equipamentos hospi-
talares com defeitos, etc. Na realidade, a
maioria dos pacientes ndo busca maiores
esclarecimentos quanto a natureza das suas
doencas, ndo entendendo corretamente o
que estd acontecendo, fragilizados que estdo,
e ficam tendentes — junto com seus familiares,
a se deixarem levar, as vezes, por tratamentos
indicados, sem considerarem a importancia de
uma segunda opinido médica em casos mais
graves, mais complicados.

Na realidade, o resultado negativo de
um tratamento, ou o surgimento de um
novo problema de saide no curso de um
tratamento, até mesmo como consequéncia
deste, ndo pode ser compreendido como um
erro médico, mas qualquer dano material,
fisico, moral e estético - que venha decorrer
de uma ma pratica médica, ou de uma
falha no tratamento em geral - quer por
imprudéncia, impericia ou negligéncia, geram
indiscutivelmente o dever de indenizacdo
por quem deu causa ao prejuizo sofrido pelo

paciente, conforme previsdo da Carta Maior,
dispondo em seu art. 5°, inc. X:

“sao invioldveis a intimidade, a vida privada, a
honra e a imagem das pessoas, assegurado o
direito a indenizagdo, pelo dano material ou
moral decorrente de sua violagao”.

Por fim, cumpre ainda esclarecer que
eventual indenizacdo poderd ser pleiteada
judicialmente quer pelo préprio paciente, bem
como por este e/ou por seus familiares que
igualmente foram atingidos pelo mal sofrido,
como os conjuges, filhos, irmaos e pais.

ALMIR SARMENTO & FILHOS - ADVOCACIA
Avenida Borges de Medeiros, 453, Conjunto
104, Porto Alegre - RS

3026-0303 /3013-1928 whatsapp 99875-0370
/ almirsarmento@hotmail.com

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV O CACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av: Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Histérico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

( THIAGO BRONDANI

ADVOCACIA &8 CONSULTORIA

L Recurso de multas - Suspensao de CNH

@ Defesa do consumidor
® Acdes trabalhistas
@ Alimentos e pensao

® Indenizagoes em geral
® Cobrancas

® Acidentes de transito
® Locagoes e Inventarios e partilhas

® Contratos em geral ® |nvestigacao de paternidade
Fone/Fax: 51 3084-4545 | Celular: 51 9999.33.888©
www.tkbrondani.com.br | thiago@tkbrondani.com.br
Av. Carlos Gomes, 1610/607 - Trés Figueiras - Porto Alegre

Cassandra PBaldessar

Advogada - OAB/RS 56.861

« Civel
« Trabalhista

(51) 98404-2878 - Vivo
(51) 98501-1933 - Oi
« Previdenciario (51) 3325-9234
E-mail: cassandra.advogada@gmail.com
Rua Adelino Machado de Souza, 476 - Farrapos

Tiragem: 41.000 exemplares 418 51. 3907.8445 / 996.136.986
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Assessoria Juridica

REFORMA TRABALHISTA

Novembro serd marcado como o més em
que comeca a vigorar a Reforma trabalhista
aprovada pela pelo Congresso Nacional e ja em
vigor a a partir deste 11/11/2017, trazemos aos
leitores algumas alteragdes que certamente ird
impactar a vida dos trabalhadores brasileiros:
Remuneracao: Atualmente, a remuneragao
por produtividade nao pode ser inferior a
didria correspondente ao piso da categoria ou
saldrio minimo. Com a reforma trabalhista, o
empregador paga somente pelas horas efeti-
vamente trabalhadas. O contrato de trabalho
nessa modalidade deve ser firmado por escrito
e conter o valor da hora de servico.

Descanso: O trabalhador que atua no regime de
trabalho de 8 horas diérias tem direito a uma hora e
ao no maximo duas horas de intervalo para repouso
ou alimentacao. Pelo projeto, o intervalo dentro da
jornada de trabalho poderd ser negociado, desde
gue tenha pelo menos 30 minutos.

Férias: As férias de 30 dias podem ser fracionadas
em até dois periodos, sendo que um deles nao
pode ser inferior a 10 dias. Ha possibilidade de
1/3 do periodo ser pago em forma de abono.
Com a reforma, as férias podem ser fracionadas
em até trés periodos, sendo que um deles nao
pode ser inferior a 14 dias corridos e os periodos
restantes ndo sejam inferiores a cinco dias
corridos cada um. A reforma também proibe que
o inicio das férias ocorra no periodo de dois dias
que antecede feriado ou dia de repouso semanal
remunerado.

Trabalho temporario: O texto retira as alteracdes

4 )

DNT ADVOCACIA
+Direito do Trabalho #Direito Previdenciario
+Direito de Familia e Sucessoes
+Direito Imobilidrio Direito Contratual

51 3098.6139
51997.133.021

>4 contato@dntadvocacia.adv.br
€3 DNT Advocacia

Rua Cristdvao Pereira, 117 sala 206 - POA
www.dntadvocacia.adv.br

deregras relativas ao trabalho temporario. A Lei da
Terceirizacdo (13.429/17), sancionada em marco,
j& havia mudado as regras do tempo maximo
de contratacdo, de trés meses para 180 dias,
consecutivos ou nao. Além desse prazo inicial,
pode haver uma prorrogacdo por mais 90 dias,
consecutivos ou ndo, quando permanecerem as
mesmas condi¢des.

Demissdo: Atualmente, a Consolidacdo das
Leis do Trabalho (CLT) prevé demissdo nas
seguintes situagodes: solicitada pelo funcionario,
por justa causa ou sem justa causa. Apenas no
ultimo caso, o trabalhador tem acesso ao FGTS,
recebimento de multa de 40% sobre o saldo
do fundo e direito ao seguro-desemprego,
caso tenha tempo de trabalho suficiente para
receber o beneficio. Pelo novo texto, o contrato
de trabalho poderd ser extinto de comum
acordo, com pagamento de metade do aviso
prévio e metade da multa de 40% sobre o
saldo do FGTS. O empregado podera ainda
movimentar até 80% do valor depositado pela
empresa na conta do FGTS, porém nao terd
direito ao seguro-desemprego.

Bom pessoal, continuamos na proxima edicao
trazendo aos leitores as principais novidades da
Reforma trabalhista, até |a e fiqguem com Deus.

ENIO RENATO ALVES JUNIOR-ADVOGADOS
Av. Otto Niemeyer, 3575 - Cavalhada - POA - RS
3022-7394 / 984-302-496
eniorenatoadvogado@gmail.com

niclenatoyNivestunicig

ADVOGADOS
“Aposentadorias’e|Beneficios
Previdenciarios *Trabalhista

*Direito de Familia::Direito Penal
*Direito Administrativo

@W@Iﬂ@ﬂ@}]ﬂ £ J982¢8302149b

enlorenatoadvogado@gmall com
Q/AV:0TTO NIEMEYER; 3575/-CAVALHADA

Advocacia Trabalhista e Civel

Bndré Dias Ribeiro

Advogado
@51 999.991.106 ©

Av. Getilio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre
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Servigos Especializados ’HI'!OJC&I.‘NI‘EH{G{'EI\E\\

DIFERENCA ENTRE TOMADAS DE 10A E 20A

até 10 A =2 20 A
o m Gy @
B & mm &8 mm

AnormaNBR 14136/2002 estabelece o padrdo tomadas 20A, ainda que nédo sejarecomendado).
brasileiro para tomadas e plugues elétricos. Ha Em uma tomada de 10A, a capacidade total
dois tipos basicos de plugues e tomadas: dos aparelhos conectados a ela ndo deve exceder

Plugues e tomadas para 10A (orificio de 10A. A poténcia méxima, se a tomada estd ligada
entrada de 4,0 mm): plugues com pinos a rede 127V, é de 1270W (127 x 10) e de 2200W
menores e tomadas com orificios menores. (220x10) se estiver conectada a rede 220V.

E o padrio utilizado pela maioria dos Em uma tomada de 20A, a capacidade
equipamentos do dia-a-dia (como televisores, total dos aparelhos conectados a ela nao
computadores, etc) e em ambientes mais deve exceder 20A. Nao se recomenda uso de
gerais (salas, quartos, escritérios, etc.). multiplos aparelhos ligados a mesma tomada

Plugues e tomadas para 20A (orificio de e cada equipamento elétrico cuja corrente
entrada de 4,8 mm): possuem capacidade de nominal seja maior do que 10A deve ter um
carga reforcada. Pinos e orificios de tomadas circuito elétrico em separado. A poténcia
mais grossos. Recomendados para cozinhas, maxima, se a tomada esta ligada a rede 127V,
banheiros e ambientes com equipamentos que ¢ de 2540W (127 x 20) e de 4400W (220x20) se
exijam capacidade maior (geladeira, microondas, estiver conectada a rede 220V.
aspirador de p¢, fogao elétrico, etc.). A recomendacéo da bitola (grossura) dos fios

O objetivo da diferenca entre os plugues/ a serem utilizados para tomadas €, no minimo,
tomadas é evitar que eletrodomésticos com de 2.5 mm que suporta, sem aquecer, cerca de
plugues de 20A sejam inseridos em tomadas 21A. Fios mais grossos podem ser utilizados,
de 10A (plugues 10A podem ser inseridos em nunca fios mais finos.

T N

- Cardapios
ELES%IH‘EE&_JE RIEREICEN  Cartbes de Visita

il 0 -0 B Imis de Geladeiras

ZOIRE — costuras e consertos, vestidos de noiva,
couro, fantasia e religiao. Contato (51) 984.623.803 / melhaor! Folhetos

989.419.442 — Av. Brasilia, 16/203 Banners

FAXINAS - Residenciais e comerciais — Com capri- Lonas
cho! Tenho referéncias. Catiane (51) 999.863.478 e
986.548.409. Adesivos

GRANDES FAXINAS — Faxina Residencial e Comercial GEERA,}“"E"H Convites
com Tania. Atendo a todos os bairros. Sai casa mais
limpa e perfumada! Fone (51) 999.464.639

ATENDIMENTO HUMANIZADO - Cuidad A Solicite nrﬁamentﬂ

— Cuidadora e Acom- J ; o
panhante terapéutica Simone. Fone (51) 991.596.558 | [kl 3026.8445 |-::.|,-EEE_‘I:EE,QEE b
QNhatS € 986.106.162 J WWW.JErRamigos.com br
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APRENDA A COMO CUIDAR BEM DO SEU VENTILADOR

O ventilador sempre foi a principal
ferramenta para espantar o calor, e mesmo
agora, em dias mais frios, o uso do ventilador
continua alto, talvez nao sé para refrescar, mas
para espantar insetos. Com o exagero no uso
desse eletrodoméstico é muito importante
que alguns cuidados sejam tomados para que
o bom funcionamento seja garantido.

1-LIMPEZA CONSTANTE

Como o uso dos ventiladores estd em alta,
manter os aparelhos limpos é de extrema
importancia para que o ventilador funcione
perfeitamente. Retire a grade de protecéo,
limpe as pés do ventilador, primeiro com um
espanador ou pano seco, para tirar o excesso
de poeira, depois use um pano Umido para
limpar as pas. Certifique-se de que o pano
nao esta molhado demais, isso pode danificar
o ventilador. Coloque a grade de protecdo no
lugar e pronto!

e Louca e limpeza festas de
familia/amigos e comercial;
* Passa roupa;
¢ Limpeza residencial,
comercial e industrial

Ligue e fale com a Luciana!

\ T: 98917.1298 | 98052.5689® | 99512-4766 )

2 - PASSE OLEO NAS ENGRENAGENS

Os ventiladores, em sua grande maioria,
usam um sistema de rotacdo para circular
o ar em todo o ambiente, com o tempo as
engrenagens precisam de certos cuidados.
Veja se é possivel abrir a parte do motor do
ventilador, se conseguir, aplique um pouco de
dleo nas engrenagens do ventilador e feche
novamente.

3 - NAO DEIXE O VENTILADOR NA TOMADA
QUANDO ESTIVER DESLIGADO

Quando ndo estiver usando o aparelho,
certifique-se de que ele ndo esta ligado na
tomada. Além de gastar energia, mesmo com
ele desligado, uma descarga elétrica pode
queimar os circuitos internos do ventilador.

4 - CUIDADO COM AS QUEDAS

Tome cuidado para nao deixar seu ventilador
nas beiradas dos méveis, proximos as criangas
e animais para evitar quedas e assim prejudicar
o funcionamento do ventilador.
Se o ventilador for de teto ou de parede,
procure apertar os parafusos de tempos em
tempos para certificar de que estdo presos de
forma segura.

Com essas dicas, fica mais facil cuidar e
preservar o seu ventilador, para que ele te
ajude muito mais nos dias de calor.

" AMIGO QUEBRA GALHO
s Findor Dlas
PFRECISANDD DE ALGLUM HEFARD?

L T R T LY e, Lo R g L e S ToTS
Camrem 1 Db, bedelin ¢ irfrrscdorr. raorin pien Bt
Dy, Ppbrovin Lorf=an, Wi P Sp P, Mo fajes de Wiy

-

~
Loja do Vidro
Vidros, espelhos, tampos de mesa,
fechamento de sacadas, telhados e
VIDROS manutengio de sacadas.

(51) 3307.3534
(51) 99723.9507

Email: neelgasservice@hotmail.com

( 4
NEELGAS

SERVIGOS PARA COMERCIO, INDUSTRIA, CASAS E APARTAMENTOS

PROMOGAO DE VERAO R$ 370,00
Na compra de um BOX Incolor e Kit Prata Fosco até 1,20 x 1,90
Ganhe de Brinde uma prateleira de vidro 20 x 20.

(613398-4909 (519-8238-6055

- Troca de regulador de pressao, medidor de gas,
mangueiras de gas, valvulas esféricas

- Reforma e Pintura em Tubulagdo de Gas

- Detector de Vazamento de Gas

- Teste de Estanqueidade, Laudo e Art

- Revisédo na Central de Gas e nos Andares onde

\Orgamenlo gratuito - Entrega Rapida lojadovidro@lojadovidro.com.br )

ficam os Medidores.

ATENDIMENTO EM PORTO ALEGRE E GRANDE PORTO ALEGRE /
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VOCE SABE COMO TRATAR UMA PISCINA DE PLASTICO?

Com a presenca de criangas,
se tornam ainda mais atrativas
e sdo uma Otima alternativa
de lazer para quem estd longe
das praias e dos clubes, por
exemplo. Porém, apesar de
os cuidados exigidos serem
menores, eles existem e sao
necessarios. Principalmente se
a piscina for utilizada mais de uma vez sem que a d4gua
seja trocada, o que é bastante comum.

Isso porque realizar a troca constante acarreta em
altos custos e nao é indicado por profissionais, ainda
mais quando se tomam os cuidados necessarios. Des-
se modo, garantir a qualidade da 4gua é fundamental
e evita, inclusive, riscos a satide, como transmissoes de
doencas e problemas de pele.

Normalmente, a piscina de plastico costuma ser
armada em espacos externos, como em jardins ou
quintais. Desse modo, é comum a presenca de insetos
mortos e folhas na dgua, os quais devem se retirados
diariamente com a ajuda de uma peneira plastica.
Além disso, se a sujeira costuma acumular rapidamen-
te, uma das opgdes é comprar uma capa protetora
para 0s momentos em que piscina nao é utilizada.

Vocé sabe como tratar uma piscina de plastico?
Realizada a limpeza da piscina, chega a hora de cui-
dar da qualidade da agua. Nesse caso, é preciso ficar
atento. Como explicam profissionais especializados
em piscinas de plastico, o tipo de tratamento depende
do tamanho da piscina. Quanto maior, mais alta serd a

\

quantidade utilizada de produ-
tos. Além disso, a frequéncia de
uso também influencia.

Por falar em produtos, sao
necessarios os seguintes:
Cloro: aplique 4 gramas de
cloro granulado (ou 15ml de
cloro liquido) para cada 1.000
litros de dgua 3 vezes por semana;

Algicida: pode ser aplicado apenas 1 vez por sema-
na, com quantidade de 5ml para cada 1.000 litros de
agua;

Clarificante: ndo precisa ser usado regularmente. E
recomendado para quando a dgua estiver turva esver-
deada. Em casos assim, a medida é de 4ml para cada
1.000 litros de agua;

Ademais, um medidor de pH também é aconselha-
vel. Além disso, existem no mercado alguns produtos
conhecidos como “3 em 1 que contém cloro, algicida
e clareador juntos. As especificagdes de uso serdo de
acordo com cada fabricante. Em todos os casos, os
produtos devem ser aplicados apés o ultimo banho,
assim como a piscina deve ser evitada por pelo menos
10 horas.

Cabe destacar ainda que piscinas acima de 2.500
litros necessitam contar ainda com filtro, o qual deve
ser ligado por pelo menos 3 horas ao dia. Conforme
especialistas, o custo do equipamento é compensado
pela economia na agua, que pode ficar até 3 meses
sem ser trocada.

amarildo _am@@ fiotmail.com

Manutencdo de Computadores

Atendimento em domicilio

=2 98201-4349

A Manutencdo Certa Para Seu Bolso

‘oneyre AT

@ @ Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

Info rmatica para e Mell
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
Rua Uruguai, 299 - 7° Andar - Centro @ 51 3224.0335 / 3224.0527

Nao dependa de ninguém, fagca vocé mesmo no computador
Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
www.onbyte-rs.com.br
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DICAS DE COMO ECONOMIZAR ENERGIA

1. Prefira lampadas que economizam mais energia,
como as LED - em uma lampada incandescente co-
mum, menos de 10% da energia que passa por ela é
transformada em luz. Os outros 90% de eletricidade
sao perdidos na forma de calor, por isso as lampadas
desse género ficam quentes quando ficam acessa por
muito tempo;

2. Os aparelhos de ar condicionado de alta eficiéncia
podem gerar uma economia de até 50%, pois atingem
a temperatura desejada mais rapidamente. Além disso,
quando estiver usando, mantenha os filtros limpos, por-
tas e janelas bem fechadas, para evitar a entrada de ar do
ambiente externo, isso dificulta a troca térmica do gas
com o ar, aumentando a presséo interna no sistema e
consequentemente reduzindo a eficiéncia do aparelho;

3. Escolha uma maquina de lavar de alta eficiéncia
e com capacidade para atender as necessidades da fa-
milia. Espere acumular roupas para utilizar a maquina
de lavar menos vezes. As maquinas para lavar roupas
também sdo uma alternativa econdmica para o servico
manual porque limpam mais pecas de uma vez;

4. Aproveite ao maximo a luz do dia deixando corti-
nas e portas abertas. Em caso de mesas de trabalho e
de leitura, coloque-as préximas as janelas.;

5. Prefira geladeiras e freezers com eficiéncia energé-
tica, portanto, mais econdmicos. Instale o aparelho em
local bem ventilado e longe de fogdes, aquecedores ou
locais onde bate sol, para evitar gasto desnecessario de

e PINTURAS

ARMANDO SANTOS

; -o"ll.“‘

e Alvenaria e Telhado e Azulejista
e Impermeabilizagdes e Pinturas
e Outros

www.flashbrico.com |

Cavalhada - POAIRS

© (51)984.379.605© R Faire Angelo Coreo, 50 \.J

T

energia. Ndo abra a porta sem necessidade ou por tem-
po prolongado. Evite guardar liquidos em recipientes
sem tampa ou forrar as prateleiras da geladeira com
vidros ou plasticos;

6. Se possivel, evite usar aparelhos elétricos durante
o horério de pico, de maior consumo de energia (das
18h as 21h);

7.Desligue a fungao de standby dos aparelhos quan-
do néo estiver usando. Retire os aparelhos da tomada e
desligue as luzes dos cdmodos quando néo estiverem
sendo utilizados;

8. Quando viajar, desligue a chave geral da casa para
ndo gastar energia com coisas desnecessarias.

SerralheriaBelmonte)

belmonteserralheria@yahoo.com.br
Av. Paula Soares, 133
[td Sabara | Porto Alegre | RS

'ﬁ,},ﬂ AT

996.988.916

Patvicia dos Santos
Tard para Desenvolvimento Pessoal & Profissional

Auriculoterapia

©51997771557+51981767 118
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COMO DIFERENCIAR TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM
DE DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Muitas pessoas possuem duvidas no
tocante a diferenciacao entre dois tépicos
que costumam se confundir:

1 -Transtorno de Aprendizagem;
2 - Dificuldade de Aprendizagem.

Talvez esta seja também sua duvida
ai do outro lado, ndo é verdade? Que tal
entdo aprendermos a diferenciar estes
conceitos que prescrevem duas situagoes
distintas?

Antes de falarmos sobre Transtorno e
Dificuldade de Aprendizagem, é preciso
levar em conta que a aprendizagem
envolve muitas varidveis e aspectos, como
questdes sociais, bioldgicas, cognitivas,
entre outras.

Diagnosticando a Dificuldade de
Aprendizagem, o primeiro viés a se levar
em conta no que tange a Dificuldade

e

de Aprendizagem é a importancia da
multidisciplinaridade integrada. Ou seja,
quando nos referimos a Dificuldade de
Aprendizagem, estamos falando sobre
um ser que possui uma maneira diferente
de aprender.

Trata-se de um obstaculo, uma barreira,
um sintoma, que pode ser de origem tanto
cultural quanto cognitiva ou até mesmo
emocional. E essencial que o diagnéstico
seja feito o quanto antes, uma vez que ha
consequéncias em longo prazo.

E interessante frisarmos que a maior
parte destes problemas de Dificuldade de
Aprendizagem podem ser resolvidos no
ambiente escolar, haja vista que se tratam,
de questdes psicopedagdgicas.

O Disturbio de Aprendizagem esta
ligado a disfuncao neurolégica.

Neste caso, estamos lidando com
uma questdo de neurdnios, de
conexdo. O cérebro funciona de forma
diferente, pois, mesmo sem apresentar
desfavorecimento fisico, social ou
emocional, os portadores do disturbio de
aprendizagem demonstram dificuldade
em adquirir o conhecimento da teoria de
determinadas matérias.

Isso ndo significa que ela seja incapaz,
uma vez que este quadro é reversivel,
necessitando  para isso  métodos
diferenciados de ensino adequados a
singularidade de cada caso.

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetdo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 /9 8425 1122
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COMO LIMPAR OS TAPETES DE CASA SEM SOFRIMENTO

Varios fatores podem danificar os tapetes, entre eles
estdo os raios solares, vassouras com cerdas duras, equi-
pamentos de limpeza a vapor,dentre outros.

Para manté-los limpos e em bom estado de conser-
vacdo é importante usar aspirador ou vassoura com cer-
das macias, aconselha Marion Vadja, diretora da Século
Tapetes.

Muda-los de posicéo a cada seis meses, colocar um
antiderrapante de latex sob eles para evitar escorregdes
e protegé-los da umidade também sao dicas da especia-
lista. Para reavivar as cores, pode-se preparar um com-
posto de 1 litro de dgua filtrada e um copo de vinagre
ou 1 litro de dgua com uma tampa de amonia. Passe no
tapete com uma escova macia e o resultado sera muito
bom.

Para tirar manchas liquidas, como sucos, vinho e urina
de animais, ela recomenda pressionar o local com papel
absorvente até que enxugue completamente. Em segui-
da, passe um pano umedecido com dgua morna sem
esfregar e deixe secar naturalmente.

J& as manchas de gordura podem ser eliminadas com
a ajuda de bicarbonato de sédio, aveia ou serragem e
um aspirador de pé. Se a mancha nao sair, é recomenda-
vel procurar oficinas especializadas.

Se a conservacao for bem feita, o tapete s6 precisara
ser levado para uma oficina especializada a cada dois
anos.

Confira algumas receitas caseiras indicadas pela espe-
cialista para a retirar manchas de tapetes de nailon, la
ou algodao:

CATCHUP - Misture 2 colher de detergente com
~

(- - L =
Em todo o Brasil! "
IIESISTI!I DO SEU
CONSORCI0?

Contemplado
o

CONSORCIOS
NOS COMPRAMOS!
PAGAMOS UM PRECO JUSTO!
Atrasado

ouemdia 951999.671411 ©

\www.mazurconsorcios.com.br )

#  ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUIN:
Servigo Autorizado

— 51 3516-8189
#999 230 145 =991 223 074 #985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

-5
?{7"
uma xicara de agua fria. Coloque sobre a mancha e deixe

de 5 a 10 minutos. Enxdgue com agua morna, repita até
retirar todos os residuos;

CAFE - Aplique um jato de agua mineral gasosa
sobre a mancha.Depois coloque sobre ela um pano
encharcado numa mistura de metade alcool e metade
vinagre branco. Enxague com dgua limpa;

GORDURA - Tapetes engordurados podem ser lim-
pos colocando-se sobre eles 6xido de magnésia em
po. Deixe por algum tempo e depois escove ou passe
aspirador;

MOFO - Esfregue com um pano ligeiramente umido;

TINTA DE CANETA- Para tinta de caneta preta, use
um pano molhado em leite quente sobre a mancha. Para
tinta vermelha, faga uma aplicagéo de “mostarda” por al-
gumas horas e depois lave com dgua morna.

SERRALHER'A
— ‘I‘\ | .' <l” m IF‘L

J‘ ;- |Grades | Portdes de Contra Peso|

. | Portdes Basculantes e Simples |

5 4 | Portas Pantograficas |
p: |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |
Cel.: 51 996.563.664 (© | 984.895.925 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

@GF 4 Rua Xavier de Carvalho, 172

& 99351.7130 (" 3022.3999
Peliculas de protecdo solar

Adesivos em geral
Adesivagem de frotas

1
P carros,

e geladeiras

NAO PINTE, ENVELOPE!

i 7 @pilhascustoms

pilhascustoms
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DICAS PARA LAVAR ROUPAS COM BORDADOS

As roupas bordadas em sua maioria sao
feitas em poliéster, ndo soltam corantes nem
mancham com facilidade, mas para que suas
pecas tenham aparéncia de nova por mais
tempo é preciso tomar alguns cuidados na
hora de lava-las e passa-las, principalmente
se sdo roupas que possuem detalhes
bordados e em pedrarias.

Alguns cuidados que devem ser tomados
na hora de lavar as roupas bordadas sao:

Nao deixe a peca de molho por mais
de 6 horas, ultrapassar esse periodo pode
danificar o bordado;

Cuidado com amaciante em excesso,

pois podem manchar suas roupas;
Nao é recomendado lava-las na maquina,
mas se devido a falta de tempo esta for a
Unica forma, deixe-a em modo de lavagem
delicado. Para evitar que o bordado seja
danificado;

Em caso de pedrarias nao lave na
maquina, pois ela pode soltar, quebrar ou
puxar fios da sua peca;

Uma dica para lavar tecidos bordados
com paeté é usar detergente neutro e
alcool. O alcool além de limpar o tecido
sem danificar o bordado deixa o paeté mais
brilhante;

Sempre lave suas pecas apdés O uso.
Guarda-las sujas pode atrair tragas, que irdo
fazer furos nas roupas e causar manchas.

:

Procurefche
www.procureacherevista.com.br

~

*Aviamentos

ecidos
*Cursos
*Patchwork
oLds

hasgenl

Av. Protdsio Alves,2256 - Porto Alegre - RS

z) Presenteie nesse Natal com carinho!

Temos diversos itens para pronta-entrega.
Aceitamos encomendas:

51) 98236-9708
(51) )

Associ ao Boanerges
_doagoes de) eletrodomestlcos,

Aquilo que esta sobrando
para vocé.
Pode ser util para outra familia.

©s51 3219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha
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||\/I ﬂg PROJETOS € ACABAMENTOS

W em Pisos e Estruturas de Madeiras

-LIXACOES sem PO

- Parquet, Tabudes e Syntekos
- Restauracdo, Instalacoes
- Lixamento Personalizado
- Rejuntes de frestas especiais

RESINAS NATURAIS

-Secagem Rdépida DE Th a 2h
Elegéncia - Sem Cheiro

- Realca os Veios da Madeira

- Fosco , Acetinado e Brilho

-PROJETOS em 3D e EXECUGCAO
-Pergolados / - Decks / - Brises / - Painéis

-Pisos Parquet e Assoalhos prontos em
Pintfura UV / Bruto a ser lixado e Escovado Rustico

ow livingfloor.com.br EE) livingfloor1 @ (51) 9.9999-9191

R. Mariante 288 - Sala 1408 / Moinhos de Vento / Porto Alegre- RS (51) 3269-5424
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PORTUGUES SEGUE TENDENCIA DA MUNDIALIZAGAO DOS IDIOMAS

Para alguns usudrios do portugués, a lingua
inglesa funciona como um “algoz’, pois os vocabulos
ingressantes no idioma refletem a hegemonia dos
Estados Unidos e do Reino Unido e uma suposta perda
cultural e politica. Para outros utentes, a presenca do
inglés e de outros idiomas representa, por um lado,
a insercédo do Brasil e dos outros paises de lingua
portuguesa no mundo globalizado, e por outro,
o enriquecimento do acervo lexical do portugués
(tsunami, vernissage, impeachment, blitz, jihad,
glasnost, shiitake, selfie, nécessaire, shish-kebab, Muay
Thai e muitos outros).

A geopolitica do inglés se transformou radicalmente
desde os anos 50 do século passado. Hoje no campo
de ensino de linguas se problematiza a hegemonia do
inglés estadunidense e do britanico devido a presenca
nos quatro continentes de falantes de inglés como 22
lingua, cujo nimero é maior do que a totalidade de
“nativos” na Australia, na Nova Zelandia, no Canada, no
Reino Unido e nos Estados Unidos.

Inglés global

A lingua inglesa se multiplicou numa gama de
variedades com suas proprias normas, pronuncia,
vocabulario e sintaxe. O idioma tornou-se multicultural,
multiétnico, pois a maior parte dos falantes da Africa
e da India é bilingue ou multilingue. Dai se vé que
se cunhou o termo “world englishes” no plural, que
destaca o nimero de variedades pés-coloniais.

O inglés do século 21 ndo é propriedade particular
de um s6 pais porque o idioma tem os seus “donos” no
Caribe, na Africa e no sul da Asia. Diante desse cenario,
o0 inglés ndo deve ser visto como ameaca levando em

A

Venha Conhecer
Nossa Escola

Aulas especializadas:

eira l Educagdo Fisice
b T e -
Av. Pernnmlmn 2808
resta - POA
(51)3264 1313 3573.1873

Laris de Ceor

Escola de Educagao Infantil

Novo
Endereco

4 )

AULAS PARTICULARES |
PORTUGUES E MATEMATICA

Até 7° ano - Alfabetizaio 3029-0335
Aulas individuais 3 992.862.393

’ ﬁl LSETEFU'I_L o)L

Q Av. Princesa Isabel, 500 / 616 BlocoBL

conta a sua descentralizacao atual. e continuara sendo
importante dado o nimero de falantes e sua expansao
territorial.

Portugués global

Existe uma semelhanca entre o inglés e o portugués
na atualidade. O portugués também é falado em
quatro continentes e ocupa o 6° lugar no nimero de
falantes, um idioma de amplo acesso.

Os falantes de portugués de Angola e de
Mocambique sdo multilingues. Do ponto de vista
geopolitico, a lingua portuguesa é fortalecida com a
presenca atuante da Comunidade de Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP) que promove o idioma, respeitando as
diferencas de ordem lexical, fonética entre as diferentes
variedades. E importante estudar, pesquisar e divulgar o
idioma e a respectiva producéo literaria em Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Sdo Tomé e Principe e Timor-Leste.

A “mundializacdo” do portugués e também dos
outros idiomas mais falados no mundo (chinés, russo,
arabe, hindi, aleméo, espanhol, francés, japonés,
italiano e inglés) mostra que todos eles ndo podem
ser isolados numa redoma, pois funcionam como
“esponjas’, destinados entre si a efetuar intercambios
culturais e trocas linguisticas.

Aexisténcia das variedades do portugués e do inglés
ndo implica a sua separagao em dialetos ininteligiveis
como foi o caso do latim, que se transformou nas
linguas diferentes romanicas, pois o mundo atual é
outro com a presenca da midia: a imprensa, a televiséo
e a internet e as grandes editoras particulares e
universitarias que funcionam como forca centripeta
que mantém uma unidade dentro da diversidade.
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QFUTEBOIJ' 7 QUADRA COBERTA-
SFUTEBOLNT GRAMA SINTETICAS
QFUTEBOL 5 GRAMA NATURAL' i
COSTA GAMA 1520/ 900
fone 3015 6767.‘ whats 99699 8952
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jJProcurefche: Servigos Especializados

COLDTANDD O CHEFE CONTRA & PAREDE... Y LR, e 4N, O, B

SR SLVA, ESTOU ASLE Hi A HORA DAS PROMDCEES, LEMGALS MA2E Liwas ol WEIEE
8§ AMCE, DANDD O SANESLE MUMEA SO0 ESSOLHIBA GUE TREINAR, Vo
PELA EMERESA, SOU OU O SEMMOR ME VALOEITZA
COMPETENTE, DEDICADA OU FECO DEMESSSON
MAS HUNCA RECEBD FRODOSTAS MURCA
- NE FALTANS

Procurefche
www.procureacherevista.com.br

BRANCO -
BOAT TRIP
. VEJA

do GUAIBA!

* Passeio as 15:00h
* 1h hora de
* Informacdes sobre os navegados
. nos 3 andares da embarcacao
« Servico de bar a bordo com e

Av. Maua 1050, Armazém B3 - Cais do Porto de Porto Alegre)

£:4(51) 32245222 [ijcisnebranco@barcocisnebranco.com.br
www.barcocisnebranco.com.br g’iBarco Cisne Branco
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Hordéscopo

jPracurefche

Emocodes a flor da pele e planos excitantes marcardo
o inicio do més. Aproveite a Lua Cheia em seu signo,
no dia 5, para revitalizar o casamento.

Aproveite a primeira semana para investir no seu
prazer. A partir do dia 10, Jdpiter trard oportuni-
dades de trabalho e motivacdo. Criatividade dard
mais sabor a vida.

Quebre arotina e areje a cabeca com uma viagem de
(ltima hora. A primeira semana promete surpresas e
aventuras. Poderd se encantar com um lugar e
investir em um negdcio por l.

Relacionamentos em foco logo na primeira semana.
Avalie desejos, insatisfacdes e diferencas. Um
romance que comecar no dia 5 serd intenso e
transformador.

Aproveite a primeira semana para curtir amigos e
ampliar sua rede social. Se estiver em busca de
aventuras, a Lua Cheia, no dia 5, promete paixao,
prazer e criatividade.

Més de descobertas. Encontros marcantes fardo uma

revolucdo em sua cabega. Assuma uma nova filosofia
e torne a vida mais excitante.

AcuArio | sacrémo | Lera ] ieAo | cEvieos | Amies |

REINO DE IANSA E'GGUNM

CASA DE MATRIZ AFRICANA \
|
ESPECIALISTAS EM 7 )

CASOS AMOROSOS i &
REALIZAMOS E DESMANCHAMOS | I-':f::'
TRABALHOS LA
ESPIRITUAIS

Vocé esta com queda de lucro
em seus negocios?
Amores e unido de casais.
Venha ao lugar certo!
Joga-se

Buzios e Cartas 9929221 38 @

Fase criativa e fértil. Os sonhos darao dicas preciosas
para desenvolver projetos. O cotidiano ficard mais
gostoso e organizado.

TOURO

0 més promete popularidade, inovacdo e crescimen-
to financeiro. A partir do dia 10, e por um ano,
Jupiter destacard seus talentos e ampliard seu
prazer.

Até o dia 22, abuse do charme e da sensualidade.
Otimo periodo para vencer a timidez e encantar a
todos. Descubra novas nuances de seu prazer e
apimente a vida sexual.

Novas amizades trardo clima excitante. A primeira
quinzena sera gostosa para circular. Antes do
aniversério, medite e dé aten¢do aos sonhos.

Respeite suas origens e se fortaleca interiormente. A
Lua Cheia, no dia 5, aumenta a autoestima. Talvez
decida se mudar ou reformar a casa.

Comece 0 més resolvendo assuntos financeiros. Evite
decisdes precipitadas, compras por impulso, e ndo
ceda a pressdes. A busca por estabilidade cobrara
planejamento.

CURSO DE POS GRADUAGAO
SELECIOMA PAGIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

AT A

IMPLANTODONTIA

Hodod hstibut de Odesbologia 55 Lida - CRO 3RS

1) 3216.8483 | 3276.8481
51) 98294.6374 - 51 99209.1881.

Mande seu pedido de ajuda ou orientagdo
para nosso Whatsapp: 9292.2138

Rusa Sanios Dumont. 871 - FloresialPOA
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’P{I‘aﬂ;l:twl' E»ﬂl Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Desdém [nstituto de tecnologia ?) Osério, Homem, Zé do Caixao (Cin.)
absoluto | em Massachusetts ‘ {,a’t,.,,m dal 6 em inglés p Capital do ‘
por alguém| Rudolf | (Sigla) ] tro [sem valor |foi atingida pelo terre-
(giria) | Nureyev, bailari ) i na prova |moto de Lishoa (1755)
Docinho de| v v v
chocolate,
lradicional*
em festas

Abras de Qbstaculo| A carne @)in 0 nome da
Aleija- a dendn- | recomen- <), 22letra
dinho, por ciade | dada nas e Sujeira,
sua idade violéncia | dietas em inglés
(?) Smith,
Letra que P * * 1, Ly
identifica Fungdo do feonomsl
o valete texto i
nas cartas _ (fig.)
de baralho v Adiciono; [, ¥

Causar Cao, em
firia latim

i Divisao da
piscina

Papear olimpica
Titulo de v
Piquet na >
L F1ll (red.)
Assinalado
Que (?): Produto
como com restri-

Brincadeira|
de torcidas

(?) cere- 1

Luiz Eduar- bral: AVC nutrientes

do (?), co- Cotidia-

au&o)r de namente > * *

“Elite da Msica do
Tropa hip-hop

\_’ v zombavam

Ceard
(sigla)
Mister (?): Dificil de | Salvador Primeira
0 magico encontrar | (?), pintor vogal
revelador Tempos |de “A Face|
de truques dgicos|da Guerra” ligacao
Emissora Postergar

publica (o cheque) ™ v
britanica Ado rubi é
(sigla)

L * It|ue revira

a terra pa-|
ra o plantio
Tratado “Livrai-nos
entre Portu- do (?)”, Vinho, em
gal e Espa- frase do francés
nha (Hist.) Pai-nosso
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www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
#984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS -

[_éslq-.ﬁggrﬁg[llﬂhl@ f

{
l

\ Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp /
D
wir*{ :

p—
“TECNOBRAS
Conserto:
.'" N LAVADORA
ORGAMENTO SECADORA
GO,/ REFRIGERADOR
513217.1717 | 992.985.8291

Plantao

Cirurgia . o 02079

entista

Suelem Lemos
Clinico Geral
Prétese flexivel
livre de metal

Agende sua consulta

3105-7126
51 982.394.326 ® Clareamento dental

Rua Gen. Vitorino, 151Lj 16 - Centro - P. Alegre/RS

(Entupiu? mewre 24hs)
DESENTURIL
|] D L \

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
- Caca Vazamento: -
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** e [
Cobrimes QualquerOrcamento

(51)3339.8800

Plantao: 992.477.905©®/980.555.362©
desent.hidromak@vahoo.com.br

I

N

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protegao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

Parcelames em até 10X of juros oo o
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M® Goretti - Poa/RS
one: 51 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.72

Aceitamos:
cartdo de crédito,

Atelier das Capas

e Capas para cadeiras de jantar e de jardim.
« Capas para colchao, almofadas e mantas.
+ Nao cobramos atendimento a domicilio.

Crie ambientes modernos e elegantes com
capas em tecido e estampas exclusivas.

* Capas para sofas de 2 a 4 lugares e para poltronas.

(51) 3225-1496
(51) 99957-4192(©

atelierdascapas@ibest.com.br

Av. Venancio Aires, 449
Loja 05 - Porto Alegre - RS

Horario: 2% a 6° feira = 9hs as 19hs Sabado = 9hs30min as 15hs.

@g procureacherevista.com.br
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