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Consulta com hora marcada.
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Fino Acabamenta

e*cadﬂs
Percira

........

- 2 U e

Rua Marcelino Ramos, 222

Fone: 3447-0829 / 9244-1184 [ 8445-0090 |
facebook. comfnsca: ira - pemail: escad irsiigmail.com

Gener Crema iy “l

TELAS MOSQUITEIRAS *
*Esquadrias

*Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos

da Dengue, Zika *Fechaduras
e Insetos *Reformas em Geral

Vendas e Instalagoes (IBEMELII @&
Faca seu Orgamento! Fone: (51) 8550.0655 ©

- u&*

FUNER HH \ \IIHH HAHN ™

Mais do que ﬂmera! I‘anmm nmnagem

(51) 3223.7661 / 9986.2111
R et Unidaa - o
Sspudtamants o Cremagio - Consule nossos planos ¢ 0 segune funenl caiza

‘Decore ﬁg

PARCELAMOS
f EM ATE
a fim de que possamos fornecer aos nossos

Iremos fechar dezembro, janeiro e fevereiro
no intuito de ajustarmos os servigos prestados

Solugéo em Vidros
clientes o melhor atendimento. no cheque ou nos cartdes:
Ret tividad és d 3
'etornamos nossas atividades no mes de margo. c VISA
F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com
Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br

Maria Helena Viegas Advogada

OAB/RS: 34.322

ATUACAO NA AREA CIVIL,
EMPRESARIAL
E CRIMINAL
(51) 33725303 | (51) 98805303
47) 88559222

mbhliberare@hotmail.com

GRUPO _
LINYMICA®
DESENTUPIDORA

Esgotos em Geral
desentupidoradinamica.com.br

R 3334.9000 / 9999.9000

ENTUPIU?

Chamou, chegou!

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA
Atendemos todo o Estado do RS
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Céncer de prostata

Cancer na pros-
tata, uma pequena
glandula em forma de

y{‘% noz que produz liqui-
do seminal.

Muito comum

Mais de 2 milhoes casos por ano (Brasil)

« Tratdvel por um médico

» Requer um diagnéstico médico

« Sempre requer exames laboratoriais ou de
imagem

A préstata masculina produz um fluido semi-
nal que alimenta e transporta o esperma.

O principal sintoma ¢ dificuldade ao urinar,
mas pode ndo haver qualquer sintoma.

Alguns tipos de céncer de prostata podem
crescer lentamente. Nesses casos, o monitora-
mento é recomendado. Outros tipos sdo agressi-
vos e necessitam de radioterapia, cirurgia, terapia
hormonal, quimioterapia ou outros tratamentos.

As pessoas podem ter:

Dor circunstancial: durante a mic¢io

No trato urindrio: dificuldade em iniciar e
manter um fluxo constante de urina, fluxo urina-
rio fraco, micgdo excessiva durante a noite, mic-
¢do frequente, reten¢do urinaria ou vontade de
urinar e incontinéncia

Também comum: disfungio erétil

Consulte um médico para receber orientagao

*Micgdo é o ato de expelir urina, voluntaria-
mente ou nao

. Realizamos seu servigo com

mbalagens especificas;para acomodar

a item da sua mudancafcomseguranca,
= cmdado e agl idade?
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Fones: (51) 9605.5865| (51) 92094633

ARAUPACK

EMBALAGENS

Embalagens para alimentos em geral,
descartavels, higiene e protecio

Fag:a seu nr(;amento i

s FSSOMOS CONSTRUGOES

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO
SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagao de Parquet
*Aplicagao de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka
*Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral
*Construcoes e Reformas
em geral

8457.7771 ®

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
crsdeantoni@hotmail.com
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PEGASU
M. 513023-7377 ol e
www.pegasusseguros.com.br

Lo
de Seguros

51334B.5624 v, Mancel Ellas, 936 - Jardim Ingi - Poria Alegra/RS

www.araupackembalagens.com.br
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SAMU 192
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------- 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opcao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------- 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho ------------- 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

e "ilesulenmal

Geriatria !

- Prostagdo de Sorvigos de Enfermagem 24hs
i - Hospedagem, Alimentacdes dibrias - Fisiotlerapia Coletiva £
- Consulla Médica Mensal - Ambuldncia 24hs - Nufricionista

51 3243.3798 / 9917.11

HI-I Ibiruba, 387 - Cavalh
“Esguina com Av. Otto Niema

-

Osteoartrose

Caracterizada por dor, incapacidade funcional e
deformidades caracterizam esta patologia. E a mais
freqiiente das doencas osteoarticulares em idosos.
Também conhecida como artrose, decorre de uma
lenta e progressiva degradacédo da cartilagem articu-
lar, um tecido elastico que recobre as extremidades
6sseas e amortecem os impactos. Esse processo de-
generativo pode acometer tanto grandes como pe-
quenas articulacoes.

O organismo passa por um processo natural de
deterioracao das células dos tecidos. Quando esse
ritmo é perdido e ha pouca ou nenhuma reposicao
celular, surgem fissuras na cartilagem, podendo atin-
gir 0s 0ssos.

A osteoartrose atinge principalmente a popula-
¢ao acima dos 60 anos, sendo que nas mulheres isto
ocorre mais precocemente, devido as alteragoes hor-
monais. O excesso de peso, lesdes e deformidades
adquiridas, ocupagéo laboral e esportes também po-
dem ser fatores de risco.

E possivel restabelecer a fungado, mesmo com al-
guma parte lesada. Nao é um problema que nao tem
tratamento, € possivel amortizar e estacionar o curso
da artrose. Tratamento correto da doenca degenera-
tiva da articulacao pode reduzir ou eliminar a dor e
garantir boa qualidade de vida.

0 tratamento é feito através de fisioterapia, an-
ti-inflamatorios e analgésicos. Algumas medicacoes
ajudam a controlar o processo de degeneracao das
articulacoes.

O diagndstico precoce pode ajudar a preservar
as articulagoes. Quando o musculo é fortalecido,
contém melhor a articulacdo. Depois dos 40 anos de
idade, o musculo comeca a ficar mais fraco. Sendo
indicada, a mudanca de estilo de vida (dieta, exerci-
cios e perda de peso sao fundamentais), fisioterapia
e medicamentos.

Rafaela Curra, fisioterapeuta, (51) 8464-6565

APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

Agende avaliagao
Sem compromisso.
Atendimento
domiciliar

Ha 15 anos a Audigéo avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

—
Ao B

www.audicaors.com.br Fone: (51) 3224.3242

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Centro / Porto Alegre / RS

Somos especializados no atendimento ao idoso. Primamos por manter
as capacidades fisicas e mentais, estimulando a autonomia.
Trabalhamos na ressocializaco das pessoas. Por isso, criamos
espacos de lazer especialmente focados no pablico da terceira idade,
além de prestar servicos de cuidados bésicos.

Cvae e s Fones: (51) 3012.6200 | 9696.4080
remédios e alimentar, Rua Sebastido Ledo, 274 | Azenha

€ manter em atividade! E-mail: atendimento@cuidadores.com.br
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\ Agilidade e Praticidade
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PRECISANDO,DE/ALGUMIREPAROY?,

ég ? ELETRICA, HIDRAULICA,
PINTURA € CACA VAZAMENTOS
INS TAMGWS TORNEIRAS € MISTURADORES |
VENTILADORES DE TETO € LUMINARIAS |

A CANCER DE PROST

g

Estamos em novembro, més em que o mundo
se une em prol da luta contra o cAncer de prostata.
Mas, qual a importéancia de discutir o assunto? Os i CHUVEIROS E DUGHAS/ TOMADAS E INTERRUPTORES |
numeros nos dao a resposta. SUPORTES PARA BANHEIRO, COZINHA | PRATELEIRAS |

Dados do Instituto Nacional de Cancer CORTINAS IVARAIS | TV NA PAREOE | MONTAGEM DE MOVEIS |

(INCA) mostram que, no Brasil, o cincer de ELETRICA | HIDRAULICA E TODOS TIPOS DE PINTURAS
préstata é o segundo tipo mais comum entre os

homens (perde apenas para o cancer de pele nao | £4 (51) 9140.0404 | (51) 9889.1902
melanoma).

Em valores absolutos, é o sexto tipo mais co- ]
mum no mundo e o mais prevalente em homens, A SOLUCAO DOS PROBLEMAS DA SUA CASA COM
representando cerca de 10% do total de cénceres. QUALIDADE, LIMPEZA € HONESTIDADE
O céncer de prostata ¢ a segunda principal causa
de morte por cancer em homens, seguido apenas
pelo cancer de pulmao. Cerca de 1 homem em 36
morrera de cincer de prostata.

O céncer de préstata ocorre principalmente
em homens mais velhos. Cerca de 6 em cada 10
casos sdo diagnosticados em homens com mais de
65 anos, sendo raro antes dos 40 anos. A média
de idade no momento do diagndstico é de cerca
de 66 anos. Desta forma, recomenda-se que a
prevengdo passe a ser feita a partir dos 45 anos se
existe risco elevado para o surgimento do cancer,
ou seja, casos de cancer de prostata na familia. Se
ndo existem, o homem deve visitar o urologista
anualmente a partir dos 50 anos e realizar o exa-
me de toque e de PSA, principais meios para de-
tectar a doenca precocemente, quando as chances
de cura sao maiores e os tratamentos, menos inva-
sivos. Converse sempre com seu urologista sobre
o tema, tirando duvidas e quebrando preconcei- | |PRFTRIRRR R R
tos. Lembre-se que a detecgéo precoce pode sal- Gradualmente, os usuarios devem receber mensagens com orientagao

R sobre a nova forma de discagem e interceptag6es passam a ocorrer
var a sua vida! nessas regiées.

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Bebidas

Xerox

FIQUE ATENTO!

A partir de 6 de novembro, os
celulares terdo mais um digito no
Rio Grande do Sul. Junto a
Santa Catarina e Parana, o
Estado é o ultimo a acrescentar
0 9 a frente dos numeros atuais.

CIlmatlza gao Bueno Prestadora de Servico LTDA

- Com Vendas
» pelo S|te'

Instalagées Elétricas

Manutencao e Limpeza de Ar de Janela accitamos:
-

Solicite uma visita técnica sem comgromlsso

Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre

(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 8578.9710 / 9110.1764 i/ climatizacaobueno@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares —

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Saude e Bem Estar

Pilates X Envelhecimento

Considerando o aumento da expectativa de
vida mundial e, consequentemente, da populacido
idosa no Brasil, surge a necessidade de buscar al-
ternativas preventivas que promovam a saude e
qualidade de vida, minimizando custos pessoais
e sociais gerados com o envelhecimento. Carac-
terizado como processo lento e progressivo desde
a concepg¢do, o envelhecimento bio-psico-social
acarreta mudangas continuas que exigem adapta-
¢oes ao longo da vida. Habitos saudéveis como die-
ta adequada e pratica regular de exercicios fisicos
tornam-se imprescindiveis para reduzir os efeitos
deletérios que favorecem a incapacidade funcional,
dificultam a realizacdo das atividades cotidianas e
contribuem para a perda da autonomia e indepen-
déncia dos idosos.

Ganhando vérios adeptos, o Método Pilates
destaca-se por combinar exercicios respiratorios,
de baixo impacto, de fortalecimento muscular e
articular, coordenagio, flexibilidade, equilibrio e,
quando orientado por instrutores especializados,
supri com seguranga e eficiéncia as necessidades
especificas dessa populagdo. Desenvolvido por Jo-
seph Pilates em 1912, hoje, trata também de dis-
fungdes musculoesqueléticas melhorando o con-
dicionamento fisico, harmonizando corpo e mente
através de seus principios. Com exercicios para
iniciantes, intermedidrios e avangados, o Método
Pilates favorece a individualizagdo e adaptagao das
aulas, respeitando limites e habilidades de cada
praticante. A progressdo do treinamento ocorre a
medida que os exercicios vao sendo realizados com
facilidade.

Compreender e aceitar o envelhecimento
constitui o primeiro passo para investirmos em
acoes préticas que auxiliem na preservagdo maxi-
ma da autonomia e independéncia, contribuindo
para viver com satide e bem-estar.

Tayani Moraes

Professora de educagao fisica
Pos-graduada em atengio geriatrica inte-
grada PUCRS

Instructors de Pilates - Cred 024220 RS

A -
§.5PILATES
AN

AGENDE SUA AULA EXPERIMENTAL GRATIS
&

Rua dos Andradas, 1155 Sala 1207
Praca da Alfandega POA - Centro
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Fisioterapia Massag
Auriculoterapia P
Bandagem Neuro
Atendimento D

Rua Felizardo Furtado, 348 - Lj. 3A\-|Fone:3573!0;137

,

FarmacoPharma

* MEDICAMENTOS * PERFUMARIA
* LINHA GERIATRICA * NUTRIGAO CLINICA

Matriz 3392.3002 Filial 3377.9779

Rua Sdo Luis 705 | Santana Santana 1256 | Santana

Acupuntura a Domicilio
Dores na coluna - Tendinites - Artrites
Enxaquecas - Insonia - Stress - Ansiedade

Edgar Reis

Associagao Brasileira de Acupuntura

Cel. 92283534

Moxabustdo - Ventosa - Auriculoterapia

JProcureRchey

Tenha o seu proprio QR CODE
na revista ProcureAche e leve a sua
marca e promogdes Unicas do seu
negocio para além do impresso!
Nos celulares, smartphones e tablets!
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Fones: (51) 3026-8445 / (51) 9613-6986 :.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Saude e Bem Estar

A importancia da organizacao
para ter uma alimentacao

saudavel

Com a correria do dia a
dia, organizagdo é a palavra
chave para obter sucesso na
dieta. Com 30 minutinhos dia-
rios, podemos planejar, exe-
cutar e armazenar as refei¢des
para o dia seguinte. Caso con-
trario, somos obrigados a co-
mer na rua, correndo risco de cair nas tentagdes
de buffets com frituras e sobremesas, sem saber
o quanto de gordura ou sal vai nas preparagdes.
Quando chegamos em casa, muitas vezes estamos
cansados e famintos, a solugdo para esse proble-
ma ¢ abrir um pacote de bolacha e mandar pra
dentro, ndo é mesmo? Errado! A solu¢do para esse
problema é ter armadilhas prontas na geladeira,
como salada higienizada, por¢does de legumes
prontos e carnes limpas e cortadas.

Ao sair de casa com suas marmitas, que esta-
rdo disponiveis ao seu lado, vocé evita gastos exa-
gerados com comida de rua e tem a certeza que as
suas refei¢des serdo nutritivas e ideais para atingir
seus objetivos.

Se vocé nao gosta de cozinhar ou ndo tem
tempo para preparar suas refei¢oes, existem op-
¢oes de empresas que cozinham para vocé.

Oh! Bendita Marmita
Fones: (51)9119-3225 / 8439-1609

Marmitas congeladas
praticas e saudaveis

Fabricadas com produtos frescos, sem frituras ou

adigao de temperos industrializados

*100% sem lactose

Potassio nos alimentos

Perda de potassio nos alimentos

Existem algumas causas para o desperdicio de
potéssio dos alimentos, algumas delas sao:

o Descascar os alimentos, j& que na maioria das
vezes grande parte do nutriente encontra-se na
casca;

o Cozinhar os alimentos na panela de pressao;

« Cozinhar os alimentos em muita dgua;

« Escorrer a agua do cozimento e lavar o ali-
mento novamente;

« Lavar muitas vezes o alimento;

Por isso o recomendado é consumir os ali-
mentos crus ou cozé-los o minimo possivel.

Alimentos ricos em potassio

Batata doce: Esse alimento ¢ rico em nutrien-
tes e em apenas uma unidade de batata doce é
possivel encontrar até 700mg de potdssio;

Banana: Além de ser rica em fibras e vita-
minas, uma unidade da fruta contém cerca de
400mg de potassio;

Beterraba: Aproximadamente 100 gramas de
beterraba contém cerca de 350mg de potassio;

Abacate: A cada 100 gramas da fruta é possi-
vel consumir cerca de 750mg de potassio;

Leite: A versao integral conta com aproxima-
damente 300mg de potdssio (copo), enquanto o
leite desnatado é mais rico, com cerca de 400mg
por copo;

Outros alimentos ricos em potassio: feijao,
mamao, suco de cenoura, abobora, peixes.

Oh!

%endit? !.A
armita ‘,

*Porgoes individuais (s6 aquecer)
*Executamos diefas prescritas por nufricionistas

*Sucos nhaturais
Consulte:

Cardapio vegetariano | Cardapio baixo carboidrato
Lanches saudaveis | Cardapio Turbo 500gr

Tiragem: 41.000 exemplares

Agende sua entrega:

9119.3225@
8439.1609e

K3 /0hBenditaMarmita
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Saude e Bem Estar

A falta de clareza nas decisoes
requer um passeio pelo seu
mundo interno.

Autoconheci-
mento fortalece, cede
as pessoas a capaci-
dade para enfrentar
situacdes dificeis, nos
leva a consciéncia

®
.9}
[ ]
. L dos pontos fortes, das
nossas limitagdes e

deficiéncias. Conhecendo as habilidades que te-
mos, podemos avaliar o que podemos dar conta
ou nao, estabelecer metas mais realistas, tornando
possivel obter sucesso nos projetos que escolhe-
mos desenvolver.

Em momentos que ndo conseguimos os resul-
tados desejados aprendemos reavaliar, repensar,
corrigir as falhas, recomecar, porque confiamos
em nossas capacidades e nos tornamos mais per-
sistentes.

Tomamos consciéncia daquilo que posso e do
que ndo estou apto. Até onde posso arriscar? Pas-
samos a aprender com as falhas, crescer com cada
experiéncia seja ela positiva ou ndo. Entender
que dificuldades podem ser superadas se houver
determinac¢do e vontade. Recomegar nos abre a
novas conquistas. A estagnagio ¢ dolorosamente
incapacitante e leva ao adoecimento.

Eleger formas positivas de enfrentar o dia a
dia, ter confianga nas suas potencialidades, per-
ceber que pode realizar. O autoconhecimento é
uma habilidade que pode ser desenvolvida com a
ajuda de um psicoterapeuta. Descobrir caminhos
ocultos em nosso mundo interno e aprender no-
vas formas de sentir a vida.

A coragem de pensar a nossa vida de outra
forma, ver por outros dngulos, pode nos dar um
leque enorme de possibilidades e novas oportu-
nidades.

Florinda Luz da Silva
Psicéloga, CRP 07/25412
Tel.: (51)9805-4293

Tiragem: 41.000 exemplares n

A escolha do melhor travesseiro

NG

. A y

Ao pensar em um bom travesseiro, é impor-
tante sempre levar em conta a posi¢io em que
vocé dorme. Ao deitar-se de lado, é importante
que ele seja mais alto, para que o pescogo fique
alinhado com o resto da coluna. Agora, se vocé
deita de barriga para cima, o ideal é usar um tra-
vesseiro mais baixo, para que a cabega nao fique
muito acima. Agora, se sua posi¢ao favorita é de
brugos, o ideal é nao usar travesseiro nenhum.

Porém, essas regras se invalidam caso vocé
tenha algum problema especifico de saude. No
caso de doengas associadas como o refluxo gas-
troesofagico e também algumas cardiopatias, a
recomendacio por travesseiros mais altos ¢é feita.

Quanto ao material, vale escolher o que vocé
preferir. Alguns conservam suas caracteristicas
por mais tempo, como o de viscoeldstico, por
exemplo. Mesmo assim, sempre que vocé perce-
ber que o travesseiro estd ficando mais baixo, o
ideal é comprar outro. A troca deve ser feita quan-
do apresentarem deformidades ou algum tipo de
incomodo para a pessoa dormir.

1 Travesseiro Gontra Roneo Biologic

¥ Colchao Quantico

VibroMassagem
Biologic
Sem controle: RS 2.500,00
Gom controle: RS 3.200,00
Infravermelho-Magnetico  Fabricacao Propria
ml_l:lﬂi - lara & Eduardo Bonetti
s oy 3133400137 NOLOUS2 whats
Deace L2 PortoAlegre RS

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




O espaco para a sua festa com
coquetel

Ap6s definir o nimero e perfil de convidados
da sua festa, vocé estard pronto para escolher o
espago apropriado para o evento. Confira algu-
mas dicas para organizar bem o ambiente:

« Seja na sua residéncia ou em saldo de festas,
certifique-se de que o espago tem o tamanho ade-
quado para que os convidados se sintam a vonta-
de. O lugar ndo pode ficar muito lotado ou muito
vazio.

« Um coquetel ndo exige mesas e cadeiras para
todos convidados, mas é aconselhavel incluir al-
gumas mesas de apoio para deixar copos e prati-
nhos e apostar por sofas, por exemplo.

« O ideal é criar mais de um ambiente para a
festa. Por exemplo, um espago estilo lounge com
cadeiras e poltronas, especialmente para idosos
e gestantes terem uma area de descanso. E outro
local que permita uma maior circulagdo dos con-
vidados.

o Sempre cuide da limpeza antes e durante o
evento. Se a festa for grande, designe um respon-
savel para checar os banheiros e recolher pratos e
copos a cada 20 ou 30 minutos.

« Se a festa for menor, apenas distribua algu-
mas cestas de lixo em pontos estratégicos para
que cada um se encarregue de jogar os objetos
usados.

Festas e Eventos

Area baby
Brinqueddo.

Cama elastica

Xbox

Air Game

Tombo legal
Piscina de bolinhas
Fla-flu
Camarim

* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos

Dj Lucas Oliveira
Fones:

9114 9531 / 9404 9594

E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com

Formaturas | Aniversarios e
Eventos Empresariais

TaurabarrosS5.wixsite.com/laurabarros

Entre em contato e solicite orcamento

51 8418.4515>

E-mail: laurabarros5@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados

artesanais por encomenda.

www.confeitariadedosdemel.com.br
* Consulte tele-entrega

n cdedosdemel ACEITAMOS CARTOES

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®
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Quindim de leite condensado

"9 as 40 forminhas
5. Despeje nelas a

Ingredientes
« 50 g de coco ralado seco

4 ovos massa do quindim, mexen-
« 8 gemas do sempre para que o coco
o4 colheres (sopa) de fique bem distribuido
agua 6. Coloque as for-
o 1 lata de leite conden- minhas em uma assadeira
sado | grande

« manteiga para untar
« agucar para polvilhar

7.  Coloque agua den-
tro da assadeira ate atingir

it a metade da altura das for-
Modo de Preparo minhas

1. Hidrate o coco em 1/2 xicara de 4gua e re- 8. Leve ao fogo pre aquecido a 180°C por cer-
serve ca de 30 minutos

2. Passe os ovos e as gemas em uma peneira 9. Desenforme o quindim ainda morno

3. Acrescente o leite condensado, a agua, o 10.Deixe esfriar totalmente antes de leva-los a
coco reservado e misture bem geladeira

4. Unte com manteiga e polvilhe com agticar 11.sirva gelado

Comercial ;% 1[]

snwm! NETIG

1 €QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Venha provar sua mini coxinha Restaurarntoie Lanchneria
Azambuja

quentinha, crocante e feita na hora! R N S,

Vﬁrios sébores doces e sulgados. ) Costela Desossada e Frango Assado
; : : Buffet

quartas-feiras por
2 - v _ R$ 8,90
AV. Alenhu, 832 = I.OI(I 0] ‘ = Ci Durante a semana

Sabados, domingos e feriados com carne R$ 12,90

F: 32] 7.9] 67 I 80] 8.6069 [9 Av. Bentfg(grféir\?gé, 519 - Fone: (51) 859,6-5483

Aceitamos Encomendas para Festas e Eventos

melhor atendimento
Ol andanis o oo

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810
Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Gastronomia

Restaurante e
Hotel Favenda

o

LR CLATPIE LA

Chef José Luiz, apresentador
do Programa

“om GO RO na cozinha-

convida todos a saborearem
chel (e sua gastronomia
tlplca regional.

Costelao 12he Menarosto com: LT
Carne~s de j_aval!, costelinha {]e porco, frango, ) Adulto \
coracao e linguicas artesanais. . 'R$ 44 90
Acompanhamento Italo campeiro com:
- Carreteiro de costela - feijao tropeiro - quibebe P =
- Couve refogada com bacon - moranga caramelada 4, - o N
- Gonocci - lazanha - rigatonni com molho rosé ‘ Infzantlglo‘. ‘ Crllanocgo\|
- Tortei de frango - raviolli - polenta mole - saladas. ‘RS 5 ‘RS

. 6a11anos’ 2a5anos’
Buffet de sobremesa incluso ~e_oel s_Let

Buffet caseiro tipo da nonna 1R$719°0)
com sobremesa inclusa ' /

S @ - g _
iy OLD\/ fﬁ;
3 s 2
&_' =TS A -:
2 =5 Kodirh Alemado Lisandro Larréa:
58 %5

=

A . | %, ® (51) 8021.2021

z ' D e Recepcao: 3108.7034

= raia do Lami

S lisandrolarrea@gmail.com
Antigo Caminhos de Nazaré WWW.IacapeIa.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986®




Gastronomia

§ « RECEITAS )

Ingredientes

e 1 xicara (chd) de leite

« 1 lata de milho verde
escorrido

« 1 embalagem creme
cebola

o 1 xicara (cha) de dleo

e 3 0VOs

e 2 xicaras (chd) de fa-
rinha trigo

o 1 colher (sopa) fer-
mento po

¢ 200 g de queijo mu-
carela ou prato ralado em ralo grosso

« 100 g de tomate seco (opcional)

« orégano para polvilhar

Modo de preparo

3 Dicas para uma Allmentagao Saudavel
Seguir algu- == "-"‘5'"??' !

mas dicas para
melhorar a ali-
mentagdo ajuda
a emagrecer e
também a elevar
a qualidade de |
vida agora e para
o futuro, afinal, a
alimentacdo esta
ligada a sadde e,
muitas vezes, é a causa de doengas como gastrite,
diarreia, obesidade e até problemas de desenvol-
vimento fisico, como o raquitismo e cognitivo,
uma vez que criangas com fome ou desnutridas
tém menos capacidade de aprendizagem.

1 - Comece o Dia Bebendo Agua

Comece o dia bebendo dgua. Beber um copo
de 4gua pela manha "desperta” o sistema digestivo
e também estimula o intestino. Este ¢ um habito
muito bom, especialmente para quem sofre de
prisdo de ventre, e esse hdbito muito simples pode
ajudar a amenizar muito o problema, fazendo o
intestino reagir ao estimulo logo pela manha.

2 - Nao Compre Alimentos Prontos para
Comer

Nio compre alimentos prontos para comer.
Economize trabalho na cozinha preparando refei-
¢des simples apenas cozinhando os alimentos, ou
comendo-os crus, no caso das frutas e de muitos

Tiragem: 41.000 exemplares n

Bolo dt_e_ Mi_l_ho Sa!gado

1.Bata no liquidifica-
dor o leite e 0 milho até
triturar os graos.

2.Junte o creme de
cebola, o 6leo e os ovos e
bata por mais um minuto
ou até formar uma mis-
tura homogénea.

3.Passe para uma
tigela média, junte a fa-
rinha e o fermento e mis-
ture delicadamente.

4.Coloque a massa
em uma assadeira previamente untada e enfari-
nhada, cubra com o queijo, o tomate (opcional) e
polvilhe com o orégano.

5. Asse em forno previamente aquecido a
180°C por cerca de 40 minutos.

‘

vegetais.  Evitar
comprar  pratos
congelados, pré
confeccionados,
ou mesmo pre-
para-los com
muito tempero e
molhos. Além de
economizar tra-
balho e dinheiro,
também é muito

mais saudével.

3 - Coma com Prazer

Coma com prazer os alimentos que gosta
mais. Se esses alimentos ndo combinam com um
corpo perfeito, diminua as quantidades deles in-
cluindo outros alimentos que também gosta, mas
que sdo mais saudaveis, para se sentir saciada,
completar a refeicao e ainda se sentir feliz. Ex.: se
gosta de comer chocolate, nunca coma o choco-
late quando estiver com fome ou em jejum, faca
uma refei¢do balanceada como se comprometeu e
depois coma uma quantidade pequena de choco-
late para "matar” a vontade.

Fazer uma alimentacdo balanceada é muito
importante para a forma fisica e para a satide, mas
como o bem-estar mental também conta, é im-
portante escolher um regime alimentar adaptado
ao estilo de vida e preferéncias e também adequa-
do aos hordrios. Essa é a chave para manter uma
alimentacao sauddvel sempre.

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



Moda e Beleza

FAIXA
ANTI-RONCO

Bermuda
Anticelulite

Melhora a circulagao
ANVISA N° 80104760003

Regata
Modeladora

DEFINE

acTura |

COMPRIME
O ABDOMEN BIOCERAMICA
INCORPORADA

NO TECIDO

(51) 3026. 5225 Rua Felipe Camarao, 681 - Bom F|m
©

www.vivendomelhor.com - facebook.com/VivendoMelhor :de

yAll0)a] da‘f“"quawad&ie

" Estacionamento c/ desconto Porto Park na Felipe Camarao, 564

TEMOS
TELENTREGA

Ténis branco esta com tudo! Veja dlcas de como usa-lo

Ténis branco femini-
no, a ultima tendéncia da
moda! O cal¢ado tem apa-
recido com destaque nas
passarelas das maiores gri-
fes mundiais e realmente
¢ uma opgdo para todas as
horas e que deixa qualquer
produgdo com um charme
despojado, mas ainda assim
arrumadinho.

O bacana dessa compo-
si¢do é que o ténis branco da um ar leve e fresco
a produgdo, ou seja, vocé pode combind-lo com
tudo! De vestidos floridos a saias longas, maca-
quinhos, saias curtinhas...também pode usar
com short jeans, camiseta estampada e jaqueta
jeans! Tudo fica mais leve!

Como existem muitos modelos no mercado,
vocé pode escolher ndo apenas o que combina

Qaaé’yw de Cwa com Hoda Seminina
]
e
d@otlcano

natura
Presenteie quem vocé ama!

Lina
§? 518536-9173 i~

iafialho@hotmail.com

Direto de Goidnia
para vocé.

melhor com seu estilo e
corpo, mas também com o
bolso. O tinico porém desse
calgado é, como vocé deve
perceber, a cor. Muitas pes-
soas até acham charmoso
usar um ténis encardidi-
nho, o que é bem comum
em tons claros, mas a ten-
déncia com o ténis branco
atualmente é usa-lo assim:
impecavel de tdo branqui-

nho.

H4 muitas possibilidades para aumentar a
vida util do seu sneaker: vocé pode impermea-
biliza-lo, sempre limpar a sujeira imediatamente,
usar produtos para disfarcar arranhdes e manchas
mais dificeis. E claro, use o calado em lugares
onde dificilmente ele vai sair sujo — ndo va fazer
trilha com ele!

FIQUE ATENTO!

A partir de 6 de novembro, os
celulares terdao mais um digito no
Rio Grande do Sul. Junto a
Santa Catarina e Parana, o
Estado é o ultimo a acrescentar
0 9 a frente dos nimeros atuais.
*As ligagbes com oito digitos ainda serao completadas por um tempo
determinado apés 6 de novembro, como forma de adaptagao.
Gradualmente, os usuérios devem receber mensagens com orientagao

sobre a nova forma de discagem e interceptag6es passam a ocorrer
nessas regioes.

Tiragem: 41.000 exemplares n
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Tecnologia ‘

Molhou o seu PC? Saiba o que
fazer

Bom, como todos ja sabem, liquidos e apa-
relhos eletronicos nido se misturam. Quando se
encontram, o liquido pode destruir uma gran-
de quantidade de circuitos eletrénicos. Também
pode causar um choque sério se vocé nio tiver
cuidado.

Presumo aqui que ninguém esteja usando um
PC molhado. Melhor nio usar o computador an-
tes que esteja completamente seco.

Logo apds o liquido ser derramado, certifi-
que-se de que as suas maos e o botdo power do
notebook estejam secos. Use uma toalha caso seja
necessario.

Entdo desligue o computador...e ndo quero
dizer desligar o Windows do jeito certo. Apenas
pressione e segure apertado o botdo power. O PC
entdo serd completamente desligado apds cinco
segundos.

Em seguida, remova qualquer fonte de ele-
tricidade. Desconecte o adaptador de energia da
parede. Depois remova a bateria, caso ela seja re-
movivel.

Vocé agora estd a salvo de levar algum choque.
Desconecte qualquer outra coisa do computador,
como mouse, cabos, pendrives, entre outros aces-
sorios. Abra a maquina e remova qualquer coi-
sa que possa ser removida de maneira facil. Por
exemplo, retiraa RAM e o HD ou SSD.

Se o liquido que caiu no PC for algo que fique
meio grudento, pegajoso, como bebida alcodlica
ou refrigerante, entdo envie a maquina para um
profissional realizar uma limpeza completa.

Mas se vocé apenas derrubou agua, talvez
consiga secd-lo por conta propria.

Primeiro, seque a parte externa totalmente
com uma toalha. Entdo limpe uma mesa e colo-
que uma toalha seca sobre a base. Abra o note-
book o méaximo possivel, para que a tela e o te-
clado fiquem no mesmo plano. Entdo coloque-o,
com a tela e o teclado para baixo, nessa mesa com
a toalha. Deixe o PC 14 por algumas horas para
que a 4gua possa pingar e secar.

Depois, reconecte tudo ao computador e veja
se funciona. Caso nio, leve para um profissional.

32 Tiragem: 41.000 exemplares n

Dica de App: Snapseed

" snapseed

O Snapseed foi recentemente com-
prado pelo Google e, sofreu algumas me-
lhorias que o tornaram a maravilha que
é hoje! Um app o6timo, digno de ser con-
siderado o melhor aplicativo para edicao
de fotos existente no mercado. Isso por-
que ele é realmente muito bom e vocé
pode editar/ajustar qualquer detalhe na
sua foto (cor, luz, etc), como se fosse
quase um Photoshop/Lightroom.

0 aplicativo apresenta um layout bem
simples e limpo, mas super funcional. No
primeiro uso, mostra telas de ajuda (em
portugués) em cada area nova descober-
ta pelo usuario dentro da aplicacdo. E su-
per simples e facil de usar mesmo!

Micro |

anos
A i 55mnd

Service s
=
Assisténcia Técnica em Informdtica -bo_mi 3
Conserto Micros

Monitores
Impressoras

Atendimento
a domicilio

Rede - Wireless

Notebook - Baterias - Telas - Backup Dados - Cabeamento.
Orcamento, Busca e Entrega Gratuita

3328.2400 / 9884. 2400

sac@microse!

Av. Carlos Gomes, 126/304 -Auxllladora POA

o
multimarcas -.:
CELULARES - %‘*\
Assisténcia técnica autorizada LG

Especializada em:
iPhone, Nokia, Samsung, Sony, Motorola e outras.

Fone: (51) 3333-6666

Av. Protasio Alves, 666 - Rio Branco

LIN K w A R‘ E EMPRESA COM
Mo~ o b - = 10 ANOS DE EXPERIENCIA

CREARS:ISSCEL Rua Adéo Baino, 146 / 516 - Cristo Redentor
jAssistencialtécnicalemlinformatica
iManutencaoielcomputadoresienoteooks
“Upgrades:Venda/depecasielcomputadores
iRecargalde cartuchos
‘Bnﬁiiﬁlracﬁn-ne.nmi e wireless

GANHE 10% DE DESCONTO NAAPRESENTA(;AO DESTE ANUNCIO
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Aprendizagem na terceira idade: os beneficios

Engana-se quem pensa que a terceira idade é das atividades desenvolvidas nos encontros.

um periodo de estagnagao e sedentarismo. Hoje
em dia, as pessoas que chegam na considerada
“melhor idade” querem atingir objetivos e realizar
sonhos que ficaram no papel durante anos, seja
viajando, participando de aulas de informatica, es-
tudando temas de seu interesse ou simplesmente se
divertindo.

Entre o pessoal mais maduro, est4 se tornan-
do cada vez mais comum buscar novas formas de
aprendizagem na terceira idade, e uma das mo-
dalidades mais atrativas é a imersdo em um novo
idioma. Além de aprender uma lingua diferente da
sua, os estudantes se divertem e progridem juntos.

Veja, abaixo, alguns dos beneficios para quem
estuda novos idiomas e outros aprendizados em
geral na terceira idade:

Aumento de massa branca no cérebro

Estudos do MIT (Massachusetts Institute of
Technology) comprovaram que a capacidade de
aprendizagem na terceira idade ndo diminui com o
passar dos anos, como muitos podem pensar. Pelo
contrério, adultos que passaram um determina-
do tempo aprendendo outra lingua apresentaram
mudangas na estrutura de massa branca cerebral,
diferente daqueles que nao estudaram lingua ne-
nhuma.

Na pratica, isso contribui para um retardo do
envelhecimento do cérebro. A massa branca é a
responsavel por fazer conexoes e transmitir infor-
magdes entre as diferentes areas desse 6rgao, man-
tendo o cérebro ativo.

Prevencao de doencas degenerativas

Os sintomas de deméncia e envelhecimento
podem ser retardados quando o cérebro desenvol-
ve uma nova ativi-
dade.

Aumento da

autoestima

O  sentimento | .
de pertencimento a
um grupo ¢ um dos |
principais beneficios
emocionais destaca-
dos por quem parti-
cipa de uma turma
de ensino de terceira
idade.

Outro beneficio
mencionado é que o
aluno evita o isola-
mento € a sensagao
de exclusdo, pois se
sente ativo através

Tiragem: 41.000 exemplares n

Equiparacao aos jovens nos resultados

O aprendizado de uma nova lingua envolve al-
gumas dificuldades em qualquer faixa etdria. Para
as pessoas mais velhas, a maioria desses desafios
sdo relacionados a memorizagdo, prontncia e au-
di¢do. No entanto, a for¢a de vontade e o tempo
livre que os idosos tém ao seu dispor costumam
mudar o jogo a seu favor.

De modo geral, esses
estudantes sdo mais disci-
plinados e dedicados do que
os alunos mais jovens.

Dificuldades nos estudos?

Nos podemos ajudar!
Professores qualificados em todas as dreas.
Atendemos educacdo infantil,
fundamental, médio, graduacdo,

TCC e educagdio especial.
Atendemos a domicilio.

Agende logo uma avaliagdo!

51 3083-9816 / 8247-9657
51 3793-7070 /9121-6114®

www.tutores.com.br  H Tutores Porto Alegre
E-mail: portoalegre-moinhosl@tutores.com.br

Jnf_ﬁrﬁﬁtia para’

Horarios flexiveis de acorde com

sua disponibilidade. Sem aguardar ]
. formagio de turmas. Didatica préprlai
para MELHOR IDADE.

' Melhor Idade

E‘I"TE“‘
- |

mesmo no computador
yte: onQ)

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 #
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PROFISSIONAIS AO SEU ALC
Nando Decoragoes

Initalecao e Malrula.ln;ao de Ar-Condicionade \ Pinturas residenciais (= :

Instalocoes Eletricas Prediol, Comercialie Resldencial e #: ; 4
Entrada de Luz Padrao: (3 [GE3 STPPR Pequenas reformas
Conserto de ar-condicrenado e refrigeradones
E-mail: jla.eletricai@hotmail.com »
Fones: (51) 9657-7457 | 8576-3987

Fones: 513344.0700 - 9247.3186 &

Av. 21 de Abril, 1092 - Sarandi - Porto Alegre - RS

“Global Service

Prestadora de Servigos Ltda
: Limpeza e Conservagao Residencial,
Comercial e Industrial.

» Diaristas de Limpeza - Faxinas Domésticas
» Portaria - Reformas em Geral
Fones: (51) 3398-4649 / 9318-0245 / 9247-7808
E-mail: prestadora.global@gmail.com

Avenida Bento Gongalves - 5844 / Sala 202
Bairro Partenon / Porto Alegre-RS

www.alexandrinoesquadrias.com.br

i mﬁﬁ]

Caca Vazamentos (51) 3246.0648 - 3245.6170
eSS 3248.1650 - 3245.6103
@ ©8470.2100 - 8470.2100

L5 'n'a_-: :’;‘:’dm':lur"a L4 E-mail:
b=l ca vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS

e -y -
[
Cerutti
Madeiras
Adilson Laiy Qenatt:
E Bancos - Mesas p/ churrasqueira
Balcao para pia de cozinha, etc.

CO N ST R UT E c Manutenc¢ao de portas e janelas - venezianas

Or¢amento sem compromisso!

Fones: (51) 3386.1810 - 4100.0701 (tim)
i 9831.6555 (vivo) - 8121.6555 (tim)

ESTOFARIA VIEIRA

Reformas em Geral - Consertos
Customizagao - Variedades de Tecidos

joseluislula@hotmail.com

CONSTRUCAO ELETRICA
REFORMA PORCELANATO

PINTURA PISCINAS

LIMPEZA CAIXAS D AGUA TELHADOS

Orgar

; Al
h iy
iento Gratuite: ‘

51 8480'091 6 I:""—-"N’II 9375'4725 l'\')lércio E-mail: vieira_estofados@hctmail.Comw -

construtec.poa@hotmail.com

IProcurefichey Tiragem: 41.000 exemplares 16 Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986:~

9638.5999 » - 3235.1546

Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - Poa/RS




ANCE JProcureRche

 Hidraulica
= Construcao Civil

Vest Lav

Lavanderia » Pequenas soldas em

protdes/grades
» Pequenas pinturas e

Lavagem a seco e (imido, por peca e por quilo.
Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.
Roupas finas e vestuario em geral

Fone: (51) 3095-3244 7

Seg. a'Sex.: 9h - 19hs | Sab.: 9h - 12hs
“ Avenida Cristovao Colombo, 967 | Floresta . _

¥ acabamentos

SERRALHERIA SERRALHERIA E FUNILARIA
‘ KISSER CALDEIRAO fu
- |Grades | Porldies de Condra Peso| ““w== CALHAS - ALGEROSAS '
| Portbes Basculantes e Simples | CANOS P/ LAREIRA E FOGAO A LENHA
|Emdla?ﬂ:rgm‘::’:%:r::f:uglI «w GRADES - PORTOES - TOLDOS __,uenro
" i sy ESCADAS E CORRIMAOS °__
[ [:u:-rlln!s Enrdadas | Servigos em Geral | b REFORMAS EM GERAL GR% -
Cel.: 51 9656.3664 (| 8480.5025 | 9231.2220 3246.5813 / 8524.5563 / 9373.4863 ©
E-miail: vilmarmetaliholmall.com &iSerralheria e Funilaria Caldeirao
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre Rua Mario Andreza, 87 - Campo Novo - Porto Alegre

Faxina

Resxdenclal e Comercial

www.agilvidros.com.br
‘ | r

YIDROS
Vidros, Espelhos,
e Box, Sacadas,

Fechamentos em vidro temperado ' ™
Box de vidro 8mm incolor com perfil #$ 350,00 instalado (51) 9946.4639 I (51) 9350.9329
pxctalfoscoldeiotell 00ROl .’ Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre
Orgamento gratuito - Entrega rapida

(513237.1905 - 8118.5313 Sua casa mais limpa e perfumada

Tania Tia da Faxina

Instalacao de Pisos Vinilicos, Tatil, Grama Sintética,
Decorflex, Paviflex, Rodapés, Reformas,
Hidraulica, Elétrica, Pinturas em Geral e Jardinagem

~—n (B 3O O Paisagismo | Manutencdo de Jardins
Fene:((51)(9206:3529 51 3015.0708 - 99911.6166

E-mail: tokfinalreformas@yahoo.com.br ] Tokfinal Reformas [* ST EN [T ] T GG [ Campos 1247 - Partenon

Manutengéo -PPCI -Elétrica para PPCI
IQENEHEI SPDA -Projetos Elétricos -

1 Eletricidade Projetos -Instalagdes Elétricas

Sites -Alarmes de-Incéndio
www.i?energia.com.br E-mail: atendimento@i9energia.com.br

Fone/Whats: (51) 9277-8444

JProcurefichey Tiragem: 41.000 exemplares 17 Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986:~




Construcao e Reforma

O que faz um artesao?

O artesdo ¢ o profissional que domina todos
0s recursos existentes para a produ¢do manual
de objetos que lhe proporcionam a sobrevivén-
cia econdmica. Normalmente ele ndo detém uma
educagdo técnica, mas tem o dom de, com a aju-
da de instrumentos e matéria-prima apropriados,
criar o que se conhece como artesanato.

Esta arte engloba toda tessitura manual, ela-
borada quase sempre por uma unica pessoa, por-
tanto dificilmente ela é considerada um trabalho
coletivo. Neste trabalho mais de 80% do objeto é
produzido através da conversdo do material utili-
zado pelo artesdo em objeto artesanal.

Em alguns casos ha um trabalho diferencia-
do, em equipe, com virios artesidos em prol de um
unico fim ou objetivo, como é o caso de um grupo
de artesas, que identificaram a rétula de acesso ao
bairro Lami com garrafas pet, numa demonstra-
¢a0 de carinho pelo bairro e pelo meio ambiente.
A ideia surgiu nas reunides do recém fundado Es-
pago Livre de Integragdo - Eli Lami, que oferece
oficinas de artesanato com material reciclavel.

O telefone de contato do Eli Lami é (51)9783-
0049, ou através da pagina do Eli Lami no Face-
book.

*Leandro
#8947.5844 ' '8461.6108

- . neanienty
Servicos: """""
-Apartamentos -Portoes
-Casas de Alvenaria -Aberturas

-Troca de Tomadas
-Troca de Torneiras

-Casas de Madeira
-Grades

& Igs.pinturaspoa@gmail.com

£ LGS Pinturas & Reformas

Aceitamos:

SO v I 2 O BN

32 Tiragem: 41.000 exemplares
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7 maneiras simples de
economizar dgua

1. Tome banhos mais
rapidos. Cada minuto a menos
no chuveiro pode evitar o des-
perdicio de 23 litros de dgua,
dependendo do chuveiro.

2. Se vocé tem uma
torneira pingando, conserte-a
logo - o desperdicio de dgua

| 'l pode chegar a 2.000 litros por

més. Nao tente apertar mais a

torneira, pois isto desgastard a arruela e agravard
0 vazamento.

3. Feche a torneira quando estiver escovando
os dentes ou se barbeando. Uma torneira aberta
pode desperdigar até 15 litros por minuto.

4. Se tiver a opgdo, use a meia-descarga no
banheiro, sempre que for apropriado. Vocé pode
economizar agua (cerca de 8 litros!) por descarga.

5.S6 use a maquina de lavar na capacidade
total. A redu¢do do niimero de lavagens pode eco-
nomizar grande quantidade de dgua — modelos
com abertura superior chegam a usar 240 litros
por lavagem. O mesmo vale para lava-lougas.

6. Ao lavar a louca manualmente, enxdgue
os pratos na pia cheia de dgua em vez de sob a
torneira. Vocé pode economizar até 15 litros por
minuto.

7. Ao lavar o carro, use balde e esponja no lu-
gar da mangueira. Se utilizar apenas seis baldes, a
economia chegard a 150 litros por lavagem.

M ' I
SERRALHERIA RODRlGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

o

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartoes de
crédito em 3x

- oot ) O

Ligue e peca orgcamento gratuito

51 8411.11510©| 8413.7291
3246_ 3902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#



14 Anos de Geramigos/
ProcureAche

& CERAmizos &

Comunicac¢io 14 Anos

Geramigos Comunicagdo, Empresa Jornalistica,
comemora no més de novembro seus 14 anos de exis-
téncia. E uma vida levando informacao de qualidade
e noticias do que acontece em sua regiao. Primei-
ramente com o jornal Geramigos Zona Norte e mais
recentemente também com o jornal da Zona Sul, am-
bos com uma tiragem de 10.000 exemplares mensais
cada, e distribuicao gratuita, tém servido ao longo
de seus 14 anos (ZN) e ha 7 anos (ZS) a comunidade
dos amigos porto-alegrenses.

Em 2014 comecamos uma nova empreitada: a
colocacdo de guias de servicos, também de distri-
buicdo gratuita, agora com dicas, receitas e afins, a
servico da comunidade e dos bairros de Porto Alegre.
O projeto se tornou ambicioso e de um simples guia
de servicos, ainda trimestral, sem pretensao, nasceu
a ideia das revistas mensais e de grandes tiragens,
repletas de conteudo relevante e de grande utilida-
de a seus estimados leitores e anunciantes, e o mais
importante: ainda gratuita!

A nossa visao e aposta tem sido, ao longo desses
14 anos, a midia alternativa, e que agora ganha mais
forca ainda com o advento da internet, das redes
sociais e dos dispositivos moveis. Nosso foco é cada
vez mais levar até vocé, caro leitor, os melhores ser-
vicos, dicas e artigos e ampliarmos ainda mais nossa
atuacdo na internet!

Curta nossas redes sociais e compartilhe!

Jornal Geramigos https://www.facebook.
com/JornalGerAmigos/

Site Geramigos - www.geramigos.com.br

Revista ProcureAche - https://www.facebook.
com/RevistaProcureAche/

Site ProcureAche - www.procureacherevista.
com.br

Construcao e Reforma

Marmoraria

— 4

== Reves’' T

= Solugdes em Pedras

Peitoris - Tampos - Churrasqueiras - Lareiras

Golas de Elevador - Escadarias - Fachadas
Porcelanatos : Pastilhas - Passa Prato
Basaltos - Miracema - Caxambo
(51) 3300.5653 kiReves't Solugdes em Pedras O
(51) 9321.4798 @ / (51) 8918.9650
elige ;

=MAIL: Dantel
REVEST649@GMAIL.COM

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem
do ar e do sol.
Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo
propaga fogo. Versatil,

eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
cartao de crédito,

Parcelemos em até 10X o/ juros oo o credito
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: 51) 3019.3075 - 9982.8983 - 9222.9725
www.teletelas.cOom E-mail: contato@teletelas.com

Aceitamos:

Tiragem: 41.000 exemplares

19

FERRAGEM

[ratellD

Tintas e Vernizes
Acessorios para
pinturas

v !'LIn |
E‘“J"_ “ Materiais elétricos
sz § Materiais hidraulicos
f

Fig h,(,::\"'-"x‘_
Frai,,

Madeiras
Ferragens

Ferramentas

Rua Barao do Gravatai, 619
Cidade Baixa - Porto Alegre-RS

(3221.2687

Orgamento Gratuito na Hora
Vamos até vocé
Experiéncia de 20 anos
Pagamento Facilitado
Fino Acabamento

scadas
Pereira

Solucdes em Madeira

i

Rua Marcelino Ramos, 222

Fone: 3447-0829 / 9244-1184 /
8445-0090

facebook.com/escadaspereira

e-mail: escadaspereira@gmail.com

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®



Servicos Especializados

Limpeza energética e espiritual
da casa Rozério Gonzalez Fernandes

Tudo no Universo tem energia, positiva e ne- Correlor

gativa, vinda das pessoas, do ambiente e da terra, EGrd Iméveks r—
> . : Corretor . Wi i e et

que afetam todas as areas da nossa vida. SINtomas | pusveis o feogurs  CRECEES SIS SUSE e 10200175
como: doengas e cansago frequentes, insonia, do-
res pelo corpo, peso nas costas, problemas nos re-
lacionamentos, finangas e negdcios, podem estar
sendo causados por ambientes doentes.

A Geobiologia faz uma profunda transmuta-
¢do de energias negativas da casa e das pessoas,

(51) 3086-4028
rgfeorretor@gmail.com (51) 9990-3009

produzindo resultados positivos na saude, sono, 5 _ 5
relacionamentos, finangas e negocios, dando uma ‘/lda_ Emp resarial
abertura de caminhos em varios niveis. Essa lim- Residencial - Auto

peza elimina do local energia de falecidos, de pen-
samentos negativos, de magias, invejas, memorias

das paredes, energia nociva de vizinhos, etc... Tra- o
balhamos héd 17 anos com esta poderosa técnica
cientifica de purificagéo. ) m
Informagdes:
(51)9915-7442 / (51)8278-9515
COTAGAO DE SEGUROS ?
Marisa Sbicige  TEMOSASOLUGAO!
Limpeza Energética e Espiritual - Geobiologia 5 1 3228 7880
(Pessoal e Ambiental) ( ) =
Harmonizag&o de Ambientes “Feng Shui” (5 1) 3322.0084

(Cursos e Consultoria)

Apometria de Ancoragem Rua Antonio Ribeiro, 23 - Sala: 209 - Porto Alegre - RS
e-mail: fanganitoseguros@gmail.com

| = 3 Finados, ou dia de Finados é
1 o dia criado para honrar e lembrar

as pessoas que ja faleceram. Esta

ol FaB = homenagem é feita no dia 2 de No-
W sl | vembro.
- M.ﬁ-ﬂ A palavra finado € um adjetivo que qualifica algo
; 3 - ou alguém que finou, que chegou ao fim, que esta mor-
to. Por esse motivo, o Dia de Finados também é conhe-
Fones: (51) 3381 6072 - (51) 9915 7442 | e Rt e sl Lo sy
As tradigées variam muito de acordo com o pais.
) (51)_ 8_278 951 5_ No México, por exemplo, as celebragdes duram 3 dias,
marizasbicigo@hotmail.com as ruas sao enfeitadas e sao organizados varios desfiles.

i Mariza Sbicigo

DiskLicit
Boletim de Licitacdes -

&) 51 30225900 (%)99164571
DA juslicit@disklicit.com.br

Brinco Assessoria
Juridico em Licitagoes,
Representacao e Cursos

32 Tiragem: 41.000 exemplares “ Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Pet e Agropecuaria

Como fazer um curativo em cachorro

Antes de iniciar a limpeza e desinfec¢do do lo-
cal da ferida é importante realizar a raspagem dos
pelos, seja através de um gilete, maquina de tosa ou

tivo varia de acordo com a drea lesionada, ou seja, a
fixagdo de faixas e outros materiais é diferente para
regido de membro em relagdo ao abdomen.

tesoura, isto ¢, utilize o material que estiver a sua
mao. Realizando a retira do excesso de pelos vocé
promove uma drea de mais facil limpeza e evita e/ou
reduz o acumulo de sujidades, em especial sangue e
secrecdes que sao meio de proliferacao de bactérias.

Apos a raspagem dos pelos inicia-se o curativo
realizando a lavagem da ferida com solugéo fisio-
légica, sendo que para melhor limpeza, ¢ indicado
utilizar uma seringa com ou sem agulha ou furar a
bisnaga de soro e jogar o liquido sobre a drea sob
pressao. Com tal manobra é possivel eliminar com
maior facilidade as sujidades, terras e outros requi-
cios que podem contaminar a ferida. Seguida da
lavagem, a qual dependendo do tipo de lesao, esta
pode ser lavada com clorexidina, sabonete neutro ou
outro dergemante, é preciso secar a ferida com gaze
ou pano limpo, retirando todo o excesso de produto
utilizado na lavagem juntamente com o soro.

Para finalizar, realize a aplicagio de pomada
antibiotica para evitar a instalagdo de uma infecgéo
secundaria, assim aplique uma grande quantidade e
cubra com gaze o ferimento, e enfaixe, e fixe com
esparadrapo ou micropore. Atengio: o tipo de cura-

TELE ENTREGA DE RACOES

DIVERSAS MARCAS DE RACOES PARA CAES E GATOS

Ninguém pode se queixar da falta de um amigo
podendo ter um cao!

www.mypetpod.com

(51) 3084 2525 - 9383 7210

Rua Marcilio Dias 1180 | Menino Deus

Anti Pulgas

' 6t L GOLDEN
. g o

ﬂ: = —, |
b AERE ; Al
=5 .

Naturalis Ad. - 15 Kg

R$ 99,90

B I oulhan

Fiprolex - Apartir de
Dog Chow Ad. - 15 Kg RS 49,90

R$ 95,00

Golden Gatos - 10,1 Kg

R$ 99,90

e - [ W e

Cat Chow Carne - 10,1 Kg

R$ 89,90

(51) 3084-0023

i o)
(51) 3029-9309 @ w{f iEﬂHHI
DOS BICHOS (51) 9912-5696 = . 3 @ jer T | COMPAAS

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdosbichos.com.br

Tiragem: 41.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®




Trabalhos para amor, negacios, saiide. Limpezas espirituais de residéncias e empresas.
Venha e marque sua consulta.

VENHA FAZER SUA SEGURANGA DE FINAL DE ANO!
QUEMEA MAE MOGA DE OXALA?

Yalorixa, escritora, colunista e terapeuta. Com uma
caminhada de mais de 30 anos, pertencente a nagao
Cabinda, Umbanda e Quimbanda. Tem como ética o
amor e respeito ao ser humano. Sem o exercicio do
amor, respeito e solidariedade, nada acontece.

0 que é Umbanda

A Umbanda é uma religiao brasileira que sintetiza
varios elementos das religides africanas e cristas,
porém sem ser definida por eles. Formada no inicio do
seculo XX no sudeste do Brasil a partir da sintese com
movimentos, religiosos, afros, o Catolicismo e o
Espiritismo. E considerada uma "religiao brasileira por
exceléncia' com um sincretismo que combina o
Catolicismo, a tradicdo dos orixas africanos e os
espiritos de origemindigena.

No Brasil, o Rio Grande do Sul tem a maior

Joga-se cartas e buzios
com hora marcada
das 14h as 21h
com Mae Moca de Oxala

propor¢ao nacional de adeptos da umbanda e do
candomblé: 1,47%, quase cinco vezes o percentual do
estado daBahia.

O dia 15 de novembro, ja considerado pelos
adeptos como a data do surgimento da umbanda, foi
oficializado no Brasil em 18 de maio de 2012 pela Lei
12.644.

0 que é Quimbanda ou Exus e Pombas Giras

QUIM ou KIM, quer dizer em linguagem africana,
médico ou grao-sacerdote dos cultos BANTOS.

BANDA quer dizer LUGAR ou CIDADE.

Resumindo, chegamos a concluséo de que em
nosso idioma, quimbandeiro quer dizer grao-
sacerdote dos cultos bantos, vindos de angola,
Mogambique e Benguela.

QUIMBANDA = curandeiro-adivinho, necromante,
exorcista, mago. Por extenséo: médico, benzedeiro.
Todo aquele que busca a anunciacéo e interpretacao
dos fatos, através dos mais variados processos.

A QUIMBANDA trata as enfermidades diagnostica-
das, sejam materiais ou espirituais, debela os azares,
restabelece a harmonia conjugal ou provoca a
inimizade, concede poderes para o dominio do amor
ou paraaanulacao de demandas.

Busca a cura, nos cruzeiros, nas matas ou campos,
cachoeiras, mares, enfim nos elementos da natureza,
aonde vai a busca de plantas medicinais.

Trabalhamos com as bandeiras:

| ~OUE, : -
, KAlAnGA , 0s melhores tecidos africanos.
e 1| Muito brilho e qualidade!
§ Ka,anga panos airos Venha conhecer nosso espaco.
ol ."
0 L e e | = [ e ‘Parcelamos em até 6x @F RO -5 Qimuﬁ i

.{ @(51) 3392. 4693 | (51) 9556.5758 |Rua Chico Pedro, 214 - Camaqua Porto Alegre

H

Tiragem: 41.000 exemplares n

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Residencial / Comercial

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

ey ORCAMENTO E VISITA TECNICA
_ GRATUITA

9738

W 3519.

*Esquadrias *Persianas
*Portas *Janelas
*Pinturas

*Fechaduras
*Reformas em Geral

Uendas e

Instalagdes (GAIEND EFEITD

ESTOFARIA KARLA  amésica

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orgamenta sem Compromissa

E T
PRESTAGAO DOS SERVIGOS DE MAO DE OBRA TERCEIRIZADA
DE AUXILIAR DE LIMPEZA PARA CONDOMINIOS E EMPRESAS.
Rua Duque de Caxias, 153/06 - Centro Histoérico
Fones: (51) 3084-8171 e 3224-8070

america_prestadora@hotmail.com ou diretoria@americaprestadora.com.br
www.americaprestadora.com.br
Atuamos no mercado de méo de obra terceirizada desde 2004.

Arte em estofag,, Almofadas | Cabeceiras | Cadeiras
Futons | Poltronas | Puffs | Sofas

Horério de funcionamento:

8 as 19h - Segunda a Sexta
8 as 14h - Sabado

Variedades de Tecidos
Fabricacao sob medida
+ de 30 Anos de Experiéncia

© O O

Mao de Obra Reformas e Busca e
Especializada  Modificacoes Entrega Gratis

(51) 3331.3648 | 3330.3306 | 9974.9730%

www.estofariapetropolis.com.br / Av. Bagé n°: 598 - Bairro Petropolis

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986 ®

Tiragem: 41.000 exemplares n




Passei no vestibular, uhuuuu! Onde vou morar?

Excecdo aquelas que moram
em cidades universitarias, uma
parcela importante das familias
| galchas tem emocoes divididas
quando algum de seus membros
passa no vestibular: a alegria da
conquista x o projeto de moradia para o periodo
que se aproxima. Em relacdo a moradia futura,
existem alguns desafios a serem vencidos.

Comprar ou alugar? Compra = investimento.
Aluguel = despesa.

Tamanho do imoével? Imdveis maiores (2 dor-
mitorios ou mais) podem acomodar a familia nos
finais de semana e permitir o compartilhamento
com amigos ou parentes, diminuindo os custos.

Area de lazer? Ao passar menos tempo dentro
de casa, um imovel pequeno - que tem menor cus-
to de aquisicao e manutencao, pode ser compen-
sado por uma area de lazer generosa no proprio
condominio, diminuindo a necessidade de sair de
casa para fazer academia, jogar futebol, reunir
0s amigos no churrasco, passear com o pet, ir na

lavanderia, ...

Em qual bairro? Preferencialmente proximo
a futura universidade, com acesso as linhas de
onibus / metr6 que levam ao seu campus, per-
to de pragas, restaurantes, mercados, farmacias,
bancos, ... Em funcdo do indice de criminalidade
registrado em Porto Alegre, recomendo a procura
por condominio com garagem interna e servico de
“portaria 24 horas”.

Independentemente das escolhas relacio-
nadas aos itens citados anteriormente, a ajuda
de um profissional da area com acesso direto as
construtoras e experiéncia na intermediacéo imo-
biliaria faz toda a diferenca. A moradia “tempo-
raria” do periodo universitario pode ter um viés
de investimento a médio prazo ou tornar-se uma
moradia permanente no longo prazo.

Cldudia Paese

Corretora Especializada em Iméveis para

Familias e Estudantes - CRECI-RS 53.248
51 9408 0380
imoveis.claudia@terra.com.br

Imovess NA ROCHA

Corretora Claudia Paese

CRECI-RS 53.248

Consultoria para investimentos imobiliarios
Venda -

1] Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 9408-0380 2 imoveis.claudia@terra.com.br

Compra - Troca - Locagao

'='5stof

aAria
cAnderson & e Aqunino

25

Anos de

A maior e melhor estrutura da cidade vocé encontra aqui!

ESTOFADOS SOB MEDIDA
Poltronas
Cadeiras
Sofas
Reformas e Restauracdes de Estofados
Tecidos
Materiais Sintéticos

Couros

MAO DE OBRA
ESPECIALIZADA

Rua Santana, 1556
ACEITAMOS TODOS OS CARTOES

ORGCAMENTO SEM
COMPROMISSO




Residencial / Comercial

Aprenda a Clarear Roupas com Vinagre

1 - Coloque 1/2 xicara de vinagre
branco na maquina de lavar e sera suficien-
te para retirar toda pellcia da sua roupa.

2 - E se forem os restos de sabao que

! estiverem deixando manchas na sua roupa,
coloque a mesma quantidade de vinagre branco no mo-
mento do enxague.

3 - Para remover manchas da roupa branca, coloque
1 xicara de vinagre branco numa panela grande de agua
e deixe ferver. Em seguida coloque as pecas de roupa
dentro desta agua e deixe de um dia para o outro. Depois
€ so lavar normalmente.

= =

Ti—

4 - Para remover as manchas de mostarda, basta pas-
sar um pouco de vinagre sobre a mancha e deixar agir, em
seguida lave normalmente.

5 - Para retirar aquelas manchas na parte do pescoco e
na parte das axilas, que também ficam odores fortes, basta
passar vinagre branco nas partes afetadas e depois lave as
pecas normalmente.

6 - Se por acaso vocé esquecer da roupa molhada, com
o tempo ela pega um cheiro bem ruim, quase de podre. Se
for o casso, coloque a roupa dentro do lava-roupas, coloque
uma xicara de vinagre branco e depois lave com agua quen-
te. Elas irao ficar como novas.

A Loja Moveis Gil mudou-se para Loja Prépria em Gramado. Continuaremos atendendo
nossos clientes e novos clientes de POA pelos fones:
(54) 3298-3108 / (54) 9652-5413® / (54) 9915-6076
RS 235 km17 n2 368 Linha Arraripe Estrada Gramado/Nova Petropolis
E-mail: lojasmoveisgil@hotmail.com - Facebook: Moéveis Gil
Agende sua visita. Projeto e Orcamento sem compromisso. Precos especiais para a linha sob-medida

Cadelras

ESTOFARIA CONFORTO

<&

Fone: (51)3337.6613 - 9709.1236

£iMarco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com
Av. Assis Brasil, 1125 - Bairro Passo d’Areia
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- no cheque ou nos cartdes:
Vidros - s'a

Solucdo em Vidros

Iremos fechar dezembro, janeiro e fevereiro
no intuito de ajustarmos os servigos prestados
a fim de que possamos fornecer aos nossos
clientes o melhor atendimento.
Retornamos nossas atividades no més de margo.

F. (51) 3237-5707 /© 8622-4382 | decorvidros2011@hotmail.com

Rua Ilhéus, 295 - Vila Ipiranga - POA/RS | www.decorvidros-rs.com.br
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Estofaria
Barbosa

ANOS pery, de vocé

Trabalhamos
com os melhores
tecidos, couros
e corinos.

N3do compre
estofados novos
sem antes
solicitar um

ORGAMENTO

GRATUITO
TRABALHAMOS COM MOVEIS SOB MEDIDA!

R. Comendador Duval, 30 - Jardim Floresta | POA | RS
(51) 3374-0104 | 8138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

Piadas

Caipira
o O caipira esta andando de
bicicleta pela estrada, quando
de repente para um carrdo importado ao lado
dele, o motorista abre o vidro e pergunta:
- Por favor, amigo... Esta estrada vai para
Sao Paulo?
- Sei nao, Doto... Mais si ela f6 vai fazé uma
falta danada pra nois!

Dentista mal-humorado

O dentista estava muito mal-humorado aten-
dendo um cliente:

- O senhor procurou outro dentista antes de
vir aqui?

- Nao, senhor. Eu fui a farmécia.

- Para o senhor ver como as pessoas sao irres-
ponséveis... E que conselho idiota o farmacéuti-
co lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o senhor!

Aluno Chorao
Na escola, o garotinho esta chorando e a pro-
fessora diz:
- Nao chore, Jodozinho! Quando gente peque-
na chora muito acaba crescendo e ficando feia.
- Entao, professora, quando a senhora era pe-
quena deveria ser uma grande chorona, hein!

Anuncie: (51)3026-8445 / 9613.6986#




Servicos Juridicos

Do direito a liberdade

Todos os cidadaos sdo iguais perante a Lei e
detentores dos mesmos direitos, sem distin¢ao de
qualquer natureza, tal como previsto na Consti-
tuicdo Federal, no capitulo dos Direitos e Garan-
tias Fundamentais. (artigo 5° da CF/88).

No nosso ordenamento Juridico existem inu-
meras legislagoes, sendo a Constitui¢ao Federal a
Lei maior, onde estdo previstos diversos Princi-
pios Constitucionais, analisando brevemente o da
Presuncdo de Inocéncia(artigo 5°, inc. LVII). Este
principio significa que ninguém sera considera-
do culpado até o transito em julgado de sentenga
penal condenatdria, portanto, inocente até que es-
gotados todos os recursos cabiveis nos Tribunais
Superiores.

O direito a liberdade é um dos principais di-
reitos fundamentais de todo e qualquer cidadio
no Estado democratico, como o nosso, portanto,
inerente a todos: eu, vocé e o outro.

Diuturnamente nos deparamos em todos os
meios de comunicagdo com sérias criticas a “li-
berdade do outro’, qual seja, aquele que cometeu
um delito, como se nio fosse detentor dos mes-
mos direitos inseridos na Constitui¢ao. O clamor
publico por mais puni¢do e leis mais duras nido
passa de um sentimento de vinganga que se sobre-
poe ao desejo de ressocializar.

Sem justificar, mas apenas um convite a re-
flexdo: o que leva o “outro” a fugir dos padroes
normais e cometer um delito ou ser acusado de
cometé-lo, mesmo que inocente?. Sim, isto é pos-

sivel. Qualquer um de nds pode ser acusado, por
infelicidade do destino, de cometer um delito.
Como nao nos consideramos um delinquente(e
ndo somos) exigiremos todos os direitos previstos
em Lei até provar nossa inocéncia e defender nos-
so direito a liberdade.

Para reflexdo, sugiro a leitura: Da série “os
maiores erros judicidrios brasileiros”, por Bel
Aquino e Diego Augusto Bayer, publicado em
19/11/2014 no site do Justificando: www.justifi-
cando.com.br. Ainda o texto do Dr. Jean M. Se-
vero, “Ele nao gostava de Advogado Criminalista
até seu filho ser preso” no Canal de Ciéncias Cri-
minais, publicado em 08/10/2016. https://www.
facebook.com/canalcienciascriminais

Maria Helena Viegas - Advogada
Fones: (51)3372-5303 / 9880-5303 /
(47)8855-9222

Este espago pode ser seu!

LIGUE E GARANTA O SEU ESPACO JA
NA PROXIMA EDIGAO DA PROCUREACHE!

Anuncie: (51) 3026-8445
(51) 9613-6986 @

NMUSKE ADVOGADOS
ASSOCIADOS

OABIRS 4.346

se mulher.

contribuicdo, se mulher.

VOCE SABE COMO SE APOSENTAR? FUJA DA REFORMA LEGISLATIVA

Aposentadoria por Idade - A aposentadoria por idade requer um minimo de
15 anos de contribuicGes, e idade minima de 65 anos, se homem, ou 60 anos,

Aposentadoria por Tempo de Contribuigdo - € um beneficio devido ao cidaddo que
comprovar o tempo total de 35 anos de contribui¢dao, se homem, ou 30 anos de

Regra 85/95 - N3o ha idade minima, é a soma da idade + tempo de contribuigdo
somando 85 anos mulher e 95 anos homem e no minimo 15 anos de contribuigdo

FAZEMOS O PLANEJAMENTO DE SUA APOSENTADORIA

ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM DIREITO CIVIL,
PREVIDENCIARIO, TRIBUTARIO, FAMILIA E SUCESSOES.

Rua Carlos Silveira Martins Pacheco, n2 10 - 607 - Cristo Redentor - Porto Alegre/RS

www.nuske.com.br

Fone: (51) 3085.6060 - 9651.6996 i@ advogados@nuske.com.br
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Horéscopo - Novembro 2016

Aries (21 de margo - 20 de abril)
Novembro pode ser um més cheio de decepcdo para o
Carneiro. O facto de que cada situagdo em particular nao esta
a correr como o planeado, nao significa que vocé nao pode
fazer o melhor possivel. Vocé simplesmente nao pode ceder as depres-
sées do outono com as quais vai ter de lidar de vez em quando. E melhor
descansar e reunir forcas para os tempos futuros.
As estrelas desejam-lhe o melhor agora, isto também pode significar
uma melhor posicdo na sua carreira.
Trabalhe os pesos ou até salte & corda. Vera que é divertido.
Se quer perder peso, deve cortar no dlcool em primeiro lugar.

Touro (21 de abril - 20 de maio)

Em novembro, a posi¢cao dos planetas e das estrelas muda
novamente. Vocé deve ter particular cuidado quando se trata
de pequenas lesoes; por exemplo, durante trabalhos domés-

ticos ou desportos. Esteja atento a situagoes perigosas. Caso contrario, o
Touro pode esperar um periodo de calma no que toca ao trabalho assim
como a vida pessoal.

A incerteza ir4 incomodé-lo mais do que a verdade. E por isso que
deve falar honestamente com o seu parceiro, mesmo se a conversa for
desagradavel.

Quando as coisas ficam mais duras verificar-se-a que se esta a sair mui-
to melhor que os seus colegas de trabalho.

Esta com a disposicao certa para uma festa, por isso nao hesite e saia
com os seus amigos ou até sozinha. Certamente que ird conhecer alguém.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)

Vocé estd com um estado de espirito positivo gragas ao
sucesso na sua carreira; Gémeos consegue transferir isso para
a vida pessoal também. Gragas a este facto os solteiros vao

conhecer novas pessoas com facilidade e com graga. Em novembro vocé
vai se divertir, desfrutar de aventuras e dos beneficios da vida de solteiro;
isso também se aplica a quem esta apaixonado.

Poupe a sua energia e nervos. Defina um ritmo razoavel e mantenha-o
ao longo do dia, para que espalhe uniformemente a energia.

Néo se esqueca dos seus amigos. Preste-lhes atencao. Encontre-se
com um amigo, por exemplo, para um café.

Seu ying e yang estao em equilibrio agora, irradia energia positiva.

Cancer (21 de junho - 22 de julho)

Em novembro, o caranguejo ainda pode desfrutar de su-
cesso e de paz gracgas aos seus esfor¢os anteriores. Vocé vai ter
mais tempo para si mesmo, entao faga bom uso dele. Mime-

-se com bem-estar ou compre algo agradavel. Pratique desporto e man-
tenha-se em bom estado. Desta forma pode evitar a doenga no outono,
da qual muitas vezes o Caranguejo sofre.

Na sua familia podem aparecer problemas. Nao seja indiferente e
ajude aqueles que necessitam. Quando se sentir em baixo, eles irédo de-
finitivamente pagar-lhe.

O ar fresco fard com que se sinta melhor. Se ndo é um fa de desportos,
pelo menos dé uma caminhada.

Sinta-se livre para dormir até tarde, tera mais energia para o dia.

Leédo (22 de julho - 22 de agosto)
Com novembro, pode vir, alguma depressao de outono. O
Le&o vai comecar a avaliar o ano que quase acabou, ponderar
e pensar no que poderia ter sido feito de forma diferente. A
melhor maneira, de acordo com o horéscopo, para evitar o desanimo nao
é de admitir isso. A historia nao pode ser alterada, por isso seja feliz com
o presente.
Fazer uma pausa pode ser uma coisa positiva. Tera mais tempo para si,
para que possa pegar no seu tempo e pensar sobre o que realmente quer.
Tem tantas obrigagdes que pode facilmente esquecer-se de algo im-
portante. Escreva tudo num papel.
Com o entusiasmo saciado em experimentadas e testadas atividades.
Agora ndo é boa altura para experimentar.

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)

O Virgem deveria, em novembro, passar mais tempo com
0s seus circulos familiares mais proximos. Vocé vai esquecer os
problemas no trabalho e apenas desfrutar de harmonia. Nao
hesite em retribuir antigos favores; caso contrario, podem con-

sidera-lo egoista apesar de ndo ser verdade. Ndo poupe nas demonstragoes
de apoio e palavras bondosas.

E melhor tentar evitar o seu patrao e terminar de imediato todo o traba-
Iho, para que ndo tenha mais problemas.

Visite um workshop. Se tem medo de estar sozinho leve um bom amigo
consigo.

Ultimamente esta saudavel, nao se descuide. Pode ter sérios problemas
mais tarde..

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)

Novembro serd um més positivo para o Balanca de
acordo com as estrelas. Vocé esperar sucesso na sua car-
reira e nos relacionamentos também. As situagoes vao fi-
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nalmente acalmar e vocé podera desfrutar de harmonia e momentos
romanticos a dois. Os solteiros, por outro lado devem socializar o mais
possivel. Vocé vai irradiar energia positiva.

E altura de se manter de pé. Tem boas relagdes com a sua familia,
mas parece que eles o tém atrasado ultimamente.

N&o seja submissa e nao deixe que as pessoas a tratem dessa for-
ma. Defenda os seus direitos.

Abra uma excec¢ao, dé o corpo as balas e ajude uma pessoa que
necessite, mesmo quando é o inimigo.

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)
Num novembro inquieto, o Escorpiao deve procurar o
fundo e as raizes na sua familia ou amigos mais préximos.
S6 eles podem ajuda-lo em tempos dificeis. Lentamente,
vocé vai comegar a esquecer-se de os eventos anteriores e cuidado-
samente voltar ao normal. S6 ndo perca nada no trabalho, mais tarde
pode sair-lhe o tiro pela culatra.
N&o consegue falar com os seus amigos sobre nada mais para além
do amor. Pense durante um instante. Nao é isso um pouco irritante?
A palavra “criativo” nao Ihe diz muito nestes dias. Ja teve dias me-
Ihores, mas nao se chateie.
Esta espalhando sorrisos ao seu redor, mas dentro de si ndo se sente
tao bem. Diga o que o esta incomodando.

Sagitario (22 de bro - 21 de d. bro)

O Sagitario tera de voltar sua aten¢do para a sua carreira
em novembro e salvar o que ainda pode ser salvo. Nao dei-
xe que nada o perturbe, nem mesmo a atmosfera de Natal.

Vocé vai ter que deixar de lado algumas actividades de tempos livres,
mas vai valer a pena.

As suas emogoes serao muito intensas nestes dias e ficara muito
sensivel. Tenha cuidado com disputas com o seu parceiro ou na sua
familia. Reserve alguma privacidade com o seu amdo e desfrutem um
do outro.

Se os seus colegas de trabalho tém inveja sua, pense se existe algo
de errado sobre aquilo que eles estdo a fazer e tente ser mais sim-
patica.

Estad com a disposicao certa para uma festa, por isso ndo hesite e
saia com os seus amigos ou até sozinha. Certamente que ira conhecer
alguém.

Capricornio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
Apesar do fato de que as estrelas desejarem o melhor
para o Capricérnio, na drea dos relacionamentos, durante
o ultimo trimestre do ano, em novembro que poderd nao
funcionar na familia. Por causa de pequenos mal-entendidos vocé vai
entrar em discussoes. Felizmente, vocé vai perceber a tempo que esta
mesquinhez ndo deve arruinar a sua harmonia, de modo que as dispu-
tas serao neutralizadas em breve.

N&o concorde com o seu patrdo s6 porque se quer exibir, especial-
mente se souber que ele esta errado. Ele vai ficar zangado quando se
aperceber disso.

Tire um dia e faga uma viajem para algum lugar - com a familia,
parceiro ou amigos. Apenas nao fique sentado em casa a toda a hora.

Se tem estado em stresse por muito tempo ou esta a tentar muito,
a sua saude vai sofrer. Relaxe com mais frequéncia.

Aquario (21 de Janeiro - 19 de fevereiro)

Em novembro, a situacdo vai acalmar novamente. As
estrelas estdo numa posicao estével e positiva. Problemas
nos relacionamentos sdo neutralizados. O Aquario pode

gastar o seu tempo livre com os seus entes mais préximos ou fazendo
um desporto. Além disso, fazer bom uso deste periodo para fortalecer
todos os seus relacionamentos.

Definitivamente néo vale a pena ajudar alguém que néo quer ser
ajudado. Pode utilizar a sua energia de formas muito melhores.

Nao se apresse enquanto esta a fazer compras e se preocupa com
o prego. Cozinhe um delicioso jantar. Mereceu-o.

Sinta-se livre para dormir até tarde, terad mais energia para o dia.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de mar¢o)

Em novembro pode esperar energia positiva no que res-
peita a relacionamentos. Vocé vai fazer as pazes com velhos
inimigos e esquecer todos os seus problemas. Uma nova

presenca na sua vida ira enriquecé-lo. O Peixes vai amadurecer e con-
seguir organizar as suas prioridades, que sdo importantes, bem como
suas expectativas de vida.

Os seus parentes nao lhe prestaram muita atencdo ultimamente,
apesar de poderem ter ouvido alguns rumores sobre si. Esclareca tudo
e evite discussoes.

Talvez tenha procurado a atengao do seu patrao ha muito tempo,
mas eventualmente descobrira que ndo vale a pena.

N&o se stress ha noite. Deixe que as suas preocupacoes se dissi-
pem, pelo menos durante um instante.
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Servicos Especializados

O autoconhecimento através de seu signo

Os nascidos de 22/10 a
22/11 pertencem ao signo
de Escorpido, que tem por
planeta regente Plutao, que
significa transformagdo. Ca-
racteristicas positivas: em-
preendedor, determinado, in-
tuitivo, investigativo, discreto,
profundo. Caracteristicas negativas: Vingativo,
teimoso, voluntarioso, sarcastico, desconfiado, ciu-
mento e intolerante.

Além dessas caracteristicas ocorre a influéncia
da regéncia dos decanatos. O 1° Decanato, é regido
por Plutdo fazendo com que vocé seja um auten-
tico(a) escorpiano(a). O 2° Decanato ¢ regido por
Netuno, que faz com que vocé seja um ser mais
investigativo, magnético, emocional, misterioso e
intenso. O 3° Decanato, é regido pela Lua lhe tor-
nando um ser mais intenso, emocional, possessivo,
melindrado, ciumento, rancoroso e vingativo.

A casa em que estd o0 seu signo, o seu ascen-
dente, a sua lua, a sua vénus e os demais planetas
e os aspectos que estdo fazendo com ele e entre si
acrescentam qualidades a sua personalidade, como
¢ 0 seu pensamento, como lida com dinheiro, tra-
balho, finangas e amor. Essas informagoes sao ob-
tidas através do Mapa Natal, que também mostra
os talentos, forcas e desafios. Esses dados auxiliam
adultos em busca de sucesso e os pais de nossas
criangas na sua formagao pessoal.

Ainda a Revolugdo Solar vai mostrar qual é o

Novolsiielda

jBrocureflche

YAYsualrevistaltambemienline
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signo que regera seu mapa natal e quais as influén-
cias para vocé em seu ano astroldgico, que inicia no
dia de seu aniversario.

O autoconhecimento através do signo e como
ele estd no Mapa natal e na Revolugdo Solar ajuda
nas escolhas rumo ao sucesso de adultos e criangas.

Veronica Pinheiro - Astrologa fone/Whats:
(51) 9184-5549 / 9533-0551

Yeronica Pinheiro

1) 9184-5549
©9533-0551

O livro de Renato Moreira

'A Lista de Schindler Nunca
Termina' foi langada pela
Editora Rigel. O nome lembra
em parte o filme de Steven
Spielberg. No entanto, o livro
néo se restringe apenas a esta
tematica. Ele aborda desde
romance a problemas sociais
e politicos. Visando divulga-lo
o autor tem realizado palestras.

Renato Moreira - autor do livro
"A Lista de Schindler Nunca Termina”

Palestra realizada em 31 de agosto de
2016, no Impact Hub em Sao Paulo

Outra forma de conhecer sua obra é acessando:
alistadeschindlernuncatermina.blogspot.com.br

www.facebook.com/alistadeschindlernuncatermina

+ Dicas de:
» Saude e bem estar
» Moda e beleza
» Receitas e muito mais!

Tenha o banner do seu
negocio aqui!

Ligue e saiba como!
(51) 3026-8445 / 9613-698

E-mail: comercial@geramigos.com:br

tivo de qr code do

ra do seu celular!
aponte para cé!
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Curiosidades

Nada de Marechal Deodoro
da Fonseca. O primeiro a dar o
grito da Republica (e também
da Independéncia) foi o sargen-
to-mor e vereador de Olinda
(Pernambuco) Bernardo Vieira de
Melo. O militar lancou a proposta em 10 de novembro
de 1710 porque estava insatisfeito com a exploracao
abusiva do pais pelos monarcas portugueses. A Ca-
mara da capital pernambucana rejeitou o pedido. A
Independéncia do Brasil, de fato, so viria a se concre-
tizar depois de 112 anos, e a formacao da RepuUblica,
179 anos mais tarde.

O livro de Renato Moreira

'A Lista de Schindler Nunca

« Termina' foi langada pela
Editora Rigel. O nome lembra
em parte o filme de Steven
Spielberg. No entanto, o livro
ndo se restringe apenas a esta
tematica. Ele aborda desde
romance a problemas sociais
e politicos. Visando divulga-lo
o autor tem realizado palestras.

Renato Moreira - autor do livro

Palestra realizada em 31 de agosto de
2016, no Impact Hub em Sao Paulo

Outra forma de conhecer sua obra é acessando:

www.facebook.com/alistadeschindlernuncatermina

UM UNIVERSO HOLISTICO

C(51) 3311 8424
Rua Henrique Dias, 16A - Bom Fim - POA/RS

Atendimentos: + Pedras

* Reiki + Semijoias

* Apometria + Incensos

+ Jogo de cartas * Presentes

+ Jogo de buzios e mais e

* Mapa astral e outros. horério: 13 as 19h30
P<anabeth.umuniversoholistico@gmail.com &0
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Dicas de livros

UM ROMANTICO INCORRIGIVEL

Uma comédia romantica para incluir na
sua lista de leitura. Quer se entreter, se emo-
cionar, relaxar e viajar em uma leitura bem
tranquila? Esse é o livro certo.

Sinopse: Ele é um romantico incorrigivel e
também profissional, pois escreve uma coluna
sobre casamentos para um importante jornal,
cobrindo festas espetaculares de costa a costa
do pais. Mas ha uma linha ténue entre ser um
reporter bem-sucedido com uma matéria para
escrever e ser um cara sozinho num sabado
a noite, no casamento de um desconhecido.
Tudo muda na primeira noite do ano, quando
Gavin conhece Melinda, uma jornalista de via-
gens com um espirito aventureiro. Mas Melin-
da vai embora e parece ter desaparecido sem
deixar rastros. Gavin inicia entao uma jorna-
da por Nova York em busca dessa intrigante
mulher. E aprende que ha algo pior do que
perdé-la: ter que escrever um artigo sobre o
casamento dela.
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"Tudo para o seu telhado"

<AL =

Fone:3342.3449
Av. Benjamin Constant, 998 - Sao Joao - POA/RS
www.funilariaschmidt.com

.
Manutengao em Geral
Limpeza de Terreno

Limpeza de Caixa de Agua
Podas de Arvores

PLANOS DE SAUDE

INDIVIDUAIS E EMPRESARIAIS

3367.3296
0157.7917 - 9869-7278

VIO

Desentu
GRUPOLAR

24 HORAS
ORCAMENTO GRATIS

* Pias * Vasos Sanitarios
* Ralos * Fossas Sépticas
* Hidrojateamento * Caixas de Gordura
* Tanques Colunas
* Esgotos em Geral * Detetizacao

50 3381.9840 / 89504.6396

Acesse o site da ProcureAche e tenha acesso as edi¢des anteriores:
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores

)

www.ssvlimpezas.blogspot.com.br

Faxinas Residenciais
[
=

1 Faxina.....R$ 75,00
2 Faxinas.....R$ 140,00
S5V LIMPEZAS

3 Faxina $ 195,00
4 Faxinas.....R$ 250,00
Faxinas Condominiais
1 Faxina.....R$ 95,00
2 Faxinas.....R$ 180,00

3 Faxinas.....R$ 260,00 LIGUE 4100.2211

TEMOS PLANOS COM PRODUTOS DE LIMPEZA

ssvlimpezas@gmail.com
(51) 9827.5106

iTemosjo)melhor. atendimento

Iparaqueivoce,saiajsatisfeito!, Fone:

(51) 3084.0550

Rua Riachuelo, 1328 - Centro Historico - POA/RS

CORTINA

Svb. Wedm,’@“

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decoracdo em Geral

Manoela
©519251.5881( 51 9957.9195

f Cortina Sob Medida

24

HORAS

@ cortina sobmedida@outlook.com

BIG VILA NOVA
Chaveiro

Controle de Portao Eletrénico

Abertura de Portas

Troca de Segredo

Fechaduras —
i chavesul-Big Vila Nova ‘@ (51) 3241.6376 @ sz B -
Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19 (51) 9404.9594@ ¢ £ | = =
Cavalhada - Porto Alegre :i (51) 8244.3743 = | H = § &

chavesul

Copia de Chaves
Chave Codificada
Carimbos -

Vida
Empresarial
Residencial
Auto

Tanganito->

SEGUROS

COTAGAO DE SEGUROS ? TEMOS A SOLUGAO |
(51) 3228.7880
(51) 3322.0084

Rua Antonio Ribeiro, 23 - Sala: 209 - Porto Alegre - RS
k e-mail: fanganitoseguros@gmail.com




