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9 Dicas para escolher o 
seu aparelho auditi vo
Depois de passar por uma consulta com um especia-
lista e a perda auditi va for constatada, é hora de esco-
lher o aparelho auditi vo que mais se adapta as suas 
necessidades. Mesmo assim, algumas dúvidas surgem 
na hora de adquirir o equipamento; por isso nas edi-
ções anteriores da revista detalhamos 6 dicas para a 
escolha asserti va do seu Aparelho Auditi vo (Dica 1 
Consulte um fonoaudiólogo; Dica 2 Entenda sua Perda 
Auditi va; Dica 3 Considere seu esti lo de Vida; Dica 4 
Avalie Diferentes esti los; Dica 5 Considere conecti vi-
dade). Veja mais dicas:

Dica 6 - Considere seu orçamento para aparelhos au-
diti vos. Converse com seu fonoaudiólogo sobre as di-
ferentes opções de preços e planos de parcelamento 
ou fi nanciamento disponíveis. Existem aparelhos para 
todos os ti pos de bolsos e gostos.

Dica 7 - Período de teste e garanti a:  Informe-se 
sobre o período de teste e a garanti a oferecida pelo 
fabricante do aparelho auditi vo. Um período de teste 
permite experimentar o aparelho auditi vo em vários 
ambientes para garanti r que ele atenda às suas expec-
tati vas. Uma garanti a abrangente garante que você 
receba suporte e reparos caso surja algum problema.

Acompanhe as próximas edições para mais dicas.
Procure o Profi ssional da Saúde Auditi va para maio-

res informações.
SONATA APARELHOS AUDITIVOS

51-3022.2100 / 98201.0132
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Como previnir quedas em idosos?
Aqui estão algumas medidas que podem ser tomadas 
para maior segurança e bem-estar dos idosos:
1. Avaliação de risco: Identi fi que fatores de risco espe-
cífi cos.
2. Exercícios: Incenti ve ati vidades para melhorar força e 
equilíbrio.
3. Adaptações ambientais: Faça ajustes para tornar o 
ambiente mais seguro.
4. Revisão de medicamentos: Verifi que se os medica-
mentos podem causar tontura.
5. Calçados adequados: Use sapatos com sola anti der-
rapante.
6. Visitas médicas regulares: Monitoramento da saúde 
geral.
7. Dispositi vos de assistência: Use bengalas ou andado-
res, se necessário.
8. Alimentação saudável: Mantenha uma dieta equili-
brada.
9. Educação: Conscienti ze sobre os riscos e medidas pre-
venti vas.

Gases e desconforto: como evitar?

Os gases intesti nais são uma parte natural do funcio-
namento do corpo humano, porém, a fl atulência ex-
cessiva e o inchaço podem ser sintomas preocupantes. 
Alguns alimentos, como ovos, leite, feijão e certos ve-
getais, têm maior probabilidade de causar esses pro-
blemas devido à má digestão ou intolerâncias alimen-
tares. Evitar esses alimentos pode aliviar os sintomas.

Além da dieta, fatores como ansiedade podem contri-
buir para a produção de gases, acelerando o processo 
de fermentação no intesti no. No entanto, é importante 
ressaltar que os gases também podem ser sintomas de 
condições médicas subjacentes, como síndrome do in-
testi no irritável, intolerância à lactose, doença celíaca 
e outras.

O tratamento efi caz geralmente envolve uma abor-
dagem multi facetada. Uma dieta cuidadosa, que exclua 
os alimentos desencadeantes, pode ser úti l. No entan-
to, é essencial buscar orientação médica para um diag-
nósti co preciso e tratamento adequado, especialmente 
se os sintomas persisti rem ou forem graves. Cada pes-
soa pode reagir de maneira diferente a certos alimen-
tos e situações, portanto, a abordagem do tratamento 
deve ser personalizada.
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Principais Cuidados com a DengueSer Mulher: Celebre a Força e a 
Resiliência Feminina
Neste mês de março, não 
apenas comemoramos o 
Dia Internacional da Mulher, 
mas também reconhece-
mos a jornada diária de con-
quistas e desafi os enfrentados por mulheres em todo 
o mundo. Elas desempenham papéis diversos, desde 
cuidar do lar até serem pilares em suas comunidades.

Ser mulher é equilibrar a delicadeza e a força, com-
binando doçura com determinação. Cada ação de uma 
mulher deixa uma marca indelével, moldando o mundo 
com amor, sabedoria e coragem.

Para as donas de casa, ser mulher é um ato de devo-
ção, cuidando amorosamente de suas famílias e man-
tendo tudo unido, mesmo nos momentos difí ceis.

Às mulheres mais velhas, representam a sabedoria 
acumulada ao longo dos anos, inspirando com sua viva-
cidade e ensinando que a idade é apenas um número.

Neste mês, homenageamos todas as mulheres que 
tornam o mundo um lugar melhor, reconhecendo suas 
vitórias e inspirando-nos com sua capacidade de amor 
e compaixão.

Que possamos conti nuar a apoiar umas às outras, 
promovendo a irmandade que nos fortalece, e persis-
ti r na luta por igualdade e oportunidades em todas as 
esferas da vida. E que nunca esqueçamos o valor in-
trínseco de ser mulher: uma fonte inesgotável de luz, 
amor e esperança.

Sintomas da Dengue: Nem sempre a infecção apresen-
ta sintomas, mas fi que atento se você ti ver: Febre alta 
(39°C a 40°C) de início repenti no; Pelo menos outros 
dois sintomas: Dor de cabeça intensa e dor atrás dos 
olhos. Dores musculares e arti culares. Náusea e vômito.
Manchas vermelhas no corpo.

Procure um serviço de saúde para diagnósti co e tra-
tamento adequados se você apresentar possíveis sinto-
mas de dengue. Lembre-se de que a maioria das pesso-
as tem a forma clássica da doença, mas uma pequena 
porcentagem pode desenvolver a forma grave, que pode 
levar à dengue hemorrágica.
Cuidados para Prevenção:
Combata os focos do mosquito: Verifi que caixas d’água: 
Certi fi que-se de que estejam bem fechadas; Coloque 
areia nos vasos de plantas; Amarre bem os sacos de lixo 
/ limpe calhas; Evite pneus em locais descobertos; Não 
acumule sucatas e entulhos; Esvazie garrafas PET, potes 
e vasos; Use roupas compridas e de cores claras para 
proteger a pele das picadas do mosquito; Mantenha as 
janelas e portas fechadas durante o dia, especialmente 
se houver a presença de mosquitos.
Tratamento: O tratamento é principalmente baseado 
na hidratação do paciente, com ingestão de água e so-
rosRepouso é fundamental durante todo o quadro. Se 
você apresentar sinais de alarme, procure uma unidade 
de saúde para avaliação médica e medidas necessárias.
Vacina: A vacina contra a dengue estará disponível no 
SUS para o público-alvo de 10 a 14 anos. Lembre-se de 
que a prevenção é essencial para controlar a propagação 
da dengue. Mantenha-se informado e tome medidas 
para proteger sua saúde e a de sua comunidade.
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Suspeita de Dengue: devo me 
automedicar?

A automedicação não é recomen-
dada em casos de suspeita de 
dengue. A dengue é uma doen-
ça séria e, embora não haja um 
medicamento específi co para o 

tratamento, existem algumas orientações importantes:
1. Não tome aspirina ou AAS (ácido aceti lsalicílico): 
Esses medicamentos têm efeito analgésico e anti tér-
mico, mas podem afetar a coagulação em pacientes 
com dengue, aumentando o risco de sangramentos e 
agravando a doença. Portanto, evite-os se você esti ver 
com suspeita de dengue ou já ti ver sido diagnosti cado 
com a doença.
2. Consulte um médico: Os remédios disponíveis para 
amenizar os sintomas devem ser indicados por um pro-
fi ssional de saúde. A automedicação pode mascarar os 
sintomas reais da doença e difi cultar o diagnósti co cor-
reto. Além disso, alguns medicamentos podem agravar 
a dengue, aumentando o risco de complicações.
3. Hidrate-se e descanse: Beba bastante água e des-
canse para ajudar seu corpo a combater a infecção.

Lembre-se sempre de buscar orientação médica para 
um tratamento adequado e seguro. A saúde é algo pre-
cioso, e cuidar bem dela é fundamental.

Principais Cuidados com a Dengue
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Cuide da sua memória
Cuide da alimentação
Um estudo publicado 
no Jornal da Doença de 
Alzheimer mostrou que 
dietas com muita gordu-
ra saturada e colesterol 
podem causar inchaço 
no cérebro, alterando 
a função dos nervos e 
reduzindo a memória 
de curto prazo. Em compensação, alimentos ricos em 
ômega-3, como peixes, diminuem as inflamações no 
cérebro e contribuem para uma melhora na memória 
depois de dois meses de dieta.
Acalme-se
Tensão e ansiedade podem sobrecarregar o seu cére-
bro e causar o famoso “branco”. Além disso, segundo 
estudo publicado na revista Neuron, o próprio estresse 
afeta diretamente a região do cérebro responsável pela 
memória de curto prazo e decisões.
Memorize
Procure, na medida do possível, substituir as agendas 
e blocos de anotações pela sua memória. Outro exercí-
cio simples e muito útil é, antes de dormir, recordar as 
tarefas realizadas durante o dia. Essas atividades e até 
mesmo jogos como quebra-cabeças, palavras cruzadas, 
entre outros, ajudam seu cérebro a  car mais ágil e con-
sequentemente mais rápido na memorização.

A importância da meditação  
e como começar

Já foi provado que a prática das técnicas que buscam 
colocar o indivíduo no caminho da meditação são 
extremamente saudáveis, curativas e terapêuticas. 
A meditação é a consciência que emerge por pres-
tar atenção propositalmente no momento presente, 
sem julgar os desdobramentos das experiências mo-
mento a momento. É uma jornada baseada na ob-
servação, uma prática para encontrar quietude no 
meio das atividades, para encontrar uma centralida-
de ainda que você esteja ouvindo, vendo, cheirando 
e degustando.

Praticar a meditação ou utilizar técnicas de min-
dfulness está entre os hábitos saudáveis e ajuda a 
aquietar sua mente, melhorando a concentração e 
relaxamento; desenvolver a criatividade, imagina-
ção e resiliência; aprender a respirar em situações 
de estresse; melhorar a autoestima e treinar a au-
todisciplina; diminuir a ansiedade; dormir melhor 
e melhorar o sistema imunológico. Comece prati-
cando o silêncio por cinco minutos uma vez ao dia 
e você já poderá perceber os efeitos disso na sua 
rotina.



9SAÚDE E BEM-ESTARAnuncie: 51. 981.427.686ProcureAche



Anuncie: 51. 981.427.686 ProcureAcheSERVIÇOS ESPECIALIZADOS10 Anuncie: 51. 981.427.686

Ter alguém de confi ança para serviços 
de reparos residenciais é essencial para 

garanti r qualidade, segurança e tranquilidade. Além de 
realizar um trabalho competente, a confi ança propor-
ciona transparência, responsabilidade e pontualidade, 
promovendo uma parceria sólida e sati sfatória entre 
o profi ssional e o cliente, garanti ndo a integridade da 

propriedade e a paz de espírito do proprietário.

Reparos em Casa: Mantendo Sua 
Casa em Dia com Profi ssionais

Manter uma casa requer reparos contí nuos, e é aí que 
profi ssionais entram em cena para garanti r tudo em or-
dem. Aqui está o que eles podem fazer:
1. Elétrica: Eletricistas lidam com instalações e reparos 
elétricos, mantendo sua casa segura.
2. Encanamento: Encanadores resolvem vazamentos e 
entupimentos, mantendo a água fl uindo corretamente.
3. Telhados e Calhas: Profi ssionais cuidam de vazamen-
tos e substi tuição de telhas, protegendo contra danos 
causados pela água.
4. Pintura: Pintores renovam a aparência da casa, ofe-
recendo conselhos sobre cores e técnicas.
5. Carpintaria: Carpinteiros cuidam de reparos estrutu-
rais e estéti cos, como portas, janelas e pisos.
6. Piscinas: Profi ssionais garantem a limpeza e manu-
tenção adequada das piscinas.
7. Jardinagem: Paisagistas mantêm jardins bonitos e 
bem cuidados.

Contratar profi ssionais para esses serviços garante 
que sua casa permaneça segura e funcional, economi-
zando tempo e preocupações a longo prazo.
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Lubrifi car dobradiças com o óleo adequado 
é crucial para garanti r o funcionamento suave e silen-
cioso das portas. Uma aplicação regular de lubrifi cação 
não apenas prolonga a vida úti l das dobradiças, mas 
também ajuda a prevenir rangidos irritantes e des-
gaste prematuro. Ao escolher o lubrifi cante correto 
e aplicá-lo de maneira uniforme, pode-se manter as 
dobradiças em óti mas condições, promovendo assim a 
funcionalidade e a estéti ca dos móveis ou portas onde 
estão instaladas.
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3 dicas para evitar comportamentos destruti vos em cães 
Evitar comportamentos destruti vos em cães é crucial 
para manter a harmonia no lar e garanti r o bem-estar 
do animal. Aqui estão três dicas úteis para ajudar a pre-
venir esses comportamentos:
1. Exercício � sico adequado: Muitos comportamentos 
destruti vos em cães, como masti gar móveis ou cavar 
buracos no jardim, podem ser resultado de excesso de 
energia acumulada. Certi fi que-se de fornecer exercí-
cios fí sicos adequados para seu cão, como caminhadas 
regulares, brincadeiras ao ar livre ou sessões de treina-
mento. Um cão cansado é menos propenso a se envol-
ver em comportamentos destruti vos.
2. Esti mulação mental: Além do exercício fí sico, os cães 
também precisam de esti mulação mental para se man-
terem ocupados e felizes. Forneça brinquedos intera-
ti vos, como quebra-cabeças para cães ou brinquedos 
recheáveis com peti scos, que desafi em a mente do 
animal e o mantenham ocupado. Isso ajuda a evitar 
o tédio, que muitas vezes é uma causa subjacente de 
comportamentos destruti vos.
3. Treinamento e socialização adequados: Um treina-
mento consistente e positi vo é essencial para ensinar 
ao seu cão quais comportamentos são aceitáveis e 
quais não são. Além disso, a socialização desde cedo é 
fundamental para ajudar o cão a se senti r confortável 
em diferentes ambientes e em torno de outras pessoas 
e animais. Cães bem socializados e treinados são me-
nos propensos a desenvolver comportamentos destru-
ti vos como resultado de estresse ou ansiedade.

Lembre-se sempre de recompensar os comporta-

mentos desejados e evitar punições severas, pois isso 
pode causar mais estresse e piorar os comportamen-
tos problemáti cos. Consistência, paciência e amor são 
essenciais para ajudar seu cão a se comportar de ma-
neira positi va. Se os comportamentos destruti vos per-
sisti rem, consulte um profi ssional de comportamento 
animal para orientação adicional.
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Supermercado

51 3374-4105
Frutas - Verduras - Açougue -Padaria - Bebidas - Legumes

Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene

Rua Bonifácio Nunes, 138, Parque Humaitá - Porto Alegre

Receitas

Mousse de Chocolate Amargo
Ingredientes:
•	600 g de chocolate meio amargo;
•	300 g de manteiga;
•	20 ml de baunilha;
•	14 ovos;
•	1 colher de chá de conhaque;
•	Chocolate branco ou coco ralado para decorar.
Modo de preparo:
1.	Derreta o chocolate e a manteiga em banho-maria.
2.	Separe as gemas, peneire e bata-as com o açúcar 

por aproximadamente 30 min. 
3.	Depois, acrescente o chocolate derretido, a baunilha
4.	e o conhaque. 
5.	Deixe o chocolate esfriar um pouco e acrescente as 

gemas batidas.
6.	Misture as claras com o chocolate e coloque para 

gelar por uma hora. 
7.	Adicione o chocolate branco ou o coco ralado para 

finalizar.

Para deixar bifes de frango mais suculentos, 

tempere os filés com sal e pimenta, depois grelhe-os em 
uma frigideira com azeite quente até dourarem e cozinha-
rem por completo. Durante os últimos minutos de cozimen-
to, regue os filés com suco de limão para manter a umidade, 
e opcionalmente adicione mel para caramelização extra. 
Deixe os filés descansarem antes de servir para garantir que 
os sucos se redistribuam, resultando em bifes de frango in-
crivelmente suculentos e saborosos.
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Salpicão de Frango para Páscoa
Ingredientes:
• 1 peito de frango
• 2 cenouras cruas e 

raladas
• 1 lata de milho ver-

de
• 2 maçãs sem casca cortadas em cubinho
• 1 lata de ervilha
• 1 vidro de palmito
• Meio abacaxi
• 100g de uva-passa sem semente
• 100g de azeitonas
• 1 cebola
• 1 vidro de 500g de maionese
• 5 talos de salsão
• 1 pacote de 200g de batata palha

Modo de preparo:
1. Primeiramente, separe os ingrediente da sua receita 

de Salpicão de Frango.
2. Em seguida, cozinhe o frango e desfi e. 
3. Então, pegue um recipiente, e acrescente a cenou-

ra ralada, a ervilha, o milho, o palmito picadinha, a 
maça em cubinhos, o abacaxi em cubinhos, a uva-
passa, a azeitona picada, os talos de salsão picado e 
a cebola picada.

4. Para fi nalizar, mexa muito bem todos os ingredien-
tes.

Bolo de fubá cremoso
Ingredientes:
• 3 xícaras de chá de leite (650 ml)
• 3 unidades ovos
• 3 xícaras de chá de açúcar (600 g)
• 1 xícara de chá de fubá (160 g)
• 3 colheres de sopa de farinha de trigo (33 g)
• 2 colheres de sopa de manteiga (30 g)
• 1 colher de sopa de fermento em pó
• 1/2 xícara de chá de queijo parmesão ralado (50g)
• 1 pitada de sal
Modo de preparo:
1. Colocar todos os ingredientes no liquidifi cador me-

nos o fermento e bater, até fi car uma massa ho-
mogênea depois acrescente o fermento e somente 
misture.

2. Colocar em uma forma média untada com farinha e 
usar forno pré-aquecido médio, + ou - 40 minutos. 
Quando o bolo esti ver dourado estará pronto, espe-
re esfriar para desenformar.
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Brigadeirão Cremoso
Rendimento: 10 porções
Tempo total: 15 minutos

Ingredientes:
• Leite condensado: 1 lata
• Leite: 1/2 lata
• Chocolate em pó: 1 + 1/3 

xícara de chá
• Farinha de trigo: 2 colhe-

res de sopa
• Manteiga: 1 colher de 

sopa
• Ovos grandes: 4 unidades
• Chocolate granulado: 50 g

Modo de preparo:
1. Aqui esta como preparar um brigadeirão cremoso 

bem fácil.
2. Preaqueça o forno a 180º. 
3. Unte com manteiga e polvilhe com chocolate em pó 

uma fôrma de furo no meio de aproximadamente 
20cm. 

4. Bata todos os ingredientes exceto o chocolate gra-
nulado até formar uma massa homogenea. 

5. Transfi ra para a fôrma untada, cubra com papel alu-
mínio e leve para assar em banho-maria por aproxi-
madamente 1 hora, ou até fi car fi rme. 

6. Desenforme ainda morno e salpique o chocolate 
granulado. Leve para geladeira e deixe gelar por 3h 
ou até fi car gelado e sirva em seguida.

Salada de Páscoa com Espinafre, 
Morangos e Queijo Feta
Ingredientes: 200g de espinafre fresco lavado e picado 
| 200g de morangos frescos, lavados e fati ados | 100g 
de queijo feta em pedaços | 1/4 de xícara de nozes ou 
amêndoas picadas | 2 colheres de sopa de vinagre bal-
sâmico | 3 colheres de sopa de azeite de oliva extra 
virgem | 1 colher de chá de mostarda dijon | Sal e pi-
menta a gosto
Modo de preparo:
Em uma ti gela grande, misture o espinafre, os moran-
gos fati ados, o queijo feta e as nozes.Em uma ti gela pe-
quena, misture o vinagre balsâmico, o azeite de oliva, 
a mostarda dijon, o sal e a pimenta. Bata bem até que 
os ingredientes estejam completamente incorporados.
Despeje o molho sobre a salada e misture delicada-
mente para garanti r que todos os ingredientes estejam 
cobertos com o molho. Sirva imediatamente e desfrute 
dessa salada fresca e saborosa!
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Dica para limpar a boca do fogão
1. Em uma panela com mais ou menos 4 dedos de 
água, coloque 3 colheres (sopa) de vinagre de maçã 
ou de álcool;
2. Coloque as bocas do fogão e deixe ferver por 10 
minutos;
3. Retire as bocas com cuidado e molhe em água fria 
para esfriar;
4. Coloque um pouco de detergente na palha de aço e 
esfregue-a nas peças. A sujeira saí sem muito esforço.
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Aposentados e Pensionistas, como 
víti mas de práti cas abusivas de 

Bancos e Financeiras.
Você já ouviu falar em RMC? É a modalidade de crédi-
to que tem sido o vilão dos aposentados e pensionistas? 
Muitos servidores públicos, aposentados e pensionistas 
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos 
a tí tulo de "Emprésti mos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignável é um por-
centual da renda do indivíduo desti nada ao pagamento 
da fatura do cartão de crédito consignado, com desconto 
automáti co na folha de pagamento de 5%.
A práti ca abusiva! As insti tuições bancárias têm aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito 
para saque de até 5%, uti lizando o RMC como se fosse 
um emprésti mo tradicional. Acontece que essa práti ca é 
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operações com 
cartão de crédito são muito superiores às do emprésti mo 
tradicional. A diferença pode tornar a dívida muito maior 
do que o esperado pelo consumidor.
A ilusão do pagamento. O servidor acredita que está pa-
gando a parcela do emprésti mo, na verdade, ele está pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco. 
Essa práti ca impossibilita a quitação da dívida e a torna 
impagável. Dessa forma, os consumidores são submeti -
dos a uma dívida exorbitante.
Conclusão: O cartão impagável! Conhece alguém que 
tenha esse cartão impagável? Então, não perca tempo, 
busque seus direitos com brevidade.
- Instagram: @rieseriesadvogados
- WhatsApp – 51 -99493-9696, 51 -3228-1608
- web site www.rieseriesadvogados.com.br

O que muda na Declaração de 
Imposto de Renda 2024?
Para a declaração do 
Imposto de Renda 
2024, há algumas mu-
danças importantes 
que você deve estar 
ciente:

Prazo de Entrega: O 
período para enviar a declaração do Imposto de Renda 
2024, referente ao ano-base 2023, será de 15 de março 
até 31 de maio deste ano. A Receita Federal estabe-
leceu que esse prazo será seguido em todos os anos 
daqui para frente.

Recebimentos por Aplicati vos: Agora, aplicati vos 
como o PagSeguro e o Mercado Pago são considera-
dos rendimentos tributáveis e devem ser incluídos na 
declaração.

Além disso, em 2023, houve uma mudança signifi cati -
va na faixa de isenção. A ampliação da faixa de isenção 
a parti r de maio de 2023 resultou na isenção do Impos-
to de Renda para quem ganhava até dois salários míni-
mos (R$ 2.640 em 2023). Isso benefi ciou cerca de 13,7 
milhões de pessoas, representando aproximadamente 
33% do total de declarantes do Imposto de Renda.

Lembre-se de se antecipar na busca dos documentos 
necessários para preencher a declaração e, caso não 
encontre algum documento, procure obter uma nova 
via. O prazo está se aproximando, e estar preparado 
facilitará o processo de declaração.
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Praticar é aprender:  
Idosos e Tecnologia

Os idosos muitas vezes 
são deixados para trás 
na corrida tecnológica, 
enfrentando desafios ao 
tentar se adaptar a dispo-
sitivos e aplicativos mo-

dernos. Mas, como diz o ditado, “praticar é aprender”, 
e os idosos não são exceção a essa regra.

A prática constante desempenha um papel crucial 
no processo de aprendizagem dos idosos em relação 
à tecnologia. É por meio da repetição e da experimen-
tação que eles podem ganhar confiança e habilidades. 
Encorajar os idosos a praticar tarefas simples, como en-
viar e-mails, pesquisar na internet e usar aplicativos de 
mensagens, pode ajudá-los a se sentir mais à vontade 
com a tecnologia. Além disso, oferecer suporte contí-
nuo e incentivar a exploração gradual de recursos mais 
avançados são fundamentais para o seu progresso.

Um aspecto importante a ser considerado ao ensinar 
tecnologia aos idosos é a adaptação às suas necessida-
des e preferências. Isso inclui fornecer instruções cla-
ras e simples, oferecer opções de acessibilidade, como 
aumentar o tamanho da fonte ou ativar o reconheci-
mento de voz, e permitir que aprendam no seu próprio 
ritmo. Ao personalizar a experiência de aprendizagem, 
é mais provável que os idosos se sintam motivados e 
engajados em dominar as habilidades tecnológicas.

Celulares Seminovos -  
Verifique a saúde da bateria!

Ao comprar um celular se-
minovo, é crucial verificar 
a saúde da bateria para 
garantir um desempenho 
adequado. Isso pode ser 
feito verificando a capaci-
dade nominal da bateria, o 
número de ciclos de recarga 
que ela passou e testando 
seu desempenho durante 
o uso. Além disso, uma inspeção visual em busca de 
danos físicos, como inchaço ou vazamento, é essencial. 
Comprar de um vendedor confiável e obter informa-
ções sobre os hábitos de carregamento anteriores do 
dispositivo também é recomendado. Negociar o preço 
com base na condição da bateria pode ser uma estraté-
gia útil, especialmente se a bateria estiver desgastada 
e exigir substituição em breve.
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Páscoa é Recomeço

Páscoa é recomeço, é uma oportunidade para renovar 
os laços de amor e fraternidade que nos unem. É o mo-
mento de refl eti r sobre os valores de solidariedade e 
compaixão que permeiam essa celebração. Nesse pe-
ríodo, as famílias se reúnem em torno da mesa para 
parti lhar a alegria da ressurreição e a esperança de dias 
melhores. É tempo de culti var a grati dão e a fé, fortale-
cendo nossos espíritos para enfrentar os desafi os que 
surgirem. Que a Páscoa nos inspire a sermos melhores, 
a espalhar genti leza e a construir um mundo mais justo 
e amoroso para todos, é o que a ProcureAche deseja a 
todos os seus anunciantes e leitores.
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