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| Aparelhos 100% DIGITAIS anos
| Até 3 anos de Garantia

| Audiometria Auncho

| Assisténcia Técnica Aparelhos Auditivos

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 / Centro / Porto Alegre

Fones (51) 3224.3242 / 981.40.4514

\ www.audicaors.com.br
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RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS 25 ANOS DE EXPERIENCIA

#0800 642 9230

PULGAS - BARATAS - MORCEGOS _*
CUPINS - FORMIGAS - RATOS

INSETOS EM GERAL

51 3587.2802
©99790.7090

LIHI‘EZA E HIGIENIZACAO
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51 999.437.3370/ 994,202.4880

SJENTUPIU?

Chamou, chegou!

1 3334-9000

3497.6154

Peca pelo
Celular:

Cel: 999.999.000 / & 999.888.000,

Indistria, Condominio, Comércio ¢ Residéncia |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA




Servigos Especializados

ProcurefAche&

GERAmigos

Comunicaciao

17 Anos de Jornalismo
e Comunicagdo

(51) 981.427.686 ©

@/ProcureAcheRevista

ProcurefAche&
Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagao Ltda

Edigao néo encontrada impressa, basta fazer download
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TRABALHAMOS TODA A WEB

www.procureacherevista.com.br/marketing-digital

www.procureacherevista.com.br
E-mail: contato@procureacherevista.com.br

Anuncie na

A tnica publicagio que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

(VENDO APTO
NOVO

Rua Baréo do Gravatai, 705 - 5° andar,
¢/ box individual, 2 dormitérios, banheiro
soc e lavabo, 58m? privativo.
Prego: R$ 355mil.

Aceito financiamento bancario.
Tratar c/ Trindade, C16201

__F.1999.87.00.90

VANTAGENS DE ANUNCIAR NA
PROCUREACHE

A ProcureAche, assim como vocé, sabe que a
midia digital é bastante eficaz também para compra/
venda de produtos e servicos. Em grande parte das
vezes, as pessoas buscam através da Internet. Entéo,
se a oferta ou servico ndo tem presenca digital, mui-
tas vezes nao é lembrado.

A ProcureAche disponibiliza para vocé servicos
de Gerenciamento de Redes Sociais, criacdo de site,
campanhas Google Ads - para otimizar o ranque-
amento do seu site através do Google - e anuncios
patrocinados.

Além disso, a ProcureAche traz um portal rico,
contendo todos os servicos de anunciantes, seus
contatos, enderecos e horarios de funcionamento.

Através da visibilidade da ProcureAche na Inter-
net, os anunciantes sdo beneficiados também.

Nao fique de foral

Fone: (51) 98142-7686 WhatsApp

Tiragem: 85.000 exemplares

SOBRE O CORONAVIRUS

Ele pode parecer novidade, mas
ndo é: o coronavirus foi descoberto na
década de 1960 e reiine um grupo de
agentes infecciosos causadores de res-
friados comuns até infecgdes graves e

letais - como a que se espalhou a partir de Wuhan, na
China, recentemente. E dessa "familia" também que
surgiram doengas como a SARS (sigla em inglés para
Sindrome Respiratéria Aguda Grave) e da MERS (Sin-
drome Respiratdria do Oriente Médio).

Acredita-se que o novo coronavirus tenha ori-
gem em animais silvestres como cobras, morcegos
e pangolins, que seriam hospedeiros até chegar a
humanos, mas n&o ha um consenso sobre a origem
entre os especialistas. Até agora, nao existe uma vaci-
na desenvolvida especificamente para o nCOV, como
é chamado o novo coronavirus. A médica infectolo-
gista Umbeliana Barbosa, do Instituto de Infectologia
Emilio Ribas, explica: "O que sabemos é que o virus
esta sendo transmitido de pessoa para pessoa, o que
direciona o foco em contencéo e prevencdo de riscos
de contaminacao". Mais sobre na pagina 7.

ANUNCIE

Anuncie: 51. 981.427.686




ProcureAche® Servigos Especializados
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( DENTISTA, NUTRICIONISTA | Tratamento para
E PSICOLOGA ALCOOLISMO - TABAGISMO

PROTESE FLEXIVEL DROGAS

Aprotese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais @ base de resinas
especificas. Pelas suas
caracteristicas, tornam a

protese totalmente flexivel, &l N

mantendo a rigidez necessaria ‘rﬁ. 1

para a sua funcéo de ‘T ‘,‘ Cllnlca da Menth
substituicao de dentes ausentes. Dependéncia Quimica & Saiide Mental
Este novo tipo de prétese & muito popular entre | [ centro Histsrico - Bom Fim - dora  Porto Alegre/RS
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

www.mediodonto.net
Especialistas em Aparelhos Ortoddnticos
Implantes Dentarios
Clarsan;entu

roteses

B Lilane Rigon rederfmsrqvgﬁ 3&1 4 6.176' Res‘a“faWeS Consulta de avaliagao do caso, com hora
Bo Ty MG S marcada, pelo telefone: (51) 9.8607.6105
\ www.clinicadamenth.blogspot.com

J
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Ve
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Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 /991.215.842 / 9985.025.567)

| Construgéo e Reforma 9% 3licerce
ORCAMENTO l

GRATUITO! Pinturas em Geral

| Pisos e Revestimentos

51 3246-3902 / ©98632.8631
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Saude e Bem-Estar
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Cnuncus de 4 meses
a 5 anos e 11 meses

.

1513264-0572
Whafsap*"984-825-288 a

ua Dorival Castilhos Machado 430 - préx. ao Zaffari Hipica ))

PROGRAMA MULHERES EM ACAO

Programa Mulheres em Acéo,
(ﬁ w4 01a todos os sabados no horario das
10h as 12h. Programa idealiza-
do para a familia, com um viés
especial para a mulher empre-
n"““"" ki endedora. O programa levara in-
formacodes sobre servicos, gastronomia, utilidades
publicas, cultura, beleza, cursos, etc.
E no programa, havera sorteio especial entre
os participantes. Web Radio Atividade 90.9 ou 91.1
FM.Vocé poderd baixar o aplicativo da radio no seu
celular e curtir o programa de onde vocé estiver.
O programa tem direcdo de Leonel Souza,
Maycon Souza, Sandro Moura; selecdo musical de
José Antonio Machado e apresentacdo de Terezi-
nha Santos.

Telefone (WhatsApp) do Programa Mulheres em
Acdo: (51)985.447.547

Cartela de pilhas*
RS 1000

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100

& 51 -98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

Sem pilhas

ProcureAche&
UM APARELHO AUDITIVO OU DOIS?

Se vocé é como a maioria das pessoas com per-
da auditiva, provavelmente passara pelo processo de
aceitar a ideia de que precisa de aparelho auditivo e
pode ficar confuso quando o fonoaudidlogo reco-
menda que vocé obtenha ndo apenas um, mas dois
aparelhos auditivos. Provavelmente, sua primeira per-
gunta serd: “E normal obter dois aparelhos auditivos?”
Ou entdo, “Eu realmente preciso de dois?”

A maioria das pessoas tem perda auditiva nos
dois ouvidos, principalmente se a perda estiver rela-
cionada a idade. (Vocé pode ter um ouvido melhor
que o outro, mas as chances sao de que ambos este-
jam com algum déficit.) Nesse caso, pesquisas e expe-
riéncias sugerem que vocé ficara mais satisfeito com
dois aparelhos auditivos.

O uso de aparelhos auditivos nos dois ouvidos
pode aproveitar melhor a maneira como o cérebro
processa o som através do que é conhecido como au-
digao binaural. Também sera mais facil para o cérebro
identificar a localizagao de sons.

Alguns especialistas em audicdo acham que o
uso de dois aparelhos auditivos pode até ajudar a con-
servar a audi¢do no ouvido mais fraco, mantendo o
nervo auditivo estimulado com som adequadamente
amplificado. Pesquisas mostram que outras partes do
sistema nervoso - principalmente o cérebro - sofrem
com o “desuso’”.

Se o seu audiologista recomendar dois aparelhos
auditivos, acredite!

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51)3022.2100/98201.0132

Imperceptiveis

SONATA

aparelhos auditivos

LIQUIDA SONATA
Até 60% de Desconto*

*C, Ite r

/ Néio c lativo / Na apr ¢do deste antncio. )

Tiragem: 85.000 exemplares
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ProcurefAche?

Psicologia - Barras de Access - Coach
Constelagdo Familiar - Fisioterapia
Massagem Terapéutica e Relaxante - Facelift
Nutrigdo - Acupuntura - Fonoaudiologia - Reiki
Terapia Floral - Processos Corporais Access, Cone Chinés,
Aromaterapia, Jin Shin Jyutsu e Thetahealing

( A\ I
A_LA Maria
AUXILIO-DOENCA
APOSENTADORIA
PENSAO POR MORTE

TRABALHISTA
ACIDENTE DO TRABALHO

® (51) 3276.7404 (51) 99847.2745

Av. Assis Brasil, 3505, sala 303 - Em frente ao Shopping Lindoia
\_ rosalina.martins1@gmail.com

-
Anuncie na
ProcureAche?&

* Temos o que voce precisa
para deslanchar o seu
negocio: no impresso e na Web!

Rosalina Martins )
Advogada oxixsws

REVISAO
FAMILIA
INVENTARIO
INDENIZACAO

Saiba como:

51981.427.686 ©
10 BENEFICIOS DO ABACATE PARA A SAUDE

O abacate é t3o nutritivo que ajuda a ter uma vida mais
longa e saudavel. Veja os 10 incriveis beneficios a seguir:

1. Combate os problemas bucais;

2. Auxilia nos tratamentos respiratorios;
3. Embeleza a pele e os cabelos;

4. Alivia os problemas menstruais;

5. Proporciona uma gestag¢ao saudavel;
6. Elimina os gases;

7. Combate o estresse; 1

8. Reduz as inflamagGes;

9. Elimina as toxinas;

10. Mata vermes e
parasitas.

\Prm:ureﬂl:he@\

Tiragem: 85.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

IMPLANTES DENTARIOS: UMA RE-
ALIDADE CADA VEZ MAIS COMUM

Os implantes dentarios sdo parafusos ocos de ti-
tanio. Constituem a melhor opgéo para recuperar den-
tes faltantes, sendo indicado para repor um elemento,
multiplas perdas dentérias e até mesmo a perda total
de dentes. Os implantes séo muito bem empregados
para fixar a dentadura inferior, que sem esse disposi-
tivo tendem a balancar e machucar muito a mucosa.
Com o desenvolvimento dos implantes, a técnica da
ponte fixa ficou em segundo plano, pois exige o des-
gaste de dentes sadios para suporta-la. Essa técnica
limita a sua indicacdo para pacientes que nao pos-
suem adequada condicao sistémica para se submeter
a pequena cirurgia de colocagdo de implantes. Apds a
colocacgao de implantes, aguardamos de 2 a 6 meses
para a instalacdo da prétese definitiva. As vezes, pode-
mos confeccionar préteses provisdrias presas nos im-
plantes por esse periodo. O tempo entre a colocacao
do implante e a instalacdo da prétese definitiva serve
para que o 0sso se osteointegre ao implante. O titanio

é um material biocompativel.
paEele)
= 4=\ TRANSFORMACAO

Transforme, conquiste, realize e vencga.

Alcance a sua melhor versao com
protocolos de Hipnose da OWL Center Vita.

Frederico O. B. Barreiro CRO-RS 18143
Mediodonto - Fone: (51)3414-6767

Marque seu hordrio e
se surpreenda com o

poder da sua mente. OWL CENTER VITA

Iridologia e Hipnose

(51) 98013-2811(

Anuncie: 51. 981.427.686
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ORTOPEDIAET
DE URGENCIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

DAS 08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f facebook.com/ortrapoa clinicaortra-poa.com.br

Av. Cavalhada, 2166
< Cavalhada e Porto Alegre ¢ RS

ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL 3 0
® 513241.0900 anos
513247.1456 Cuidando de vocé.

Tiragem: 85.000 exemplares 6 Anuncie: 51. 981.427.686



ProcurefAche?

Siilua Finamor
PSICOLOGIA & NUTRIQAO

Psicéloga CRP 07/31054
Nutricionista CRN 2-8374

E-mail: saluafinamor@outlook.com
Site: saluafinamor.com.br

(51 98677-8899 ©

Agendamento de consultas pelo celular ou WhatsApp de seg. a sex. das 9h as 19h.

\_ Montenegro, 13/sala 306 - Petropolis, Porto Alegre )

TEMPLO ESPIRITUAL

EGREGORA VITAL
Energias negativas causam desequilibrio! Dias
pesados? Problemas financeiros e nos
relacionamentos? Vocé pode estar sofrendo
ataques espirituais, invejas, olho gordo e até
demandas.
Marque uma consulta e iremos investigar.

51 99643_741 7 Atendimento no

Centro de POA

FLORAIS DE BACH

Os florais de Bach tratam de todos os males emo-
cionais, como traumas, tristezas, medos, angustias,
ansiedade, vicios, indecisdes, escolhas de caminho
profissional, entre tantos outros.

A proposta principal desta medicina é tratar da
origem das nossas enfermidades e nao dos sintomas.
Nossas doencas estéo estreitamente vinculadas a for-
ma como reagimos aos nossos problemas no mundo:
uns com medo, outros com raiva, 6dio, orgulho, ma-
goa, ressentimento etc. Quando resolvemos esses
comportamentos, praticamente deixamos de ter do-
encas no corpo fisico.

As esséncias florais podem ser usadas junto com
o tratamento médico convencional, dado que ndo séo
remédios quimicos, mas energéticos.

Apenas o terapeuta floral, através da terapia,
pode indicar a formula mais adequada, que é feita
individualmente. Cada ser humano é tnico. Uma for-
mula para cada um.

Dra Fdtima Perurena - Terapia Floral
Fone: (51)99113-7886

Saude e Bem-Estar
CORONAVIRUS: PREVENCi\O

As estagdes mais frias do ano, quando as pesso-
as tendem a permanecer em ambientes fechados e
com pouca ventilagdo, favorecem a transmissao.

Uma pessoa infectada pode transmitir a doen-
ca para trés até cinco outras pessoas. Assim como a
familia da Influenza, o coronavirus normalmente é
transmitido pelo ar, por meio de tosse ou espirro, e
contato pessoal proximo e com objetos e superficies
possivelmente contaminadas.

Os habitos de higiene sdo fundamentais para
conter a transmissdo dos virus. Sempre lavar bem as
maos com dgua e sabao (ou usar dlcool em gel, quan-
do isso nao for possivel) apds o contato com objetos
e superficies compartilhados, além de evitar locais
com pouca ventilacdo.

Dormir bem, praticar atividade fisica com frequ-
éncia e ter uma alimentacéo rica em vitaminas e mi-
nerais é fundamental para um corpo mais saudavel.
Para reforcar a ingestdo didria de micronutrientes,
suplementos de ingestdo via oral podem ser bons
aliados. Claro que é preciso avaliar o quadro clinico
para uma dose mais ajustada a cada paciente.

Clinica Odontolégica

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center
www.caeroclins.com.br
HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

sl 3072.3828 / 3414.2009

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E MET}iLICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

TRATAMENTO PROTESE / RX /
ODONTOLOGICO ESTETICO  GLAREAMENTO

Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138

ODONTOPEDIATRIA
TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

=

TERAPTA FLORAL

a diminuir as dores emocionais

wtATIMA PERURENA

Ha 17 anos ajudando

(51) 9.9113-7886

www.fatimaperurena.com.br

Av. Getulio Vargas, 1000/404
Porto Alegre/RS

Tiragem: 85.000 exemplares

Anuncie: 51. 981.427.686




Saude e Bem-Estar ProcurefAche&

ACIDENTES DOMESTICOS PACOTES PROMOClONAlS MARCO
. ¥ #é ‘ . s W\ A
’ #

"‘ h @ /"
4 . LT ]
POS CARNAVAL @
5 Sessoes de Massagem Body
Slimming (localizada) +
5 Sessoes de Massagem Craniana +
5 Sessoes de Massagem Relaxante (30min)

Os acidentes domésticos estdo entre as grandes (| S waln ik o)

causas de fraturas e machucados em idosos. Com a
idade, perdemos a coordenagdo motora, N0ssos 0ssos Valor: R$ 750,00
ficam mais fracos, e a pele tem cicatrizagdo mais dificil. s

Por isso, os cuidados devem ser redobrados com os ] = e oA
acidentes. Dentro do ambiente doméstico, o banhei- u Conheca nossa filial: Felipe Neri, 287
ro é o campedo em quedas. Pisos lisos, dgua, material Bairro Auxiliadora - Fone: (51)99467-5493

de limpeza, sabao. Enfim, as causas podem ser muitas, Cintia Contursi

mas todas podem ser prevenidas com simples medi- Salet’s Centro de Terapias
das de seguranca. Fones: (51) 3093-0209/(51) 98605-5531

. . . . -
O Corpo de Bombeiros dé algumas dicas valiosas e

4 L]

L %

Terapéutica, Pindas Chinesas, Pedras quentes
Liberacao miofascial (dor cidtico e fibromialgia)

LIMPEZA\DE{RELE:

area do chuveiro para servirem de apoio. Tratamento de Acne - Peeling de Cristal
2. Cuidado com a eletricidade! Desligue sempre +  Peeling de Diamante - Design de Sobrancelha
0s equipamentos ao terminar de usé-los e os guarde {__5‘ d Eletrol' )
em local seguro. Secadores de cabelo e aparelhos de Lasdro da berspion ensor(oo?ngassom HOISE
barba elétricos devem ficar longe de torneiras, banhei- Rua Bogota 610 - Linddia - POA/RS
ras e chuveiros. A combinagao da eletricidade com a 51 3093.0209 / 51 98605.5531
4gua pode resultar em uma descarga elétrica. \_ facebook.com/saletescentrodeterapias
3. Os vasos sanitarios sdo perigosos por muitos
motivos. Nao utilize a peca como banco para alcancar Aviamos
algo que esteja no alto. Caso quebre, o vaso pode se receitas
tornar um objeto afiado e formar pontas. Esta peca Tudo em ate
merece atenc¢ao. i
4. Os tapetes podem ser os grandes vilées. Eles @l‘l(’a C%el&“
devem sempre ser antiderrapantes e emborrachados. Oculos - Jéias - Relégios - Artigos para
Enfim, a casa deve ser o local mais seguro e con- presentes - Consertos em Geral
fortavel para ficarmos. Pequenas preocupagdes com a (51) 3336.6943
prevengao reduzem muito o nimero de acidentes. Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

ALAS CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

| ® Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
REDENTOR *Camas Hospitalares *Coletes *Produtos Ortopédicos

TELE-ENTREGA ‘ *Fraldas Geriatricas
Sequydad St dzs h 3 9 © 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 &

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Sabados das 8h as 16h ngw.bengaIascristoredentor.com.br :

1.Se o idoso tem dificuldade em se locomover ou
tem tonturas, o ideal é instalar barras de seguranca na E

para evitar acidentes no banheiro: . H Bodyslimming (reduéo de medidas) - Relaxante,

6 x s/ acréscimo

Tiragem: 85.000 exemplares Anuncie: 51. 981.427.686



ProcurefAche® Saude e Bem-Estar

Clinica
é‘, Odontolégica 6)0/'661',
Implantes e Proteses

* Ortodontia ® Cirurgia * Dentistica ® Endodontia
* Botox na Odontologia * Lentes de Contato

Av. do Forte, b1743 / 2011 - Vila Ipi];“anga Agendamento de Consultas
www.corbaodontologia.com.br
Dr Daisy Corba - CRO RS 104u  513907.4771 / 99323 9280 ©
Dr Vanessa Corba - CRO RS 20247 Resp. Técnico Daisy V. Corba CRORS 19411 EPAO 2602

BARRAS DE ACCESS

Ja ouviu falar que as crengas dominam nossa vida, determinando nossos resultados de
abundancia ou escassez, de satde ou até de doenca? E quando nos damos conta que atrai-
mos exatamente o que temos em nés, podemos sim, limpar tudo e ter uma vida mais leve e
facil. Uma das maneiras de liberacdo destas crencas é através de uma ferramenta chamada
Barras de Access®, feita a partir de toques em 32 pontos da cabeca que armazenam as si-
napses neurais que criam os padroes comportamentais. Na ExtraordinariaMente, dispomos
de atendimentos e também de cursos para se tornar um Terapeuta de Barras de Access®.
Préximos cursos dias 04/04 e 18/04. *Caso tenha interesse, temos o Curso VIP de Barras de Access, no qual vocé
pode escolher a melhor data e hordrio para o curso. www.extraordinariamenters.com.br
Agende seu hordrio para um bate-papo (51) 40668076. ExtraordinariaMente - Terapias, Desenvolvimento Pessoal & Profissional.

A PELE E A IDADE = YTRATRNINAR] | & = e s
- - ' IHII-I’III

Psicologia - Barras de Access - Coach
Constelagdo Familiar - Fisioterapia
Massagem Terapéutica e Relaxante - Facelift
Nutri¢do - Acupuntura - Fonoaudiologia - Reiki
Terapia Floral - Processos Corporais Access, Cone Chinés,
Aromaterapia, Jin Shin Jyutsu e Thetahealing

O processo de envelhecimento humano provoca (~ - -
um grande nimero de mudancas fisioldgicas, e um Res[dAen.CIaI NOVQ Mundo
dos 6érgaos que mais sofre com o avanco dos anos Residéncia para Terceira Idade
éapele.

Os principais problemas que podem atingir a
pele na terceira idade incluem a queda na capacida-
de de formacéo de colageno, elastina e acido hialuro- RS L bionie confortdvel e familiar
nico; a diminuicdo das glandulas sudoriparas; e a bai- . (51) 3341.4801
xa na producao de secregdes por parte das glandulas [ NP RN 1 X IE P YT P O

sebaceas. Rua Marcos Moreira_, 20 (_Préximo ao Hospital Conceigéo)
A juncéo destes fatores aliados a condicées ex- sadimilpiENgaEROARS

ternas, como a exposicao solar, negligéncia a hidra- )
tacdo, tabagismo, estresse, poluicao, sedentarismo, (. GOOGLE ADS & PROCUREACHE
o st de o < seseres n' | Spenomendopordesmoesto o
; para que a pe'e ap rag que eles pesquisarem no Google pelo que vook
idosa, como ressecamento, marcas e sinais.

O habito da hidratacao deve ser adotado desde oferece. Além ih’* m BATEO m cles
cedo e intensificado durante o envelhecimento. Pes- dicarem R VSRR S0 e mw par s
soas que ingerem bastante liquido no transcorrer do EETNR S,

dia e fazem o uso constante de um bom creme hi- Mwm
dratante terdo maior facilidade em manter o aspecto Procurefiche ‘

saudavel da pele em idades mais avancadas.
Tiragem: 85.000 exemplares Anuncie: 51. 981.427.686

Médico - Enfermaria 24hs
Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional




Saude e Bem-Estar

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Gnica auvla.
* Aulas para terceira idade.
Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA
(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (© Joéo Paulo

QUIROPRAXIA E QUALIDADE DE
VIDA!

Vocé ja imaginou a melhora significativa
na sua vida ao tratar ndo apenas os sintomas,
mas sim a causa de suas dores? A quiropraxia
vai te ajudar a ter mais saude, dormir melhor,
ter mais bem-estar e, consequentemente, uma
vida mais feliz, além de melhorar o seu sistema
imunoldgico e sua mobilidade

A quiropraxia pode ser usada tanto para
tratar quanto para prevenir problemas relacio-
nados ao desalinhamento da coluna vertebral,
que podem ser ocasionados por diversos fato-
res: ma postura, passar muito tempo sentado
ou em pé e até estresse e ansiedade.

Problemas como dores no ciatico, pelve,
pescoco, lombar, costas, quadril, ombros, braco
e qualquer outro ligado ao sistema neuro-mus-
culo-esquelético podem ser tratados por um
quiropratico.

Dra Jane Difini Kopzinski
Fone: (51)99684-2953

ProcurefAche&

DOR NAS COSTAS NO TRABALHO?
4 OTIMOS ALONGAMENTOS

Sentiu dores nas costas ao tentar levantar da ca-
deira, ou sente sempre o mesmo desconforto apds um
longo dia sentado em frente ao computador? Proble-
mas iguais a esses acabam se tornando comuns em
pessoas de todas as idades. Mas, afinal, de que manei-
ra podemos combaté-lo?

Atualmente, sentir dor na regido das costas se
tornou uma queixa bem comum. Isso porque o nos-
so corpo acaba sofrendo bastante com a agitacdo da
rotina ja que, muitas vezes, passamos longas horas
sentados no trabalho - habito que acaba favorecendo
o enfraquecimento da musculatura local. O incomodo
pode surgir por conta de uma série de motivos - des-
de problemas na coluna vertebral, musculos, nervos
e até de outras estruturas adjacentes. De acordo com
profissionais em fisioterapia, a chamada ma postura,
além de prejudicar o nosso cotidiano, pode trazer con-
sequéncias extras a coluna, como escoliose e lordose.

Confira 4 exercicios para combater a dor nas cos-
tas:

1) De pé e com as pernas juntas e alinhadas, in-
cline o corpo para frente até tocar com as maos nos
pés - ou 0 maximo que vocé puder. Fique, pelo menos,
30 segundos nessa posicao, trabalhando também a
respiracdo profundamente;

2) Sem sair da cadeira, estique os dois bracos para
cima, junte as maos e estique o tronco até onde con-
seguir. Faca isso durante 30 segundos;

3) Ainda na cadeira, estique o braco direito para
o lado esquerdo, na frente do colo, e segure-o com o
braco esquerdo, fazendo uma leve forca e movendo
o tronco para a mesma direcao. Faca isso com os dois
bracos, dedicando 30 segundos para cada lado;

4) Mova o pescoco para a direita e depois para a
esquerda. Em seguida, incline a cabeca para ambos os
lados e, por ultimo, em movimentos circulares e len-
tos. Para cada exercicio, dedique 30 segundos.

A ideia é que, depois dessa sequéncia, as dores
aliviem, e a sua coluna fique mais relaxada. Além dos
exercicios, lembre-se de manter uma boa postura na
cadeira do escritdrio para preservar a regido.

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

Dr® Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©
10

Tiragem: 85.000 exemplares

A suasaude em primeiro lugar
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado

Anuncie: 51. 981.427.686
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MICOSES NOS PES: (FRIEIRA, PE DE
ATLETA, ESCAMOSA OU PLACA MARGINADA)

A micose é uma infeccéo provocada por fungos que
atinge, preferencialmente, a sola dos pés e os espacos
entre os dedos. Os primeiros sinais de uma micose cos-
tumam ser quase imperceptiveis. Na maioria dos casos,
a primeira indicacdo de que algo nao estd bem com a
pele provém de bolhas, fissuras, escamas, manchas ou
pruridos.

Tipo de micoses nos pés:

Interdigitais (pé de atleta ou frieira): atinge os pés
entre os dedos, provocando coceira e escamacao, fissura
exsudativa no fundo da prega e placas esbranquicadas.

Escamosa: atinge a regido da planta e da lateral dos
pés. Causa descamacao, coceira e odor desagradavel.

Vesiculosa: comeca com bolhas que provocam
coceira e vermelhidéo, resultando em ressecamento e
descamacdo da pele.

Placa marginada: tipo mais raro de micose. Provoca
lesdes avermelhadas e elevadas com bordas acentuadas.

Cuidados:

Seque bem os pés apos o banho e prefira meias de
algodao, trocando-as diariamente. Evite os sapatos fe-
chados e andar descalco em pisos imidos ou publicos.
Evite deixar os pés molhados; enxugue bem os dedos.
Use talcos antissépticos para os pés, pois ajudam a man-
ter aregiao seca.

A melhor atitude a tomar é realizar um exame mico-
l6gico em um laboratério especializado e de confianca.
Com o acompanhamento de um especialista e o resul-
tado dos exames, pode-se diagnosticar corretamente se
trata-se de um caso de micose. RINS | AR

Dra. Patricia Ulguim Chagas
Micologista - Farmacéutica Clinica CRFRS 15294

Laboratério BIOS LAB Especializado em Micoses - P¢a.
Dom Feliciano n° 78 conj 1106/1107 - Centro Historico -
Porto Alegre/RS - Fones: (51) 3029.0003/(51) 3228.2288

Saude e Bem-Estar

DIA INTERNACIONAL DA MULHER:
UM POUCO SOBRE A HISTORIA

Oficializado pela Organizagéo das Nagoes Unidas
(ONU) em 1975, o chamado Dia Internacional da Mu-
Iher é comemorado desde o inicio do século 20.

Hoje, a data é cada vez mais lembrada como um
dia para reivindicar igualdade de género e com pro-
testos ao redor do mundo - aproximando-a de sua ori-
gem na luta de mulheres que trabalhavam em fébricas
nos Estados Unidos e em alguns paises da Europa.

Elas comecaram uma campanha dentro do mo-
vimento socialista para exigir seus direitos - as condi-
¢oes de trabalho delas eram ainda piores que as dos
homens a época.

A origem da data escolhida para celebrar as mu-
Iheres tem algumas explicagdes histéricas. No Brasil, é
muito comum relaciona-la ao incéndio ocorrido em
Nova York, no dia 25 de marco de 1911, na Triangle
Shirtwaist Company. Cerca de 146 trabalhadores mor-
reram, sendo 125 mulheres e 21 homens (na maioria,
judeus), o que trouxe a tona as mas condigdes enfren-
tadas por mulheres na Revolucdo Industrial.

X

Enfermagem

Ve

Técnica em Enfermagem
com referéncia

Plantdo em domicflio e hospitalar
Higiene e curativas
Cuidadora de idosos

51 98541.7714% ©

ﬂ@ﬂ@/e mj@’

Estrada Costa Gama, 5180 - Belem Ve

(@ )

Anuncie na
ProcurefAche?&

+* Temos o que vocé precisa
para deslanchar o seu
negocio: no impresso e na Web!

Saiba como:

51981.427.686 ©

(. GOOGLE ADS & FROCUREACHE

Sefa encorntrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisirem no Google pelo que voce
oferece. Akém disso, pague somente quando eles
chicarern pera visitar seu site ou Bgarem pam sua
m..

Tiragem: 85.000 exemplares

Anuncie: 51. 981.427.686




Saude e Bem-Estar ProcurefAche&

Revista
ProcurefAche 9

. —rInvista em Marketing Digital!

o o i I r R
%ﬁ%itﬁ%&sﬁ;ﬁfﬁ*iras posigoes do Goqg' _esenga digital,

]_r;, 1 véndasgl’(fr't!alecimento,{: Fmarca!

» Criacao de sites responsivos, e-
commerce e landing pages:

» Gerenciamento de Redes Sociais; 0'@'

« Google Ads J\

& Aniincio na Revista Impressa:

» 85 mil exemplares mensais, com
circulacao em 49 bairros de Porto Alegre; ay

* Alcance de milhares de pessoas!

¢ 17 anos de sucesso!

*Equipe especializada em Marketing Digital! S

Tiragem: 85.000 exemplares 12 Anuncie: 51. 981.427.686



ProcureAche&
PALETA DE CORDEIRO ASSADA

Ingredientes:

« 1 paleta de cordei-
rode 1,5 kg;

« 5 dentes de alho
picado + 2 cabecas de
alho;

« 1 maco de alecrim;

« 1 maco de tomilho;

« 750ml de vinho branco seco;

+ 4 batatas;

- Sal a gosto;

- Pimenta do reino a gosto;

- Azeite de oliva para regar a gosto

Modo de preparo:

1. Temperar a paleta de cordeiro com o alho
picado.

2. Dispor o alecrim, o tomilho e cobrir com o vi-
nho branco. Deixar marinando por 4 horas.

3. Cortar as batatas em rodelas e cortar as cabe-
cas de alho ao meio.

4. Dispor a paleta de cordeiro em uma forma e
ao redor dispor as batatas cortadas e os alhos corta-
dos ao meio.

5. Temperar com sal e pimenta e regar o azeite
de oliva.

6. Dispor alguns ramos de alecrim e tomilho e
metade do liquido da marinada.

7. Cobrir com papel aluminio.

8. Levar ao forno 180 graus por 2h30.

9. Servir com as batatas e alho.

Gastronomia

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
 FONE:32453245

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

MERCADO E ACOUGUE

V. /] _VEGA’I'ES

-

Prime Rib

Carnelde]0velhaleJAqui!

Temos Carne Bovina - Suina - Aves
525,90 _

Meia .
!'" Perluil\ g‘
=, rs 24,90 kg

Ovelha
Ovelha

Inteu'a
Cgsn"ﬁ rré

\4
Lingua

Tem,
para carne
de ovelha

"

J

Tiragem: 85.000 exemplares

Paleta
File de
RS 29 98 kg
Anuncie: 51.

G20 | Mitdos de Ovelha

981.427.686




Gastronomia

r - 5 48T 1
Temos Tele-Entrega
. .. Aceitamos cartio de crédito

Sucos Naturais - Pastéis

Caldo de cana - Produtos coloniais 99664'1569 o
: Salada de Frutas 98590.3098 o
Carvdo para churrasco @D 98533.2068

Lenha - Frutas da estagao 99859.9899§*

(Abacaxi Terra de Areia, Ameixa, Péssego, Uva, Melancia)

ABOBRINHAS AO CREME DE
OVOS CAIPIRA

Ingredientes:
- 8 ovos caipiras batidos em omelete (400 g);
» 2 abobrinhas (150 g);

Vs xicara (chd) de farinha de trigo (30 g);

1 colher de (sopa) de dleo (15 g);

2 pimentdes vermelhos (200 g);

34 xicaras (cha) de leite (125 g);

% colher (sopa) de margarina (12,5 g);

Sal, pimenta e salsa a gosto.

Modo de preparo:

1. Lave e corte as abobrinhas em cubinhos.

2. Passe-os na farinha de trigo.

3. Em uma panela, refogue em fogo médio as
abobrinhas em %2 colher (sopa) de margarina mistu-
rada com 6leo, por cerca de 3 minutos, mexendo de
vez em quando.

4. Corte os pimentdes em tiras bem finas.

5. Junte ao refogado.

6. Tempere com sal e pimenta e deixe por mais
5 minutos.

7. Escorra o excesso de caldo que houver.

8. Bata os ovos como para omelete. Ponha sal e
pimenta a gosto.

9. Junte o leite e o caldo de abobrinhas.

10. Em uma panela e em fogo baixo, leve a mistu-
ra de ovos para cozinhar, mexendo sempre.

11. Estarao prontos quando estiverem cremosos.

12. Coloque a mistura dos ovos em tacinhas in-
dividuais.

13. No centro, ponha o refogado de abobrinhas.

14. Salpique salsa bem picada.

Rendimento: 10 por¢des (95 g).

Tiragem: 85.000 exemplares

Cel Marcos esquina Dr. Ney Castilhos Ferreira, 292 - Ipanema - POA/RS)
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GALETO ASSADO AO PERFUME DE LIMAO
SICILIANO E MOLHO DE TOMILHO
Rendimento 4 por¢des ’

Tempo de preparo 1 h + 12
h de marinada

Ingredientes:

+ 4 galetos de mais ou me-
nos 600 g cada;

« 1 lim&o-siciliano cortado em quatro partes;

. 250 ml de azeite;

+ 4 dentes de alho descascados;

« 4 ramos de tomilho;

» molho réti a gosto (caldo de carne reduzido)
para finalizar;

« sal a gosto;

- pimenta-do-reino moida na hora a gosto;

« 4 sacos plasticos para congelados.

Modo de preparo:

1. Coloque cada galeto em um saco plastico,
com 1/4 do limao-siciliano, 1 ramo de tomilho, 1
dente de alho, sal, pimenta e parte do azeite. Deixe
marinar por 12 horas na geladeira, dentro do saco
plastico lacrado.

2. Abra os sacos, tire o excesso de liquido e em-
brulhe cada galeto com os ingredientes da marina-
da, em papel-aluminio. Arrume-os em uma assadeira
com os peitos virados para baixo.

3. Leve os galetos ao forno preaquecido, a 200
C, por 20-25 minutos. Retire o papel-aluminio, vire os
galetos com o peito para cima e asse por mais 25-
30 minutos, ou até a pele ficar bem dourada. Retire
e sirva cortados em dois, regado com o molho réti
aquecido e flor de tomilho.

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Anuncie: 51. 981.427.686
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BOLO GELADO
l’r' l!l‘_..qu-

1,-
a2
. " o
=y

e

\t'ﬁ-n*- W
Ingredientes:

Massa:

« 4 ovos;

« 2 xicaras (chd) de agucar;

« 3 xicaras (chd) de farinha de trigo;

« 1 copo (americano) de suco de laranja;
« 1 colher (sopa) de fermento em p&;

Cobertura:

- 1 garrafa pequena de leite de coco;

« 1 garrafa de leite (utilize a mesma garrafa do
leite de coco como medida);

+ 1 lata de leite condensado;

« 1 pacote de coco ralado sem agucar;

Modo de preparo:

Massa:

1. Em uma batedeira, bata as claras em neve
acrescentando o aglcar aos poucos e bata por 3
minutos.

2. Adicione as gemas, o trigo, o suco e conti-
nue batendo até formar uma massa homogénea.

3. Por ultimo, adicione o fermento e bata por
mais 40 segundos na menor velocidade da batedei-
ra.

4. Despeje a massa em uma forma média e
untada.

5. Asse em forno preaquecido em temperatu-
ra média de 180 °C por 40 minutos ou até dourar.

Cobertura:

6. Em uma tigela, misture o leite de coco, o lei-
te, o leite condensado e reserve.

7. Apos 40 minutos, retire o bolo do forno e
fure toda a sua superficie com um garfo para faci-
litar a penetracdo da cobertura.

8. Com o bolo ainda quente, despeje a cober-
tura sobre ele e salpique por cima o coco ralado.

9. Leve a geladeira por 3 horas, depois corte o
bolo em quadrados do tamanho que preferir e em-
brulhe com papel aluminio.

10. Conserve na geladeira.

Tiragem: 85.000 exemplares

15

Gastronomia
BRIGADEIRAO SEM FORNO

Ingredientes:
e 1 xicara (chd) de leite
condensado;
e 1 xicara (chd) de creme
de leite;
® 250g de chocolate meio
amargo derretido;
e 4 colheres (sopa) de achocolatado em pé;
¢ 2 colheres (sopa) de rum;
¢ 1 envelope de gelatina em p6 sem sabor;
¢ Oleo para untar;
e Chocolate granulado e cerejas em calda para
decorar;

Modo de preparo:

No liquidificador, bata o leite condensado, o cre-
me de leite, o chocolate meio amargo, o achocolata-
do em pd, o rum e a gelatina preparada conforme as
instrugdes da embalagem por 2 minutos. Despeje em
uma férma de buraco no meio de 20cm de diametro
untada e leve a geladeira por 4 horas ou até firmar.
Retire, desenforme e decore com chocolate granulado
e cerejas. Sirva.

Cardaplo Variado TODOS 0S DIAS

De segunda a sabado
Almogo com Salada + Refri
+ Sobremesa (pacoquinha) R$ 12,00
Almoco com Salada + Refrl
_+ Fellao (separado) R$ 1

%ﬂlz m‘\\&*

ALAMINUTA CARNE
OU FRANGO
PRATO FITNESS

(51)3232.0310 / 99772.0131°

Aceitamos cartdes: crédito, débito e refeicio

*CONSULTE TAXA e AREA DE ENTREGA

| Fabricacao;ao VIVO T e Kt_;c;ldo_& Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
[ Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao )

Comercial 2 [

NETIG

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3843-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br Y,

981.427.686

Anuncie: 51.




Profissionais ao seu alcance

Anuncie na

A tinica publicacéo que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

51981.427.686 ©

ProcurefAche&

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portéo Contrapeso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

AMIGO QUEBRA-GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO

' ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CAGA VAZAMENTO

goes: Torneiras e Mi , Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis

@(51)99140 0404 0| 99889 1902

Ace\lo lodos os cartoes

CLIMATIZACAO BH:HHI

Especialitada em

ﬂtﬂ B g :ﬂE1uum\E:ﬂs

LINSTALAGAD LIMPEZA; "Iﬂ'iif'[_?{ﬁ o1 ﬂ‘l_{ﬁ[.'
Prediaisg Residenciais |Comerciais

G0 oamemoGramte

(51) S9378.602045) | 99675.0401% | S5TO8460 & 15 1oy

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral

Projetos Elétricos com ART _

-

Laudos Elétricos

| Fone: © (51) 984.696.349 ‘

Aquecedores passagem

GLANZNER AQUECEDORES

VENDAS E ASSIST.

www.glanzner.com.br

komeco Rinnai E}

[RERLS]

Vendas e a53|stenc|a
técnica.

Aquecedores digitais
Pressurizadores

Solicite um orgcamento

) 3341.3856 - 9.8600.65000

Q R. Piaui, 155 (prox. ao Zequinha) )

# ASSISTEC - SUL %

REFRIGERAGAO E MAQUINA:!
Servigo Autorizado

--i 51 3516-8189 i

€999 230 145 991 223 074 $985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

[\, GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encontrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisarem no Google pelo que vook
oferece. Am disso, pague somente quando des
dicarem para visitar seu site ou figarem para sua
empresy

Portas
elmo

Revisao e
Manutencao
de Esquadrias
em geral

213347.2121 /996.491 036 a'
980.319.205

Faleconoscol (s1) 98142.7686 Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi
L ProcurcAche L jluis2894@gmail.com
Tiragem: 85.000 exemplares 16 Anuncie: 51. 981.427.686
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Avi AvanhAa

Empresas parceiras que
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Vidracgaria

1 v Consertamos cano
E r E ﬂ I I e dgua quente e fria
g ALFA . HIDRU v Reparo em descargas
P | (| e—

» Sacadas * Sacadas Europeias ¢ Espelhos v Emitimos laudo
* Box para banheiros ¢ Vidros temperados em gerall Caca Vazamentos para o D
» Telhados de vidro « Muros em vidro (em caso de conta
« Esquadrias de aluminio com valor elevado)

R 283.P257 519 8280.2892©®

meregali2016@gmail.com
PORTEIRO ELETRONICO
(2 E 5 FIOS)

SENSOR DE PRESENCA
CIRCUITO FECHADO DE TV
CAMERAS | MINUTERIAS

Su’P Or t Sistemas e Servigos
(51) 99100.9370

Técnico registrado no CRT/RS

e

Arte em vidros

Ve

A L Sl A

SS Solugdo Service

QSOSSGS
ASSO00SH

£V WiV Vi

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartoes

2 (51) 984040992 | 994131484

\
PERSIMAX 1272
il FINAIS DE SEMANA

Industria e Comércio

)
)
)
) m VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
) E ﬂt A CGSt LE'I Ea.-,s. CONSERTO DE VENEZIANAS =
3 .h 2 TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS =
2 --- - TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS MR A== ——j
Confecgdo de Uniformes DIVERSAS CORES E
- para empresas e $ 33;3.323;; Jmiiipl e oDEloSE
Comércio em geral. ° == persimax_indcom@hotmail.com
\99879.7 588 vivo & EiPERSIANAS PERSIMAX)

* CONSERTOS
A reforma que vocé precisa,
* REFORMAS co a confi anga que voceé procura!
* MODELAGENS

i
e SOB MEDIDA @g; l-'l D R
Jeans, malha, tecidos em geral, ziper, bainha e ajustes.
. 993658526

I5i entrecostu raseafins
F Reformas em geral de Residéncias e Condominios,
one e 3 0 2 3 6 3 3 I Texturas em geral, Colocagéo de Porcelanato, Elétrica,
WhatsApp (5 I ) - Serralheria

N\

[11\N

=
=
S
S
S
E]
S

Rua Vitoério Francisco Glordanl 200 .
Jd. Planalto - POA/RS L Orgamento gratuito! -

' \
AUMOFADAS FUTTONS
CSTOFARIA T LULU RSt

@ (51) 3109-9020 @ (51) 99697-7221

Central de Atendimento Fale com o vendedor
{» ™ estofarialuluoficial &) estoforlolulu@gmoll com

| ® www.estofarialulu.com.br visa S &= m & @ 2
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distribuem as revistas:




Pet & Agro
VERMIFUGOS PARA CAES E GATOS

A decisao de incluir um novo membro pet na fa-
milia é uma fase de muito cuidado e dedicacéo. Certi-
ficar-se de que suas vacinas estdao em dia, de que eles
estao despulgados e vermifugados sao acoes basicas
para garantir o bem-estar e saude do seu filho de
quatro patas.

Vermifugar significa desparasitar, ou seja, exis-
tem alguns parasitas que podem viver no organis-
mo dos pets que, se nao eliminados, podem causar
vérios maleficios a saude deles. Existem varios tipos
de produtos para isso disponiveis no mercado, e vale
lembrar que serd seu médico veterindrio que indicara
qual é o mais apropriado para seu cdo ou gato. Veja
alguns tipos a seguir:

Vermifugos liquidos: chamados também de
vermifugos por suspenséo oral, os vermifugos liqui-
dos podem nao ter uma boa aceitacdo devido a sua
palatabilidade (gosto). Porém, um de seu beneficios
é uma agao mais rapida no organismo. Podem ser ad-
ministrados com uma seringa dosadora ou, as vezes,
misturando com uma pequena porc¢ao de alimento.
Essa costuma ser a opcdo mais indicada para filhotes
e pets menores.

Vermifugos em comprimidos: com certeza, um
dos tipos de vermifugos mais populares, os compri-
midos palataveis sdo de maior aceitacdo, mas exigem
um cuidado na hora de administrar. Dicas como colo-
car o comprimido no alimento funcionam para cées.
Porém, os gatos sdo mais desconfiados e exigentes, e
talvez vocé nao consiga engana-los.

Adaptado de Pet Love - Beatriz Mario

ProcurefAche&

Agropecuaria 3366 91 05

ARDOSO ©98440.6148
E-mail: damiaoagropecuaria@gmail.com @ 98440 61 47
BANHO
CACHORRO P § CACHORRO M CACHORRO G
TOSA COMPLETA
[P-Rs 40,00 | M-R5 4000 ] G-Rs 40.00)
ACEITAMOS CARTOES

De Seg. a Sab. das 8h as 12h e das 14h &s 20h. Dom. das 8h30 s 12h. Abrimos aos feriados.
Av. 10 de Maio, 604 - Passo das Pedras - POA/RS

rocenter

Co[deBeA[I[

lidade, Preco e Bom Atendi

Venda cle pintes

Vestudrio | Mudas
Racoes | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

Vitta Natural R Peq Three Dogs Original
Obkg RS 49,90 20kg s 119,90
Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023
3029.9309

Tele-entrega de Ragoes

Frost Ad. LB
15kg RS 159,90

(www.armazemdosbichos.com.br

ARMAZE N,

TEVs BICHOS

Three Cals Ad. Onginal Golden Gato Ad. Fgo
15kgR$ 139,90  10,1kgR§ 99,90
Fillal
Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista

Tel: 32736316
Servicos de banho ¢ tosa [ Yeterinirio

iy e e # Banrisul

Tiragem: 85.000 exemplares
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« Higienizacao de estofados
* Tratamento de piso® Limpeza de vidros
« Limpeza residencial e comercial
« Limpeza pos-obra e pés-mudanca

GNT MRS DL LIAPLIK
F CONSERVACAD LTEA.

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597
98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai

T

RESIDENCIAL DA TERCEIRA IDADE

%@ DONATILA

LAR E CRECHE PARA IDOSAS
HOME CARE E'HOSPITALAR
©3332.3022/3245.3389/99984.9919
Rua Faria Santos, 614 - Petréopolis - POA/RS

Conserto Hidrdulico

Empresa especializada em consertos
hidraulicos
Residencial, predial e industrial

5198540-7317O

falar ¢/ André
ORCAMENTO GRATUITO __ ATENDIMENTO 24H

- Médico - Enfermagem I
- Terapeuta Ocupacional !

- Pet Terapia - Fisioterapia :

- Servigos de beleza - Educagéo Fisica |
- Danga - Animagao Sociocultural I

- Musicoterapia - Nutricdao |

- Creche - Integral completo :

1

1

1

CLINICA GERIATRICA

I

I

: 3276.9150
Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

98510.4861

Seu Cupom aqui!

Alavanque os seus negocios
e tenha sempre novos clientes!

Desejo saber como:
Ligue:(51) 981.427.686©

Ligue e saiba mais:

51.981.427.686 (9

Alvenaria - Eletricista Pl‘edlﬂl
Instalacao Ar-Split
Gesso Acartonado

Leonardo Silveira

51. 99799.4111

PLI HQUE
FONES: .3636 8289 /3336.1740

\'A TEBES(;POLIS 2908 PORTO ALEGRE/RS

'\5 cHaves @

SLLTEE o ez Segredos

Servigos 24h e o

% por dia EqI.IIUIdCI
‘ 0 L . EQUIPE DE ENFERMAGEM HOME CARE
Técnicos e r

i - cuidadores MAIS DE 20 ANOS 0
v . DEEXPERIENCIAEM
l‘r s Fisioterapeuta  HOMECARE i

Vila Nova - Porto Alegre

. 3245-3389 / 99984-9919

Manutencgéo, instalagao, venda e
higienizacao de ar-condicionado.

#CA gy Elétrica em geral
2! ﬁ fla.c.a climatizagao
= e =+ andersonandrecapitani@gmail.com

(51)99682.6170 / (£199580.1941

DETETIVE

RICARDO
o MATIO

[<_J
A1) 9S203-S107

PARA VOCE ANUNCIANTE:

Uma maneira incrivel de captar e fidelizar novos clientes para o seu negocio!

PARA VOCE CLIENTE:

ProcurefAche®

Uma oportunidade para adquirir os melhores produtos e servigos com desconto!

PROCUREACHEDESCONTOS.COM.BR



Assessoria Juridica / Empresarial

ProcurefAche&

( A'IA Maria Rosalina Martips )

ﬁa Uoga aa OAB/RS 100062
AUXiLlO-DOENQA

REVISAO
APOSENTADORIA FAMILIA
PENSAO POR MORTE INVENTARIO
TRABALHISTA INDENIZAGAO
ACIDENTE DO TRABALHO

® (51) 3276.7404 (51) 99847.2745

Av. Assis Brasil, 3505, sala 303 - Em frente ao Shopping Lindoia
\_ rosalina.martins1@gmail.com )

Advogada .
Dra. Tania Knorr

E-mail: tania.knorr@gmail c%?nB/Rs =S
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: ww,knorr.gdv.b}

PraviciemnciEnte (INSS)
Gival = Pamnilia

Atendemos somente com hora marcada

®51 999811294

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro
\CIDREIRA: Rua Manoe! Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas)

( . . . )
<7 ESCRITORIO CONTABIL <~
' IMPOSTO DE RENDA !
Evite problemas com a Receita.

ASSESSORIA EMPRESARIAL - Entre em contato e faga seu orgamento
EMPREGADOR DOMESTICO - Regularizamos e efetuamos a folha mensal
AUDITORIA PARA CONDOMINIOS - Confira as contas do condominio

FLAVIO FARIAS DIOGO R. LEITE
CRC/RS - TC 24528 CRC/RS - BEL. 081846/0
Av. Azenha, 1067-1j 49
contato@driassessoriacontabil.com.br

\_ ©99866.0562 3372 0351 3223 8154 )
N

(. GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encontrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisirem no Google pelo que vood
oferece. Akém disso, pague somente quando eles
dicarem para visitar seu site ou figarem para sua
ﬂ:l"lm.

Faleconoscol (s1) 981427686

Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto Socorro
Defesa Civil
Policia Rodovidria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

192
32897999

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
0800 905 5555
102
32891774

Tiragem: 85.000 exemplares
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[ P& Flavio Braga
ADVOCACIA
Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisdes ‘

O0ABRS
5801
Civel
- Familia
- Consumidor
- Indenizag¢des

Previdencidrio

- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios |
- Revisdes

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

DIREITOS DOS CONSUMIDORES

O mercado consumidor do Brasil é um dos
maiores do mundo. Contudo, os direitos inerentes
a essa relacdo juridica nem sempre sdo respeita-
dos. Assim, saiba vocé consumidor alguns de seus
direitos bdasicos, jad consolidados pelos Tribunais
Superiores:

1. A empresa responde perante o cliente
pela reparacdo de dano ou furto de veiculo ocor-
ridos em seu estacionamento;

2. E abusiva a clausula contratual de plano
de saude que limita no tempo a internagao hos-
pitalar do segurado;

3. Alinscricdo do nome do devedor pode ser
mantida nos servicos de protecdo ao crédito por
até o prazo méaximo de cinco anos, independente-
mente da prescricao da execugao;

4. Constitui pratica comercial abusiva o en-
vio de cartdao de crédito sem prévia e expressa
solicitacdo do consumidor, configurando-se ato
ilicito indenizavel e sujeito a aplicagdo de multa
administrativa;

5. Evedada a cobranca pelo “ponto extra” de
TV por assinatura, sendo possivel em alguns casos
pedir a devolugédo do valor sobre os uUltimos trés
anos, de forma corrigida e atualizada. Assim, caso
vocé ja tenha passado por alguma das situacdes
apresentadas, procure um profissional especialis-
ta e assegure seus direitos.

Fldvio Braga Advocacia

Anuncie: 51. 981.427.686




ProcurefAche® Decoragio

( < = — COMO ORGANIZAR COZINHAS

Claudio
Persianas PLANEJADAS PEQUENAS

VENDA E T
MANUTENCAO {Pérsiana Rold

el

(©'51992.975.314 “str)

Pense na circulacdo. E o principal quando se
fala em cozinhas planejadas pequenas. O ambiente
Méveis Sob Medida || é perigoso, tem faca, fogo, forno quente. Por isso, é
ElAroldo Méveis Sob Medida preciso ter um espaco livre para se movimentar com
L seguranca. Outro ponto é a questdo de ergonomia
dos eletrodomésticos, que precisam ter o tamanho
ideal e estarem bem posicionados.

Muitos imoveis hoje tém cozinhas integradas
com lavanderia, o que prejudica ainda mais o espaco.
Nao adianta ter um imdvel de 45 metros quadrados
e exagerar nas proporcdes dos objetos e acesso-
rios. Tudo devera corresponder a essa medida, com
o menor micro-ondas, a menor geladeira, a menor
maquina de lavar que tiver no mercado. Precisam ser
coerentes com o espago.

Armarios em cozinhas planejadas pequenas

Muitas pessoas pensam que em cozinhas plane-
jadas pequenas tém que aproveitar todos os cantos
m\‘ (51) 3102.2477/ 98622.8910° e colocar armério} em tod~o o tgto. Isso pode atrapa-

lhar, em vez de ajudar. Nao adianta ter que usar es-
cada para pegar algo no alto. Temos que pensar em
uma disposicao que seja eficiente.

Utilize armarios que nao tenham muita espessu-
ra, pois 0s centimetros serao preciosos. Como as co-
zinhas estdo sendo feitas em uma planta continua, os
eletrodomésticos estdo acompanhando. Em muitos
projetos é possivel perceber esse fendomeno: a gela-
deira, por exemplo, do lado da pia e ndo na parede

C RIAN Do oposta, como acontecia antigamente.
M E ST R E S Eletrodomésticos

A disposicao dos eletrodomésticos faz toda a di-
Méveis sob medida com ferenca. O forno, por exemplo, pode ser colocado em

dico f ilitad uma altura de bancada e o micro-ondas logo acima.
condigoes racilitadas O principal erro é a questdo da ergonomia, da altura

Consulte dos eletrodomésticos, da bancada. Muitas pessoas
tém problema de coluna por conta disso.
5 1 3276 - 8862 Muito provavelmente é a geladeira que ird man-
dar no projeto. Nao adianta posicionar certos objetos
5 1 9 9584 = 1 1 70 @ 14 no alto ou muito embaixo, no espago que sobrou,

Q se o morador nao conseguir alcancar. Por isso, os
www.criandomestres.com.br o mora segul ¢ 1550
. : primeiros itens a definir serdo os eletrodomésticos,
\_ _Ei/criandomestres @ @criando.mestres )

principalmente o refrigerador.
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Av. Ceara,503 Terceira Perimetral

ESCOLA DE MARCENARIA




Turismo / Transportes ProcureAche&
TREZE TiLIAS

Fundada em
1933, a cidade ¢é
como um pedacinho
da Austria encravado
em Santa Catarina. c rulmete!

As semelhancas com G lp' = RE
" a terra de origem s
[ seia o clima, na BLl?MSENTAEURF!:OEA%I;rUDE % 3
exuberancia natural ou na fertilidade do solo - fo- iy //

ram decisivos para a escolha do local que se tornaria ETIMBO.

/
a nova Pétria de agricultores oriundos da regido do & OU ///////

Tirol. Cerca de 60% dos moradores sdo descendentes |

dos colonizadores e possuem dupla cidadania. Treze |

Tilias faz questao de preservar a arquitetura, a culina- o - TREZE TII'IAS E

ria e as manifestagdes culturais dos pioneiros. = // PIRATUBA
O nome do municipio foi inspirado no po- g

ema Dreizehnlinden (Treze Tilias) de Wilhelm

Weber, muito admirado pelo fundador, Andre-

as Thaler, lider do grupo pioneiro de imigrantes.

Atilia, drvore comum na Austria, foi trazida da Europa

e pode ser encontrada no municipio. Treze Tilias é um

lugar acolhedor, onde ainda se passeia pelas ruas.
Sua gastronomia predominantemente é a aus-

. . MARGUINHOS
triaca. A cidade preserva a arte das esculturas em .

madeira, herdada dos antepassados austriacos. Ha £ FII!:'I'IE VIAGENS - MUDANGAS

Embalamos
i

escultores especializados em méveis e outros produ-
zem obras sacras. A maioria trabalha sob encomen-
da, mas pecas menores podem ser encontradas nas
diversas lojas de artesanato da cidade.

!4.’ AGEITAMOS TODOS DS

.. CARTOER DE CREDITO

Pé na Tdbua Tur - Fone: (51)3907-1000
(Whatsapp)

FRETES & ALO Frete&Mudancas

Fazemos de pequenos fretes a grandes mudancas

M U DAN CAS : + Aceito cartdes

* Retirada de materiais
para descarte e entulhos
« Agilidade e seguranca

= D,ESCARTE DE © yontggem e desmontagem
MOVEIS USADOS Organizamos sud mudqﬁgog;:')ss o transporte
= MONTAGEM DE Faca seu orcamento sem compromisso

' MOVEIS 51 99144-387090
~ +VIAGENS LITORAL

E INTERIOR
DOMINGOS E FERIADOS

ACEITO CARTOES
ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

98693.0542° [\ . CRTNITIN
98 2 5 6. 4 7 6 3 ') 3241.6376 | 994.049.594 (©

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA 19
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ProcurefAche?

AVANSUL CONSTRUCOES

Tudo em Construcoes e Reformas
Pinturas - Elétrica
ﬁ. Gesso - Hidraulica
Telhados - Pisos
g om Andreis

5198616.01910

andreisberettars@gmail.com

%
I'] andreis beretta
il @andreis_beretta

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

CALHAS
CHAMINES
COIFAS

TELHADOS ;

51 3342.3449 / ©99336.5516 / 99264.6712

AV. BENJAMIN CONSTANT, 998 - SA0 JOAOQ
www.funilariaschmidt.com

www.fabricacdostoldos.com.br

.TOLDOJCORTINA

FABRICA DOS TOLDOS

Servigcos Especializados

COMO FAZER LIMPEZA DE
CALHAS?

No6s limpamos a casa toda, mas muitas vezes ndo
lembramos de ver se ha folhas, galhos, areia e poeira
sobre as calhas, entupindo os tubos condutores de
4dgua que vém do telhado. Essas sujeiras podem im-
pedir que a dgua escoe corretamente, e ai os proble-
mas comecam: danos na pintura, transbordamento
que causa infiltragoes, goteiras e até um problema
estrutural mais grave, ja que dgua parada é pesada.
Em tempos de dengue, calha suja também pode ser
um criadouro de mosquitos.

Quem limpa a calha? Existem profissionais e em-
presas especializadas em limpeza de calhas. Como
eles vao subir no telhado, o servico demanda equipa-
mentos de protecédo individual adequados e requer
uma série de procedimentos de seguranca.

Se vocé, o morador, optar por limpar, observe a
altura e a proximidade entre a calha e a rede elétri-
ca. Assegure-se de que a escada esta firme e nunca
apoie a escada diretamente na calha, pois ela pode
danificar ou soltar. Use sapatos com solado aderente
e luvas grossas para nao se cortar. Entdo, recolha as
folhas e galhos com uma pa e coloque em um saco
para descarte.

Vocé também pode usar hastes de limpeza ou
desentupidores, vendidos em lojas de materiais
de construcdo ou de utilidades domésticas para
desobstruir sujeiras mais dificeis. E em seguida, lave
com agua para a remocao das sujeiras mais finas. O
recomendado é fazer a limpeza de 6 em 6 meses, em
dias secos, sem chuvas.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

sncia ACEITAMOS
ganos de XPEIEICE™  ENPPPYAPS

TOLDOS EM POLICARBONATO

.com.br

WWW,.

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br

ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

Tiragem: 85.000 exemplares

23

Anuncie: 51. 981.427.686



Servigos Especializados

FRETES E
MUDANCAS

=
-

Oy, H
e, i
“ Conforto merece um bom € &

A=

- Maquinas de lavar e secar roupas
- Refrigeradores
- Micro-ondas e forno elétrico
- Instalacao, Manutencao
- Higienizacao de ar-
condicionado split e janela

en3105-5272

51 981.426.232 © = ,
1984.717.074 com Alex

Rua Erceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros

Tiragem: 85.000 exemplares
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ProcurefAche&

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL

GELADEIRAS FROST FREE

MAQUINAS DE LAVAR

LAVA E SECA * LAVA LOUGA

SECADORAS « FREEZER @

FORNO ELETRICO « MICRO-ONDAS . \CILLUU B
@ BOSCH

5119.80:50:9.8 00O\ I

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema

COMO SE CERTIFICAR DE QUE O
PREDIO PELO QUAL VOCE SE
INTERESSOU E REGULARIZADO?

& Electrolux

D

www.mistermaquinas.com.br

Todo prédio, seja ele residencial ou comercial,
deve passar por uma anélise que dira se ele é seguro e
regular do ponto de vista estrutural e de construcéo. O
resultado desse processo resultara na entrega da ART,
a Anotacao de Responsabilidade Técnica.

A ART nada mais é sendo um documento que
funciona como ferramenta de certificacdo quanto a
seguranca técnica de qualquer empreendimento de
construcéo civil. Por meio dele, a pessoa interessada
em adquirir ou alugar um imével pode ter a certeza de
que a obra foi realizada por um profissional de enge-
nharia diplomado pelo CREA.

Toda obra precisa ter a ART tanto pelos projetos
quanto pela execucao. Portanto, o documento que
comprova a regularidade da estrutura é a ART do pro-
jeto estrutural e a ART da execucédo da obra, que s6
podem ser emitidas por profissional devidamente ha-
bilitado pelo CREA [Conselho Federal de Engenharia
e Agronomia].

Quem vé necessidade em se certificar sobre o
imovel pelo qual se interessou pode solicitar o docu-
mento de forma simples. A divulgagao para o publi-
co interessado é algo previsto em lej, e a falta de sua
aplicabilidade configura-se como uma contravencéo
penal.

O interessado devera solicitar ao construtor a ART
referente ao projeto estrutural. Também podera con-
sultar na Secretaria Municipal de Urbanismo de sua
cidade o processo de licenciamento da obra através
do endereco e verificar a ART de execugao da obra.

Anuncie: 51. 981.427.686




ProcureAche&
C erutti Bancos - Mesas|p//churrasqueira

Balcdo paralpialde|cozinha jetc>
_ Manutencao/dejportase I
Madeiras

janelas -ivenezianas
Madeiras|parajVigamento

(@rcamentoisemjcompromissol
®51 99831.6555%

MUILTISSERVI gg@(s‘
ﬁ;e PIINTURAS

_ ARMANDO SANTOS g
e Alvenaria e Telhado e Azulejista ' /
e Impermeabilizagbes e Pinturas 4
e Outros

www.flashbrico.com.br [

(©(51) 984.7050500 "5, coniro - ponins.

INOVARE

ENGENHARIA
PINTURA PREDIAL EM ALTURA
(Andaime movel - Tubular - Rapel - Cadeirinha)
REFORMAS EM CONDOMINIOS
TELHADOS
C()I,()CACAO DE PLAQUETAS - REBOCO

SOLICIT U ORCAMN Tro

51 3115-3366 /©98683-1341 /©99973-6366

TELAS MOSQUITEIRAS |

Telas retrateis, fixas,
removiveis,
recolhiveis e
deslizantes.
Protegao e conforto
para sua casa.

5 )
www.inovarepredial.com

Residencial - Predial - Comercial
USO DE EPI

VIDROS - BOX
INSUFILM

AMENTO
TUITO

Servigcos Especializados

E
JUROS G
(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

Tiragem: 85.000 exemplares
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Serralheria

CARACOL

: (EESC?:[E:S no CaEt?oa::lée%rédito
* CORRIMOES

< PORTAS ==

< PANTOGRAFICAS| .

-PORTOES

+ ESTRUTURAS'M

ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

SERRALHERIA
SKISSER
— Iy =
i ‘I“ 4w 4.,’ [ 14 b

|Grades | Portdes de Contrapeso|
i | Portdes Basculantes e Simples |
"y | Portas Pantograficas |

= |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

APLICACAO DE REBOCO: CUIDADO!

O reboco, ou emboco, é o revestimento que deter-
mina o acabamento de uma obra. E ele que d o “toque
final” & construcao ou reforma. Por exemplo, um rebo-
co mal feito prejudica o assentamento de azulejos ou a
execucdo da pintura e pode comprometer diretamente
a qualidade da obra. Ele ainda protege as paredes exter-
nas de infiltragdes da chuva. Ou seja, além de beleza e
garantia de uma obra caprichada, o reboco adequado
garante resisténcia, durabilidade e seguranca da cons-
trucao.

Os cuidados com essa importante fase da obra, que
pode esconder defeitos cometidos durante o levanta-
mento de paredes, ndo dependem apenas da habili-
dade do pedreiro em aplicar o emboco. Eles comecam
na escolha do produto. Misturas feitas na obra precisam
conter a dosagem certa de cimento, cal, areia e 4gua.

Um reboco com muito cimento é rigido, pouco
elastico, o que pode causar microfissuras. A falta de cal
também traz o mesmo problema. A areia usada, além do
aspecto final do reboco, interfere na resisténcia.

Anuncie: 51. 981.427.686
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.- REGELAR

Refrigeragéo - Climatizagao - Elétrica

* Instalagdo e manutencao de ar-split e janela **
* Camaras frigorificas * Freezer * Refrigeradores
* Maquinas de gelo * Maqulnas de lavar roupa
* Balcoes Refrlgerados Secadoras de roupas

EEEdm 2
vive 99621.5613 98613.1350
98298.6505 < 3364.6218

\_ R. Vitério Francisco Giordani, 265 - Lj. 01 - Jd. ltu-Sabara )

Anuncie na

A tnica publicagio que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevencao de incéndio com certificagdo.

Fone/Fax: (51) 3387.2407

www.crextintores.com.br 41 -297" .
\( @ com.br Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

v Consertamos cano
de dgua quente e fria

ALFA . “lan v Reparo em descargas
| | e—

v Emitimos laudo
para o DMA
(em caso de conta
com valor elevado)

519 8280.2892©
DESENTUPIDORA
SERVI

Caca Vazamentos

Esgoto, Ralos e Pias - Caixas de gordura
Dedetizagdo - Hidraulica e Elétrica
Caca Vazamento

ATENDIMENTO 24H

3110.4164 © 980.555.362

desentupidoraservitech@gmail.com

@D visa

Tiragem: 85.000 exemplares
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MANTENHA SEU
AR-CONDICIONADO LIMPO E
EVITE PROBLEMAS DE SAUDE

"

Veja algumas dicas basicas para melhorar a qua-
lidade do ar em sua casa e, também, em ambientes
de trabalho:

1. Proibir o fumo em ambiente climatizado fe-
chado;

2. Melhorar a renovacéo do ar. Para isso, bas-
ta deixar frestas nas janelas para entrada de ar no
ambiente. Este simples procedimento melhora a
qualidade do ar e evita a proliferacédo de doencas no
ambiente;

3. Deixar copiadoras e impressoras a laser de
grande porte em um lugar separado e com sistema
de exaustao exclusivo;

4. Melhorar os procedimentos de limpeza. E
recomendado nao varrer superficies fixas. A melhor
solucdo é aspirar carpetes e promover a limpeza dos
ambientes com produtos anti-bactericidas;

5. Evitar vasos com plantas em excesso, que
podem trazer problemas. Plantas e terra imida favo-
recem a infestacdo de microrganismo no ambiente;

6. Nao utilizar ar-condicionado em obras e re-
formas. E imprescindivel isolar o aparelho com plasti-
co para evitar sua contaminagao;

7. Corrigir vazamentos e infiltragbes de agua.
Focos de umidade contribuem para a proliferacao de
microrganismo;

8. Limpar e higienizar o sistema de ar-condicio-
nado pelo menos uma vez por més.

Saude: é inegavel que o ar-condicionado clima-
tiza, evita maleficios e deixa o ambiente mais agra-
davel, mas também pode ser o principal motivo para
algumas doencas. As pessoas sensiveis tém alergia,
coceira na pele, sinusite, bronquite, asma e irritacéo
nos olhos. Os ambientes climatizados se tornam mais
secos.

Isso pode secar os olhos e dar mucos na traqueia,
garganta e nariz. Se a pessoa usa lentes de contato,
por exemplo, ela precisa pingar mais colirio. O ideal
é tomar bastante 4gua para manter a hidratacéo das
vias aéreas

Anuncie: 51. 981.427.686
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Educacao

PROVA DE REDACAO DO ENEM 2019

Conforme os resultados do dltimo ENEM divulgados pelo governo fede-
ral, 53 alunos obtiveram a nota mdxima na prova de redacao. Fugiram ao
tema proposto 40.624 candidatos. Deixaram em branco 56.945 concorren-
tes. 0 tema proposto foi "Democratizacdo do acesso ao cinema no Brasil".
Muitos alunos relataram que acharam o tema muito dificil. Entretanto, é
possivel afirmar que, com uma boa preparacdo, 0 aluno conseguird elabo-
rar um excelente texto. Portanto, a preparagdo realizada com antecedéncia
é fundamental. O aluno deve tracar uma meta, trabalhar muito, pois o
sucesso chegard a quem se dedicar.

Vamos construir essa Ponte! - Prof. Cristiano - Redagdo Ponte

REDACAO
PONTE

*ENEM *Aulas de redagéo
*Gramatica (Lingua Portuguesa)

*Acompanhamento escolar
Adquira confianca e escreva 6timos textos!
Vamos construir essa Ponte!

©99663-5661

POR QUE FOTOGRAFAR?

1 - Eterniza momentos

“Uma fotografia é um instante de vida capturado
para a eternidade.” O objetivo principal da fotografia
é esse, tornar um momento Unico em algo eterno.
Seja ele uma viagem, um sorriso, o primeiro passo do
filho, um momento em familia...Poder guardar essa
informacéo e passar de geracdo em geracdo. Assim,
netos, bisnetos e as geragdes futuras terdo acesso a
esse contexto vivido.

2 - Resgata emocobes

Todo click traz consigo a chave da “caixinha das
memorias’, pois consegue ativar memoria cinestési-
ca trazendo a tona todas as emocdes vividas naquele
momento, em qualquer periodo da vida. Um exem-
plo é quando alguém sorri ou chora ao olhar uma
foto. Tudo na vida é baseado pela meméria. Quem
conhecemos, como viviamos, o que sentiamos. Por
isso, é importante nos lembrarmos do que é bom.
Todas essas fases sao responsaveis por uma parte da
construg¢do do nosso “eu do futuro”.

Tiragem: 85.000 exemplares

(" AULAS DE INFORMATICA PARA TODAS AS IDADES

~

A Feedback Solu¢oes em Informatica tem supor-
te em hardware e software para vocé e seu negdcio.
Atua nas mais diversas dreas: empreendedorismo, es-
critério ou mesmo em necessidades pessoais.

Com presenca ha mais de 10 anos no atendimento
as demandas tecnoldgicas, encontre aqui um atendi-
mento personalizado, confiavel e com a garantia de
satisfacao.

Trabalhamos com diversas formas de pagamento.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

FEEDSACR

o

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.

* curso basico * Windows ¢ Internet
* Word ¢ Powerpoint * Redes Sociais

@- Aulas‘pg:flﬁ:z? l{locilr::clﬁcr) da sua casa . )
Whatsapp: 51 9 8405-8299

Linguagem simples * Horarios Flexiveis
www.feedbackrs.com.br

VRAR 7, V00 EM MATERIAL
V=4 " scoLan

* Presentes;
* Material Escolar;
¢ Livros didaticos e
literarios;
* Aceitamos todos os
cartées.

Cartoes Aceitos

[

PLIMQUE

AV. TERESOPOLIS, 2908
PORTO ALEGRE/RS

3336.8289
3336.1740

FONES:

. [s1] 297I-6198

Anuncie: 51. 981.427.686
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NAO ADIANTA! WHATSAPP VAI
DEDURAR SE VOCE VIU MENSAGEM

Vocé descobriu como de-
sabilitar aquela terrivel dupla
azul que avisa quando as men-
sagens sao lidas. Desabilitou a
notificacdo de leitura e pensou

estar a salvo das cobrancas para sempre. E até ja deu [J

uma de desconectado para os colegas: "faz tempo
que ndo abro o WhatsApp". Bem, péssima noticia; é
facil saber que vocé leu, mesmo com a confirmacao
de leitura desligada. Participar de um grupo é a ma-
neira 6bvia de entregar que a mensagem foi lida. Se
todos visualizaram, queira vocé ou ndo, as marqui-
nhas azuis vao surgir. Ninguém estd imune em um
grupo de WhatsApp.

Existe outra maneira de descobrir se a mensa-
gem foi vista. Para saber, pressione uma de suas men-
sagens. No topo direito, toque nos trés pontinhos e,
depois, selecione “Dados”. Pronto. Vocé sabera quan-
do a mensagem foi entregue e se ela foi lida.

MANUTENCAO EM
COMPUTADORES

Formatagdo, instalagdo e = Backup e recuperagdo
atualizagao de programas de arquivos
- Atendimento em domicilio e a empresas
(51) 997.282.691©®

PORTEIRO ELETRONICO
(2 E 5 FIOS)

SENSOR DE PRESENCA
CIRCUITO FECHADO DE TV
CAMERAS | MINUTERIAS

Su’P Or t Sistemas e Servicos
(51)99100.9370 ¢

Técnico registrado no CRT/RS

CONSERTOS
DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Cearé, 238 - POA/RS  E-mail: geo.point@yahoo.com.br

Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031

Tiragem: 85.000 exemplares
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DUDU

bike shop
’/////////////////////////////W//// (/({/////////A
* BICICLETAS {
1 PECAS
: OFICINA _
' BICIESCOLA ™ ~*

N

Av. Wenceslau Escobar, 2307 .
51 3269.2369

DICAS PARA PEDALAR COM
SEGURANCA

1. Use o equipamento certo: capacete, luvas e
sinalizadores na bicicleta.

2. Nunca va na contramao: a bicicleta deve se-
guir o fluxo dos veiculos.

3. Evite pistas estreitas: prefira caminhos mais
amplos e confortaveis.

4. Nao ande na esquerda do transito: a pista
do ciclista é a direita.

5. Indique todos os movimentos: com a mao
e com os sinalizadores.

6. Evite pistas de alta velocidade: os carros
velozes séo mais perigosos.

7. Pare no semaforo: o sinal vermelho tam-
bém vale para bicicletas.

8. Nao encoste nos veiculos: a seguranca au-
menta com a distancia.

9. Conhecga o cédigo de transito: para saber
seus direitos e deveres.

10.Procure um médico: caso tenha alguma res-
tricdo a esforcos ou exercicios fisicos.

Anuncie: 51. 981.427.686
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Sao deco- | Torna lento o funcio-

Nativas do pais de

maior IDH do mundo
Conjunto de negocia-
coes de times (fut.)

Fémea de grande

radas pelo
ator antes
da cena

Ao (?) de:
ao con-
trario de

)
que habi-

ta o Artico realizado

namento de celulares
Concerto mus

or so

0 potenci-
al de uso

de armas >

Fb

Pessoas
de presti-

i

Tirar o (?)
de campo:
desistir
de algo

(?) Kilmer,
ator de
"Déja Vu"

€é das mais| Estagio

famosas
em SP
Ave

Banquete
farto

>

nacional
dos EUAe
da Alema-

nha (pl.)

Narrativa
lendaria
como a

de Sisifo

Ler em
inglés
(?) Vegas,
cidade

>

Dizer (?)",
sucesso

Aquele
homem

de

Engodos

’ A maior

Lartéria

Estuda

dos Titas

De + ai
(?) ao rum,
sabor de
sorvetes

v

Caracteris-
tica fisica
das aves
Ousadia

Vizinho
dos etiopes|
e dos

Ente
Molho com
ketchup e

v

Parte da
festa do
Cirio de
Nazaré

Beatriz, em
relacao a
Dante (Lit.)

Cosmeético
labial
(?) Malfi-
tano, ator

>

v

N

¢ Sigla do
rival do
Cruzeiro

(fut.)

Fb

Stock (?),
categoria

automo- | %

Prato
preferido
do Obelix

(HQ)

Que gera
falsa
aparéncia

A silaba ténica de
"fiasco" (Gram.
Condicao da carta

sem remetente

BANCO

-susbeuosiad — sesanbeniou/| | “BILLIUOUR/Q "I|leWOS — J0SN|I — Seinbe/g ‘peal/t 1es/g

Hora da piada!

Numa aula de Geografia, pergunta o
professor:

- Jodozinho, pode pode me dizer por
que os dias sao mais compridos no verao
e mais curtos no inverno?

O Jodozinho:

- Porque o calor dilata os corpos € o frio
os encolhe!

A mulher chega para o marido e fala:

-Amor, temos que avisar nosso filho
para ndo se casar com aquela bruxa que
ele namora!

Tiragem: 85.000 exemplares

Marido responde:
-Nao vou dizer nada, quando foi a mi-
nha vez ninguém me avisou.

A esposa estava lavando a louca, en-
quanto seu marido tomava uma cerveja
sentado no sofa.

De repente o marido se vira para espo-
sa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de casar
comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes,
responde:

- Eu vivia!

29
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Solugao Palavras
Cruzadas Diretas
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@ DISK OPTICA

A OPTICA QUE VAI ATE VOCE
Assis Brasil, 1806 - Porto Alegre/RS

©3108.1017 / 99832.4159
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Horéscopo
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bRk A4 HOROSCOPO HEEl

T O)

SAGITARIO

0s nativos de Aries podem esperar energia positiva em
Marqo. Vai se sair bem em todas as frentes. Por exemplo, vai
desfrutar da harmonia em familia. Os relacionamentos
serdo muito amigdveis e as circunstancias favoraveis.

TOURO

Marco ird trazer energia positiva para o Touro, especialmentJ
quando se trata de relacionamentos. Os solteiros terdo uma
6tima oportunidade de conhecer alguém. Ndo tenha medo
de sair.

Em marco, GEmeos ndo mostrara publicamente as suas
afeicdes. Mesmo que os seus sentimentos sejam fortes,
preferira passar os periodos de romance em casa. As
relacdes longas prosperardo.

Quando se trata da carreira, pode esperar pequenos

problemas em marco. Todos nativos deste signo terdo
provavelmente que lidar com a falta de motivado. F preciso
foco para ndo cometer erros.

De acordo com o Hordscopo, havera uma grande mudanca
em marco. Chegou finalmente um periodo em que Ledo
terd sucesso na vida pessoal. Ainda assim, as coisas podem
nao ser tdo boas na carreira.

Este més girard principalmente em torno da sua carreira,

Mesmo que 0s Seus pensamentos possam ir numa direao
diferente. Serd muito importante para Virgem se concentrar|
completamente no que estd a fazer.

As estrelas continuardo a favorecer as pessoas solteiras
em margo. Nao perca a oportunidade de conhecer a sua
alma gémea e mantenha os seus olhos bem abertos. Terd
momentos harmoniosos e tranquilos em familia.

Gracas a influéncia de Vénus, os Escorpioes vao ser bem-
sucedidos nos relacionamentos. Emitird uma energia
positiva, que atraira de forma significativa as pessoas a sua
volta. Uma boa oportunidade para os que so solteiros.

Ser ordindrio e sequir as modas, anonimamente como um
rato é em algumas situagdes vantajoso, mas se nao for vocé
mesmo, dificiimente consequird atrair a atencdo que
pretende.

Ao trocar opinides com uma autoridade, deve estar ciente
da sua posi¢do de subordinado, mesmo que saiba que a
razao esta do seu lado. O horéscopo recomenda colocar a
teimosia de lado.

Assituacdo na vida pessoal finalmente mudara em marco,
altura em que pode esperar energia positiva. Todos os
Aquarianos vao destacar-se na comunicagao. Assim, poderd

conhecer alguém do sexo oposto de forma rapida e fcil.

Na carreira, marco promete a Peixes muitos eventos. Haverd
oportunidades de negdcios interessantes e teré de avaliar
se sao realmente vantajosas. Assim, pode se deparar com
um dilema.

Tiragem: 85.000 exemplares

ESTAMOS SELECIONANDO

PACIENTES

3
Preenchedores
Lipo de papada

Botox

Fios de PDO
Microagulhamento
Eletrocauterizacaoc estéti
Bioestimuladores

Anuncie: 51. 981.427.686
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COMO FAZER EM CASA ALCOOL

GEL COM OLEOS ESSENCIAIS

Com os casos de coronavirus confirma-
dos no Brasil, a prevencéo e a higienizacdo
sdo uma boa saida. O que nem todos sa-
bem é que da para fazer um élcool gel ca-
seiro, tdo eficaz quanto o que vem pronto
para venda e, ainda, vocé pode escolher a
esséncia de seu agrado, aliando a aromate-
rapia ao tratamento.

“Misturando alcool isopropilico 90%, gel puro de
Aloe Vera e Oleos Essenciais, ingredientes facilmente
encontrados em farmacias, é possivel obter uma recei-
ta poderosa para usar em todos os momentos’, explica
o professor Daniel Alan Costa, naturopata e especialis-
ta pelo Hospital Albert Einstein.

Como fazer: misturar na proporcao de duas me-
didas de alcool isopropilico e uma de Aloe Vera em
Gel puro e adicionar dez gotas do 6leo essencial es-
colhido. “Os 6leos de Tea Tree, Orégano e Tomilho séo
muito indicados por terem propriedades antibacte-
rianas, antimicrobial, antisséptica e antiviral’, sugere o
naturopata.

Sobre 0s 6leos: o Orégano contém &cidos feno-
licos, além de flavonoides e antioxidantes. O Tomilho
(Poejo ou timo) contém alto teor de timol, por isso
deve ser diluido com um 6leo-base antes da aplicacdo.
OTea Tree (Melaleuca) tem sido reverenciada por suas
muitas propriedades, especialmente para a pele. Con-
tendo mais de 90 compostos diferentes, a Melaleuca
tem aplicacdes ilimitadas. Para uso aromatico e topico.

Maria das Dores Pereira

Educacao
CRIE OBJETIVOS PARA ESTUDAR

De que adianta vocé estudar se
vocé nao sabe para o que vocé esta
estudando? Esse erro é bem comum
e faz uma diferenca muito grande na
hora de aprender. Estudantes e con-

curseiros se esquecem de definir seus objetivos e metas
para estudar e, com isso, acabam tornando o aprendiza-
do ineficaz, pois muitas vezes estudam contetidos que
ndo sdo Uteis para seu objetivo.

Imagine o seguinte cenario: seu cérebro é uma
maquina que consome muita energia. Entao, qualquer
atividade sem utilidade ou sem uma recompensa acaba
sendo inutil e, por isso, ele deixa de executar.

Portanto, se vocé estuda sem objetivo, seu cérebro
entende que a atividade de estudar ndo tem utilidade.
Logo, ndo é necessario concentragdo nem memorizar o
conteudo. Afinal, ndo sera utilizado para nada.

Quando vocé estabelece objetivo, envia uma men-
sagem ao cérebro, algo como “fique em alerta, pois es-
tou fazendo uma atividade importante. Com isso, seu
cérebro assimila e compreende melhor uma informagéo
para estudar.

Se vocé ainda nao tem objetivos definidos para
estudar, faca uma pausa e pense bem a respeito. Entao,
deixe bem claro quais sdo seus objetivos ao estudar. Isso
ira te ajudar muito a aprender mais facil.

Se quiser, pode escrever seu objetivo em um fo-
Iha e colar em um mural ou em um lugar onde vocé o
veja com facilidade. Assim, estard sempre lembrando o
porque vocé estd se dedicando aos estudos. Faca isso e
vocé tera um melhor desempenho em seu aprendizado.

nESﬂllﬁl'q EStf- N““I['mﬂ Acaus gea[%ltfnslamenm\

dohomem l'l'l"l‘hninoleme. 0 livro e CD Livre-se da
Depressao expoe as verdades divinas que
possibilitam a cura e a liherdade aos que
sofrem deste mal.
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DEnzcho ELETRONICA DE VAZAMENTO \

Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdao e Manutencao de Ar-Condicionado

. INS‘TA_I..AGOES HlDRAUL|CAS gy ***PA_GAMENTO FACILITADO™*** [ &
QUENTE; FRIA, AQUECEDORES) | Cobrimes Qualgquer'Orcamento

ELETRICA E PRESSURIZADORES | R Dlc Je Je e I e ¥ <0 0)
3 Plantao: 992.477.905©
) 984-1 36-494 dese?l?.hiadc:omak@yahoo.com.br

<.~ DESENTUPIDORA
—~ SERVITECH

Esgoto, Ralos e Pias

_

Caixas d e g Ord Urq Aceitamos 0s carlt?es
Dedetizagdo =

e-mail: rdosextintores@g K Lalves@bol.com.br

Hidraulica e Elétrica 6.0 anor c o rabalho co m.mml\u’\ﬁ.mm 33.'..1)u.~f,1m,m\m
Caga Vazamento — '
#  ASSISTEC - SUL

ATENDIME NTO 24H REFRIGERAGAO E MAQUlN'

e
© 980.555.362 _l 9

desentupidoraservitech@gmail.com
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