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APARELHOS
AUDITIVOS

0Os melhores pregos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

Ha 17 anos a Audicdo avalia e
orienta gual o Aparelho Auditive
mais agequado para cada caso.

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Ceniro / Porto Alegre / BS

\_ Www.abdicaers.com, br

F&:EDRI N

WWW.. alexandrlnoesquadrlas com.br

(51) 3246 0648 3245.6170
3248.1650 - 3245 6103 9984 702.100 - 984.702.100

E-mail: Irias.com.br
_J \_Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS J

JS * Desentupimentos em gorol
* Umpern de reservatorios de dguo
* Caminhio de hidrejoteamento & sucgio
= Desinsetizagio = Hidrdulico = Cominhdo pipo
51 3334.0404 9.8560.9540
3339.9540 9.8444.1578 =
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"/ AMIGO QUEBRA GALHO
N AW }, Juanior Dias
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Eﬁ? j PRECISANDO DE ALGUM REPARO

ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CAGA VAZAMENTO

Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Méveis

Aceit

©199140.0404 © | 99889.1902 [z

\_ A solugo dos problemas da sua casa com

e, limpeza e h

rOraIn -.

Odontologia parsonalizads

IMPLANTES, PROTESES E APARELI

mouuumwmnm

| 51 3219.1985 | 51 986237484 &

NEELGAS (51) 3307.3534

JAC (51) 99723.9507
an V Email: neelgasservice@hotmail.com
SERVICOS PARA COMERCIO, INDUSTRIA, CASAS E APARTAMENTOS
- Troca de regulador de pressao, medidor de gas,
mangueiras de gas, valvulas esféricas
- Reforma e Pintura em Tubulagdo de Gas
- Detector de Vazamento de Gas
- Teste de Estanqueidade, Laudo e Art

- Revisdo na Central de Gas e nos Andares onde
ficam os Medidores.

ATENDIMENTO EM PORTO ALEGRE E GRANDE PORTO ALEGRE

r

GRUPO
L2/, lM/ /1
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral R

Eiesentupidnradlnamlca.nnm.hr

Cel: 999.999.000 / & 999.888.000

-ENTUPIU?|

Chamou, chegou!

1 3334-9000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
Y,




jBracureRlche:

PERSIMA X

Industria e Comércio
Venda, Manutengdo, Limpeza
e Troca de Persianas
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 rmm | 99879.7588 vivo s

- persimax_indcom@hotmail.com  + @persimaxindcom

LEANDRO
51 989 475. 844@ 984.616. 108

.-‘
ﬂ ql & Deformas Adultos especiais

Pintura Residencial e Comercial 13:30 as 17:00 - 29 & 69
Pintura de grades - Lavagem e Pintura de Telhados
Massa Corrida - Textura - Ceramica - Porcelanato Rua dos Cubanos, 167
ORCAMENTO)

e T eerrey-r-— | 51 3336'7051 / 3331 -1 041

¢ Terezinha Dinamar dos Santos
f’ , Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia

Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,

|
dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia, = g
PSICOPEDAGOGIA  TDAH Transtorno de déficit de Atengéo e Hiperatividade? Aluml Orgamento Gratuito ‘ ' .

Tratamento individualizado. Exceléncia em Esquadrias de Aluminio
Av. Casvaallah;gg, 2360 F 98482 5288 Grupo de Apoio para A partir
Bairro Cavalhada Pais e Familiares

P Rs 369,00
Atendimento com hora marcada.| S = L
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JBracurefche: Servigos Especializados

mama&bﬁ?[].*,.

Técnico com . Equipamento eletrdnico de alta precisao

4 Formacao 55“'_’" L-—"':' > Sem quebra-quebra
Instalacao, Manutencao e Higienizacao || (€% 8
Orcamento para Instalacao Gratuito P fa"l':.’lﬂme':;:f““ &

G @ Electrolux (™ B GREE @ LG
(©993.495.194 - 999.918.305 -

joseluislula@hotmail.com

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

. : . sorvetes PERCA O MEDO DE DIRIGIR @
d ° zmm
I'/ [

crepes

eeitamos canves IStTUEOT TIAGO (credenciado ao i)

0 Yy @ ©®57989.196.039 ' 985.218.253
@l KiAulas de Diregao

PROTESE FLEXIVEL

A protese dentaria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
5 . especificas, que pelas suas
AV. dO Forte, 1825 = Vlla Iplranga = POA esppec]ﬁcagaesp tornam
Fones: (51) 3325.0809 a prétedse totaln;ente flexivel,
. mantendo a rigidez necessaria
whats: (51) 984.722.686 para a sua funcdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de prétese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses

rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Implantes Dentarios

Clareamento

Préteses

- Restauragdes

.......... 5 A n Limpeza
. Marque sua hora!

i)
........... Liligg? ggon Fedggtyos ’B;gaga 3414l 6767

s Ceilie Vargas, 962 = Menine Deus
513226299660 4&545-35 Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Gerion Moinhos =l
Residencial da 3° Idade | ano’s

Historias de vida

G i Um lugar para fazer amigos para contar.
N X MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV

NUTRICIONISTA - REABILITAGCAO - HOSPITALIDADE

Direcao: Fabiano Bormann (1) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br ¥

“I.LB.A. EM SAUDE

Tiragem: 123.000 exemplares 3 Anuncie: 51. 997.889.686



Saude e Bem-Estar

jBrocurefche:

PRINCiPIOS TRADICIONAIS DO METODO PILATES

Nos instrutores sabemos o quanto esse as-
sunto é importante durante a realizacdo dos
exercicios. No entanto, ndo é incomum encon-
tramos durante as nossas sessdes clientes/alu-
nos com dificuldade em entender ou seguir os
principios, afinal um exercicio executado sem a
realizacdo dos principios torna-se um exercicio
sem qualidade. Para que o método pilates surta
efeito no condicionamento fisico de um prati-
cante este devera conhecer e saber aplicar os

6 principios essenciais: Concentragado, respira-
¢ao, centralizacdo (ativacdo abdominal/power
house), controle, fluxo e fluidez, e precisao.
A capacidade de integracdo desses principios
pelo praticante reflete o dominio no método
bem como prediz o sucesso nos resultados.
Portanto, “ndo interessa o que vocé faz e, sim,
como vocé faz"

Profa Dra Clarissa Biehl Printes

Mais Vitalidade Pilates Studio

SIVANA GERMAN

Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustao

@ 999.887.808 b nacupunturasilgermani

1\
Dignidade
e Carinho

Geriatria

Residencial e hospedagem
Médico - Enferemeira - Nutricionista - Fisioterapeuta
Diagnosticos em geral

(51)3361.1012 / 99841.8999©
Av. Carneiro da Fontoura, 58

- *Cadeiras de Rodas *Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

TELE-ENTREGA

AL @)1 33622520 | 3341.4502 | 991.827.481 ®

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

Sihados das 080 s 1601

Bem(Cuidar

Fones: (51) 3340.0898 | (51) 982.127.210 @
. J

N\

Oferego-me como:

= (uidador de idosos

= Acompanhante hospitalar
= Consultas médicas, etc.

SERGIO Luiz BATISTA

PILATES

Pilates e Programa Especializado é.é !\Bé!%g

(S WEIEEVIEIERENIEEENE & maisvitalidadeps@gmail.com
@ maisvitalidadeps

ATENDlMENTO EM DOMlC"_lO @ maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL
Dra. Clarissa Printes Esp. Mariana Sana
Prof. Cursos Esp. IGGPUC  Reestruturagéio Corporal Global
0 51. 9.9247.8400 (051.9.9422.7575

Rua dos Andradas, 1137 sl 1512 | Centro Historico | Porto Alegre

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jBrocureRche:

VOCE SABE POR QUE REALIZAR
PILATES SOLO?

Pilates solo é um excelente exercicio para
movimentar o corpo sem agredir a coluna,
pelo contrario, auxilia na estabilizacdo dos
musculos profundos e consequentemente na
diminuicdo e prevencao da dor. Realizando os
movimentos de maneira adequada e com o
profissional correto, é uma atividade que exi-
ge maior esfor¢o do praticante, sendo neces-
sarios forca muscular, alongamento, equilibrio
e muita consciéncia corporal.

O pilates solo trabalha simultaneamente
todos os musculos, atinge além dos musculos
superficiais toda a musculatura profunda do
nosso corpo (responsavel por manter nossa
coluna estabilizada) e, além disso, consegui-
mos trabalhar a contrologia (corpo e mente)
com 0s exercicios respiratérios e de forga.
Tanto iniciantes como pessoas mais avanca-
das podem praticar o Pilates Solo, tendo em
sua divisdo de exercicios nivel inicial, interme-
diario e avancado. Sendo assim, os exercicios
de Pilates solo podem ser praticados por to-
dos em qualquer momento da vida.

Dica: Quiropraxia e Pilates Solo

Clinica Odontolégica

= www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Tiragem: 123.000 exemplares

 revees less el (s, 72 Wieclkneira - Aegre / i)

Saude e Bem-Estar

Recanto Geriatrico

2
Do’\ce Lar

Jemaing

janacy2004@yahoctcomin

324199310,
ciartt OOBEEREE07 (O
9960659279

(51)3241.0005
(51)3339.0032
- 98522-2739

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

& cuidadocomcarinho@gmail.com

Dor nas costas, tensdao muscular, dor de cabega,
problemas no ciatico, hérnia de disco, artrose,
artrite e demais alteragdes podem ser tratadas
de maneira individualizada com

QUIROPRAXIA
“PILATES SOLO

AGENDAMENTOS PODEM SER FEITOS POR WHATSAPP

©51981.057.649 (©51998.473.359

Quiropraxia Pilates Solo (NDIVIDUAL)
Av. Wenceslau Escobar, 2923 Sala 306 - Tristeza

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 11328 - EPAO 2138

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

A IMPORTANCIA DO
RELAXAMENTO PARA
MELHORAR A PRODUTIVIDADE

Para muitos, produtividade e relaxamento séo
termos completamente incompativeis. Mas isso
esta muito longe da realidade. Na verdade, o rela-
xamento é fundamental para“resetar”a mente e se
preparar para um periodo de produtividade eficaz
e satisfatrio.

O cansaco e o estresse vao se acumulando ao
longo da semana. Por isso é importante descansar
no fim de semana. O mesmo ocorre ao longo do
dia, e por isso é necessario parar e relaxar, para que
o tempo gasto nas tarefas dé melhores resultados.

Alguns estudos mostram que as pessoas ten-
dem a precisar de mais tempo livre quando estdo
estressadas. Esse relaxamento extra é utilizado
para compensar a queda no humor e na vitalida-
de que o excesso de estresse pode causar. Essa
compensacdo ajuda a reduzir o estresse e favorece
0 aumento da produtividade e o equilibrio emo-
cional.

No entanto, o principal problema com o uso
do tempo livre para o alivio do estresse é que s6
dispomos de uma quantidade limitada deste tem-
po no dia. Além disso, muitas pessoas ndo incluem
o tempo livre em sua agenda, e até mesmo o tem-
po para comer é limitado.

Muita gente acredita que aumentar o tempo
de dcio pode ser contraproducente quando se
estd muito ocupado, que relaxar é perder tempo
e que este tempo so6 ajuda a aumentar o estresse
pensando que ainda falta muito a fazer.

Mas o tempo livre é fundamental para manter
o equilibrio, liberar a tensdo acumulada e se prepa-
rar para enfrentar o préximo desafio. O descanso é
essencial para recarregar as energias e aumentar a
produtividade.

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

Reis
Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
D (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Tiragem: 123.000 exemplares

jProcurelche:

(FISIOTERAPIA DOMICILIAR |

Silvia Albano
Crefito 26524-F

albanosil@hotmail.com

51982.698.444
.

J

(RESIDENCIAL E CRECHE|
GERIATRICO

€ENFESUL

HOME CARE - AMBULANCIA
PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM
CURSOS E CAPACITACOES

Rua Padre Joao Batista Reus, 3267

Bairro Camaqua - PoA/RS

(51) 3086.0700 = 991.169.995
£ 999.293.111

enfesul@gmail.com

[ Residencial Bem Me Quer )

Aqui vocé encontra uma hova
residéncia para quem vocé ama!

Diregao: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
¢ Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
préximo ao Hospital Banco de Olhos

51 3365-9377 51 992-960-297
51 984-215-402 ©

RESIDENCIAL BEM QUERER .
.»
Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - PC.)A/‘RS
51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

Anuncie: 51. 997.889.686




JPracureche:

Saude e Bem-Estar

Dores no corpo? Acabe com elas!
- Hérnia de disco;
- Dor ciatica;
- Problemas nas articulacdes do ombro, cotovelo, punho,
joelho e tornozelo;
- Restric6es de movimentos;
- Tendinites;
- Problemas posturais
Dores sao um incomodo na nossa vida diaria, afe-
. ta o humor e qualidade de vida. O tratamento de
1‘ Quiropraxia, Fisioterapia e Filosofia Clinica é uma
* triade que ajuda vocé a viver melhor e sem do-
res no corpo!
Pensando em seu bem estar avaliamos a sua
dor em um contexto geral para saber a sua ori-
gem e assim ter um tratamento diferenciado!

Afinal ndo somos todos iguais!
Agende sua avaliacdo personalizada!

Dre Jane Difini Kopzinski
QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores

A sua satide em primeiro lugar!

Dr* Jane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 © Tratamento diferenciado!

N
( W Co SLena

Residencial Geriatrico

°Enfermagem 24horas '
513062-6062 *Servico médico Cuidando de quem cuidou de vocé!
L. Médico - Enfermagem - Nutricionista - Cuidados em Geral
BLLEREYFYY(E] °Nutricionistas #+*OTIMA LOCALIZACAO***
eFisioterapia Rua Professor,LeopoldoTietbohl, 60- Jd Planalto - Poa/ RS

513085.6765/999.133.016® Responsével:
R. Gana, 1113 - Vila Ipiranga, Porto Alegre

992.104.456%/998.672.063 Monica Romeira)

( Lot W S ; ; Centro )
MOVIMENTO DO CORPO Loes W* Soniano Bolin (Covia Al

e o e ——| Psicologia Clinica CRP: 07/26661 PUCRS

Idosos, Adultos e Adolescentes

Atendimento a domicilio
* Preparacéo fisica para concursos. * Perda de peso, maior

gasto calérico. * Aumento da resisténcia. Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS
* Equilibrio, forca e flexibilidade em uma Unica aula

* Aulas para terceira idade. ‘ @ 3320-501 8 / 3320-5041
Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02 | Passo D’Areia - POA ®(51) 999.717.952 / 999.717.929

(51) 3024.3097 (51) 9.9933.8767 (O Jodo Paulo AW [# psicologa_leci lecisbc@gmail.com

J

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686



Saude e Bem-Estar

PILATES

U
Pilates e Programa Especializado éé PILATES STUDIC

(IS ECIERIEIERESE VRN & maisvitalidadeps@gmail.com
@ maisvitalidadeps

ATENDlMENTO EM DOMIC"-IO @ maisvitalidadepilatesstudio
MARQUE SUA AULA EXPERIMENTAL
Dra. Clarissa Printes Esp. Mariana Sana
Prof. Cursos Esp. IGG PUC  Reestruturaggio Corporal Global
{0 51.9.9247.8400 (©51.9.9422.7575

Rua dos Andradas, 1137 s1 1512 | Centro Historico | Porto Alegre

([ PODOCLINIC’S
SEUSPES

Unhas encravadas, unhas deformadas, calos,
calosidades, pés diabéticos, correco da unha por
ortese metallca clips, acrilica, protecdo de S|I|cone

Av. Getullo Vargas, 1000 / 406 - Menlno Deus

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séao Pedro - POA - RS

b carnirche gae sew ko mewe!

www.lardoidoso.com

Aparelhos
sem pilha

Estacionamento gratuito
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

préximo ao Iguatemi

Q 51-3022.2100
® 51-98201.0132

www.sonata.med.br

»Os melhores pregos e condigoes de pagamento.
> Teste o aparelho em casa antes da compra.

Cartela de pilhas

jBrocurefche:

ENTENDENDO A PERDA
AUDITIVA

A perda auditiva é um dos
problemas de saude mais co-
muns em todo mundo. 5,2%
da populagao brasileira possui
deficiéncia auditiva que inter-
fere na comunicacéo didria.

Existem muitas razbes para o numero ele-
vado de casos, principalmente entre a popula-
¢ao mais velha. A Presbiacusia é a perda audi-
tiva lenta que ocorre a medida que as pessoas
envelhecem.

Efeitos Negativos

Muitas pessoas adiam a busca de ajuda
para sua perda auditiva porque acham que
é insignificante - algo com que podem lidar
apenas aumentando o volume da TV ou pe-
dindo aos amigos para repetir o que disseram.
Mas pesquisas tém relacionado a perda audi-
tiva ndo tratada com problemas importantes,
como: irritabilidade e raiva; fadiga, estresse e
depressao; isolamento social e soliddo, aten-
¢ao reduzida e risco para a seguranca pessoal;
problemas de memoria, entre outros.

Para mais detalhes, procure o seu profissio-
nal da audicéo.

Sonata Aparelhos Auditivos

AUDITIVOS

4

SONATA

aparelhos auditivos

Agende orcamento sem custo
€ sem compromisso.

Tiragem: 123.000 exemplares
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jProcurelche:

Saude e Bem-Estar

PROTECAO SOLAR

LIV LINE

Masculino
o & Feminino

© REIKI

© MAQUIAGEM

© CORTE

© DEPILAGAO

© RECONSTRUGAO CAPILAR

© ALISAMENTO SEMI DEFINITIVO
© PENTEADO PARA FESTAS

©(51)3209-3553

Rua Bardo do Triunfo, 467 - Azenha

Lan e

Hospedagem de idosos
VAGAS A PARTIR DE (33 7000

B If;’"
& &

* Enfermagem 24 horas * Médico
¢ Enfermeiro Bacharel ¢ Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ° Cuidador
* Manicure

JACeitamositodoslosttiposidelpacientes)
€4061.0304 / 98622.1179=

\__Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

§ Estética Elisa

©® Estética ®

Tiragem: 123.000 exemplares

! Para dor
no Punho

Alivia a dor
ANEA N e Rl

. dores,
| tensoes?

Bermuda

Anticelulite
Baiboraa
circulacdo

AR N

F : h

COMPRIME
0 ARDOMEM

COMO USAR CORRETIVO
Apliqgue uma peque-
na quantidade do cor-
retivo liquido na regido
abaixo dos olhos, forman-
do um triangulo. Com o
dedo anelar, dé batidinhas suaves para espa-
Ilhar o produto. Ndo esqueca que o corretivo
deve ser aplicado sempre depois da base, para

Y\ corrigir aquilo que ela ndo conseguiu cobrir.

O corretivo liquido é o mais indicado para
a regido dos olhos por ter uma textura mais
leve, mas existe também o corretivo cremoso,
que corrige as olheiras, porém com um efeito
mais espesso. Sua textura um pouco mais gros-
sa garante uma cobertura da pele uniforme e
duradoura e é por isso que esse produtinho é
o mais recomendado para corrigir outras im-
perfeicdes, como espinhas, cravos e marcas
vermelhas.

No caso das olheiras, a forma correta de
aplica-lo é desenhando um “X"” com o pincel na
regido abaixo dos olhos e, depois, espalhando
levemente com os dedos. Para cobrir espinhas,
vermelhidées ou imperfeicdes, passe uma pe-
quena quantidade do produto com o dedo no
local e dé leves batidinhas, para fixa-lo bem na
pele.

Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia

OVO DE PASCOA DE TRAVESSA:
RECEITA PRATICA

Ingredientes:
. 2 xicaras (cha) de
chocolate meio amargo
picado
. 2 xicaras (cha) de
chocolate ao leite picado
+ 3latas de leite condensado
. 2 latas de leite (utilize a lata de leite con-
densado como medida)
+ 2 colheres (sopa) de maisena
+ 6gemas
+ 400 g de creme de leite
« 1/2 colher (sopa) de esséncia de baunilha
. castanha de caju picada a gosto
Modo de preparo:
1. Comece dissolvendo a maisena no leite. Em
seguida, em uma panela em fogo médio, colo-
que o leite condensado, as gemas e a maisena
dissolvida e vd4 mexendo até engrossar. Assim
que adquirir consisténcia, desligue o fogo, adi-
cione a esséncia de baunilha e misture.
2. Assim que esfriar, acrescente o creme de
leite e misture. Em seguida, separe 1/3 do cre-
me e reserve.
3. No restante do creme, misture o chocolate
amargo derretido.
4. Em um refratdrio médio, adicione metade
de creme de chocolate amargo no fundo e leve
ao congelador por 15 minutos.
5. ApOs esse tempo, retire do congelador e
acrescente o creme branco reservado e as cas-
tanhas de caju e leve ao congelador novamen-
te por mais 10 minutos.
6. Passado os 10 minutos, retire do congela-
dor e complete com o restante do creme de
chocolate.
7. Para finalizar, basta derreter o chocolate ao
leite e adiciond-lo a travessa. E fique a vontade
para decorar da maneira que desejar: vale adi-
cionar castanhas, granulado, lascas de choco-
late, frutas, bombons, nozes, coco ralado ou o
que mais desejar!
8. Agora éso levar a geladeira por, no minimo,
2 horas antes de servir. Seu ovo de Pascoa de
travessa estd pronto para ser saboreado e com
certeza vai ser sucesso!

Tiragem: 123.000 exemplares

L Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao )

jPBracurefche:

Fabricagdo,ao vivo T Atacado & Varejo

ES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

Av.Edgar Plreq,de Castro 189; %30

-8054

\.

Comercial :

X

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis
www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(31) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br )

e

10

SUPERMERCADO

FABONATO

7\venida Herval, 41 - Bairro Cascata

(51) 3249-7894
Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
Cavalhada - (51) 3093-0566

Anuncie: 51. 997.889.686




JBracurefche: Gastronomia

MERCADO EACOUGUE [ s
NAVEGANTES s
@ 3311.09917 ==
GarneldejovelhalerAqL

Temos Garne Bovina - Suma Aves

.Eﬁmﬂ'

ovelha Costela \P@rnll
I‘%tenra Cc

<D |

Meia Ovelha Paleta

Miudos de Ov elha ilé de
‘ . elha

Incremente
Seu Churrasco
Cupim Bovino

Resfriado

’
bandejad00; | RCARBALE

Visite-nos e confiral
Av. Edgar Pires de Castro, 2649

Tiragem: 123.000 exemplares 11 Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia

JProcureche:

ARROZ PARA PASCOA

Ingredientes:
« 4 copos de arroz

8 colheres de sopa de 6leo
8 xicaras (cha) de dgua fervente
1 colher de cha de tempero pronto
1 cubinho de knnor
250 g de bacalhau
3 tomates
100 g de azeitonas
2 cebolas médias
1 kg de batatas
1 pimentao verde
4 colheres de sopa de azeite
4 ovos
100 g de queijo parmesao ralado

Modo de preparo:
1. Preparar o arroz simples e reservar
2. Colocar o bacalhau de molho em agua,
trocando trés vezes a dgua de 2 em 2 ho-
ras, ou como vocé tem costume de fazer,
para poder tirar o sal do mesmo
3. Depois de dessalgado o bacalhau, des-
fid-lo e frita-lo no azeite e reservar
4, Fritar as batatas tipo palha
5. Fazer um molho com a cebola, o toma-
te, o bacalhau, o pimentao e a azeitona

’
l
U

Happy Hour ou torcer
pelo seu time!
hiﬁ:"‘ Com 44 sapores g,

e 3 e Bj

“n 1 J 39 sabores de panq':,:sc?;s'
f Facebook: eAlaminutas
AiitefdojRastell [ejlfancherial

& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

|8 51)3325.0320 |

Tiragem: 123.000 exemplares

Montagem:
1.Em uma travessa refrataria untada com
azeite, colocar da seguinte forma:
2. Primeira camada arroz, segunda camada
molho, terceira camada arroz, quarta cama-
da batata palha, quinta camada arroz, sexta
camada ovos batidos como para omelete,
sétima camada salpicar o queijo parmesédo
por cima
3. Levar ao forno para gratinar
4. E muito gostoso e tudo de bom
5. Bom apetite e feliz pascoa 2018!

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Av. Ary Tarrago, 2060 - Porto Aleg
De Segunda a Sabado das 7h as 21h30 Doming Feriados: 8h as 20h

Anuncie: 51. 997.889.686




jProcurelche:
FALSO BOLINHO DE BACALHAU

Ingredientes:
+ 1lata de sardinha
+ 3 batatas médias
+ 1cebola
- sal e pimentadoreino a gosto
- salsinha a gosto
- ovo e farinha de rosca para empanar
« Oleo para fritar
Modo de preparo:
1. Cozinhe as batatas e amasse-as
2. Em uma vasilha coloque as sardinhas
escorridas e desfiadas, acrescente as batatas
e a cebola picadinha, acrescente sal e a
pimenta do reino se preferir
3. Misture bem até que os ingredientes
figuem juntos
4. Enrole as bolinhas passe no ovo batido e
na farinha de rosca
5. Frite em 6leo bem quente até dourar e
escorra num prato com papel toalha

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Tiragem: 123.000 exemplares

Gastronomia

L Ei CiadasEmpadas

Empadas e mini empadas
de varios sahores

CIA DAS
(Ewpadas

© 3226.0226

Rua José do Patrocinio, 649J

ente familiar e com bom atendimento

Horario: Segunda a Sabado das 8:30 até 24:00
Domingo das 8:30 até 20:00
Sem fechar ao Meio Dia

Av. Edgar Pires de Castro, 3749
Fone: 3266-2991

ACEITAMOS CARTOES

VISA ©
] &5

AV JUCA BATISTA 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

13

FONE:3245.3245

~ Quem nao é visto, nao é lembrado!

JEroCUre Aches
m] A ! :

©51997-889-686 &
997.889.686

Anuncie: 51.




Pet & Agro

jProcurelche:

COMO DESMAMAR GATINHOS SEM CAUSAR PROBLEMAS

A partir do nascimento, deve-se esperar cer-
ca de 40 a 60 dias antes de comecar a desmamar.
A boa noticia é que ndo é um esfor¢o muito gran-
de.

O processo se da de forma natural ja que os
filhotes vao ficando com mais fome e o leite ma-
terno ja nao é suficiente.

Ja que a fome aumenta, é preciso comprar
racdo para suplementar a alimentacdo. Ndo se es-
queca de comprar ragao especial para filhotes, ja
que eles ndo digerem a racao normal muito bem.
E mesmo que seja natural, ndo apresse o proces-
so de desmamar gatinhos. Deixe acontecer.

Cuidados

E preciso observar os filhotes durante todo o
processo para ver se estdo fortes ou fracos.

Também é necessario observar as fezes para
ver se eles estdo digerindo bem a ragéo.

E necessario lembrar também que nio se
deve substituir o leite materno pelo leite que nés
tomamos, apesar deles gostarem muito. A lacto-
se do leite ndo faz bem pare eles e eles podem
ter diarreia.

Além disso, na idade de desmame é necessa-
rio que pelo menos dois exames de fezes tenham
sido realizados nos filhotes para procurar por pa-
rasitas intestinais.

Problemas

Se o processo for realizado muito precoce-
mente, os filhotes podem ter problemas no fu-
turo. Principalmente no que diz respeito a seus
0ssos e intestino. E fundamental consultar um
veterinario que esteja habituado com reprodu-
¢do e neonatos para dar orientagdes precisas
caso hajam problemas especificos com os filho-
tes.

s

rocentcr

Co[debe[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos
ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

{(51) 3084-0023
(51) 3029-9308
{511 99912 5696

Tele-entrega de Ragées
%5

PRIMSCAD

Golden Special Ad. Naturalis FgoPeruAd Primocho Ad, L‘Irrgma! Three Cats SalngmEaf Cat Chow Ad. Frango

Jone- R ieaw sskg-Revsse  20kg-R0 950

@ VISA s K facebook.com/armazemdosbichosts
-‘_____“ hat _E armazem.dos.bichos

ARMAZE

S BICHOS

THIFEE
CATY

Iskg-Re 13990 10.1kg-R6 82,90

=3

Anuncie: 51. 997.889.686




JProcurefche:

Religiao

“E NECESSARIO NASCER DE NOVO”

Chegamos agora a um dos capitulos mais
significativos de toda a Biblia. Leia com aten-
¢ao, em sua Biblia, o capitulo 3 do Evangelho
Segundo Jodo, versiculos 1-21. Esse trecho bi-
blico trata de um encontro pessoal de Nicode-
mos com Jesus.

Nicodemos era um fariseu, isto €, um mes-
tre da Lei, que conhecia bem as Escrituras
(nosso Antigo Testamento) e, por isso, estava
familiarizado com as promessas de Deus. Cer-
tamente, como outros lideres, esperava o cum-
primento da vinda do Messias, o Ungido de
Deus para libertar o povo de suas enfermida-
des e pecados (veja Isaias 53). Ndo sabemos se
por medo de encontrar-se com Jesus a vista de
seus colegas fariseus ou por ser a melhor hora
por causa de seus compromissos, Nicodemos
foi encontrar-se de noite com Jesus. Teria marca-
do hora? Foi sem avisar? Jodo ndo nos informa.
O que sabemos é que Jesus o estava esperan-
do e passou um bom tempo conversando com
ele. Primeira licdo: Jesus estd sempre ao nosso
dispor. A qualquer hora que o busquemos, po-
demos encontra-lo. Qualquer que seja 0 nosso
problema, ele quer nos ajudar a resolvé-lo.

Nicodemos reconheceu que Jesus era um
Mestre vindo de Deus. Os sinais (milagres) que
Jesus fazia sé poderiam ser obra de Deus, pen-
sava ele. Entdo Nicodemos comecou a conver-
sa reconhecendo que Jesus tem autoridade
vinda de Deus. Certamente ndo perderia seu
tempo nem se arriscaria a ser visto na compa-
nhia dele se nao cresse que Jesus era um Mes-
tre especial que poderia atendé-lo e ajuda-lo.
Segunda licio: E preciso que nos aproximemos
de Jesus crendo que ele é o Filho de Deus e
que tem algo muito importante a nos dizer. O

autor da Epistola aos Hebreus nos diz: “Sem fé
é impossivel agradar a Deus, pois é necessario
que quem se aproxima de Deus creia que ele
existe e recompensa os que o buscam” (He-
breus 11.6). Jesus é Deus e a mesma verdade
se aplica a ele. Nicodemos se aproximou de
Jesus convicto: “Sabemos que és Mestre vindo
de Deus”. Nicodemos sabia que estava indo a
verdadeira fonte de béncédos de Deus.

O preambulo de Nicodemos foi impor-
tante, mas Jesus nao perdeu tempo e, conhe-
cendo o coragao de Nicodemos, foi direto ao
ponto: “Em verdade, em verdade te digo que
ninguém pode ver o reino de Deus se ndo
nascer de novo” (Jodo 3.3). A afirmacéo de Je-
sus causou um forte impacto nele: “Como um
homem velho pode nascer? Poderd entrar no
ventre de sua mae e nascer pela segunda vez?”
(Jodo 3.4). Nao, Nicodemos, Jesus estava falan-
do de um segundo nascimento, mas diferente
do primeiro, que foi fisico. S6 podemos nascer
fisicamente uma vez. Temos a certiddo de nas-
cimento que comprova isso. Ndo podemos mu-
dar nossa data de aniversério. Alguns “nascem
de novo”quando escapam ilesos de um grande
acidente, de uma catéstrofe, de um assalto.

Jesus nos diz que o novo nascimento é
espiritual. Estamos “mortos em nossas trans-
gressdes e pecados”, escreveu Paulo (Efésios
2.1), mas pela graca de Deus, podemos nascer
de novo e escapar do castigo eterno de nossa
desobediéncia a Deus. (Continua no préximo
numero.)

pr. Bruno T. Seitz
bruno.seitz1967@gmail.com

Ve

~

Qe

GAUCHA

N BA Convite
G&f"\. 7zs, 2, * Venha participar de nossas reunides, nos seguintes horarios:

Domingo: 09h30-10h30 - Escola Biblica Dominical
10h45-11h45 - Culto de louvor e adoragdo a Deus.

Tercas-feiras: 14h00-16h00 - Escola de Artes
* A participacio em nossas reunioes é livre, é para todos; por isso, vocé é nosso convidado especial!
IGREJA BATISTA GAUCHA

Av. Amazonas, 620 (esquina Av. Maranhdo) — Sdo Geraldo 90240-541 — Porto Alegre, RS
Tel.: (051): 999-611-083 (pr. Bruno Seitz)

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro t_Tr: SALOMAO CONSTRUGOES
. .8 E REFORMAS EM GERAL §
Artesanato em ferro forjado =)
Portdo Contra Peso, Automatizado, PROJETOS, CONSTRUG()ES E REFORMAS Qr.‘
Grades, Janelas, Escada Caracol . g
& Consertos em geral Do Alicerce ao Telhado o
Castelhano: . ()
51-3245.5489 |/ 51-981.447.965 Porcelanato - Pinturas
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema Massa Corrida - Gesso
o N Elétrica
) WANA% 1511985-472-076
N 9052433812
1T — . i nm 1511981-310-27,1
=
e & GO -
E o fim da picada! | =
Chegou a hora dos mosquitos ficarem de fora E
) =
Fixesio Removiveis =
TArticuladas [ Deslzantes)
Disponivelinas] Cg,Es: ‘
[ L _
mﬁegﬂra{ﬁl}mam
delinsetos]elinvasaofdelmorcegos} P BREETE AN AETRE :
www:maranatasmicom:brll :,3341.7112 =
PAGAMENTO SOMENTE Clilidal Av. Assis Brasil, 4039 - Porto Alegre s
ADOsAatscucAoooseamco visa @2 | s |} www.realfechaduras.com.br C
7 ia e Noite ) n
v TR
Desentupimento, Limpeza de Fossas, _
Hidrojateamento, Hidraulica
(agaVazamento: AUTADD EQUIPHMGNTOS Pﬂﬂﬂ RESTAURANTES
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO ‘=[] A mai ota linha de arti
Cobrimos Q“alu“er 0'Gamento baregé;:s?;:ﬁgn?ei, Ighsrraisg;ggsepsg?éis
(5 i | ) 3 3 3 9 .8 8 Oo www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
Plantao: 992.477.905® / 980.555.362© (51) 3343'0251 Ism 2156’ 3343-6713
desent.hidromak@yvahoo.com.br e-mail: comercial@knetig.com.br )
SERRACHER IAIMETSUL <
Estruturas Metdlicas E
Grades - Portas - Janelas - Portao de Correr - Contra-peso N
Cortinas - Corrimao - Escadas - Consertos em geral <

© 3329.1728 - 3574.1728 - 992.312.822 - 981.808.032 ©

Av. Brasil, 184 Séo Geraldo - Porto Alegre/RS - serralheriametsul@hotmail.com
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Tiragem: 123.000 exemplares
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3217.4480

ELENUDVILINNIN U LI |

1175

JELOCULEEICHEY

LAVAGEM

E ESTACIONAMENTO

w13
Free

9

UBER
R$ 15,00*

Fones: 51 4066.8283 | 992.692.154
Av. Ceara, 128 (ao lado do viaduto)

d q\“\TECNOBRAS

Conserto:
LAVADORA
SECADORA
“._ - REFRIGERADOR
51 3217.1717 / 992.985.829" Plantio

Sala climatizada para clientes

Promocgao m

Lavagem e —
COMPLETA R$ 10,00*

*Somente dinheiro

0R§AMENTO
GRATUITO

N |

\_Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp

Profissionais ao seu alcance

ESPECIALISTA
f EM CONSERTOS

Barra de Calga & maquina, original, invisivel e italiana

. Couro , Vestido de Festa
-
¥

. Terno . Modelador . L&
. Malha . Biquine . Mald

. Roupa de Cama « Mesa
. @ outros

Avenida Wenceslau Escobar, 3021
Préximo a Rua Dr. Mario Totta
(Com estacionamento)

\_ Fone: 51 3237.3883

Bitcoinsi=VejalComo

Enquanto a previsao da Caderneta de Poupanga para
2018 é 4,90% ao ano, investir em Bitcoins é garantir
100%, no mesmo periodo.

- VENHA TRABALHAR CONOSCO

- Seja investidor

(1] (] ({1 " Tadas|as| Tergas-feiras: Horario: 20h.
[| ;| T4 Dnde:Hotel Porto Alegre - Av. Cairu, 340

Ligue: (51997.116.780 =

cal o cei
51. 98686 5503 u | 51. 99615 4669

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

F Cr- CALHAS ¥
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

www.funilariaschmidt.com

(51)3342.3449 |& ©984.246.025
©992.646.712 |© © 993.365.516

J

| 4
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orcamento gratuito 51 98411.1151©
3 2 4 6 . 3 9 0 2 Av. Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@otmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISAE >

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686



JProcurefche:

1° de Margo - Lua Cheia

9 de Margo - Lua Minguante '

()

24 de Marco - Lua Crescente '

17 de Margo - Lua Nova

31 de Marcgo - Lua Cheia ‘

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...

Protecao e conforto para sua casa

Nao impede a passagem do ar
e do sol.

Montagem rapida e de facil
instalacao.

Resistente a todos os climas,
lavavel, anti-mofo, nao desfia e
nao propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de baratas,
moscas, mosquitos, aranhas,
morcegos, cupim, lagartixas,
abelhas, formigas e varios

o

Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti | POA | RS
Fones: (51) 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.cOom E-mail: contato@teletelas.com

Agora também com
Vidros temperados,
Box e Sacadas

Aceitamos:
Cartao de crédito

'],_Madeiras  ljanelas’
fik IE RIS

ncamen T vt 2 X
®51 99831.6555% |

CLIMATIZAGAO BECKER

Especializada em SPLIT

B LG B I Seedwer oo EDBASMARCS
INSTAUACAQEILIMPEZAIMANUTENCAO ELETRICA|
prediaispResidenciaiSCcomerciais

[ SLvatizacho Orcamento Gratuito

i BECKER

51) 993.786.020| 996.750.401:| 985.798.469

L)
até 12K

(MUILTI SERVICOS |
e PINTURAS

ARMANDO SANTOS

e Alvenaria e Telhado e Azulejista
e Impermeabilizagbes e Pinturas

e Outros
www.flashbrico.com |
L © (51)984.379.605© ®Paireingeloomo s 3

SERVICOS EM ELETRICA

Instalacao e Manutencao de Ar Condicionado

©519.8215.0236

.7 oeletrico.com

Técnico Leandro Nardi

b4 geletricoservicos@gmail.com
K /oeletricoservicos

‘@ @oeletricoservicos

Aceitamos cartdes de crédito e débito

-
(ELETRICO

PROFISSIONALISMO  QUALIDADE SEGURANGA COMPROMISSO

B<it|eoi nsVe;j»aG-om 0V0 @éPod eL-u charng

Enquanto a previsao da Caderneta de Poupanga para 2018 ¢ 4,90% ao ano,
investir em Bitcoins é garantir 100%, no mesmo periodo.

- VENHA TRABALHAR CONOSCO

- Seja investidor
%4 & norenda
mais:

Ligue: (51997.116.780-*

Todas|as/Tercas-feiras. Horario: 20h.
Onde:Hotel Porto/Alegrei- Av. Cairu, 340




jProcurelche:

Construcao e Reforma

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART
Laudos Elétricos

Aceito cartdes:

o VIsA BN o2a

51 984.696.349

SERRALHERIA

KISSER

| Grades | Portdes de Contra Peso |
| Portoes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |
|Curtmas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

QUAL A DIFERENGCA ENTRE CLIMA-
TIZADOR E AR CONDICIONADO?

Climatizadores sdao equipamentos que redu-
zem a temperatura do ar utilizando o processo de
evaporacao da agua. E composto basicamente de 1
ventilador, 1 bomba d'dgua, 1 painel evaporativo e 1
reservatorio de dgua.

Como funciona: O ar quente e seco é forcado
pelo ventilador a passar pelo painel evaporativo.
Neste painel a 4gua entra em contato com este ar
quente e evapora retirando calor do mesmo. O ar
entéo e devolvido ao ambiente mais fresco e imido.

A temperatura resultante nao é controlada ou
constante pois depende de fatores externos como
temperatura e umidade do ar exterior. Sua eficiéncia
fica muito prejudicada em dias muitos quentes.

A principal vantagem dos climatizadores é que
possuem um baixo consumo de energia.

Ar condicionado sao equipamentos mais com-
plexos dotados de compressor, serpentina com gas
refrigerante, resisténcias elétricas, umidificador e fil-
tros. Podem ter a fungdo somente de aquecimento,
s6 de resfriamento ou ambos, umidificagao, renova-
cao, filtragem e ventilagao.

O ar externo é forcado a passar pelo sistema sen-
do aquecido, resfriado, umidificado ou filtrado con-

forme a opcédo desejada.

As condicoes desejadas podem ser controladas e
sua fungdes podem ser mescladas.

Sua principal desvantagem é o consumo de
energia elétrica.

Tiragem: 123.000 exemplares

Chaveiro

Controle de Portdo Eletrénico
Abertura de Portas

Troca de Segredo
Fechaduras -
Cépia de Chaves & -

Chave Codificada i .. .
Carimbos B = ;

—
(@ (51)3241.6376

(51) 994.049.5942 ©

chavesul.chaveiro@gmail.com (51) 982.443.743=r l
Chavesul-Big Vila Nova

Av. Eduardo Prado, 330- Lj 19
Dentro do BIG

Av. Otto Niemeyer, 1942

Sistemas & Ar Condicionado

Instalagao e Manutengao
de Ar Condicionado

(51) 986.071.774
amsistemasrs
Servicos Elétricos

A

anderson@amsistemasrs.com.br

www.amsistemasrs.com.br

Indutel

Instalagoes Elétricas

*Prediais e Comerciais
*Entrada de Luz Padrao CEEE
*Projetos de Painéis Padrao CEEE
Instalacao:

- de Split //Ar,de Janela Central

- Ventiladores de Teto

- Luz de Emergéncia

@ 51 3331-7971
981.953.154
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Construgao e Reforma JProcureRlche:

COMO ABRIR UM VIDRO DE

=

CONSERVAS v/ j,'R

| 1. Deixe a parte de cima do vi-
i dro em 4gua corrente quente

! 4 por mais ou menos um minuto.
M Com uma toalha, para ndo quei-
mar a mao, gire a tampa e abra.
2. Pegue uma faca afiada e cuidadosamente
faga um furo na tampa, retirando a pressao do vi-
dro. Depois, abra.
3. Insira uma faca entre a borda da tampa e o S i g a-NosS na We b !
vidro. Cuidadosamente pressione a tampa para e fique por dentro de todas as novidades

fora. o da revista ProcureAche!
4. Pegue um objeto rigido, como uma colher, )
e bata no lado da tampa, criando pequenas ra- (&~ Www.procureacherevista.com.br
nhuras em aproximadamente metade da volta.
; P . ; 03 ProcureAcheRS
Depois, bata no fundo do vidro e retire a tampa.

5. Se vocé estiver realmente desesperado(a), é revista_procureache
possivel comprar um abridor de vidros.

0s ho Bairro.

3308 - 3337.9757
Estacionamento
il.com

Bitcoinsi-\VejalComopocelPodelltucrar:

Enquanto a previsdo da Caderneta de Poupanga para 2018 ¢ 4,90% ao ano,
investir em Bitcoins é garantir 100%, no mesmo periodo.

- VENHA TRABALHAR CONOSCO

- Seja investidor
.11 (1)1 & I Tadas as Tergas-feiras. Hordrio: 20h.

(||| EE Inde: Hotel|Porto Alegre - Av. Biru, 340 L.‘g w
' ©51997-889-686 i

\ . . N Escaneie o
WebApp Lriclrarlana oo
com um aplicativo

leitor de QR Codes

Nao figue fora degsa! cacesse

IProcurefchey

Com o WebApp da ProcureAche
vocé conta com a facilidade

e rapidez na busca de profissionais
e/ou produtos. Basta usar a caixa
de pesquisa super versatil:

Eletricista| Q

Eletricista Jodo nirro Auxiliadora

Zona Norte

Central

Instantaneamente
os resultados
aparecerao na tela:

Eletricista Rol:-'l*,_,- - Bairro Cristal

Saiba mais, ligue: (51) 3907.8445 |/ 997.889.686 ©
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JBracurefche:

Advocacia Trabalhista e Civel

André Dias Ribeiro

Advogado
)51 999.991.106 O

Av. Getilio Vargas, 489 | Salas 501/502
Menino Deus | Porto Alegre

SINDICO PROFISSIONAL

Vocé sabia que cada dia mais, o sindico tem
que estar atualizado com as Leis e obrigacdes
para evitar multas e sinistros em seu condomi-
nio? Diante disto, esta se tornando arriscado ser
um sindico morador, pois 0 mesmo normalmente
possui outra atividade que ocupa o seu tempo, e
exerce o servico de sindico em suas horas livres
para cumprir perante o seu condominio com sua
obrigacao.

Por este motivo surge a figura do SINDICO
PROFISSIONAL que é uma pessoa qualificada para
desempenhar esta funcao trazendo a seguranca
necessaria ao seu patriménio. Este profissional
dedica-se exclusivamente a esta atividade.

As vantagens de contratd-lo sdo muitas, entre
elas:

« Aimparcialidade nas decisées e conflitos en-
tre moradores;

« Agilidade nas solu¢des dos problemas;

« Acompanha as manutencdes periddicas, ge-
rando assim um aumento da vida util dos equi-
pamentos;

« Controla a reducdo de inadimpléncia nos
condominios;

« Tem alta capacidade para administrar o con-
dominio, pois esta atento a todas as atualiza-
¢oes na Legislacéo.

Mauricio Ventura
Sindico Profissional

- Servigos de sindico profissional;

- Assessoria a sindico residente;

- Realizagéo de orgamentos para obras;
- Assembléias, entre outros

Seriedade e profissionalismo,
valorizando e protegendo o seu patriménio.

Mauricio Ventura
Contatos: (51) 99235.7624 &

@ @venturasindico

\_ 99166.5431& & Eventurasindicoprofissional __J

Assessoria Juridica

DO DIREITO AO
AUXILIO-DOENGA JUNTO AO
INSS

O Auxilio-Doenca é um beneficio concedido
pela Previdéncia Social a pessoa que esteja impos-
sibilitada para o trabalho, em situacdo que a torne
temporariamente incapaz, por motivo de doenca
- desde que tenha no minimo 12 contribuicdes ao
INSS. Entretanto, para auxilio-doenca ou aposenta-
doria por invalidez - desde que decorrentes de aci-
dente de trabalho de qualquer natureza, ndo existe a
exigéncia das 12 contribuicdes a Previdéncia Social,
bem como néo existe tal exigéncia - conforme prevé
alegislacao, nos casos das seguintes doencgas graves,
que sado: a tuberculose ativa, hanseniase, alienacao
mental, neoplasia maligna, cegueira, paralisia irre-
versivel e incapacitante, cardiopatia grave, doenca
de Parkinson, espondiloartrose anquilosante (doen-
ca inflamatdria das articulagdes da coluna, quadris e
ombros), nefropatia grave, doenca de Paget (osteite
deformante) em estagio avancado, sindrome da defi-
ciéncia imunolégica adquirida (AIDS), contaminacao
por radiacdo - com base em conclusao da medicina
especializada e hepatopatia grave.

Em caso de indeferimento pelo do INSS do au-
xilio-doenca requerido, ou mesmo em caso de alta
pela Previdéncia quando o segurado ainda nao
apresenta condicdes de trabalho, caso em que mui-
tas vezes até as empresas nao querem aceitar que o
empregado retorne as suas atividades, a via judicial é
o Unico meio de o trabalhador ver reconhecido seu
direito ao beneficio, face ao sobredito indeferimento
ou alta pelo INSS.

Registra-se, ainda, por importante e oportuno,
que o empregado ndo deve ser demitido doente, so-
bretudo quando a doenca tenha origem nos servicos
prestados pelo trabalhador, portanto ilicita a demis-
sdo, que é considerada nula na Justica do Trabalho,
sendo a empresa obrigada a reintegrar o trabalhador.

ALMIR SARMENTO & FILHOS
ADVOCACIA

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTIA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

Anuncie: 51. 997.889.686




Servigos Especializados JProacurefche:

MWargarete da Cc

Cartas ciganas, buzios, casa conceituada
forte para o amor, uniao, vitérias
consagradas em concursos

publicos, emprego,

melhoria financeira e

profissional.

Dominacao africana do

amor, uniao forte e

definitiva. PADE do

amor da Maria

Padilha.
Curso de cartas

ciganas.

Considerada
a melhor
cartomante
do pais

'
-

( 51 )Lpus’ @2.3.55
(51 )9)9&.@16 820

Rua Camerino 229 - Petropolls
proximo do colégio Santa Inés
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jPracurelche:

& Telefones Uteis (

SAMU
Hospital Pronto Socorro
Defesa Civil
Policia Rodovidria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran

192
32897999

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
08005103311
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

DICAS PARA JOGAR NA
MEGA-SENA

+ O cartdo da Mega-Sena vai de 01 a 60. Evite
apostar em numeros seguidos, do tipo 01, 02,
03,04,05e06;10,11,12,13,14e 15 0u 45, 55,
56,57, 58,59 e 60. A chance de uma sequéncia
dessas ser sorteada é quase nula. Apesar disso,
muita gente joga. De 01 a 06, por exemplo, é
uma das senhas e marcas mais usadas no Brasil
e no mundo. Entdo, se acontecer de ser sorte-
ada - possibilidade, repito, quase inexistente -
muita gente vai levar junto.

« Pelos mesmos motivos, caia fora das apos-
tas com todas as dezenas terminadas com o
mesmo numero (10, 20, 30, 40, 50, 60 ; 09, 19,
29, 39, 49, 59 e assim por diante). Isso é mais
mania da turma de apostar, mas a chance é
quase inexistente.

+ O cartdo da Mega-Sena tem cinco nimeros
dobrados: 11, 22, 33, 44 e 55. Pé quente acon-
selha que se escolham, no maximo, dois por
aposta. Na suprema maioria dos casos em que
eles aparecem, apenas um desses cinco nume-
ros esta entre os seis sorteados.

Tiragem: 123.000 exemplares

Servigos Especializados

ESTOFARIA LEON
© oo ezl aup e bdties

REFORMA e;MODIFICAGOES EM GERAL

FABRICAMOS ESTOFADOS SOB MEDIDA i

ORGAMENTO
GRATUITO

©3346.2115
COURD COURINO TECIDO 9 9655 4855%9

Rua Santo Antonio, 91 | Floresta | POA

Pagamento
estofarla Ieon@gman .com

facilitado )

51 334 I 7 I I 2
Av. Assis Brasil, 4039 - Porto Alegre
www.realfechaduras.com.br

| ~Aviamentos 4
FeTecidos (o
o Cursos

*Patchwork
elds

511333816211
Av. Protsio Alves, 2256 - Porto Alegre - RS ||

tabacaria

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Behidas

Associacao Boa nerg’es

Aquilo que esta sobrando
para vocé.
Pode ser util para outra familia.

©s513219.3727

Rua Nunes Machado, 41 - Azenha
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Servigos Especializados

Rosa d'dgua

JProcureche:

Rua Afonso Pena-'99qu nha

AS FUNCOES TERAPEUTICAS DA AGUA

Descontadas as crengas misticas sem ba-
ses cientificas no poder da“cura pelas d4guas’, a
4dgua é um grande remédio. Antes do advento

da sintese em grande escala das medicagdes,
era comum o médico aconselhar a certos pa-
cientes que passassem uma temporada numa
“estacdo de dguas’, como recurso terapéutico
para muitas enfermidades. Na verdade, as fon-
tes de dgua desses locais continham em solu-
¢ao sais minerais que atuavam favoravelmente
em determinadas situacdes morbidas. Ainda
hoje em dia as solucdes de sais minerais em
agua, os soros fisioldgicos, sdo as medicagdes
mais prescritas nos hospitais. Além disso, os
balnedrios com seus banhos coletivos sao uma
pratica que vem desde os romanos e que, de
certa forma, esta substituida ainda hoje pelas
piscinas, banheiras e ofurés. De fato, o banho

SiigarnostnarWeby!

e fique por dentro de todas as novidades
da revista ProcureAche!

&~ Www.procureacherevista.com.br
€3 ProcureAcheRS
revista_procureache

g_}\“

i ;o
- =
=1 “,r, L
; EE i
Eﬁ |

*‘l-

¥ Leonardo Restauracao’e'Conserto delMoyeis

tem vdrias aplicagdes terapéuticas e além de
criar um estado de animo agradével ajuda
a regular a temperatura corporal e tem um
efeito relaxante muscular. Nos calculos renais
a agua ajuda a diurese e facilita a eliminacéo
deles; nas afec¢oesinflamatorias broncopul-
monares a agua fluidifica o catarro e ajuda a
expectoracao; em muitas intoxicagdes a dgua
acelera o processo de eliminacdo do téxico. A
imersdo na dgua, usada na hidroterapia e na
hidroginastica diminui o peso dos segmentos
corporais e os atritos articulares dos exercicios,
além de melhorar o equilibrio. Tem-se ainda de
considerar o fascinio exercido pela natagao, so-
bretudo nas criangas. Subsidiariamente, a 4gua
contribui com a higiene corporal, tdo impor-
tante para a manutencdo da saude.

Instalacao | Carga de Gés | Higienizacao | Manutencao

*
T © 51984.691.990

s-e-mail: darcy.cons@hotmail.com

o
COHSERTO E ESTOFAMENTOS DE' CADEIRAS

Especializado em reformas e
consertosideicadeiras,
da'madeira ao estofado.

Assisténcia‘técnica em Moveis

[©9-8415-3924

Tiragem: 123.000 exemplares
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jBracurelche:

Religiao

AMARE...

“E o amor é isto: ndo
fomos nds que amamos a
Deus, mas foi ele que nos
amou e mandou o seu
Filho para que, por meio

COMUMIDADE
EVANGELICA

LUTERANA

doacdo, como esta escri-
to: “ele nos amou e man-
dou seu Filho”; 3) o amor
de Deus nos traz benefi-
cios concretos: “para que,

dele, os nossos pecados
fossem perdoados” (1
Joao 4.10).

“Amar é..” (trés pon-
tinhos) Como vocé com-
pletaria essa frase? Acho
que cada pessoa a com-
pletaria de uma forma
diferente, isto porque o
amor se manifesta de maneiras diferentes
na vida das pessoas. Estamos acostumados a
falar do amor, tendo por base aquilo que nos
cerca: familia, amigos, colegas e vizinhos.
Por isso mesmo, para alguns, “amar é passear
de méaos dadas com a esposa”; para outros,
“é trabalhar honestamente para sustento da
familia”; para outros, ainda, “amar é ajudar
0s vizinhos em suas necessidades”. E vocé,
como completaria a frase?

E se Deus completasse a frase, como ela
ficaria? Na verdade Deus ja nos deu sua de-
finicdo no texto biblico acima citado: “E o
amor é isto: ndo fomos ndés que amamos a
Deus, mas foi ele que nos amou e mandou o
seu Filho para que, por meio dele, os nossos
pecados fossem perdoados” (1 Jodo 4.10).
Estd ai uma definicdo que nos lembra ver-
dades importantes. Por exemplo: 1) O amor
procede de Deus; 2) O amor de Deus pelas
pessoas vem acompanhado de atitudes e de

COMUNIDADE EVANG

CRISTO
PARA
TODOS

por meio dele (Jesus), os
nossos pecados fossem
perdoados”.

Podemos, ainda, des-
tacar mais uma caracteris-
tica do amor divino: Deus
ama pecadores, como eu
e vocé. Deus ama inclusi-
ve aqueles que séo rebel-
des e que rejeitam seu amor. Ou seja, Deus
ama aqueles que ndo merecem seu amor. E
importante considerarmos isso nesse “tem-
po de quaresma”. A missao de Jesus aqui na
terra, que culminou com sua morte na cruze
sua ressurreicao ao terceiro dia, nos mostra
bem como Deus define o amor.

E quem é amado por Deus também con-
sidera a recomendacdo divina, registrada na
Biblia: “Amigos, se foi assim que Deus nos
amou, entdo nds devemos nos amar uns aos
outros” (1 Jodo 4.11). E a capacidade para
amar também vem de Deus, como podemos
ler:"Deus derramou o0 seu amor no NOSSO Co-
racdo, por meio do Espirito Santo” (Romanos
5.5). Desejo a todos os leitores um abencoa-
do tempo de quaresmal

Pr. Reinaldo M. Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

ELICA LUTERANA CRISTO
PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: Sdo Geraldo
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Educacao e Lazer

jPBracurefche:

A IMPORTANCIA DA MUSICA NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A musica é reconhecida por muitos pesquisa-
dores como uma espécie de modalidade que de-
senvolve a mente humana, promove o equilibrio,
proporcionando um estado agradével de bem-
-estar, facilitando a concentracdo e o desenvol-
vimento do raciocinio, em especial em questdes
reflexivas voltadas para o pensamento filosofico.

Segundo estudos realizados por pesquisado-
res alemaes, pessoas que analisam tons musicais
apresentam area do cérebro 25% maior em com-
paracdo aos individuos que ndo desenvolvem
trabalho com musica, bem como aos que estu-
daram as notas musicais e as divisdes ritmicas,
obtiveram notas 100% maiores que os demais
colegas em relacdo a um determinado contetido
de matematica.

Com base em pesquisas, as criancas que
desenvolvem um trabalho com a musica apre-
sentam melhor desempenho na escola e na vida
como um todo e geralmente apresentam notas
mais elevadas quanto a aptidao escolar.

A valorizacdo do contato da crianca com a
musica ja era existente ha tempos, Platdo dizia

que “a musica é um instrumento educacional |

mais potente do que qualquer outro”.

Hoje é perfeitamente compreensivel essa
visdo apresentada por Platéo, visto que a musica
treina o cérebro para formas relevantes de racio-

BRANCO
BOAT TRIP

s

Tiragem: 123.000 exemplares

VEJA

* Passeio
* Informacdes sobre os

* Servico de bar a bordo com e

Av. Maua 1050, Armazém B3 - Cais do Porto de Porto Alegre
3(51) 32245222 [ cisnebranco@barcocisnebranco.com.br

www.barcocisnebranco.com.br &*Barco Cisne Branco

26

cinio.

Eis entdo uma reflexdo para pais e principal-
mente educadores, buscando inserir a musica no
seu planejamento, bem como criar estratégias
voltadas para essa érea, incentivando a crianca a
estudar musica, seja através do canto ou da pra-
tica com um instrumento musical, isso desde a
educacdo infantil.

Aulas de Teclado
Gaita de Boca )
Bandolim - Flauta - Saxofone

vive 999.470.891® nm981.082.759

Quadra society grama sintética
e natural;sede com bar,churrasqueira,
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 992.968.961 /985.073.036 ‘

|_pa-igm

do GUAIBA!

as 15:00h
* 1h hora de
navegados
nos 3 andares da embarcacao

Anuncie: 51. 997.889.686



jProcurelche:

Educacao e Lazer

AVALIACAO PSICOPEDAGOGICA NO INICIO DO ANO LETIVO

Muitas vezes achamos que

~--. quando o ano letivo termina

s as dificuldades também che-

- " garam ao fim e o préximo ano

sera diferente, e que os habitos

irdo mudar, e que toda a corre-

ria para a aprovacao ficou no passado. Lamento
informar que ndo sera assim, se 0 ano que pas-
sou foi dificil para aprendizagem, os trimestres
foram arrastados e o ano terminou com risco
de uma reprovacao, este foi um grande sinal
de alerta de que a aprendizagem néo vai bem..,
pois defasagens, dificuldades e transtornos nao
se resolvem com o tempo, pelo contrario, s6 pio-
ram. Por isso é importante uma avaliagdo com
especialista no inicio do ano letivo para avaliare
iniciar, caso necessdrio, uma intervencgao psico-
pedagdgica, pois o ideal é que o ano letivo inicie

e \

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal T
Maternal II - Jardim I - Jardim II

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

com as dificuldades identificadas e ja em pro-
cesso de intervencao. Isto fard que o educando
inicie 0 ano com seguranga e autoestima.

Terezinha Dinamar dos Santos
psicopedagoga clinica, especialista em neuro
psicopedagogia do desenvolvimento humano
contato: (51) 984-825-288/whatsapp: 985-278-648

Quer melhovarsua letra? =
Curso para todas as idades.

vive 888.470.8018  nmB81.082.759

OFIBIAL 1

FUTEBOL PARQUE

T J ;,'. ;
I O)
oﬂcelsetefpﬂ

'9FUTEBOL3 7 QUADRA COBERTA‘JI
S FUTEBOLYT GRAMA SINTETICA¢
'@ FUTEBOL 5 GRAIVIA NATURAL 4

COSTA GAMA 1520 I 900 3
fone 3015 6767 whats 99699 8952-

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacéao

Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar contetidos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122

Tiragem: 123.000 exemplares
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Entretenimento JProcureflche:

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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GERAmigos ., . Bhocunefiche
nos de Jornalismo

Comunicacio - Aceitamos: —
Expediente: [ca’mes @ Obitcoin)
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 997.889.686 © | E-mail: geraamigos@gmail.com
www.procureacherevista.com.br @ /ProcureAcheRS revista_procureache

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297 Tiragem: 123.000 exemplares
& J
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jProcurelche:

Horéscopo

EXAIEX X7 Horoscoro FESIEEIRE

Cuidado com conflitos neste més, pois algumas resisténcias
poderdo surgir em seu caminho existencial, cultive a
serenidade, a paciéncia em sua alma e qualquer questdo
se resolverd naturalmente.

Pare de se julgar, pare com as autocriticas, pois novos

recomeqos positivos estarao presentes em sua vida,
portanto, dé mais valor em vocé mesmo, seja mais
autoconfiante.

Controle mais suas emog6es, ouca mais a voz de suas
intuicdes, mas com calma, serenidade e paz no coragdo,
sem atropelos diante da vida, confie mais na sabedoria
do universo.

Aposte sim na alegria de viver neste més, pois o periodo
Ihe reserva boas energias, mas tome cuidado com
amizades falsas e zombeteiras, pois nao lhes farao tao bem
para satde.

Néo perca as oportunidades da vida, sempre as analise
com muito critério, sabedoria, bom senso e ouca sim a voz
de suas intuicdes; cuidado com gastos financeiros neste
més, organize-se mais.

0 més seré de reconstrucdo, principalmente, na vida
profissional e financeira, entdo, dnimo, fé, coragem e esteja
atento as oportunidades que o universo lhe proporcionara
durante todo o periodo.

vircEw | cAncer |

Cuidado com a inquietagdo mental e stress durante todo o
més, pois segundo os astros, isso fard parte de sua jornada
neste periodo, mas tente driblar os desafios e tente
resolvé-los da melhor maneira possivel.

Tente sempre expressar suas emogdes, 0 que sente para as
pessoas, suas preocupacdes, dessa forma, vocé poupard seu
mental e stress emocional, pense nisso com carinho,
recado especial para vocé neste més.

ESCORPIAO

entdo, prepare-se para as boas e significativas mudancas
em sua vida tanto pessoal quanto profissional e amorosa,
fique atento.

Asegunda semana serd de novas empreitadas em sua vida,

Aposte sim em suas competéncias pessoais e profissionais
para tocar o barco para frente, seja autoconfiante em suas
atitudes, dessa forma, suas duvidas internas serdo sanadas
naturalmente.

Energias positivas a todo vapor, mas tome cuidado,
especialmente, com suas emogdes, cultive o autocontrole,
foque mais em seu EU interior e bola pra frente.

Tudo de bom para vocé neste periodo, mas tome cuidado
com uma leve depressao, nostalgia que tomard conta de
sua alma por conta da soliddo, tente mudar o disco, ndo

fique nesta sintonia por muito tempo, tenha consciéncia.

|_PExXes | caprcsrvo
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HODOS RS
QOONTOLOGIA

Implantes - Proteses
Restauracoes - Profilaxia
Endodontia (tratamento de canal)
Clareamento - Bichectomia
Odontologia Estética

(51) 3209-3148
Porto Alegre/RS

d RS

R. Santos Dumont, 871 - Floresta -
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Nao dependa de ninguém, faga vocé mesmo no computador
Aulas para Tablet, Computador e Celular.
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas 03 alunos em sala.
@ Horarios flexiveis de acordo com sua disponibilidade.
@ Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE.

" vww.onbyte-rs.com br (&) 51 3224.0335 / 3224.0527

Marco - Més das Mulheres
mulher cria, vai a luta é guerreira e busca... Ela espera...
Tem paciéncia, é ternura e brandura, é feiticeira na hora de
seduzir é misteriosa com sua_for¢a e magia. Toda mulher é
aquela que com toda brandura e candura sabe suportar toda dor

de amor e desamor. Sabe enfeiticar e encantar, com sua alma de
muttos mistérios. Toda mulher é vocé... Sou eu... Somos nés...
Feliz Dia da Mulher.”

FELIZ DA DAS OBRIGADA AMOR,

MULHERES, QUERIDA, VOCE E MUITO
=) GENTIL!

Pro:ureﬂ:he Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Aberta dos Morros « Cascata « Ipanema « Navegantes « Santa Maria Goretti
* Anchieta « Chacara das Pedras - Jd. Botanico -+ Passo da Areia « Teresopolis
* Auxiliadora « Centro -+ Jd. do Salso « Partenon - Trés Figueiras
: Qsls'unggo « Cidade Baixa + Jd. Floresta « Petropolis « Tristeza
. Belem Voo - Cristal - Jd. ltt-Sabara - Restinga + Vilado IAPI
« Boa Vista « Cristo Redentor « Jd. Lindéia + Rubem Berta « Vila Ipiranga
« Bom Fim  Floresta « Lami « Sarandi « Vila Jardim
- Bom Jesus - Higienopolis « Medianeira + Sé&o Geraldo « Vila Nova

m - Campo Novo « Hipica « Moinhos de Vento « Sé&o Sebastiao
« Cavalhada + Humaita « Mont Serrat « Sao Jodo

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao
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Enquanto a previsao da Caderneta de Poupanga para 2018 é 4,90% ao ano,
investir em Bitcoins é garantir 100%, no mesmo periodo.

-VENHA TRABALHAR CONOSCO - Seja investidor

Todas as/Tercas-feiras. Horario: 20h.
Onde: Hotel Porto Alegre - Av. Cairu, 340

ﬁﬁ&&&& ngue 51997.116.780® geee& &

ESTUDO MOSTRA QUE BITCOIN PODE CHEGAR A R$ 180 MIL REAIS EM
2018!

Bitcoin é uma moeda digital do tipo criptomoeda
descentralizada e, também um sistema econdémico
alternativo, apresentada em 2008 na lista de discus-
sdo The Cryptography Mailing por um programador,
ou um grupo, de pseuddnimo Satoshi Nakamoto.
Uma criptomoeda (ou moeda Digital) € um meio de
troca que se utiliza da tecnologia de blockchain e da
criptografia para assegurar a validade das transag¢oes
e a criacdo de novas unidades da moeda. O Bitcoin, a
primeira criptomoeda descentralizada, foi criado em
2009 pelo pseudénimo Satoshi Nakamoto.[2] Desde
entdo, inimeras criptomoedas tém sido

Criadas com base no protocolo do Ethereum,
principalmente apds a onda massiva de Ofertas Ini-
ciais de Moedas (usualmente referida como ICO, do
inglés Initial Coin Offering) que ocorreu em 2017.

Moedas: Saidas ndo gastas de transa¢des deno-
minadas em qualquer multiplo de um satoshis

Administracao: Descentralizado;
Simbolo: BTC, XBT, B (U+20BF,)
Codigo ISO 4217: XBT

Ao contrario de sistemas bancarios centralizados,
grande parte das criptomoedas usam um sistema de
controle descentralizado com base na tecnologia de
blockchain (https://blockchain.info/), que é um tipo
de livro-registro distribuido operado em uma rede
ponto-a-ponto (peer-to-peer) de milhares compu-
tadores, onde todos possuem uma copia igual de
todo o histérico de transag¢des, impedindo que uma
entidade central promova alteragdes no registro ou
no software unilateralmente sem ser excluida da rede.

ESTUDO MOSTRA QUE BITCOIN PODE CHEGAR
A RS 180 Mil REAIS EM 2018! Link do video: https://
youtu.be/-wtgyFv93zA

O que esperar da caderneta de poupanca em 2018?

Regina Pitoscia
03 Janeiro 2018

Tudo indica que a caderneta vai pagar um ren-
dimento miudo, tanto em termos nominais como
em relacéo a inflagdo, em 2018. No ano passado,
a conta do dia 1° apresentou uma rentabilidade
acumulada de 6,61%, mas, se for mantida a politica
de juros baixos, pode ir contando com um retorno
abaixo de 5% para este ano.

A conta é simples. Sempre que a Selic estiver
abaixo de 8,5% ao ano, o rendimento da poupanca
vai ser equivalente a 70% dela. Essa taxa esta agora
em 7% ao ano, 0 que gera uma remunerac¢do anual
para a caderneta de 4,90%, ou mensal de 0,3994%.
S6 que esse seria o rendimento se o juro basico da
economia permanecesse em 7% ao longo de todo
ano.

Confirmada a trajetéria de queda dos juros, a
caderneta poderd render menos do que os atuais

Tiragem: 123.000 exemplares
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4,90% ao ano. E isso em um cendrio de inflacao es-
timada, também pelo mercado financeiro, em torno
de 4,0%. Nesse caso, haveria um ganho real, o que
supera a inflacao, de 0,87%. S6 para comparar, em
2017, a poupanca deve pagar um ganho real em
torno de 2,5%, dependendo do que vier a ser a in-
flacdo oficial medida pelo IPCA (indice de Precos ao
Consumidor Amplo) em dezembro e, portanto, do
ano fechado.

Fonte: Estaddo.

Enquanto isso:

- INVESTIR NA MINERAC/:\O
DE BITCOINS E GARANTIR
100% DE RETORNO.

- O QUE VOCE ESPERA EM
1 ANO?

UM GANHO REAL DE =

5%, 0U 100%:?
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DETECGAO ELETRONICA DE VAZAMENTO Entupiu7 naehoite. D4 hs

Desentuplmento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica

“@ Caca Vazamento: @
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdo e Manutencao de Ar Condicionados

. G ‘ L ***PAGAMENTO FACILITADO*** Wi )
QUENTE WO ]:50y| Cobrimos Qualguer Orcamento

ELETRICA E PRESSURIZADORES | NCY 3339.8800

Plantao: 992.477.905©/ 980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

i PORTOS

Refrigeracao

REFR'G;SVQ%’}\g‘Eim‘?U'NT Instalagao | Manutengao [l " 128 © © 9.9274.6392

Maquina de Lavar, Freezer
J 51 3516-8189 :i

Refrigerador e Ar Condicionado

#999 230 145 =991 223 074 %985 181 587
' Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

7 e A
? M Vovas nosncs ZONA NORTE MOVELS
= ) MARCENRRIA Compra e Venda de Méveis

e e

Servigo Especializado em Madeira Padréo e Sob Medida = l \
i

ePortas, Portdes e Janelas ePorteiras p/ Sitios
eDecks e Pergolados Produtos ';/ Decoragio [ AL Gauchos, 1407 - Bairro Sarandl P Alegre RS

Luis Armando 51 984.693.635 © is mi!l

laesquadrias@hotmail.com | visa. ""@ 51 3364 4422

= p—
Dor nas costas, tensdo muscular, dor de cabega, j \

problemas no ciatico, hérnia de disco, artrose,

artrite e demais alteragdes podem ser tratadas iy \\.‘R‘
de maneira individualizada com o \\P I/IIJI? ()I A I?
— -

QUIROPRAXIA ' 7 ) | RSO @
) ]
S0 i -
AGENDAMENTOS PODEM SER FEITOS POR WHATSAPP 'E"-' ug.
©51981.057.649  (© 51 998.473.359 =
Quiropraxia Pilates Solo (INDIVIDUAL) Orcamento e Servigo no dia e hora marcades
- vidrolar78iEgmalil.com

Curta
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