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RESIDENCIAL GERIATRICO
Castolintia Gptropolis

Uma atmosfera de carinho
e atencao em um lugar lindo.

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

ELETRICA, HIDRAULICA, PINTURA € CACA VAZAMENTO

Instalagdes: Toreiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na parede, Montagem de Méveis

@ (5’) 99’.400. 404 / 998. 89’. 90 Aceito todos os cartoes

de débito e crédito

A'solugao dos problemas de sua casa com qualidade, limpeza e honestidade

Av. Protasio 'Alves, 1991 - Porto Alegre - RS
Fone: (51) 3519.1991 | 999.650.258 ®

geriatriacastelinho@gmail.com - www.geriatriacastelinho.com.br

s

FUNERARIA UNIDAS - HAHN

— SERVICOS FUNERARIOS —

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661/ 99986.2111 www.funerariasunidas.cgm | fuperariasunidas@gmail.com

ATENDIMENTO 24 HORAS [ Funeraria Unidas — Hahn
Sepultamento e Cremagao Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA

AT EXANDRING: IAISNIWU] TRy (e

es q 2] d Flras Técnico Paulo ou Cristiano
www.alexandrinoesquadrias.com.br ESPECIALIZADO EM
CONSERTO E INSTALAGAQ
***TODAS AS MARCAS***
. INSTALAGOES ELETRICAS EM GERAL
(51) 3246.0648 - 3245.6170 i RESIDENCIAL E COMERCIAL
3248.1650 - 32456103 - ©984.702.100 - 984.702.100 (51)999.230.717 + 981.470.297 ==

E-mail: das@al drias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS (51) 984.273.379 992.344.781¢©
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¥

TELAS MOSQUITEIRAS - ' I~

*Esquadrias

¥

Equipe especializada para
melhor atendé-lo!

g 'MANUTE ENGAO

SERVICOS QUE FACILITAM A SUA VIDA

Proteja Voc_é *Persianas | RESIDENCIAL
e sua familia ﬁ *Portas *Janelas M A RI Dq PREE?&;) ESARIAL
dos Mosquitos ?‘%‘7 - *Pinturas ALUGUELR L
XS

*Fechaduras

da Dengue, Zika

e Insetos *Reformas em Geral %or?telno(%mgag%dg?gaig%uel-rs.com
Vendas e Instalacées O5REETD QERID | | Fone 513386 6774 . 51 3392 5721
Av. Willy Eugénio Fleck 1500 / 232
Faca seu Orcamento! Fone: (51) 985.500.65° QAL it I R eR
2N ENTUPIU?
[]//I//[/V/// AN -
Chamou, chegou!

DESENTUPIDORA 3) 3334.9000 / 999.999.000

Industria, Condominio, Comércio e Residéncia

Esgc?tos e'_" G?r al HIDROJATEAMENTO- LIMPA-FOSSA
desentupidoradinamica.com.br Atendemos todo o Estado do RS
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Apele € o 6rgao responsavel pela cobertura do
organismo e sua proteg&o. Dividido em camadas,
compreende a derme e a epiderme: a derme € a camada
externa da pele, composta por colageno, elastina,
proteinas e outros que dao sustentagéo a epiderme.
Esta, por sua vez, € a camada mais profunda da pele,
composta por queratina, melanécitos e células
imunitarias.
Por ser o maior 6rgao do organismo e o responsavel pela
sua protegao, a pele requer muitos cuidados. Quando
nao cuidada, ela pode apresentar varios problemas,
como:
Gra nde Ressecamento: provocado pela falta de alimentagéo

o natural, que proporciona hidratagdo a pele, € ainda a ndo
(X 0m0930 utilizagéo de hidratantes de origem cosmetica ou
: Pizzaria Retirada no balcio farmacéutica.
Sabor o “Aadichs GW Queimadura: provocada pela exposi¢éo exagerada ao
2 35cm sol ou ainda por acidentes com substancias quentes,
Grande entre outras.

Sendo que cada pizza pode ter até
2 sabores: calabresa, mussarela, alho e 6leo,
milho, siciliana, toscana, mafiosa, jardineira, - -
bacon, frango e catupiry, margarita, paimito, ‘Consute taxa de enfega . Alteragoes de coloragao: provocada por bronzeamento

napolitana e banana.

ou por aparecimento de manchas brancas, &speras e
arredondadas que descamam irregularmente.

Por ser o maior 6rgao, a pele deve ser bem cuidada para
que proteja bem o organismo contra agentes externos. A
utilizagdo de hidratantes, bem como a ingestéo de
alimentos benéficos a pele, auxilia na manutengéo da
3 6 L L74 elasticidade e maciez. Os protetores e bloqueadores
- 3 386 9000 solar devem ser utilizados diariamente mesmo em dias
zzAs\lPE“F RS 4690 1984"9?1.206 de pouco sol, j& que a claridade e algumas classes de
‘ lampadas irradiam sobre a pele podendo provocar o

e - . envelhecimento precoce da mesma. E importante que a
s pele seja protegida contra os raios nocivos do sol (UVA e
ifegd UVB) para prevenir o cancer de pele e queimaduras.

UDANCAS
Alcance mais visibilidade
anunciando nas

ULLER
nossas revistas!

Emilio Otomar Miillen E-mail: sac@mudancasmuller.com.br
GERENTE

Mudangas:
Locais, |ntermunicipgis/interestaduais AN U N C I E AQUI

amentos sem compromisso

Servigos compfetos z(ﬂseu ar:1rg¢cj>ar?]g\alzl(sforne(;o embalagem) @ 51 3026' 8 4 4 5

Fone: 3249.9860 Celular: 984.218.728 p
3249.4723 ) 984.218.691 o 996'1 36'986 e ‘

Gerion Moinhos =
Residencial da 3" Idade EM

Historias de vida

Um lugar para fazer amigos para contar.

MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV
NUTRICIONISTA - REABILITAGAO - HOSPITALIDADE

Direcao: Fabiano Bormann 51) 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br [f

M.B.A. EM SAUDE
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| Melhor Idade

LAR DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

3’]%%%1 das Flores

o Servico de Hotelaria 24 horas

o Servico de Enfermagem

o Nutricionista ¢ Médico ¢ Cozinha
e Sala de TV e Servigo de Quarto

¢ Sala de estar ¢ Lavanderia propria

Residencial Gerontologico
Nossa Senhora Auxiliadora _
* Enfermagem 24h

* Médico Geriatra * Fonoaudiologia
* Nutricionista * Terapia Ocupacional
* Musicoterapia e Pet Terapia

CURTA NOSSA PAGINA:
K ResidencialGerontologicoNossaSenhoraAuxiliadora
Ligue e agende sua visita!

©(51)3338.9570 (51)996.041.718%® RuafSaolMateusi3i74x]Baiiol
AvAllageadosifi3SEIRetropolisEIRoa! (5]1)§3239°561I8E199 657525184}

/ \ Residencial
‘ Novo-Mundo:
Clinica Geridtrica
Fone: (51) 3231-7530
- Suites, quartos privativos e semiprivativos
24 hs

Fisioterapia Massa - Enfermagem

Auriculoterapia - Nutricionista
Bandagem Neu - Monitoramento interno e externo =
Atendimento - Hospedagem por diaria ou longa permanéncia

Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS
contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

Alzheimer, estagios da doenca:

8 No primeiro estagio, a area afetada do cérebro é
justamente a que forma e guarda lembrangas.
O paciente apresenta alteragdes na meméria, na
personalidade e comprometimento das habilidades
espaciais e visuais

Rua Felizardo Furtado, 348 - Lj. 3A\-\Fone:3573:0,37

Depois surge a dificuldade para falar, realizar
tarefas simples e coordenar movimentos.

O doente passa a apresentar agitagdo e insbnia e o
problema é percebido pelos familiares mais atentos

y— - Resisténcia a execucdo de tarefas diarias e
incapacidade para planeja-las e executa-las,
incontinéncia urinaria e fecal, dificuldade para
alimentar - se e deficiéncia nos movimentos

,Q '(/ das maos
\ / Al Na fase avancada, o doente geralmente fica restrito
ao leito, ndo conversa, sente dor ao engolir e fica
PN A suscetivel a infecgdes. A maior parte do cértex esta
“hrptm p tomada pelas placas e celulas nervosas mortas e o

cérebro ja esta bem reduzido

4. Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



|
COMO EVITAR E TRATAR A CONJUNTIVITE. 0 calor, o suor e o tempo seco do verao criam uma condicdo

favoravel para o aparecimento e a disseminagéo da conjuntivite, inflamagéo na membrana que reveste a parte frontal dos
olhos e o interior das palpebras.

Para esclarecer o que é essa doenga, quais sao os sintomas e como preveni-la ou trata-la, o Bem Estar desta sexta-feira
(25) contou com a presenca do oftalmologista Emerson Castro, do Hospital das Clinicas.

A conjuntivite dura, em média, até 15 dias e é caracterizada por dor, coceira, vermelhidao e secrecéo nos olhos. Os tipos
mais comuns s&o o viral, o bacteriano e o alérgico. Segundo Castro, o viral é o mais agressivo e de facil propagagéo.
Objetos de uso comum, como telefone, controle remoto, sabonete e toalhas aumentam as chances de avango do virus ou
da bactéria. Para o tratamento, é recomendado um cuidado mais intenso com a higiene pessoal, com o emprego de colirios,
compressas, alcool em gel, lencos de papel e toalhas e roupas de cama individuais. Lavar as maos com frequéncia também
ajuda. Além disso, é indicado o isolamento temporario do contato social.

O aspecto vermelho dos olhos nos trés tipos de conjuntivite & mais ou menos parecido. O que ajuda a diferencia-los sdo os
sintomas. No viral, além da vermelhiddo e do inchago caracteristicos, ha a sensagao de areia ou corpo estranho e um forte
lacrimejamento. Leva até duas semanas para o paciente melhorar e, dependendo da gravidade, pode deixar sequelas na
cornea e atrapalhar a visdo. O tratamento ¢ a base de compressas com agua fria e, eventualmente, colirios lubrificantes.
No tipo bacteriano, a secre¢éo e o inchago sdo mais intensos. Também ha vermelhid@o, mas o lacrimejamento néo é tdo
frequente. Dura, em geral, uma semana. O tratamento é feito com colirios e antibioticos.

Na conjuntivite alérgica, o paciente sente coceira intensa e muito inchago. A vermelhidao e o lacrimejamento ndo s&o tao
proeminentes quanto nos outros tipos. O tempo de duragao é variavel e, para o tratamento, & importante afastar a pessoa
do agente que causa a alergia, como maquiagem, perfume, poeira e pélen, entre outros.

Ha, ainda, um quarto tipo da inflamagao, menos comum: o toxico, causado por fatores externos como substancias quimicas,
cloro, fumaga de cigarro ou poluicéo.

IRIDOLOGIA :%

Saude e Bem Estar

AURICULOTERAPIA
REFLEXOLOGIA PODAL
COLOCAGAO E VENDA DE BRINCOS
EM AGO INOX CIRURGICO
APLICAGAO INJECAO
VERIFICAGAO PRESSAO
CURATIVOS.
DRENAGEM LINFATICA IS
&9
oo
‘;‘\6‘%0\5\

Eliane

Rogeclet
Sattlen

Téc. Enfermagem
COREN/RS 178880

Andradas, 943/2001
Fones: & 996.504.859 / 993.510.496 / 3211.2317

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressdo Terapéutica

pela sua saude, como obesidade,
estresse, dores, problema hormonal
e sexual, entre outros problemas.

3211.2317 / 999.377.791

Rua dos Andradas, 943 - sala 2001

www.espacoalternativomc.com.br

REIKI
PSICOTERAPIA
REGRESSAO TERAPEUTICA

TERAPIA DE FLORAIS

(51) 99905-5909 (Whatsapp)
fepaiva.terapeuta@gmail.com
Rua dos Andradas, 943, Sala 1001. Centro, POA

FUNERARIA UNIDAS - HAHN

— SERVIGOS FUNERARIOS —

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.211

ATENDIMENTO 24 HORAS

1 www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
[& Funeraria Unidas — Hahn

Sepultamento e Cremacao

Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA
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CUIDADOS COM OS PES

?egundo o Ministério da Saude,
70% das cirurgias para retirada de
membros no Brasil tém como causa
o diabetes mal controlado: sao 55
mil amputacdes anuais

Formigamentos; perda da sensibilidade
local; dores; queimacao nos pés e nas
pernas; sensacao de agulhadas;
dormeéncia; além de fraqueza nas pernas.
Tais sintomas podem piorar a noite, ao
deitar

A prevencdo € a maneira mais eficaz de evitar a
complicagdo. A medida principal € manter os niveis da
glicemia controlados; exame visual dos pés, didrio; e
avaliacao médica periodica

(6

?paciente deve examinar os pés
diariamente em um lugar bem
iluminado. Quem nao tiver condicdes
de fazé-lo, precisa pedir a ajuda de
alguém. Deve-se verificar a existéncia

0O tecido deve ser
algodao ou la. Evitar

SN
\7%

Use meias sem costura.

sintéticos, como nylon

Saude e Bem Estar

E melhor conversar com
. omédico sobre a
possivel causa do
aparecimento dos calos
1)
Qideal é nao cortar os
calos, nem usar abrasivos

Recomenda-seevitar Qs calcados ideais sdo 0s

de frieiras; cortes; calos; rachaduras; idas a manicures ou i
feridas ou alteragdes de cor. Uma dica pedicures, dando fé,‘,#g?&f}é?saé '3§;n solados
€ usar um espelho para se ter uma Antes de cortar asunhas,  preferénciaaum rigidos, que oferecam
visao completa o paciente precisa profissional treinado, firmeza. As mulheres devem
Evé-las te seca-las bem. o qual deve dar preferéncia a saltos

. . ara cortar, usar um ser avisado do
[Z preciso manter os pés sempre alicate apropriado,ouuma  diabetes g;::)gzgoas 'c%]%tee:l?l?g] 'Eo
limpos, e usar sempre agua morna, e tesoura de ponta melhor evitar sapatos
nunca quente, para evitar arredondada. O corte o apertados, duros, de plastico,
queimaduras. A toalha deve ser deve ser quadrado,com  Os pés estejam de coro sintetico, com ponta
macia. E melhor ndo esfregar a pele. as laterais levemente sempre protegidos. fina, saltos muito altos e
gd:sr;taernchrae ran gﬂg?fgoﬁ;gga f:?:] Sa%m arredondadas, e semtirar  Inclusive na praia e sandalias que deixam 0s pés
e ol acuticula napiscina desprotegidos

APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra

(.
A

Pagamento em
até

Agende avaliagao
Sem compromisso.
Atendimento
domiciliar

12x

Ha 15 anos a Audigdo avalia e orienta qual o ( ((—

Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso. AUDIC 7\0

Rua dos Andradas, 1755/ sala 51 Aiparelios Aucitivos
Centro / Porto Alegre / RS .
www.audicaors.com.br FONe:

B

(51) 3224.3242

[ - esscssssssss s ssssEssss s —————

| CLjNICA DE
Podologia
Estar

L=
-

Consulte valores para atendimento
em Geriatrias, Hospitais,
Empresas e a Domicilio

bosv’

Recorte e apresente este aniincio.

"

Corte correto das unhas

Unhas encravadas e inflamadas

Deshaste de calos e calosidades

Pés de diabéticos e de esportistas
Hidratagdo Brinde

1 Materiais 100% esterilizados em autoclave

E Tratamento de fungos em parceria com Dermatologista

1 *Esta promogio é vilida de 15/02 a 15/03 somente na apresentagio deste cupom de desconto

Rua 24 de Outubro, 364 loja3ed4 3372.2755

Criancas,
adultos,
idosos

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 e.gestantes

Gal. Vicenza - M. de Vento - POA 991.652.349

Pododlogos Marcia e Alex C/ HORA MARCADA
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Saude e Bem Estar |

Feche a Porta ao Stress. Uma boa forma de ndo
stressar, é ndo deixar que o stress entre na sua vida.
Simples ndo? -“Como?”

Aprenda a dizer ndo - se estd perto do seu limite
fisico, mental ou de tempo, para qué armar-se em
salvador do mundo e aceitar todos os pedidos de
ajuda que lhe aparecam pela frente?

Diminua a sua lista de tarefas - aprenda a distinguir o que € indispensdvel, necessdrio, urgente e
estabeleca prioridades. Livre-se do que Ihe vai tomar tempo precioso ou coloque estas tarefas no
fundo da lista. Estabelega objectivos razoaveis.

Evite pessoas ou situagdes stressantes - se sabe que certa pessoa lhe causa stress limite o tempo
que lhe dedica. Se conduzir em transito intenso também o altera, use meios de transporte
alternativos, ou procure caminhos mais desimpedidos, nem que signifique percorrer um ndimero
adicional significativo de quilémetros.

Nao misture trabalho com lazer - tenha regras firmes nomeadamente: ndo trabalhar ao fim de
semana ou depois de determinada hora durante a semana, reserve tempo para o lazer e NUNCA
sacrifique esse tempo que é seu em detrimento do trabalho.

Seja mais modesto nos seus objectivos e nunca demasiado ambicioso e preocupe-se mais com a
forma de fazer do que propriamente com o resultado final!

’ J Por que

deixar a dor

no corpo e
nas articulacoes
regularem a tua vida,

(- se nés podemos

A.. ‘ s
Dr te ajudar?

Seu CONDOMINIO - EMPRESA - ASSOCIAGAQ

Contato tel (51) 3315.3539 ‘(’;;3?;:2 \ggizgerg
cel/whais (5]) 99809.2700 Rua Annes Dias, 154/404 (en.l frente a Sta. Casa)

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora
mais perto de vocé!

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

Concfli_ra_nossas ofertas e ) b |} i~
condi¢des especiais em
medi:amentgse perfumaria.  _J ] ANUNCIE AQUI
Avenida Protasio Alves, 2547 3 0 6 -8
Bairro Petrépolis’ @ 51 2 445

P rocass:
i « 3022-1676 ® 996-136-986 - |
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Saude e Bem Estar

Alexandre Kasparty

CREFITO 119.215-F

GERIATRIA

A Fisioterapia é direcionada a
manutencdo da funcionalidade do
corpo, ajudando a combater as
inevitdveis perdas fisicas que aumentam
devido a idade, prevenindo problemas
especificos, mantendo e melhorando o
equilibrio e proporcionando uma maior
independéncia e qualidade de vidal

NEUROLOGIA

- Mal de Parkinson

- Mal de Alzeimer

- Esclerose Multipla

- Esclerose Lateral Amiotréfica

-."/' ORTOPEDIA E
7’* TRAUMATOLOGIA

—

- Reabilitac@o de Fraturas
- Dores Articulares em Geral

-4 - Entorse e Luxacdes
- Cervicalgia
- Dorsologia
- Lombalgia
Atendimento a Domicilio - Hérnia de Disco
(51) 99842.0198 - Ciatologia (Dor ao logo do Nervo Cidtico)

alexandrerk@hotmail.com - RPG (Reeducagdo Postural Global)

8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Proativo é aquele tipo de pessoa que se antecipa aos problemas, trabalhando em fungao de evitar que estes ocorram.
Uma pessoa proativa tem iniciativa, assume responsabilidades e constantemente surpreende aos demais com sua
capacidade de encontrar varias formas de executar uma agéo, solucionar problemas e prevenir prejuizos.
Proativo € um termo muito utilizado no meio empresarial e descreve uma caracteristica muito apreciada e procurada
em colaboradores e empreendedores de uma forma geral. A qualidade de uma pessoa proativa é chamada de
proatividade.
Uma pessoa proativa esta sempre em busca de conhecimentos sobre sua area de atuacéo, observa a forma que seus
colegas trabalham e procura aprender ao maximo com eles. E essa constante busca de aprendizagem é uma das
grandes caracteristicas que permitem ao proativo agir antecipando-se as necessidades, ou seja, o proativo além de se
antecipar aos problemas se antecipa no conhecimento, se adiantando em tudo o que precisa saber.
O proativo tem uma mentalidade diferenciada, encara os problemas de uma forma que destoa dos demais,
enxergando-os como desafios estimulantes que agregarao ao seu aperfeicoamento e como oportunidades para
exercer sua criatividade contribuindo tanto com o futuro da empresa como com o seu.
Esse tipo de profissional € um pragmatico por exceléncia, uma pessoa pratica que sempre que pode antecipa as
tarefas menos importantes e que fazem parte da praxe do dia-a-dia, para que estas nunca sejam um empecilho na
hora de resolver as questdes mais importantes. Elegendo sempre com senso critico as tarefas que tem que ser
tratadas como prioridade e quais podem ser deixadas para um segundo momento, descartando o que é supérfluo.

Proativo e Reativo
Reativo esta ligado a reagéo, é aquilo que provoca uma reagdo. Contudo, reativo é também muitas vezes colocado

como anténimo de proativo, sobretudo no meio corporativo.

Enquanto o individuo proativo se antecipa aos problemas e ¢ cheio de disposi¢ao e iniciativa para trabalhar de forma a
preveni-los, uma pessoa com carater reativo, reage a partir da constatagéo do problema, age depois desse aparecer,
nunca antes.

Um colaborador reativo é aquele que espera que alguém lhe diga o que tem que fazer e que se contenta em cumprir
com sua rotina diaria, e s6 quando o problema aparece ou algo inesperado surge é que ele comega a pensar no que

fazer a respeito.

A revista fue mais cresce em

Porto Alegre esta cheganio
tambem em Santa Catarina!

\" pr » { - "
Acompanhe o nosso trabalho e novidades | - E ;l: ) Chrey

da ProcureAche Santa Catarina na Internet: | @ Dsiiin gty | g1
o 991,353 40p o
www.sc.procureacherevista.com.br ! g e,

A wWSﬂ-P’acureachemvim &
www.procureacherevista.com.br o e
OLTIMAS EDICOES | DICAS | INFORMACOES
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| Alimentacao

SUGESTOES DE SUBSTITUICAO
POR ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS

Pao de ppmtapioca bolo de milho caseiro,
forma cuscuz, pdo de queijo ou bolo ﬁL, »')
de mandioca caseiro g ==

~ . i
Macarrao _, massas feitas apenas de =&
Instantaneo por P”" farinha e dgua

Salgadinhos frutas frescas ou secas e
de milho castanhas ou nozes ou
biscoitos caseiros

Maionese jogurte natural ou queijo cottage
4
caseiro, pesto, maionese de \
banana verde, de cenoura e etc.

Cereais Pm,amaranto em flocos, aveia em
Matinais flocos grandes ou granola caseira

Caldos e temperos pﬂ’l'ervas naturais

Alguns passos para cuidar da sua alimentag&o: 1. Compreenda inicialmente que uma

alimentacdo sauddvel pode e deve ser gostosa. Para isso, consulte receitas para facilitar a inclusao

de comidas saudaveis na sua alimentacao; 2. Reflita ndo sé sobre a quantidade de alimentos na
sua alimentagao, mas também na qualidade deles. Lembre-se que 1 grama de carboidrato ou
proteina contam com 4 calorias, enquanto que 1 grama de gordura possui 9 calorias; 3. Beba de 6
a 8 copos de dgua por dia. A dgua é extremamente importante para a hidratagdo do corpo, e
ainda contribui para a eliminagdo das toxinas, por meio de um bom funcionamento renal e
intestinal. Evite bebidas alcodlicas e refrigerantes e prefira sucos de fruta fresca ou polpa
congelada. 4. Faca de 5 a 6 refeicdes por dia. Assim, o seu metabolismo permanece acelerado, a
sua alimentacdo fica mais adequada e vocé acaba comendo menos em cada refeicdo;

Comercial A [

ETIG

anunciando nas

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES C nossas revistas!
A mais completa linha de artigos para AN U N c I E AQUI
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis ;
www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS @ 51 3026'8445
(51) 32343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773 ® 996-136-986 v

e-mail: comercial@knetig.com.br

41 O Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986

Alcance mais visibilidade



Alimentacao

SANDUICHE DE ABOBRINHA GRELHADA

COM TOMATE SECO

Ingredientes:

- 4 fatias de p&o de forma integral (ou outro p&o de sua
preferéncia... se desejar fazer um lanche sem gltten utilize
pdo sem gliten)

- 8 fatias de abobrinha de um pouco mais de meio
centimetro de espessura

- 4 metades de tomates secos

- 1 fio de azeite

Para o molho de castanha de caju:

- 2 colheres de sopa de castanhas de caju de preferéncia
cruas

- 2 colheres de sopa de agua

- uma pitada de sal

- 1 colher de cha de azeite

Modo de preparo:

1.Bata os ingredientes do molho (castanhas de caju, agua,
sal e azeite) em um mini processador ou mixer

2.Aqueca um fio de azeite em uma frigideira e frite as fatias
de abobrinha e tomates secos até que os dois lados estejam
dourados

3.Divida todos os ingredientes em 2 porgdes e monte 2
sanduiches colocando metade do molho, 4 fatias de
abobrinha e 2 fatias de tomate seco em cada lanche
4.Feche os lanches e coloque-os na frigideira para tostar um
pouco de cada lado

5.Esta pronto!

AAAAAAAAA

Day.

ﬂdv m’g, atmd[mmtﬂ
o 'ZZ ;ﬂb v:> /Emwmm,pmwvm’

Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364

CARNE DE PORCO A ALENTEJANA TRADICIONAL
Ingredientes:

- 500 gramas carne de lombo

- 500 gramas carne da perna

- 1 colher de chéa rasa de pimentao

- 500 ml de vinho branco

- 1 cabega pequena de alhos

- 1 pitada de pimenta

- 100 ml polpa de tomate

- 200 gramas de banha

- 750 gramas de améijoas (marisco-pedra ou berbigao)

- 2 folhas de louro

- 2 cebolas médias

- Azeitonas quanto baste.

Modo de preparo:

1. Vamos comegar a receita cortando a carne de porco aos
quadrados com a dimens&o a seu gosto, tempere tudo com
vinho branco, alho, cebola aos quartos, louro, sal, pimenta e
piment&o.

2. Deixe ficar a mistura com o tempero durante pelo menos
duas horas. Tire a carne da marinada e leve ao lume com a
banha a fritar até ao ponto de ficar lourinha.

3. Em seguida junta-se a polpa de tomate, deixa-se ferver e
apurar. Tem-se ja as améijoas lavadas as quais se devem
pdr uma hora antes em agua e sal.

4. Agora quando verificar que a carne esta tenra acrescente
as améijoas e as azeitonas. Deixe que as améijoas abram
lentamente e depois desligue o lume.

5. Para servir, polvilhe a carne de porco com coentros
frescos picados na altura.

6. Para acompanhar recomendamos batata frita previamente
preparada com o formato aos cubos.

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 11



| Alimentacao
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estancia gourmet

-4 CASA PESTAURANTE EM MEID A NATUPREZA - CHEF UM GORDD NA COZINHA PREPARA A CASTRONOMIA CAMPEIRA Cf CARNES ASSADAS
- ATENDIMENTD FAMILIAR - MESAS NO BOSQUE - PISCINA - TRILHAS - PASSEID # CAVALD - ACHDE - (IT PESCA - CAIAQUE - LOUNGES
-REDES DE DESCANSD - PIC NIC COM FRUTAS (A PARTE) - HAPPY G/ MUSICA AD VIV - ESTACIONAMENTD E MUITO MAIS

CUSTD DO AMOCO &/ DEMAIS ATTHIDADES:
B8 49,90 ADALTD Re 25,00 INFANTIL (6 A 10 ANDS) E RS 10,00 CRANIAS (2 A 5 ANDS)

COMO CHEGAR:

Vindo por Vlaméo: Passe a Rétula da RS 040 ¢/ RS 118 sentido pedagio e entre
a 12 adireita no bairro Filisa (placas indicativas Viamonte - apenas 12km)

Pela Zona Sul de POA; Vem pela av. Edgar Pires de Castro, passe a rotula da
Restinga e na rotula de entrada p/ a praia do Lami, entre a esquerda bem no
Posto do Licio (placas indicativas Viamonte - apenas 6km)

Horério: Abertaas porteiras a partir das10h
Servico de almogo em torno das 11h30 até as 15h
Happy Hour a partir das 14h

Fechamento das porteiras as 18h

CONTATO DIRETO PELO WHATS 51 9.8021.2021 @ RECEPCAO 3108.7034 [ ] estanciagourmetviamonte
4 2 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 | B 996136-986




Gastronomia

PUDIM DE BATATA DOCE
Ingredientes:

- 150 gramas de batata-doce

- 200 gramas de agucar

- 1 colher de sopa de margarina

- 1,5 colheres de sopa de farinha

- 250 ml de leite

-10vo

- Raspa de 1 liméo

- 2 colheres de sopa de vinho do Porto
- 1 colher de café de canela em p6

- Raspas finas de limao quanto baste
Modo de preparo:

1.Vamos dar inicio & preparagéo do pudim de batata doce a cozer as batatas. Apds a cozedura triture as batatas.
2.Coloque 115 gramas de agucar numa cagarola, depois salpique a cagarola com umas gotas de agua. De seguida leve o
preparado a lume brando, até obter o tdo famoso “ponto de caramelo”.

3.Assim que tenha conseguido alcancar o “ponto-de-caramelo” espalhe o preparado no interior da forma do pudim e
reserve.

4 Ligue o forno a uma temperatura de aproximadamente 190°C para que o forno va aquecendo.

5.Entretanto vamos misturar o puré de batata doce obtido no passo 1, com o agucar sobrante misturando muito bem. De
seguida acrescente todos os outros ingredientes, e bata para misturar tudo muito bem.

6.Quando considerar que o preparado esta bem misturado, deite o preparado na forma e leve-o ao forno. Deve levar ao
forno em modo de banho-maria, durante aproximadamente uma hora.

7.Retire o pudim do forno apés este estar cozido, deixe arrefecer um pouco e desenforme de seguida.

Sugerimos que para a decoragédo do pudim de batata doce utilize as raspas finas de liméo.

/ ____9oRISTORANTE Y

L FONTANA /
FONTANA

, PORTO ALEGRE RECOMENDA
e BAR DO BETO E FONTANA

BAR D0 BETO | AV, VENANCIO AIRES, 676 - BOM FiM 51 3221.9390 | 3332.0063 | BARDOBETO.COM.BR

BAR 00 BETO | RUA SARMENTO LEITE, 811 - CIDADE BAIXA
. 51 3335.1309 | RISTORANTEFONTANA.COM.BR
FONTANA | AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BOM Fid

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 13



Pet e Agropecuaria

! de saide bucal
__ L paro. 0 seu pet
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Facararescovacaopelo
MENOS BIWEZESI POIFSEmanas

Use movimentos circulares
durante a escovacao.

w Visite o veterinario reqularmente para
.4

. uma inspecao mais minuciosa.

[ %)

s
iy -

e
i naturalis

i

Primocao Ori. 20 kg Golden Special 20kg Naturalis Fgo e Peru  Royal Canin Fit 32 Golden Gatos Ad. 10kg
R$ 99,90 R$ 129,90 15k RS 99,90 75 R$ 149,90 RS 99,90

(51) 3084-0023 o I
@ VISA BENRI

(51) 3029-9309 .
(51) 99912-5696 e DY sHop P COMPRAS

Av.: Alberto Pasqualini - N2.: 1070 / Jd. Itu Sabara //// www.armazemdoshichos.com.br
4 4 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986




Tecnologia

Bl oo € LINKWARE | amoon
LoJﬂ VIRTUHL REARS 138641

. D.esenVOIVimentO Gl nivel naCionaI de Manulen;au e} nnmnmadnresenmehnnks

sites e e-commercers “Unorades ‘Vendaenecas elcomputadores 51 3062% 1555
- Layouts modernos e funcionais <Recarga de cartuchos
- Otimizados para todos dispositivos méveis Configuracao de redes e wireless 984.111.5550

- Excelente qualidade e 6timo prego 'T‘:n'g:f;"tg;:';":: o Semaits nossa LOUARIUACSS
% 3 ATENDIMENTOA nncrmclumnisnmn,//ﬁ@-
(51) 982.401390 | 986.26843 EAENTO R DOHIC U ERcsatn = glar B0 =

_Jpr sites@gmail.c T GANHE 10% DE DESCONTO NA APRESENTAGAO DESTE ANUNCIO

CUPOM DE Horarios flexiveis de acordo com sua Naa dep
DESCONTO y disponibilidade. Ndo é necessario fa?ﬁ s
a s m

aguardar formacao de turmas.

enda do nmguem

ESTE CUPOM 1 |

ecanue1 () ! I,"' Aulas individuais em |Inguagem
MENS‘ALIDDE ; A ropﬂa pal"a MELHOR IDADE

51 3224.0335 » Rua Urugua| 299 7° Andar - Centro

51 3224.0527 www.onbyte-rs.com.br on BYTE‘

FDRMACAQ PROFISSIONAL

"EACEBOOK, TWITTER
E INSTAGRAM. TODOS TEM
A COR AZUL EM SEUS LOGOS
OU EM SUAS INTERFACES.
INCONSCIENTEMENTE,
A COR ALIVIA O STRESS
E SIGNIFICA INTELIGENCIA,
LIBERDADE E PROGRESSO.
SERIA O AZUL A COR MAIS
QUENTE DA INTERNET?"

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 [AfCEurcfdia 15




Profissionais ao seu alcance!

Y CLIMATIZAGAO BECKER

' Especializada em SPLIT
@LG I Springer @Xlectrolux ENENAISHARCAS

INSTALACAOZIIIMPEZAIMANUTENCAOSIELETRICA!
Comerciais
JICCMATIZECRS Orcamento Gratuito

BECKER
(51) 993.786.020©] 996.750.401 ¢ 985.798.469 © mpims

SERRALHERIA
SKISSER
; | Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portdes Basculantes e Simples|
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664(© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

esqua rlas

www.alexandrinoesquadrias.com.br

Al EX DRIN@

(5)3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
©984.702.100 - 984.702.100

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br

Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo
Porto Alegre, RS

MU Sflﬁi\lf%@@
© [PIINTURA

ARMANDO SANTOS

e Alvenaria
e Telhado
e Azulejista [
e Impermeabilizagoes,
e Pinturas
e QOutros

> www.flashbrico.com

® 51984.379.605©

R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS

Caca Vazamentos

© © 991475.631
984.947.242
3423.2521

J

)

‘cu\ /'Z(E%%/
DAS LUVAS oistRiedfbora

Tudo em descartaveis, produtos

A especialista em luvas para higiens, kmpeza ¢ EPIS,

Em tempos de retomar a economia, compre

produtos de qualidade com prego justo!

Acidentes de trabalho.
Previna-se

4 antes que seja tarde.

LUVA DE PROCEDIMENTO
LUVA DE PROCEDIMENTO INDUSTRIAL
FRALDAS ADULTO PREMIUM ...

AGUA SANITARIA 5L .
DESINFETANTE 5L
PAPEL HIGIENICO FARDO 8 UNID 300
SACO DE LIXO FARDO 100 UNID......

OBS.: Consulte as marcas em promogéao

Confira a grande quantidadelde

profutos 3024-8811 / 984049611
que a Cia das Luvas &jHelferiDistribuidoral

Tele-entrega 51 3024.8811 tem disponivel parajocélelsualempresal]

Peres Construcoes e Reformas

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos

Porcelanato

Elétrica e Hidraulica
Impermeabilizacdo

Ar Condicionado Split

Pores
[1 PERESREFORMAS @997 398-157

CASAS DO ALICERCE AO TELHADO
REFORMAS EM GERAL

PROMOGOES

R$ 19,90

Rua Souza Lobo, 440 - POA/RS
www.ciadasluvas.com.br




JPracurefche:

#  ASSISTEC - SUL %
REFRleEem%iﬁW

AR CONDICIONADO (instaLacio, MANUTENCAO € HIGIENIZACAO)

FREEZER - GELADEIRA -~
FROST FREE - LAVA ROUPAS é

G Nanip GARMIUO /G NAEDANFRMIUO

G NGMRRMUIUO AF OORIDGI NN 1JONNOA

Servigos com garantia

51 3516-8189

£999 230 145 991 223 074 @985 181 587 .
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos @ comercial@mrprotect.com.br t; (51 ) 3

M;am;a‘a 7/
377-3060

¥ Arte Piso
e Instalacoes

/
Laminado / Pvc / Paviflex / Vinilicos em Geral
Carpete e Overloque
Preparo para Incitagao de Pisos

InstalacaolelManutencaoldelAr-Condicionado)

InstalacoesiEletricasiPredial, ComerciallelResidenciall

Entradaldelluz]Padrao;]
Consertoldelar-condicionado!elrefrigeradores
E-mail: jla.eletrica@hotmail.com

Fones: 313344.0700 - 992.473.186©

Av. 21 de Abril, 1092 - Sarandi - Porto Alegre - RS

Eletricista BR MAQUINAS

Ronaldo
\

)
Elétrica Predial - Eléfrica Comercial 14 Lava 'R ou paS WE‘
Elétrica em Geral

Instalagdo de Sensor de Presenca U & Electrolux @ \ =
Fotocélula, efc...

e et A o s Continental enuta w
Responsavel técnico: Bruno

99280.4555 / 98687.1792 |

CNPJ: 18.178.321/0001-07

PVO lar Consertos PR R?f

Pecas e acesssorios
2 Contnerto Prolat venas

Yuta 6
en¥uta @ Electrolux venda de pegas e acessorios

consul ARNO

e -

g ) Maquinas TJE

22 Usadas com =

Garantia de e
6 meses

Reformas e Pinturas em prédios e fachadas
"e/ Servicos: Hidraulico, Elétrico e
% (g Consertos em Geral
Texturas e Grafiatos £ /

QL )992-056-498 %

Busca e (51)3263.3265 | 996.269.475 | 986.594.454 TrPataIr ¢/ (51)985-422-964 &
Entrega Estr. Jodo Antonio da Silveira, 180 - Porto Alegre aulo e mail: berchon10@gmail.com

- - s Com Vendas
Instalacoes e Manutencao de Ar Split's pelo Site!

Instalacoes Elétricas —
Manutencao e Limpeza de Ar de Janela Accitamos: -2,

.. . . -\
Solicite uma visita técnica sem compromisso. o
Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre ;_J

i

i

\\\

L

N

Acesse nossa Loja Virtual: www.buenoarcondicionado.com.br
(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764@® / climatizacaobueno@gmail.com

®




Festas e Eventos

como espalhar

BPONDADE
no ambiente de
TRABALKO
cuidado
com A&Ss
ﬁ ) ”‘\\\\ som e luz ‘PALAVRAS
J\ . pague um
* Festas em geral ALMOGO
* 15 anos - oL LAFE
* Casamentos nao
Dj Lucas Oliveira economije
Fones: =L0610S —
991.149.531 / 994.049.594 e e
E-mail: lucasbarbosadeoliveira@gmail.com Pe‘quem
—— . VITORIAS
demonsire
INTERESS=E
genuino
compartilhe
Quadra socleg grama sintética POSITIVO

—e-naturaly-sede combar;churrasqueira;—
estacionamento e 6timo ambiente

Est. Cristiano Kraemer, 2880 Fone: 992.968.961/985.013.030| » gwr o e o &0 o

CISNE BRANCO

PASSEIO TURjSTICO | DIARIAMENTE AS 15H .
1H DE NAVEGACAO | 3 ANDARES DE EMBARCACAO

SERVI(}O DE BAR A BORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3
www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@barcocisnebranco.com.br | Barco Cisne Branco

1 8 Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Moda e Beleza

Da Sapataria Moretto
Sapatos

Solados
A Ténis (costura)
b Pintura
' Colagem

Troca de Ziper
Forracdes de Sapatos para festas

51 98541.1955
51 98509.8826 &

Av. Protasio Alves, 762 - Bairro Rio Branco (Loja Brasil)

Corp

Massoterapia e Estética

F: (51) 3508.5121 / 983.279.935©

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986 19

Tenha uma alimentagdo sauddvel e
diversificada, intensificando a quantidade de
vitamina A.

Tome bastante liquido para manter os fios
hidratados.

Antes de fazer escova ou chapinha, use cremes
e silicones antitérmicos para proteger os fios.
Corte as pontas do cabelo a cada trés meses.
Proteja os cabelos do sol. Use chapéu e
hidratantes com protetores solares.

Ao lavar os cabelos, evite a agua quente, que
abre a cuticula dos fios e provoca
ressecamento.

N&o esqueca de repor a queratina de seus
cabelos!

Uma vez por semana, use shampoo anti-
residuos para fazer uma limpeza profunda.

Se possivel, procure usar shampoo sem sulfato.
Para ndo quebrar os fios, evite dormir com os
cabelos molhados.

Cabelos oleosos: lave diariamente para retirar o
excesso de sebo e evitar a queda.

Para fortalecer e hidratar os fios, passe babosa.
Deixe-a agir por 30 minutos. Lave normalmente.
Mascara para dar brilho: Bata no liquidificador
uma maga sem sementes e 1/2 copo de adgua.
Apds a lavagem dos fios, passe nos cabelos,
massageando o couro cabeludo. Deixe agir por
30 minutos e enxagiie em seguida.

'Massagem Depllaga”o-CorporallF‘R

Designs - Pedras Qum\tes o Aeup\u ‘“tura@&l Moxa .

Bambuterapia/ Terapias® Complementaré

Atendimento Unissex c/lhora marcada g
Av. Bento Gongalves, 1633 - Porto AIegre/RS

epilagaoYelltlimpeza Fagial

- Reiki m

il

e

Aceitamos:

I y 3
VISA nris
Banrisul




TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecgdo e conforto para sua casa

TolTelgs

TELAS MOSQUITEIRAS

Nao impede a passagem
do ar e do sol.

Montagem rapida e de
facil instalagao.

Resistente a todos os
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e nao
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.

Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquitos,
aranhas, morcegos, cupim,
lagartixas, abelhas,
formigas e varios
cartao de crédito,

Parcelamos em até 10 o/ juros  cjrizo e credio
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

Fone: 5 3019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725
www.teletelas.com E-mail: contato@teletelas.com

Aceitamos:

- |
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portdes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Ca

eras | Concertinas

Atendemos Porto Alegre
e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartées de
crédito em 3x

& e
Ligue e peca orcamento gratuito

51 984.111.151© | 984.137.291
3 246_ 3 902 Av. Lami, 1650 - Belém Novo

E-mail: serralheria.rodriguez@hotmail.com
Acesse nosso site: www.gruporodriguesrs.com.br

ESTOFARIA

estofariajr@hotmail.com

Reformas de estofados em geral - Consertos e modificagdes,
novos e sob medida
Orgamento e transporte gratis - Pagamento Facilitado

51 3223.0321 /= 984.636.763

Av. Nonoai, 1666 - Loja 2 - Teresopolis - POA
Av. Protasio Alves, 4688 - Alto Petropolis - POA

Faca uma planilha
paraorganizar 0s
materiais. Vocé
economizae

reutiliza.

P
= i

Eventos a tarde
podem aproveitar
aluz natural e
diminuir o
consumo elétrico.

Incentive o uso
de bicicletas
e transportes
alternativos para
ir ao evento.

Tiragem: 41.000 exemplares - Anuncie: (51)3026-8445 / B 996136-986



Agua
escassa

é

Volume de agua no mundo
Agua salgada: 97,5%
Agua doce: 2,5%

o

Onde esta a agua doce
0,3% em lagos e rios

29% em lencdis fredticos
70% em geleiras

O

Fonte: ONU

ESTOFARIA CONFORTO

Cadeiras

Fone: (51)3337.6613
997.091.236 -

&1 Marco Antonio da Silva Pereira
E-mail: marcoantonio130769@gmail.com
Av. Assis Brasil, 1125
Bairro Passo d’Areia

=~ Wit FACAS PROFISSIONAIS
©x< XD Para chefs

* SCHARFEN « s .

X XS
o
\

PRONTA ENTREGA
PREGOS IMPERDIVEIS
51 998.056.323
contato@scharfen.com.br - www.scharfen.com.br

A
[ onvoiar. 63

é

Quem usa a dgua
70% para agricultura
15% para energla

é

Vai faltar agua

Em 2025, 48 paises nao terao
agua suficlente para a sua
demanda.

Arte: Shutterstock

LS 1TUFARIA
[ VEN 1TUKINI

esde 1989 =

NCongpua ¢ Nendo
Ongametos
Piteol o Jutenion

ANTIQUAKRIO & MARKCENMARIA
) REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO

Especializade em Autiguidades e Sofds sof medida

FAZEMOS RESTAURAGAO DE MOVEIS ANTIGOS

ORCAMENTO GRATIS
51 3062.0048 / 3226.3609
991.534.156°/ 994.080.634

© B @ venturini.estofaria@hotmail.com

iz - 51 3062.0048 Filial - 51 3226.3609
iguel Tostes, 421 Rua José do Patrocin
Bairro Rio Branco Bairro Cidade Baixa

www.estofariaventurini.com.br

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalacoes Elétricas em Geral @
Projetos Elétricos com ART ¥,
Laudos Elétricos L

Fone e (O: (51) 98469.6349
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I Residencial / Comercial

ALGUMAS DICAS PARA O SEU DIAADIA

1. Afiar a faca sem amolador: vez ou outra as facas nos deixam na mao na hora de preparar uma refei¢éo e o
amolador nem sempre esta por perto. Mas, usar 0 amolador ndo € a Unica maneira da dar um jeito naquela faca
cegal Basta pegar uma caixinha de fosforo e afiar a lamina da faca na mesma faixa em que se risca o fésforo.
2. Manter sanduiches frescos: o sanduiche é pratico, rapido e um grande salvador de momentos em que até o
tempo para comer esta curto. Vocé pode ampliar ainda mais essa praticidade preparando vérios sanduiches de
uma vez, para ter um lanche pronto em varios momentos. Para manté-los fresquinhos, coloque algumas folhas
de alface sobre um papel aluminio, coloque o sanduiche por cima, embrulhe e guarde na geladeira.

3. Engrossar o caldo do feijao: se vocé gosta do feijdo com o caldo mais encorpado mas ndo consegue esse
efeito no cozimento, retire da panela uma concha do feijao cozido e amasse os graos. Depois, devolva a pasta
para a panela, mexa bem e deixe ferver por mais alguns minutos.

4. Evitar o ressecamento da carne assada: antes de culpar o seu forno pelo ressecamento de um frango
assado, preste atenc@o ao tempero usado na carne! O vinagre e o limao acrescentados antes da carne ir ao
forno podem deixa-la ressecada. Laranja e abacaxi sdo boas substituigdes para esses ingredientes.

5. Amaciar a manteiga gelada: usar a manteiga gelada pode acabar se tornando uma prova de forga e
paciéncia, principalmente em dias mais frios. Para agilizar o processo e deixa-la molinha com mais rapidez,
aquega uma tigela com agua quente e cubra a manteiga com ela, como se fosse uma estufa.

6. Assar peixe sem grudar na forma: essa ¢ uma solugao simples — e saborosa! — para evitar que o peixe fique
grudado na forma depois de assado. Antes de levar o peixe ao forno, unte o fundo da forma com manteiga e
forre-0 com fatias grossas de batatas, colocando o peixe por cima. Ao final, a recompensa € um prato sem
grudar complementado por batatas assadas.

y 4
i
1] 1

Corretora Claudia Paese

CRECI-RS 53.248

Corretora especialista em investimentos imobiliarios

71l Iméveis na Rocha - Corretora - Claudia Paese

(51) 994-080-380 imoveis.claudia@terra.com.br

. FERRAGEM
Estofaria
Barbosa DUEI
Trabalhamos ;’ TERRIGEM | 3221 alstn—”
“tecidos, couros iatelh
e corinos = \
Nao compre d ' ‘
estofados novos
sem antes

solicitar um Tintas e Vernizes - Acessorios para pinturas
ORGAMENTO Materiais elétricos - Materiais hidraulicos

GRATU'TO Madeiras - Ferragens - Ferramentas
TRABALHAMOS COM MOVEIS SOB MEDIDA! Av. Gettilio Vargas, 170

R. t:ome(nsd;f)dosr3 l;xzatl)1384JTr;-én1F;>§egt:3|20A/RS Menino Deus - Porto Alegre-RS
estofariabarbosa@hotmail.com (‘ 3221 .2687
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Residencial /| Comercial

Gener Crema

TELAS MOSQUITEIRAS

Proteja vocé
e sua familia
dos Mosquitos
da Dengue, Zika
e Insetos

*Portas *Janelas
*Pinturas
*Fechaduras
Vendas e Reformas em Geral

DICAS
Como poupar

ENERGIA ELETRICA

Ao usar o ar condicio
nado, mantenha
portas e janelas
fechadas

Pinte as paredes com
cores claras, pois
refletem melhor a luz

coloque a chave
seletora na posi¢do
verao

Evite o habito de
dormir com a
televisdo ligada.

Nas pausas mais
prolongadas, desligue
o computador

Dé preferéncia

as lampadas fluores-
centes compactas
(LFO)

Acumule uma boa
quantidade de roupas
e passe tudo de uma
vez

Guarde ou retire
produtos da geladeira
de uma s6 vez

Instalagées (A @ETTD
Faga seu Orgcamento! Fone: (51) 985.500.65©

No chuveiro elétrico, é

Programe-a

. . Alimentos quentes
Ao sair do ambiente, eoldevemmicer
sempre apague as guardados no
refrigerador

luzes

&
v
&
s
@

" Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

(51) 999.464.639 | > (51) 993.509.329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre
Sua casa mais limpa e perfumada

ESTOFARIA VIEIRA

Reformas em Geral - Consertos
Customizagéo - Variedades de Tecidos

‘ o : ) ‘({

Orgamento Gratuito
Marcio

e o

E-mail: vieira_estofados@hotmail.com

996.385.999® - 3235.1546

Rua Monsenhor Veras, 177 - Santana - Poa/RS

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS
PINTURA E TEXTURAS
- Instalacdes Elétricas e Hidraulicas
- Colocagdo de maquinas, equipamentos,
artigos de decoragéo
- Caca vazamentos de agua e gas

- ORCAMENTO
INFORME-SE: REVISAO ELETRICA GgATUITO

COM PRECOS PROMOCIONAIS!

OUTROS SERVIGOS SOB CONSULTA.

51) 999.627.037©

IDEL GOLBERT | idel.golbert@gmail.com

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orcamento sem Compromisso
Bancos de Moto e Carro

L Vest Lav

Lavanderia

Lavagem a seco e amido, por peca e por quilo.
Cobertores, edredons, cortinas, tapetes, ténis, travesseiros, etc.
Roupas finas e vestuario em geral

Fone: (51) 3095-3244 /
Seg. aSex.: 9h - 19hs'| Sab.: 9h - 12hs |
venida Cristovao Colombo, 967 | Flore:
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| Educacao

E importante estudar, para adquirir sempre mais conhecimento, e ndo ser ignorante. A cultura, o
modo de pensar, de agir e até mesmo de trabalhar é engrandecido através dos estudos.

Muitos alunos da rede publica acabam apenas fazendo o basico para passar de ano, e se esquecem de que,
além disso, é preciso realmente aprender. Claro, isso se deseja ser alguém na vida, com um bom emprego e
um bom salério é muito importante se preparar para trabalhar em uma area que vocé goste e que trara prazer
em realizar e muito sucesso.

Alguns jovens simplesmente abandonam o esforgo para estudar porque poucos ou quase nenhum de seus

colegas sdo reprovados, faltam as aulas e ndo procuram se dedicar para melhorar suas notas, buscando o
caminho errado para tentar ter o sucesso. Porém, é impossivel crescer profissionalmente sem estar bem
preparado para o mercado de trabalho.

Pensar em crescer de maneira facil € inUtil, pois somente € possivel realizar sonhos e objetivos com esforco e
dedicagao. Se vocé quer ganhar dinheiro e ter uma vida estavel, procure se dedicar ao maximo aos estudos.
Quando os jovens chegam ao ensino médio, ou também conhecido como o colegial, as duvidas sobre o que
voceé ira estudar comegam a surgir com forga total. Decidir qual carreira seguir € uma decisdo que deve ser
tomada com cuidado, pois vocé devera se dedicar ao maximo para conseguir o seu tdo esperado diploma.
O primeiro passo € ter sua mente formada, e néo ir pela onda dos seus colegas. Muitos ndo querem estudar,
mas lembre-se sempre, de que se vocé quer ser alguém e conquistar o sucesso em sua vida profissional, &
preciso adquirir o conhecimento!

6 DICAS PARA FOCAR NOS ESTUDOS

FACA UMA PLANILHA COLOQUE NO NAO DEIXE DE
COM OS HORARIOS PLANO, PRIMEIRO COMPRAR AS APOSTI-
DISPONIVEIS PARA AS MATERIAS QUE LAS QUE SAO FEITAS

ESTUDO VOCE POSSUI MAIS ESPECIALMENTE PARA
DIFICULDADE O CONCURSO QUE IRA
PRESTAR

DEIXE UM ESPACO NO NA PLANILHA E DEIXE A PLANILHA
PLANEJAMENTO PARA PRECISO COLOCAR O COM OS DIAS E
FAZER SIMULADOS FINAL DE SEMANA. HORARIOS DE
APROVEITE O SABADO ESTUDOS EM UM
E O DOMINGO PARA LOCAL QUE SEMPRE
SE DEDICAR MAIS POSSA ANALISAR

MELHORIAS
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Construcao e Reforma I

Vocé pretende fazer uma reforma em casa, mas nao sabe por onde comegar e nem o que
priorizar? Veja algumas dicas....

1 - Planeje sua reforma e gastos — Contratar um projeto pode salvar sua obra e seu bolso! No papel, todos os
itens devem estar especificados, desde o modelo das luminérias até a quantidade, tipo e paginag¢éo dos pisos.
Com isso definido em papel, vocé podera ter uma tomada de pregos mais eficiente e economizar na hora de
contratar, pois tera garantido que o orgamento esta sendo feito a partir de uma ideia definida.

O tempo de projeto é proporcional ao tamanho da obra e leva, no minimo, um més e meio para ser concluido
com qualidade. Colocar tudo no papel antes de comegar a contratar e gastar com a obra lhe daré a dimensao
de tudo e evitara surpresas desagradaveis, como decidir um revestimento ou modelo de torneira enquanto o
prestador espera parado na obra ou gastar muito com os prestadores e néo ter verba para comprar os moveis,
por exemplo.

Orcar a obra dé trabalho, mas traz muitas economias. Alguns escritorios ja entregam uma planilha com o
projeto orcado de ponta a ponta (desde a méo de obra até os eletrodomésticos). Esta planilha é importante
para se ter uma ordem de grandeza do gasto e saber o que é possivel fazer na hora de executar. Pode ajudar
a filtrar alguns itens, substituir algumas especificacdes ou negociar valores para atingir uma meta de gastos.

2 - Procure um profissional com antecedéncia — O planejamento e o projeto exigem um tempo de

desenvolvimento e devem entrar no planejamento do prazo da obra.
Se vocé quer ter uma piscina linda no veréo, comece a planejé-la em meados de junho. Se pretende ter um

gazebo com lareira, pode iniciar o projeto em pleno verao.

Além disso, atengédo ao contratar, procure sempre pessoas capacitadas. O faz-tudo, em geral, ndo & a melhor
0pgao, pois ndo é especializado. Pesquise em lojas conceituadas ou com amigos que ja contrataram algum
SErvico.

3 - Pesquise pregos de materiais antes do inicio da obra — Faga isso especialmente com os materiais de
acabamento e leve em consideragao que vai gastar, em média, a mesma quantia com mao de obra.

4 - Monte um cronograma — O servigo de administrar uma obra vai muito além de comprar os materiais que
os prestadores solicitam. Antes do inicio, vale reunir todos os envolvidos e questionar prazos e o que podera
ocorrer em caso de eventuais intempéries. A compatibilizagdo dos servicos também é essencial para a
realizagéo deste cronograma.

Uma obra simples tem sempre uma logistica dos servigos a serem realizados: comece pela demoli¢éo, entre
com as alteragdes elétricas, projeto de iluminag&o, forro de gesso, regularizagdo ou assentamento do piso e
marmoraria, instalagao das luminarias, masseamento e primeira demé&o de pintura, marcenaria, finalizagao
dos acabamentos e encerre pelo retoque de pintura e instalagéo de adesivos e papel de parede.

A AMIGO QUEBRA GALHO

Jinior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

Construcao
e Reforma

Desde 1992

Mao de Obra especializada
Faca ja seu ORCAMENTO!

51 3336.8587 [

ELETRICA, HIDRAULICA, PINTURA E CACA VAZAMENTO

Instalagdes: Tomeiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na parede, Montagem de Moveis

@ (51) 991.400.404 / 998.891.902 (e

EVITE SINALIZE
CALCADAS. E LEGAL!

CUIDADO NAO ANDE NAO DIVIDA A

BICICLETA cmv:icuto . VEiCULOS

VISIVEL ESTACIONADOS. CARROS. GRANDES

SEMPRE O MAI s
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I Construcao e Reforma

O que é Globalizagao - Conceito
Podemos dizer que € um processo econdmico e social que estabelece uma integragéo entre os paises € as
pessoas do mundo todo. Através deste processo, as pessoas, 0s governos e as empresas trocam ideias,

realizam transagdes financeiras e comerciais e espalham aspectos culturais pelos quatro cantos do planeta.
O conceito de Aldeia Global se encaixa neste contexto, pois esta relacionado com a criagdo de uma rede de

conexdes, que deixam as distancias cada vez mais curtas, facilitando as relages culturais e econdmicas de
forma rapida e eficiente.

Origens da Globalizagéo e suas Caracteristicas: Muitos historiadores afirmam que este processo teve
inicio nos séculos XV e XVI com as Grandes Navegagdes e Descobertas Maritimas. Neste contexto histdrico,
0 homem europeu entrou em contato com povos de outros continentes, estabelecendo relagdes comerciais e
culturais. Porém, a globalizagéo efetivou-se no final do século XX, logo apés a queda do socialismo no leste
europeu e na Unido Soviética. O neoliberalismo, que ganhou forga na década de 1970, impulsionou o
processo de globalizagéo econdmica.

Com os mercados internos saturados, muitas empresas multinacionais buscaram conquistar novos mercados

consumidores, principalmente dos paises recém-saidos do socialismo. A concorréncia fez com que as
empresas utilizassem cada vez mais recursos tecnologicos para baratear os pregos e também para
estabelecerem contatos comerciais e financeiros de forma rapida e eficiente. Neste contexto, entra a utilizagao

da Internet, das redes de computadores, dos meios de comunicagao via satélite etc.
Outra caracteristica importante da globalizagdo € a busca pelo barateamento do processo produtivo pelas

industrias. Muitas delas produzem suas mercadorias em varios paises com o objetivo de reduzir os custos.
Optam por paises onde a mao-de-obra, a matéria-prima e a energia sdo mais baratas. Um ténis, por exemplo,
pode ser projetado nos Estados Unidos, produzido na China, com matéria-prima do Brasil, e comercializado
em diversos paises do mundo.

/4

A TV consome energia mesmo
quando esta desligada. Se nao
estiver utilizando recursos de
programacao, desligue da tomada.

-
Mantenha o
chuveiro na

indicagao “verao”,
pois em “inverno”
© consumo é Mantenha os filtros do
30% maior. ar-condicionado sempre limpos.
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Ndo, nao, ndo! Nao molhe o
chado na hora de lavar!

Evite molhar o piso ou azulejo ou outra superficie a ser limpa com

agua antes, pois sera em vao! Quando molhamos o piso, reduzimos &
em mais de 40% a eficacia do produto e no resultado da limpeza!
Primeiramente dilua o produto em um balde com agua para depois
aplicar sobre a superficie seca! Siga as instrucoes de diluicoes do
produto e apos essa etapa esfregue e enxague com agua
normalmente! Faca e comprove, tenho certeza que vocé ira se
surpreender com o resultado.

Do @
R ) <

7 tabacaria

Foaster Aero Parking
ESTACIONAMENTO E LAVAGEM

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Bebidas

Xerox

ARAUIO Viagens

TURISMIORVANS Turismo

> Passeios

Confira nossas ofertas e =i\ - (Y
condi¢des especiais em 4 \ \
medicamentos e perfumaria.

. i : / s
o Avenidaprotisio Ales, 2547 ’ / (51) 996.812.026 ©
ROGABEL

essEeBasss < 3022-1676 * E-mailz/araujoamvep@yahoo.com.br

513573 3050 € 994 032 987 i&

DIARIA R$I2,90 24H
5 MIN. DO AEROPORTO

www.fasteraeroparking.com.br

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora

mais perto de vocé!

CRIACAO E IMPRESSOS S

@ Desenvolvimento de Marcas e Artes em Geral

(=2 Folders, Cartdes de Visita, Adesivos, Banners

Informe-se também sobre confeccao de sites, Q
contratacadao de hospedagens e disponibilidades de dominio

(51) 9850.6109 {© | contatoin9cm@gmail.com | www.i9cm.com.br
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Religiao

DICAS PARA SER MAIS SUSTENTAVEL
No ar-condicionado

@ O condicionador de ar éum dos
eletrodomésticos de malor consumo
deenergia. Utilize-0 apenas
oestritamente necessério

@ Mantenha portas ejanelas bem fechadas para evitar

, - B antradade ar do ambiente extemo
o que e esperanga? Esperanga é um l

sentimento de quem vé como possivel a realizagao

daquilo que deseja; confianga em coisa boa; fé.
Ate ai, tudo bem. Mas seu significado vai além. A @ Sepossivel, instale 0 aparelho onde ele ndo fique exposto ao sol

esperanga tem uma forte influéncia positiva na
capacidade das pessoas de lidar com problemas,
situagdes de divergéncia e o estresse da vida pessoal t -

e profissional.
Existem formas para elevar o nivel de esperanga e

assim definir objetivos mais claros e desenvolver
estratégias para alcangé-los. Trabalhar a motivagao e
ganhos e perdas por exemplo, s&0 uma dessas ® Nos dia.s quentes, mantenha a chave det.emperaturanaposica.o'\feréo'

. (na posicao 'lnverno', 0 consumo ¢ aproximadamente 30% maior)
formas. Pessoas com esperanga tem facilidade para

@ Verifique o correto funcionamento do termostato,
regulando-o adequadamente (25°)

No chuveiro

0 chuveiro elétrico éresponsavel por cerca
de 25% do consumo de uma residéncia

e

@ Limite seu tempo debaixo da dgua quente ao minimo indispensavel

@ Nao tente aproveitar uma resisténcia queimada, isso aumenta o consumo

identificar as acbes e caminhos a serem tomados No televisor
para realizagao de seus objetivos e se fortalecem com Otelevisor éresponsavel por 5% a15%
to consumo total de uma residéncia

motivacao para o uso dessas estratégias.
Sao pessoas que possuem um controle maior do

estresse e da ansiedade, sdo otimistas e com uma

sensag&o maior de bem-estar. ® 3o tente consertarotelevisor:mesmodeslgadoexiste orisco de chogue
As pessoas que desenvolvem pensamentos

@ Néo deixe o televisor ligado sem necessidade

@ No durma com o televisor ligado, Evite acidentes

esperangosos realizam mais, possuem objetivos com [ == .
mais propésitos e desafiadores e tragam caminhos o TElEfOl'IES Uteis
com maior facilidade para irem de encontro a eles. SAMU 192
Possuem mais competéncia e controle, maior Defesa Civil 199
autoestima e criatividade elevada. Policia Rodovidria Federal ------------------- 191
Com isso uma pessoa esperangosa eleva a sua Policia Militar 190
motivagao tanto na vida pessoal como na vida Policia Federal 194
profissional e desta forma se torna mais saudavel e Policia Civil 197
feliz. EPTC 156 (opgdo 1)
= Corpo de Bombeiros 193
REINO DE IANSAROGUM Dispue-Previdéncia Social -----------------—- 135
CASA DE MATRIZ AFRICANA Xa s que-vi
ESPECIALISTA EM CASOS AMOROSOS) BRI 3210-0101
REALIZAMOS E DESMANCHAMOS o o AL Aeroporto Salgado Filhg ------------- 3358 2000
JRaeaos espirTuas ~ 2% RN I 0800721 233
em seus negocios? ' 2 Dmae 32899000
Amores e unido de casais. " -
Joglaepsh: ao lugar certo! (AL Detran 08005103311
Baﬂg?](?ecsaeﬁasegigozéggfégig g)grienta a0 Lista Telefonica i
para nogso Whatsajpp: 9292.2138 - 1 PROCON 32891774
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IRPF:NAO DEIXE PARA ULTIMAHORA,

O PRAZO FINAL E 28/04/2017

Qual é mais vantajosa: declaracdo
simplificada ou completa?

O contribuinte pode optar entre dois tipos de
declaragdo, escolhendo a que for mais
vantajosa — o proprio programa mostra, a
medida em que os campos s&o preenchidos,
qual opgéo € a melhor. No caso da declaragéo
completa, todos os gastos com saude e
educagédo pessoais de dependentes devem ser
discriminados de acordo com as notas fiscais.
As dedugdes de despesas com instrugéo tém
limite de R$ 3.561,50, enquanto a com
dependentes pode chegar a R$ 2.275,08. Para
0s que sao empregadores domeésticos, o limite
de dedugéo da contribuicdo patronal paga em
2016 éde R$ 1.024,43.

Despesas médicas ou de hospitalizagdo nao
tém limite para desconto. Entram nessa
categoria pagamentos efetuados, com nota
fiscal, a médicos de qualquer especialidade,
dentistas, psicélogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,
hospitais e as despesas provenientes de
exames laboratoriais, servigos radiologicos,
aparelhos ortopédicos e proteses ortopédicas e
dentarias.

Aopcao pelo desconto simplificado ira substituir
todas as deducdes admitidas e é
correspondente a dedugéo de 20% do valor dos
rendimentos tributaveis na declaragéo, limitado
aR$16.754,34.

Faca seu IRPF na Adsul, traga um amigo e
ganhe desconto nos honorarios do seu IRPF.

ADSUL

ASSESSORIA CONTARIL E FISCAL

MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVICOS DE ALTA QUALIDADE

* Assessoria Fiscal
“&® FACASUA DECLARAGAO IR CONOSCO 5

* Certificadora Digital
www.adsulrs.com.br

e Abertura de Empresaud
* Assessoria
(51) 3224.1270 | 3226.5160

* Registro de Empresa .
&'
\
« Area de Trabalho
Praga Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

PLANTAS EM CASA. Entao,
se vocé sempre quis ter plantas
em casa, mas nunca levou a
ideia adiante por causa da rotina
agitada, saiba que plantas nao
exigem tantos cuidados e
podem ser a aposta ideal para
VOCe.

1. Cactos
O cacto vive com pouca agua na natureza, portanto,

ao ser cultivado em casa, deve ser irrigado apenas
quando o substrato estiver completamente seco. No
inverno, a planta entra em repouso e as regas devem
ser evitadas, pois a agua pode facilitar o
aparecimento de bactérias e fungos. O cacto ndo

precisa ser podado.
2. Antdrio
O cuidado mais importante é colocar os anturios em

um local bem iluminado, mas bem protegido do sol
forte, para que ndo as folhas ndo queimem. Regue

com pouca agua trés vezes por semana.
3. Begbnias cor-de-rosa e vermelhas
As begonias séo resistentes, ndo exigem tratamentos

especificos e podem ser plantadas em vasos
pequenos - ou seja, sdo uma boa pedida para
ambientes sem muito espago. Gostam de luz, mas
nao necessariamente sobre elas, por isso, 0 ideal &
que fiqguem perto de vidragas.A recomendacéo é regar
as begodnias duas ou trés vezes por semana com

pouca agua.
4. Suculentas
As suculentas costumam ser confundidas com

minicactos e apresentam grande variedade de flores.
Gostam de sol e, portanto, sdo bem-vindas em
janelas e jardins. Nas estagdes quentes, devem ser
regadas, no minimo, uma vez por semana. O intervalo
aumenta para a cada trés semanas em épocas frias.

AGROFLORA -
Cllngaretti

51 3095.2206

Rua Tenente Arizoly Fagundes 100 |j 7
Bairro Restinga
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Aries (21 de margo - 20 de abril)

T Configuragdes favoraveis podem dar aquele em-
purrdozinho necessario para a maior concentragdo
naquilo que é importante e definitivo. Uma boa hora

para avangar em busca da estabilidade em todas as areas da

vida, seja profissional, pessoal ou afetiva. Observe onde falta a

sua atengdo e encaminhe-se para la.

o

Touro (21 de abril - 20 de maio)

O ingresso de Marte estimula a agéo, especialmente
nos processos que estdo empenhados ou sem ener-
gia. Por outro lado, faz-se também necessario dar

uma atencao especial nas areas afetivas, seja conjugal, pessoal

ou familiar. Sempre sera tempo para corrigir alguma falha ou

compensar alguma caréncia.
H este més serd mesmo muito intenso e produtivo.
Confie nas forgas que o guiam e deixe que a vida flua
com naturalidade. Nada podera atrapalhar o sucesso das suas
empreitadas, que ndo vocé mesmo e suas duvidas e pensamen-

tos negativos. Fique de boa.
3 atitudes determinadas onde estiver precisando.
Com a chegada do Sol a seu signo um novo ciclo co
mega, tanto no aspecto pessoal, como no social e comunitario.
Procure a alegria nos seus atos e veras como sempre ¢ possivel

fluir bem nas emogdes de cada dia.
; ’, ¢ando, a vida é sempre isso. Mas sera o seu espirito
alegre e festivo que dara mais cor a sua vida. Con-
trole o seu entusiasmo para ndo desperdicar energia, mas atue
sempre inspirado pelos propdsitos mais elevados. Entre Céu e

Terra se encontra o seu corag&o.
g quinzena, programe-se e atue com firmeza na se-
gunda quinzena. Abra assim os caminhos necessa-
rios para encaminhar os seus propositos mais elevados. Mas
n&o espere pouco da vida. Libere a melhor energia para con-
quistar acima de tudo a paz e a alegria.

Gémeos (21 de maio - 20 de junho)
Talvez demore um pouquinho para “pegar”, mas

Cancer (21 de junho - 22 de julho)
Bom periodo para experimentar novidades e tomar

Ledo (22 de julho - 22 de agosto)
Concluindo e recomegando, concluindo e recome-

Virgem (23 de agosto - 22 de setembro)
Deixe-se inspirar pelos proprios sonhos na primeira

Libra (23 de setembro - 22 de outubro)
«f L Com o ingresso do novo ano astroldgico um grande
@ ciclo se inicia. Nao se preocupe se recuar um pou-
co agora, para retomar depois com maior firmeza e
determinagdo. O que ndo serve é se precipitar para depois se
arrepender ou desiludir. Calma e tranquilidade s&o as ordens do
senhor, como diz a cangéo...

Escorpido (23 de outubro - 21 de novembro)

E dificil dizer se sdo as circunstancias que pressio-
nam ou se € vocé mesmo quem pressiona as Cir-
cunstancias. Fica bom observar esses aspectos, para

equilibrar melhor a sua relagéo com a vida. Sempre no passo a
passo, sempre na determinagéo e na cofianga, em seu destino
reside o segredo do sucesso.

Sagitario (22 de novembro - 21 de dezembro)

A retrogradagdo de Jupiter e presenga de Saturno

em seu signo tornam esses tempos muito especiais

em sua vida. N&o ha pressa, nem € questéo de me-
ses ou dias, mas sim de uma virada profunda em sua visdo do
mundo e dos seus anseios pessoais. Seja sincero e verdadeiro

consigo mesmo antes de tudo.
‘Y} rega de comandar uma grande fase zodiacal, esta é
uma grande oportunidade para acertar de vez o seu
rumo e as metas mais profundas que deseja alcangar. Existem
objetivos que ddo prazer, mas é preciso investir no que seja
absolutamente deinitivo.

Capricérnio (22 de dezembro - 20 de janeiro)
Regido por Saturno, que agora também se encar-

Aquario (21 de janeiro - 19 de fevereiro)

AN E tempo de ir devagar e sempre. Evite colocar me-
tas muito distantes e tentar alcanga-las em pouco
tempo. Em geral este procedimento leva a desilu-

s6es profundas. Melhor concentrar-se no passo a passo com

objetivos simples, mas que representam degraus importantes

para a sua grande escalada. Cofianca.
)( mais uma vez se inicia o seu ciclo pessoal. Procure
concluir com grandeza tudo que esta pendente. Es-
force-se para ndo deixar marcas atrés de si, nem levar adiante
as marcas do passado. E uma grande limpeza que se efetua para
0 novo alvorecer na vida.

Peixes (20 de fevereiro - 20 de margo)
0 Sol conclui a passagem anual por seu signo e assim

ORION
T iﬁﬂlﬂgﬁ !‘
ODONTOLOGIA

CURSO DE PGS GRADUAGAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ss Ltda - CRO 3501/RS

R.T.: Dra. Daniela De Chico Brugnara - CRO 21916/RS

1)3276.8483 | 3276.8481
(51982.946.374 ~ (51)992.091.881=

Rua Santos Dumont, 871 - Floresta/POA
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SCHMIDT ASSESSORIA CONTABIL E FISCAL DE ALTA QUALIDADE
CALHAS COIFAS «.Abertura de Empresad ‘
CHAMINES TELHADOS = * Registro de Empresa 2 .}
3342.3449 — FAGA SUA * Assessoria Fiscal . «, =
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O s CONOSCD « Area de Trabalho
Clkre gggggg?:g www.adsulrs.com.br
Claro 5 E

" 51) 3224.1270 | 3226.5160
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www.funilariaschmidt.com

Faxina

BIG VILA NOVA 24 . . .
Residencial e Comercial

Chaveiro WGbdisy

Tania Tia da Faxina

Controle de Portdo Eletrénico  Cépia de Chaves
Abertura de Portas Chave Codificada
Troca de Segredo Carimbos /"
Fechaduras s
[ ] Chavesul-Big Vila Nova ‘@ (51) 3241.6376
Av. Eduardo Prado, 330- 1j19  (51) 994.049.594 & ©
Cavalhada - Porto Alegre - RS (51) 982.443.743 s J %I

chavesul. col

(51) 999.464.639 | > (51) 993.509.329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

CORTINA

Svb. Hedida r

Cortinas e Persianas Sob Medida - Decora¢do em Geral

Manoela

51 992.515.881 B51 984.754.657
@ cortina sobmedida@outlook.com f Cortina Sob Medida

%

ROTEIRO INCLUI: Transporte -+ 01 noite de Hospedagem em I
Bal. Camboriti com 02 cafés da manha e o1 jantar + [ \ A M L T [ (s [R\V gg @ (s
Ingresso de o1 dia no Beto Carrero World + 01 almogo no

retorno da viagem + servico de bordo e guia ! % [ [I[ TU[R/AS

POR APENAS: R$498.00 a vista por pessoas ou R$570,00 ARMANDO SANTOS

a prazo em 01+05x de R$95,00 nos cartdes!

DR

furismo

e Alvenaria e Telhado e Azulejista %
e Impermeabilizagbes e Pinturas
e Outros

www.flashbrico.com {

. ; . . R. Padre Angelo Corso, 50
INFORMAGOES: (51)3347-0345  WHATSAPP: (51) 99272-9796
ATENDIMENTO 24HS - @ (1) 984.379.605 Cavalhada - POAIRS \‘ P
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Agéncid

Com Vendas
le Ar Spli N pelo Site!

Instalagoes Eletrlcas —

Manutencao e Limpeza de Ar de Janela Aceitamos:
-r\

"=

Solicite uma visita técnica sem compromisso.
Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre

(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764® / climatizacaobueno@gmail.com

No site da ProcureAche vocé tem acesso as edi¢des anteriores da revista
www.procureacherevista.com.br/edicoes-anteriores




