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Ponto das Fral

Preco de Atacado mlen
FRALDAS ADULTAS 43¢ el ado

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03
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» Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto
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* Eletricidade

* Funilaria

* Serralheria

* Moto-bomba

* Aquecedor a gas
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STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

experimental. Venha conhe
Aulas com 1 hora de duragao.
Tremamento personallzado,

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
 Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Joéo Paulo

Divulgue o seu negoécio
ou servico no YouTube!

Vocé que é anunciante da revista ProcureAche pode
contar com um canal exclusivo para divulgagdo do
seu negécio ou servigo!

Envie os seus videos para nés publicarmos
em nosso canal do YouTube!

ProcurefAche®
Seu negdcio em video para todos verem!

Rt

WhatsAPP revistaprocureache  @revista_procureache

(®(51)981.427.686

P @revistaprocureache

Para maiores informages,
entre em contato:

Anuncie: 51. 981.427.686

Perda auditiva afeta a memoria?

A perda auditiva pode exercer um impacto nota-
vel na memoria, devido a sobrecarga cognitiva re-
sultante da dificuldade em ouvir. Esforgar-se para
compreender conversas pode desviar recursos
mentais que poderiam ser usados para processar
e armazenar informagdes. Além disso, a redugdo
na participagdo social pode limitar a estimulagédo
cognitiva e afetar negativamente a memoria. Es-
tudos também apontam uma ligagdo entre perda
auditiva ndo tratada e um maior risco de pro-
blemas cognitivos, como deméncia. No entanto,
intervengGes como o uso de aparelhos auditivos
podem ajudar a reduzir esses efeitos, aliviando a
sobrecarga cognitiva e promovendo uma melhor
qualidade de vida.

Ao permitir uma melhor comunicagdo e intera-
¢do com os outros, os aparelhos auditivos ajudam
a manter o cérebro ativo e engajado, proporcio-
nando oportunidades regulares de estimulagdo
cognitiva. Isso pode ajudar a preservar a fungdo
cognitiva e a memoria ao longo do tempo.

Procure o Profissional da Audi¢do para mais in-
formagdes.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

'SONATA

. aparelhos auditivos
\

SONATA

5198201-0132 513022-2100

,0
A cartela de pilha.

PROMO

,.

EM APARELHOS
AUDITIVOS
SELECIONADOS

AGENDE SUA AVALIAGAO

Av. Dr. Nilo Peg¢anha, 2564 - POA RS
Pertinho do Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

Q
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A jornada do herdi nos arcanos
maiores do tarot

Todos nos, seres humanos, vivemos uma jornada he-
roica em nossas vidas. O herdi é aquele que vence ba-
talhas e inimigos, e, ao final, encontra-se modificado
e recebe seu prémio por ter superado todos os seus
desafios. Nos arcanos maiores do Tarot, podemos vis-
lumbrar a jornada heroica de nossa alma. Partindo de
imagens arquetipicas do inconsciente coletivo, o Tarot
nos mostra um caminho de vida e de compreensédo de
nds mesmos.

Dra. Livia Petry Jahn - (51)99941.1091

Dra. L Pty b

@ Terapeuta Rei Ki Sistema Usui

e Consultas de Cartas Ciganas

e Tar6 Arquetipico e Cartas dos Orixas

$)51.99.94.110.91

=il liviajahn1971@gmail.com
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Aparelhos ortodénticos
Invisalign doctor
Odontologia estética
Aplicacdo de botox e
4cido hialurénico
Restauragdes
Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715

Facetas
Clareamento
Proteses
Tratamentos
Limpezas
Extragdes

www.dramairaporto.com

Como ter a sua casa mais
quentinha em dias frios?

No inverno, tente evitar que o
calor saia da sua residéncia e
no verdo, tente evitar que ele
entre. Observe atentamente a
vedagdo de telhados, paredes,
portas e janelas. Use vidros du-
plos, que ndo deixam fugir o calor e, nas noites de in-
verno, cortinas grossas ou placas de cortiga nas janelas.
Prefira paredes espessas, contendo ar no seu interior.
Por exemplo, use alvenaria de tijolos furados ou concre-
to celular alveolar, ou ainda paredes duplas com uma
camada de ar no meio. Nos dias de verdo, sombreie as
janelas voltadas para o leste e o oeste usando algum tipo
de prote¢do, como brise soleil, beirais, pérgolas ou tre-
licas, de preferéncia mdveis. A protegdo deve ser aberta
para ndo acumular ar quente junto as janelas. Caso ndo
seja suficiente para diminuir os efeitos do sol de verdo,
use também cortinas ou persianas.

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

um novo e belo jardim!

PREGOS ACESSIVEIS

Av. Teresopolis, 2669
Bairro Teresopolis - POA /RS

administradora.poa@amep68.org.br
penbompastor

O Pensionato Bom Pastor esta completando 7 décadas
de muitas histérias, mas sempre com novidades:
Agora gerando energia sustentavel com placas solares e

Agende uma visita!

@ (51) 3233.0634
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Cuidando dos Pais Idosos: Posturas

Sistémicas e Constela¢dao Familiar
Cuidar dos pais idosos é um ato de amor e responsa-
bilidade que demanda respeito a sua dignidade e a
dinamica familiar. Aqui estdo cinco posturas essenciais
inspiradas na visdo sistémica para manter o equilibrio
entre cuidar e preservar o papel de filho:

1. Ajudar sem Superioridade: Ofereca ajuda conside-
rando as limitagdes dos pais, sem se colocar em posi-
¢do superior.

2. Respeito, ndo Piedade: Enxergue seus pais com res-
peito a sua forga e dignidade, ndo com piedade.

3. Sem Buscar Amor ou Reconhecimento: Evite cuidar
dos pais buscando suprir caréncias afetivas do passado,
o que pode desequilibrar a relagdo.

4. Manter o Respeito, Evitar a Sobreprotecdo: Ndo os
trate como criangas; manter o respeito mutuo é crucial
para preservar sua dignidade.

5. Olhar com Respeito Traz Dignidade: Olhar para os
pais idosos com respeito e consideragdo eleva sua dig-
nidade.

Seguir essas posturas fortalece os lagos familiares e
contribui para a harmonia. Se enfrenta desafios ou bus-
ca fortalecer relagdes familiares, considere a Constela-
¢do Familiar como uma ferramenta terapéutica. Honrar
a jornada de vida dos pais fortalece o vinculo familiar.

Agende sua sessdo de Constelagdo Familiar: JARDIM
DO SOL GERIATRIA - Ketry Guarise, Consteladora Fami-
liar e Gerontdloga.

(51)3307.6000 / (51) 99787.9151

Anuncie: 51. 981.427.686
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PRODUTIVIDADE

Defina metas claras
ealcancaveis

Gerencie seu tempo
+ deformaeficiente

Utilize ferramentas
de produtividade

Faca pausasregularese
¢ cuidedo seu bem-estar

Celebre suas conquistas e
+ mantenha-se motivado
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( ( [l K [ li . 2 j )
RESIDENCIAL GERIATRICO . !I <
Hospedagem Temporaria Terapeuta Floral | RTF: 52.328
e Creche para idosos CONSTELADORA FAMILIAR
Dra. Ketry Guarise Atendimentos em grupo ou individual, presencial ou online.
?é?;;;:éa Ocupacional / Gerontéloga Fories: 51 3307.6000
Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS 51 99787.9151 9
 F:513307.6000 /51 99787.9151 () ) ;- i /KetryGerontologa () /ketryguarise )
NOSSOS SERVICOS: (f -
« Préteses Dentdrias RT3 invisalign: “<CagR
« Estética / Restauragdes " J
e Clareamento Dentadrio e
o Limpeza / Doengas da Gengiva Fone: 51
« Tratamento para Bruxismo 3347,6285
« Botox / Preenchimento A
Da AralaraSandey, [ «Ortedentia O 9IS
ORTODONTIA DIGTAL | 0DoNToLoG EsTErch Jf @ Shopping Lindéia: 5] draanalaurasanchez
Av. Assis Brasil, 3532 / S1.310 ﬂ /draanalaurasanchez)
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» Fungos * Calosidades
« Calos * Pé geriatrico
* Pé diabético
« Laserterapia para
fungos
« Spa do pé
« Ortese Ungueais

.Oo.
ANCAA OANCAA
PODOLOGISTA

Atendimento dommoos e feir ado.s e também a domicilio.
{ceito cartio e Pix

(951 99904-8100

Av. Assis Brasil, 1335 - loja 3 - Passo d’Areia

DESCONTO PARA A MELHOR IDADE

Sofrimento psicoldgico

tem solucgdo!
De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
cerca de 10% da populagdo mundial sofre com algum
transtorno mental, A ansiedade, por exemplo, pode
causar sintomas como preocupagdo excessiva, tensdo
muscular, insénia e dificuldade de concentragdo. A fal-
ta de autoconhecimento pode gerar indecisdo, baixa
autoestima, problemas nos relacionamentos, insatisfa-
¢do profissional e falta de propdsito.

Um psicélogo ajuda no processo ao proporcionar
um ambiente seguro para explorar pensamentos e
sentimentos, identificar padrées de comportamento,
desenvolver habilidades de autorreflexdo, construir
autoestima, definir metas pessoais e oferecer suporte
emocional, promovendo assim o autoconhecimento e
o controle emocional.

Psicéloga Helen Correia - (51)99139.9619

( N\
Recanto Geriatrico .
Janaina
janacv2004@yahoo.com.br
O j

o~ % 3414-3014
Doce Lar  cer:99348-3807 (O
vivo 99606-9279 (O

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

Dor no pescoc¢o? Alivio imediato
2 movimentos poderosos

A) Sentado, coluna ereta. Gire a ca-
beca para a direita. Olhe em dire¢do
a axila baixando a cabega.

B) Coloque a mao direita atras da ca-
beca e puxe levemente. Mantenha
por 15 segundos. Repita 0 movimen-
to cinco vezes e apds mude o lado.

Esse exercicio deve ser fei-
to todos os dias, independente
de estar com dor ou ndo. Para
ver esse e mais exercicios para
aliviar dores no corpo, acesse
www.studiog360.com.br

Studio Q360 Pilates
(51)983553916

& )
Nao deixe que questdes emocionais
afetem a qualidade da sua vida.

DS
=

';'5,1:;;?

linkr.bio/Psihelenc

Medos - Inseguranca
Traumas - Depressado
Estresse - Ansiedade
Angustia - Insonia
Relacionamentos téxicos

Um psicélogo pode te ajudar!

R

Psicéloga Helen Correia
Atendimento online e presencial
Av. do Forte, 213 e também no
Centro Histérico de Porto Alegre

® (51) 99139.9619

6% @Psicolagahe/encorreia

Tenha ferramentas para lidar
com os desafios da vida!
vamos juntos nessa jornada.

mbiente leve e acolhedor

13% desconto
na média mensal no Plano CLUB+
PROMOCAO
ProcureAche

E s6 informar que nos viu
aqui na «ProcureAche»

(©O1511918355/3916

Oferecemos também:
> Especializado para Terceira Idade
> Funcional Personalizado

> Recuperagdo de Leséo

Studio

Q360

Pilates - Funcional

Av. Benjamin Constant 1575
Préximo a Av. Cristovao Colombo
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Consumo de agua e saude bucal

A nossa saliva é for-
mada por 95% de
agua, e ai esta a prin-
cipal importancia de
se manter hidratado
para a saude bucal. A
saliva atua na limpeza
dos dentes e na ma-
nutengdo do pH bucal. Confira algumas dicas e orienta-
¢Oes que preparamos para vocé cuidar melhor da sua
saude bucal:

Beber agua pode prevenir problemas bucais

A saliva em quantidades normais é de fundamental im-
portancia para prevenir problemas bucais. Entre eles,
estd inclusive a carie, ja que ela contribui para diminuir
a acidez da regido bucal. Para que a saliva esteja pre-
sente na quantidade ideal, o habito de consumir dgua e
se manter sempre hidratado é muito importante nessa
prevengdo!

Se a quantidade ideal de agua ndo for consumida,
quais problemas podem surgir?

Quando a quantidade ideal de dgua ndo é consumi-
da, problemas como boca seca, ou hipossialia, sdo
comuns. Com a boca seca, outros problemas podem
surgir, como dificuldade de fonagdo, mastigacio e
degluticdo, perda do paladar e doengas bucais, como
carie e gengivite. Além disso, a saliva também possui
uma enzima que auxilia na digestdo de determinados
alimentos, como os ricos em amidos, o que fica preju-
dicado com a ocorréncia da hipossialia.

Anuncie: 51. 981.427.686%®

Como melhorar da gripe ou de um
resfriado mais rapidamente?

1. Ficar de repouso: Ficar em re-
pouso é essencial para diminuir os
sintomas da gripe e do resfriado,
pois permite que o corpo use toda
a sua energia para combater a do-
enca. Evite atividades fisicas nessa
etapa.

2. Beber muitos liquidos: Os liquidos, especialmente a
4gua, sdo ainda mais importantes se a gripe causar fe-
bre, uma vez que podera ocorrer desidratagdo.

3. Usar remédios apenas com orienta¢do médica: Caso
existam muitos sintomas, o médico pode recomendar o
uso de alguns medicamentos, como Aspirina ou lbupro-
feno, para aliviar os sintomas e acelerar a recuperagao.
4. Fazer gargarejos com agua e sal: Os gargarejos com
4gua e sal ajudam a diminuir o desconforto e inflama-
¢do da garganta que podem acontecer na gripe, além
de serem eficazes na remogdo de secregdes ali presen-
tes.

5. Aumentar a umidade: Aumentar a umidade do local
em que se estd, como no quarto ou em uma sala de
estudo, por exemplo, ajuda a diminuir o desconforto da
tosse e do ressecamento do nariz.

6. Lavagem nasal com soro: Fazer lavagem nasal com
soro ajuda na eliminagdo de secregdo do nariz, que fica
aumentada na gripe e resfriado, e reduz o desconforto
na regidao, evitando dor de cabega, a sensagdo de nariz
entupido e o desenvolvimento de sinusite.

BENGALAS

STO | CRISTO REDENTOR

REDENTOR Venda e Aluguel

TELE-ENTREGA

« Cadeiras de Rodas
« Bengalas * Andadores
» Camas Hospitalares
« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 @

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

egunda a Sexta das 8h as 19h
Sabados das 8h as 16h

" BENGALAS |

Anuncie na
vy  ProcurefAche?

Reinvente o seu negocio e
alcance novos clientes
todo més com a revista
ProcureAche!

\§ www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

'(ONOVARE

ODONTO&SAUDE

Conquiste agora o sorriso
dos seus sonhos!

UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO:

(O 519 9502-8332
fO©

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

IMPLANTES DENTARIOS
APARELHO INVISIVEL

UNIDADE AGRONOMIA:

(O 519 9315-1045

- )

UNIDADE HIPICA:

(O 519 9862-1131
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Atendemos Residencias, Condominios e Empresas

Grades, portas, janelas, portao de correr,
contrapeso, cortinas, corrimao, escadas,
mesaninos e Consertos em Geral “Gins

GRATIS
Equipe Altamente Capacitada
ha mais de 15 anos no mercado.

SERVICOS ESPECIALIZADOS 9

PROMOGAO DO MES

Esta precisando de
Portas de Seguranga
para seu apartamento?

i S L.
Solicite seu orcamento.

Fones: 3329.1728 / 98180.8032®

Av. Brasil, 184 - B. Sao Geraldo - Porto Alegre - RS

—

1) Esteja atento aos boletins meteoroldgicos e as atu-
alizagdes de emergéncia. Este conhecimento prévio
pode ajuda-lo a se preparar adequadamente.

2) Certifique-se de que o telhado esteja em boas con-
digGes, sem vazamentos. Limpe os ralos e as calhas
para evitar o acimulo de agua. Tenha materiais de
isolamento a mdo, como sacos de areia, para conter
inundagdes.

3) Nunca tente atravessar areas inundadas ou corren-
tezas. Isso pode ser extremamente perigoso e levar a
acidentes graves.

4) Tenha a mao suprimentos de emergéncia, como ali-
mentos ndo pereciveis, dgua potavel, lanternas, pilhas
e um kit de primeiros socorros.

5) Se vocé mora em uma area propensa a inundagdes,
tenha um plano claro de evacuagdo. Saiba para onde
ir e como chegar |a com seguranga.

6) Mantenha seus dispositivos eletronicos carregados
para que vocé possa se comunicar em caso de emer-

géncia. Considere investir em baterias externas para
manter os dispositivos carregados por mais tempo.

7) Evite sair de casa durante tempestades fortes, a
menos que seja absolutamente necessario. Mante-
nha-se seguro e aguarde até que as condi¢des melho-
rem antes de sair.

8) Se precisar viajar durante uma tempestade, certifi-
que-se de ter um kit de emergéncia no carro, incluindo
cobertores, agua, alimentos ndo pereciveis, lanternas e
um pneu sobressalente.

9) Em situagdes de emergéncia, é importante manter
a calma e tomar decisdes racionais. Mantenha-se pa-
ciente e siga as instrugGes das autoridades locais.

10) Assim que a tempestade passar, verifique sua
propriedade em busca de danos e tome medidas para
reparar quaisquer problemas o mais rapido possivel.
Lembrando sempre que a seguranga deve ser a prio-
ridade maxima em situagBes de chuvas fortes. Lem-
brando sempre que a seguranga deve ser a prioridade
maxima em situagGes de chuvas fortes.

TELEFONES DE EMERGENCIA:
* POLICIA MILITAR: 190

e CORPO DE BOMBEIROS: 193
 DEFESA CIVIL: 199

Para receber alertas da Defesa Civil no seu celular basta
enviar SMS com o CEP da sua regido para o nimero
40199.
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www.allocaixas.com
@allocaixas

e Vai mudan?

Temos a caixa ideal para

proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha
e fita adesiva!

faca seu orcamento e receba em casa!
ligou, pediu, chegou

(FUNILARIA SCHMIDT
v ooys CALHAS
B N CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

@ 5199336.5516 |

.,”gn

Estofaria
= | himalu Tec-Stil

Lad Enéias
51 3332-0752©
- 5198616-5159 © 4

ethimalu@gmail.com
Rua Riachuelo, 391 - Centro Histérico - Porto Alegre - RS

Cuidados com sofas e estofados

A limpeza e a higienizagdo dos sofds sdo muito impor-
tantes, ndo somente para a conservagdo deles, mas,
também, para combater os dcaros, germes e bactérias,
que o digam as pessoas alérgicas. O ideal é fazer a hi-
gienizagdo de seis em seis meses, para evitar proble-
mas maiores.

Com a sujeira, além de o sofa ficar feio pode também
armazenar alérgenos, que provocam reagdes em cer-
tos individuos, causando doengas como rinite, faringi-
te, laringite, coriza e asma, entre outras patologias.
Impermeabilizacdo
Outro cuidado que é importante para a conservagdo do
mével é a impermeabilizagdo. E melhor impermeabili-
zar do que colocar aquelas capas terriveis que juntam
poeira e bactérias. Caso o sofa ndo esteja impermeabi-
lizado, alguns tipos de liquidos mancham o tecido e fica
mais dificil para limpé-lo. No caso dos bancos de carro,
o procedimento é o mesmo dos sofds, sendo preciso
lavar e fazer a higienizagdo de tempos em tempos.

Anuncie: 51. 981.427.686©

5.0.8S EVALDO

Reformas e Reparos

Pl
47

Obra | Pintura | Elétrica | Hidraulica

© = 9.9944.8656

20 anos de
experiéncia
com garantia!

ELETRICISTA

TODO TIPOS DE INTALACOES RESIDENCIAL,
LIGAGAO PADRAO CEEE,TROCA DE
DISJUNTORES, VISTORIA DE LIGACAO,
PEQUENOS REPAROS & INSTALACAO DE
VENTILADOR DE TETO.

VENDA DE MATERIAS ELETRICOS:

TOMADAS, INTERRUPTORES, SUPORTES PARA
LAMPADAS, DISJUNTORES, FIOS, ETC.

51 98535.8937

(51)3340.0731©99943.001

E-mail: charlenemilani81@gmail.com

dade e garantir a integridade das paredes.
\.

Cuidados com a umidade em paredes
Evitar umidade nas paredes € es-
’1 sencial para evitar danos estru-
k. turais e problemas estéticos. Boa
s, ventilagdo, impermeabilizagdo
adequada e agdo rapida contra
vazamentos sdao medidas-chave
para prevenir problemas de umi-

J
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. SERR/-\LHERIA

Lippert
KISSER

|Grades | Portdes de Contra Peso|

| =
=
=
=3

‘,' | Portoes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

_ |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

FEECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

© 51 3341.7112
(0519 8122.7674

Instalagdes hidraulicas

-l-

SOUZA LIMA

SOLUCOES

Troca de registros e torneiras

Rede de agua quente,
fria e esgoto

Limpeza de caixa d’agua

Reparo em tubulagées

© (5199434-1653 eouarno

NELSON CONSERTOS

Especializado em

Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

-
Maquina de Lavar - Limpe regularmente
o filtro da bomba

Muitas mdquinas de lavar possuem um filtro na bomba
para capturar objetos estranhos que possam estar nas
roupas ou no bolso. Verifique e limpe este filtro regu-
larmente para evitar entupimentos e garantir um bom
funcionamento da mdquina. Geralmente, vocé pode en-
contrar informagdes sobre como fazer isso no manual

\do proprietdrio da sua maquina.

~

J

RS
A |
ASSISTENCIA AUTORIZADA:  TiRARE))) KARCHER
513248.2575 513249.1916

5199833.4548 5199643.9344

=1 atendimento@danermotores.com.br

Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

Ve

~

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Convites

A Carimbos
A Cartdes de Visita A Talées

A Folder A Xerox e Encadernagcao

& 51 3344.0596 / © 98571.5851

prgraficaoficial@gmail.com

Cel.: 99284 8968

Sy
Rua‘Gentil{Glaudionor de Souzal m@" Blocol4%apto}503)
Condominio Figueifas|IIF} @iﬂ;ﬁmdb

IASSISTENCIAVTECNICAY

* Climatizacao (ar condicionado)

* Refrigeracao
( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )

* Aquecedor (GLP, GN)

* Elétrica residencial

* Maquina (lava e seca, secadora) |
* Forno (microondas)

ACEITAMOS _
TODOS OS CARTOES

(@) JJ_ASSISTEC X jjassistec@gmail.com
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_ % » Acase.cov JiE | AQUECEDORES A GAS
@Prorecr

Os CLPS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
. CONSERTO e INSTALAGAO

Baratas, formigas, ratos, . g
morcegos, pombos. ¢ ‘ vy SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

L K JUNKERS 30 ANOS

! 4 " " riéncia
aeg Servigo com garantia de expe

(3341.0667 996.842.072 © |

-
(=a Lrmnuste | EOGJROMNIgUE ST B
= paros R

- ’\ Instalacao e Manutencao
)‘ _2 o Manutengéao Reformas
% Servigos de Elétricas Split - Elétrica - Ventilador de teto
- * ’ alvenaria Hidraulica Pintura Residencial - Hidraulica
aximu's emeeral e
& z ‘ Ceramica - Reformas em Geral.
REFORMAS EM GERAL Colocagéo de Servigos de

pisos e azulejos emergéncia

(© 51 98474-8338 (©98224-0040 ®3431-9426 tamo
AACEITAMOS OS PRINCIPAIS & Ite demai: o 51 99437 9469
105 05 PRINCI consulte demais visa @2 e & ( ) .

pegiamencarses (B (51) 98467.2544

formas de pagamento

( )

Emerson Eletricista - CREARS 187307 (I.I I D RA"LI c o 2 4 “ o R As\
198410 9726(°) = = ‘

speletricapoa@gmail.com =

; v N — ml “l; -
Instalacéo de: - “ v —

» Tomadas 220V ® Troca de fiacdo Torneiras [ Pias [ Vasos [ Valvulas

N
S
«
N
N
[y
[y
<
=
-
u
~
<
S
S
<«
F

J
[
i

[?

[?
<
E

reposicao para fogoes

eletrodomésticos e refrigeracéao = 4066-6944
O FOGOES E FOGAREIROS A GAS ® 99856.9225

O PANELAS (paejeiras, mocotd, etc) AV. ASSIS BRASIL, 658-662
O ELETRODOMESTICOS
OUTILIDADES PARA O LAR

O MATERIAL HIDRAULICO E ELETRICO F £ ("

. DE INSTALACAO —
O REFRIGERAGAO OFERRAGEM =
© TRANSFORMADORES OU MANUTENCAO?

www.casaarco.com.br Eletricista (Instalacao e Projeto), Portao Eletronico, Cameras,

(5 1 ) 9 92 4 1 . 3 0 5 Qgi‘:;’l;’::zggﬁz Alarmes, PPCl e Automagao por Voz .

Rua Pinto Bandeira, 493 - POA/RS
(51) 3224.5512 - 3224.5755 | EARIEEEEENNEE:

J

= Chuveiros, torneiras ®Manutencdo corretiva Vazamentos / Colunas e desentupimentos
=Interruptores, disjuntores opr ;ngltlva esldenciol
= Sensores, fotocélula 5 1 = - g
|\ J J
r ) o
CASA =1
(]
) £
o}
Seu lar mais completo ZONA NORTE %
PECAS FERRAGEM o
®
o
Q
=
L

.
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Claudio
Persianas
VENDA E _
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

T

‘gela]Mosquiteiro

ma ﬁs'lana'Vertl_c_a_lﬂ
©'51992.975.314 e

q )

“ELETRICAEHIDRAULICA %y *LIMPEZADE CALHASE
“PINTURASEM GERAL &, CAIXAS D'AGUA

* TROCA DE CHUVEIRO E
TORNEIRA ELETRICA

+ REFORMAS EM GERAL

+ MAO DE OBRA FEMININA;
+ FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO + SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

+ COLOCAGAO DE PISO
CERAMICO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica
> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK
__ Soiiceam

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

‘i _ @@@5@5 m

% ASSISTEC -SUL =
R

51 3516-8189
@991 223 074 9985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

CNPJ: 44255425/0001-17

42 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua »”
- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversdo GLP / GN

©= 5199845.49550

f AJr SERVICOS DE EI.E'I'IlICIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagcao de apto, casa e colocagdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execugéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura

= Instalago elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© )

@ |uispaulo.rosa255@gmail.com

ELETRICISTA

EMPREITEIRA GCS

* RECUPERAGAO DE FACHADAS
* REFORMAS EM GERAL

25.102.853/0001-65
ni5gabriel quintans soares

® 98297.8469

I

Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
Instalagdes elétricas
InstalagBes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros
Lareiras

e

Ab'\

PICHANI

Construcdes & Reformas

COMPROMISS

OM O CLIENTE
Faca seu orcamento

gratuio 0(51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com
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Como tirar pelo de cachorro de
cobertores, tapetes e roupas

Como remover pelos
de roupas pretas
Utilize uma fita adesi-
va ou a parte porosa
de uma espoja de lavar
lougas para escovar os
pelos da roupa preta.
Lave a pega separada-
mente.

Retirar pelos do sofa

Coloque uma luva de borracha e molhe, deixando a
palma das maos umidas. Passe sobre o sofd e recolha
os pelos com as maos. Escovinhas funcionam bem para
retirar os pelos dos cantinhos. Para finalizar, retire os
que sobraram com fita adesiva.

Remover pelos de cobertores

Para retirar os pelos superficialmente, coloque o cober-
tor pendurado sobre cadeiras e bata com uma vassoura
para tirar o excesso. Depois, lave a manta na maqui-
na de lavar com um amaciante. Se ndo tiver secadora,
espere que o tecido seque naturalmente e remova os
pelos que sobraram com a ajuda de um aspirador de
pd ou fita adesiva.

Maquina de lavar

Ap0ds lavar tecidos com pelos de animais, eles podem
acabar cando acumulados no fundo da maquina. Caso
isso aconteca, retire os pelos com as mdos, com a ajuda
de uma luva de borracha.

Anuncie: 51. 981.427.686

Quais sinais indicam que um

cachorro pode estar com vermes?
Os sinais de vermes em cachorros podem variar depen-
dendo do tipo de verme e da gravidade da infestagdo,
mas geralmente incluem:

1. Vomito e diarreia: Estes sintomas podem ser acom-
panhados de sangue ou muco nas fezes.

2. Perda de peso: Se o cachorro estd perdendo peso
sem motivo aparente, pode ser um sinal de uma infes-
tagdo parasitaria.

3. Barriga inchada: Alguns vermes podem causar in-
chago abdominal, dando ao cachorro uma aparéncia
de barriga inchada.

4, Pelagem opaca e sem brilho: Uma pelagem sem bri-
lho ou desgastada pode indicar problemas de saude,
incluindo infestagdo por vermes.

5. Coceira e irritagdo: Se o cachorro esta se cogando
excessivamente, lambendo ou mordendo certas dreas
do corpo, pode ser um sinal de vermes.

6. Letargia e fraqueza: InfestagBes graves de vermes
podem levar a uma diminui¢do da energia e vitalidade
do cachorro.

7. Vermes visiveis nas fezes: Em casos mais graves, é
possivel ver vermes nas fezes do cachorro. Estes po-
dem aparecer como pequenos segmentos brancos ou
como vermes inteiros.

Observar mudangas no comportamento ou saude
do seu cachorro é crucial. Consulte um veterinario se
suspeitar de vermes, confirmados por exame fecal. O
tratamento adequado pode ser prescrito.

Tele-entrega
! mﬁgam

Ragao BOLT Mais - Carne

mais de 3 unid nos ligue para melhor valor

de Racoes

Besrora. |
7kg RS 42,90 Apolo Carne 20 kg .
(o1u ; cli? e dﬁlscadsa 25 490'80) Apolo 0:3 :02 zf:s 69,90 Proplan d:ulglr(agnr;g: Smeédias Primogato Original adultos  Ragao Birbo Gatos Ad. Blend
(ou 81,90) 20 kg R$ 129,90 ' RS 361,90 10kg RS 99,90 10kg RS 95,90

EATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA  TELEENTREGA GRATUITA NAS

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itu Sabara
Tel.: 3084.0023 / 3029.9309 / 99912.5696 O

(www.armazemdosbichos.com.br 1) B ) = = @ L7 A Banrisul )

pRMAZE

DOS BICHOS
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre
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SUPER .

TC

arbaridade

[© SIGA-NOS PARA

f VEROFERTAS M cOMODIDADE E PREGO BAIxo

PERTO DE VOCE!

SHIPERTCHEBARBARIDADEOFICIAD

Receitas

Pudim Caca-Marido

Ingredientes:

e 1 xicara (cha) de agucar para caramelo

¢ 1 litro de leite

* 4 gemas

¢ 5 colheres (sopa) de amido de milho

e 1 |ata de leite condensado

¢ 1 colher (sopa) de esséncia de baunilha

e 4 claras

e 1 xicara (cha) de agucar

¢ Raspas de casca de limdo

Modo de preparo:

1. Em uma panela, coloque o agucar e leve ao fogo
mexendo sempre por 5 minutos ou até que derreta
e vire caramelo. Entdo, espalhe em uma férma de
pudim de 30 cm de didmetro e reserve.

2. Em seguida, em uma panela, coloque o leite, as ge-
mas, o amido de milho, o leite condensado e a bau-
nilha. Leve ao fogo mexendo sempre por 10 minutos
ou até que engrosse.

3. Entdo, coloque sobre a forma caramelada e reserve.
Na batedeira, bata as claras em neve e acrescente o
acucar, batendo bem até que forme um merengue
que ndo caia da colher.

4. Por fim, misture as raspas da casca de limdo e espa-
Ihe sobre o pudim na férma. Leve ao forno por 10
minutos ou até que doure levemente o merengue.

5. Em seguida, retire do forno e leve a geladeira por 4
horas. Desenforme e sirva.

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

R. BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Crepioca

Ingredientes:

* lovo

¢ 2 colheres de sopa de tapioca

¢ 1 pitada de orégano

¢ Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo:

1.Misture tudo e leve a uma frigideira
para cozinhar.

2.Recheie com peito de frango, queijo
branco e folhas!
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KComermal A0

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 3343.2156
(1) 3348.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br
.

Bolinho de pao com requeijao

Ingredientes:

¢ 1 kg de pdo francés seco

® 1/2 kg de carne moida

¢ 3 tomates médios picadinhos

e cheiro verde a gosto

o sal a gosto temperos a sua preferencia

Recheio:

® requeijao cremoso

Modo de preparo:

1. Pique os pdes e os amasse bem, depois umedeca aos
poucos com agua, ndo deixe muito mole nem muito
seco.

2. Entdo, depois acrescente a carne moida, o tomate,
cheiro verde, o sal e os temperos, misture bem, até
que todos os ingredientes estejam bem misturados;

3. Em seguida, depois molhe as maos para fazer as boli-
nhas, faga uma bolinha e abra;

4. Por fim, coloque uma colher de sobremesa de requei-
jdo, feche e faga formato de elipse, depois frite no
6leo bem quente.

Anuncie: 51. 981.427.686

Curau doce de milho

Ingredientes:

e 4 espigas de milho verde

e 1 xicara de leite

e 1 xicara de aguicar

e 1 pitada de sal

e Canela em pd para polvi-
Ihar (opcional)

Modo de preparo:

1.Descasque primeiramente as espigas de milho e reti-

re os grdos com uma faca. | 2.Bata os grdos de milho no

liquidificador com o leite até obter uma mistura homo-

génea. | 3.Coe a mistura em uma peneira para remover

os residuos sdlidos. | 4.Transfira a mistura coada para

uma panela, adicione o aglcar e o sal, e leve ao fogo

médio. | 5.Mexa constantemente até o curau engros-

sar, por cerca de 10 a 15 minutos. | 6.Desligue o fogo e

transfira o curau para recipientes individuais. | 7.Deixe

esfriar em temperatura ambiente e leve a geladeira por

algumas horas antes de servir. | 8.Na hora de servir,

polvilhe canela em p6 por cima, se desejar.

i \ ' "Passou no vestibular?

/9’ “Partiu comemorar!"
_"Ficou bom daquele mal estar?
Partiu comemorar!'
"Encontrou um lugar show;
pra trabalhar? .
Partiu comemorar!"
"Descobriu que a familia vai
aumentar?
Partiu comemorar!"
A Borboletinha tem o combo N
perfeito pra sua comemoragao
ser a melhor! -\ Y

@ 0 9102 5488
m @delicias.da.borboletinha,

. J

~N

4P
3

Vs

""““\Nﬁos

CARNE DE QUALIDADE E PROCEDENCIA,
DIRETO DA FAZENDA.

99521.1871

BAIXE NOSSO
APLICATIVO

DELIVERY

Abra a cimera do seu
celular e aproxime
do QR CODE

CONDADOS
0

Rua Gongalves Dias, 218 - Menino Deus - POA/RS

www.condadosdospampas.com.br
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Peca ja!
© (51) 30107501
© (51) 989.518.126

Ingredientes:

® 4 batatas grandes, descascadas e cortadas em cubos

¢ 1 cabega de alho

¢ Azeite de oliva

¢ Sal e pimenta a gosto

* Opcionais: leite, manteiga, cebolinha verde picada

Modo de preparo:

1. Asse uma cabega de alho embrulhada em papel alu-
minio a 200°C por 30-40 minutos.

2. Cozinhe as batatas em agua com sal até ficarem ma-
cias.

3. Esprema os dentes de alho assados e misture com
as batatas.

4. Amasse as batatas e o alho até obter uma consistén-
cia cremosa.

5. Tempere com sal e pimenta.

6. Opcionalmente, adicione leite e manteiga para um
puré mais suave.

7. Transfira para uma travessa e decore com cebolinha
verde picada, se desejar.

8. Sirva quente como acompanhamento para carnes.

GASTRONOMIA 17
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CHOCOLATES ARTESANAIS
Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

\_Av. Edgar Pires de Castro,2220 [ Chocolate Trufao

Sobremesa gelada de café

sem agucar

Ingredientes:

e 1 litro de leite

e 1 xicara (chd) de ami-

do de milho i

e 2 colheres (sopa) de

café soluvel

¢ adogante culinario ou

mel a gosto

Modo de preparo:

1. Essa sobremesa gelada de café sem agucar é muito
facil de fazer e vai agradar toda a sua familia. Ela fica
pronta bem rapidinho, sé precisa esperar o tempo
de esfriar antes de devorar!

2. Comece dissolvendo o amido de milho no leite com
ajuda de um fué. Faga isso até ficar completamente
homogéneo.

3. Em seguida, acrescente o café soltvel e o adogante
culinario.

4. Misture tudo novamente até que os ingredientes te-
nham sido completamente incorporados.

5. Leve para cozinhar em fogo médio, mexendo sem
parar, até chegar na textura de creme cor de café
com leite.

6. Desligue o fogo e transfira para uma forma untada
com 6leo ou papel-manteiga.

7. Leve para a geladeira por 4 horas ou até firmar.

8. Com cuidado, desenforme e, se quiser incrementar,
polvilhe cacau em p6 por cima da sobremesa.

De segunda a sexta Buffet e
aos sabados Cardapio Especial.

Temos opg¢ao de pague e leve por kg.

(51) 3209-1389
(51) 989.083.555

Q Av. Juca Batista, 4597 - Lojas 16 e 17
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°A seco * Cobertores
*Por quilo  ¢Cortinas
*Edredons °Tapetes - Laudos de Engenharia Elétrica
TELE-ENTREGA - Pericias Judiciais e Extrajudiciais

izacd

Racid

ial e Comercial

conTATO:

O 51 984.545.287

@) @smartpower.eng

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@ LG PHILIPS SAMSUNG
CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS: AUDIO, VI’DEO,
DVD, TELEVISORES, FORNOS DE MICROONDAS
BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO - ORGAMENTO GRATUITO

3226.8834 3226.2592

AV. AURELIANO DE F. PINTO, 914 CIDADE BAIXA
\ Www.multitron.com.br 27 - 6% 9h as 12h / 13h30 as 18h30))

TELE-BUSCA: 3343.0537

\Av. Benjamin Constant, 1361 - Sao Geraldo - POA/RS )

2 Elétrica / Hidraulica

A Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos Q

2 Fretes com camioneta

# Instalagdo de ventilador >
de teto, chuveiro, luminaria 4
prateleiras, suportes p/ TV

\G 51 99310.4261 "wcos Sty

—— E—

Revestimentos ceramicos /"
Porcelanato
== Texturas -
Pinturas em geral e ,7:‘
P I C H A N I Instalacdes elétricas Chame a Lilian para suas

. Instalagdes hidraulicas necessidades de Limpeza [
Construcdes & Reformas : : |
Cozinhas / Banheiros

COM O CLIENTE Lareiras Siga no Instagram

lilian_mahila_lima_vigna ~=
(© 51 99387.6622 ‘i

BONECAS

COMPROMISS(

e e ®(51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com

(TELAS MOSQUITEIRAS)

2 7=
A UASE REAIS
&celames: Ana Santos Reborn
&
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes...

(® 51 98643-1938
Q@@anasantosreborn

Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

~ o Tt T o
UMA HOMENAGEM PARA AS MAES T g
As maes sao seres especiais, que merecem toda a nossa admiragao e carinho. v "&
No més de maio, celebramos o dia delas e é importante lembrar da importancia ).
; do seu papel em nossas vidas. Elas sdo exemplo de amor incondicional, {4 X
&, dedicagao e forga. Que possamos sempre valoriza-las e demonstrar o quanto as
y ‘71 amamos. Mae, vocé é luz em nossas vidas.
q , , UMA SINGELA HOMENAGEM DA REVISTA

Yoo < ProcureAche®
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SEELIG & PORTELA

OAB/RS 75.196 OAB/RS 96.245
Direito do Consumidor inscrigAo INDEVIDA (SPC/SERASA)
Direito de Familia - Inventdrio e Testamento | Revisionais Bancarios

Beneficios Previdenciarios e Aposentadorias

Juizados Especiais Civeis e Criminais
Q RUA DOS ANDRADAS, 1646 SALA 64 - PORTO ALEGRE

C 3225.3494 (© 99944.4693

® WWW.SEELIGPORTELA.COM.BR
ATENDIMENTO PRESENCIAL OU POR ViDEO CHAMADA

Aposentados e Pensionistas, como
vitimas de praticas abusivas de
Bancos e Financeiras.

Vocé ja ouviu falar em RMC? E a modalidade de crédi-
to que tem sido o vildo dos aposentados e pensionistas?
Muitos servidores publicos, aposentados e pensionistas
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos
a titulo de "Empréstimos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignavel é um por-

centual da renda do individuo destinada ao pagamento
da fatura do cartdo de crédito consignado, com desconto
automatico na folha de pagamento de 5%.
A pratica abusiva! As instituigdes bancarias tém aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito
para saque de até 5%, utilizando o RMC como se fosse
um empréstimo tradicional. Acontece que essa pratica é
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operagdes com
cartdo de crédito sdo muito superiores as do empréstimo
tradicional. A diferenga pode tornar a divida muito maior
do que o esperado pelo consumidor.

A ilusdo do pagamento. O servidor acredita que esta pa-
gando a parcela do empréstimo, na verdade, ele esta pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco.
Essa pratica impossibilita a quitagdo da divida e a torna
impagavel. Dessa forma, os consumidores sdo submeti-
dos a uma divida exorbitante.

Conclusdo: O cartdo impagavel! Conhece alguém que
tenha esse cartdo impagavel? Entdo, ndo perca tempo,
busque seus direitos com brevidade.

- Instagram: @rieseriesadvogados

- WhatsApp — 51 -99493-9696, 51 -3228-1608

- web site www.rieseriesadvogados.com.br

e

BIES & RIES

ASSESSORIA JURIDICA | 19
Prazo da entrega do IRPF 2024
ampliado para cidades afetadas
pelas enchentes

3 ,',,.W": ‘.;.I :ll__;’::’pafi*w

L

A Receita Federal prorrogou o prazo para a entrega da
declaragdo do Imposto de Renda para os contribuintes
que moram em 336 municipios do Rio Grande do Sul
afetados por chuvas intensas. Agora, os galchos terdo
até o dia 31 de agosto para acertar as contas com o
Fisco. Por exemplo, a entrega da declaragdo do imposto
de renda serd prorrogada de 31 de maio para 31 de
agosto. Essa medida excepcional foi adotada com base
na Portaria MF n2 12/2012, do Ministério da Fazenda,
e no Decreto estadual n2 57.603, de 5 de maio de 2024,
emitido pelo governo do estado do Rio Grande do Sul.

TR i k- B

Danilo Dias da Cunha
Corretor de Imoveis

__ CRECI/RS 13.429 - CNAI 46.227
~ - Locagdes

- Vendas
: - Avaliagoes
= - Vistorias

7 e . - Regularizagdes
L 99.9678.3495

- Contratos
J
p

~

Paulo Ricardo Pereira Martins

©0AB/RS 121001
Causas Criminais | Trabalhista | Militares
Policiais | Divorcio | Inventario | Pensoes
Av. Manuellito de Ornellas, 58 - 8° andar - Praia de Belas - Porto Alegre

Fone (51) 98624.1174 (whats) - 5199854.2563

\ e-mail: prpmbr@yahoo.com.br )

Somos especializados em Ac¢des trabalhistas, Previdenciarias,
Inventarios, e Revisionais! Acdes de revisdo da aposentadoria -
REVISAO DA VIDA TODA - para quem se aposentou de 2013 a
2019; Acdes revisionais de Veiculos, Acdes revisionais de
iméveis - ndo deixe seus iméveis irem para o leildo! Acdes
Revisionais de Empréstimos contra Bancos e financeiras.

@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

\@Av.AIbertoBins392-sa|a802-CentroHistérico-PﬂAlRS 51 3228.1608 / 51 99493.9696
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AULAS PARTICULARES DE INGLES)
m DO BASICO AO AVANGADO

REFORGO PARA VIAGENS
N S N OU NEGOCIOS
oy
1

4 n *DIAS E HORARIOS FLEXIVEIS *

© (51 99833.0805 J & 9e350805@gmailom J

AULA DE CELULARES |
PARA IDOSOS

TENS UM CELULAR E ESTA '
GUARDADO NA GAVETA? |

NAO QUER MAIS DEPENDER /.~
DE FILHOS E NETOS? ‘l\w

AULAS NO CENTRO DE POA - LIGUE E AGENDE SEU HORARIO

REFORGO ESCOLAR

S\ (51) 98241-3121

ve &

FCOHAOFES

WIND BANNER
DECORATIVOS
VEICULLOS/FROTA
CARTOES DE VISITA

ADESIVOS

BANNERS

CAVALETES
IMPRESSAO EM LLONA
ADESIVOS PERFURITES

(% (51) 98473-4648

WhatsApp: Envie sua localizagao
para um contato

O WhatsApp permite que vocé envie fotos e videos
para contatos, assim como compartilhar um contato ou
documento, mas vocé também pode enviar sua locali-
zagdo. Isto é muito Util se vocé estiver encontrando um
amigo em algum lugar, especialmente se vocé optar
por Share Live Location, o que permite que seu contato
veja seu Live Location pelo tempo que vocé escolher
para que eles possam rastrea-lo. Os tempos de duragdo
sdo definidos em 15 minutos, 1 hora ou 8 horas.

i0S: Chat > Bate-papo especifico > Toque em "+" a
esquerda da caixa de mensagens > Localizagdo > Com-
partilhar localizagdo ao vivo > Selecione o horario.

Android: Chat > Bate-papo especifico > Toque no
clipe a direita da caixa de mensagens > Localizagdo >
Compartilhar localizagdo ao vivo > Selecione o horério.

Vocé pode ver todos com quem vocé esta comparti-
Ihando sua localizagdo ao vivo abrindo Configuragées >
Conta > Privacidade > Localiza¢do ao vivo.

Anuncie:
51.981.427.686®

Tecnico de Infarmtica

Atendimentoa Domicilio,
Manutengdo de Com putadore?s e No{iebo,ok
Formatacgao - Backup,gisAD:a_do%‘ 3

Aceito cartées:@
960380550 com' Vinicius

vinitecrs @gmail.com.

Manutem;ﬁt; * Acessdrios
Peliculas < Capinhas

Celulares Seminovos*

(© 51 98508.1888

siga-nos nas redes sociais:
f) @ cellmaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

S N
Telefones Uteis D
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-0156
Detran 0800 905-5555
Servigos/Informacdes Prefeitura 156
PROCON 3289-1769 )
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Palavras Cruzadas

fgomplete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo. N\

1

1 - Usado em automoveis.
2 2 - Nome de um lindo passaro.
3 - O que é muito gostoso.

4 - Registro de um tempo determinado.
5 - Sinénimo de finalizou.

6 - Instrumento usado para medir o tempo
7 - Parente nascido da mesma méae.
- Ingrediente usado para fritar pastéis.

5 9 - Responsavel pela nossa respiracao.
10 - Geralmente comemos no café da

manha.

www.saladeatividades.com.br

PAINEIS, TOLDOS, FACHADAS,
PLACAS E ADESIVOS

ALTA} DEVAGAR

A | CUIDADO
ﬁ
T

Ca(’ em Comumcacao \)

A
Av. Assis Brasil, 597 - Passo d’Areia, Porto Alegre/RS \
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PODOEO@ HOROSCOPO @DOODE

Vocé redobra seu zelo, audécia para destacar seus talentos e
explorar novos potenciais. Ao mesmo tempo determinado e
inspirado, vocé é tentado a se conectar com sua voz interior
que o incentiva a fazer o que gosta, mas também a obter a
justarecompensa por seus talentos e méritos. Nao exija muito
daquelesdispostosasegui-lo.

Para alguns, uma mudanca de orientacao é uma
preocupac¢do e deve ser gerida da maneira mais sébia
possivel, valorizando seus potenciais em vez de bater na
mesa. Outros estao langando as bases de uma virada que
leva tempo. Por fim, alguns estao atravessando um limiar,
entrandoem um novo ciclo de expansao.

Dé o tempo e a distancia necessarios para considerar as
mudancas que estdao em curso, uma reavaliacao de seus
valores mais profundos, uma mudanca profissional para
gerenciar ou uma virada radical na vida. Nao tente acelerar a
mudanca. Mesmo que tenha apoio ativo, espere para que o
caminhocomeceaseabrir.

Para alguns, uma metamorfose impede um projeto, e eles
precisam entender o que esta em jogo para desbloquear os
resultados. Outros se apegam a uma visao do futuro que se
alinha com suas ambicoées elevadas. Finalmente, alguns se
beneficiam da ajuda do destino para moldar o futuro como
desejam, em conexao com umideal.

Alguns confrontam outros e tentam evoluir seu universo
relacional, enquanto outros se mobilizam para mudar as
coisas no ambito social e profissional para progredir.
Finalmente, alguns se beneficiam de oportunidades sem
precedentes para se destacar e garantir um emprego
gratificante ou finalmente encontrar seu lugar.

VIRGEM | CANCER

Alguns estao se mobilizando para evoluir seus
relacionamentos, outros aproveitam uma situacao
excepcional para se comprometer apos um belo encontro.
Finalmente, alguns navegam entre suas ambicoes
romanticas e transformagoes desafiadoras que poderiam
prejudicar suas aspiracoes de viver oamor.

Alguns querem evoluir situagoes bloqueadas no cotidiano,
outros canalizam seus desejos que atrapalham a frequéncia
entre eles e seus entes queridos. Um clima de tensao
prevalece e deve ser gerenciado com calma. Outros veem
sua existéncia perturbada por eventos externos que
poderiam orientar suas vidas de maneira diferente..

Alguns lidam com tensoes recorrentes na familia e
esclarecem problemas que poluem o ambiente. Outros
abrem o dialogo com o parceiro para aquecer o
relacionamento. Alguns, finalmente, se comprometem
impulsivamente, mas nao sem razao. Decisoes repentinas
impactam positivamente sua vida amorosa.

Apesar de um sincero desejo de fazer o bem, alguns
encontram dificuldades em se fazer entender, enquanto
outros lidam com seus problemas familiares com a maior
seriedade para ter sucesso em mudar as coisas
positivamente. Outros redobram seu zelo e audéacia na vida
diaria para garantir protecao, bem-estare harmonia

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Alguns caem em excessos, exigindo muito de seus parceiros,
enquanto outros abrem um dialogo claro, mas benevolente,
com aqueles que amam para apertar os lacos em torno do
essencial. Finalmente, alguns vivenciam eventos que
poderiam revolucionar suas vidas, como um nascimento, um
COMPromisso ou um encontroinesperado.

Uma profunda transformacao interna impacta a vida de
alguns que gerenciam sabiamente as relacées com o
entorno. Outros se esforcam para assegurar suas bases,
gastando seu dinheiro com sabedoria, enquanto outros
veem seu universo privado se transformar por uma mudanca
deambiente ou até mesmo de vida.

AQUARIO || SAGITARIO

Alguns devem ter cuidado com as mensagens que enviam e
que afetam quem estd ao seu redor, outros dominam a
comunicagao baseada em fundamentos solidos. Outros
expressam sua fantasia em suas trocas e assim atraem
eventos inesperados que poderiam ajuda-los a realizar um
sonho.

Cuide de si mesma

O Reiki é um processo terapéutico que ajuda nossa
saude fisica e mental por meio do Amor e do Autoper-
d3o. E uma terapia auxiliar reconhecida pela OMS e
cada vez mais praticada, por causa de seus beneficios.
Além da aplicacdo de Reiki, o Terra e Luz oferece cursos
de formagdo na area.

Terra e Luz - (51) 99269.0554

Abalhamos co 221 ano
D N ARGA DAD ARIA A DIA OLAR
. 0 ARUTC ARRO A BO
2/?@ AO PO AT PARA DITAORIO

U PIX
51)3028.6740/98602.2120

Av. do Forte, 950 - Lj..07/Jd.\Ipiranga - POA/RS

REIKI
CRISTAIS, CROMOTERAPIA, AROMATERAPIA
TAROT, FLORAIS, TERAPIAS NATURAIS
CURSOS DE REIKI E FORMACOES

. (51992690554 (© RUA AGORES, 57 /403  TERRAELUZ.COM.BR

TRosi 5199353.4666(0)
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SPELIALIZED

DUDU

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS
ELETRICAS

RA
REVENDEDO!
AUTORIZADA

s
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 985448048 ®

A PORTOA

Refrigeracao

Instalagao | Manutencgao ‘

Maquina de Lavar
Freezer | Refrigerador
e Ar Condicionado

®51 9.9589.0662S

E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

trar ‘
Seguranca e agilidade
DO pequeno frete a
rande mi AnCe
*faca seu orcamento sem compromisso!

*aceitamos cartao!
*montagem e desmontagem de moveis

4 51- 99841-9878 Ademir Junior

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos A Convites
A Cartées de Visita A Tal6es

A Folder 4 Xerox e Encadernagcao

@ 51 3344.0596 / ® 98571.5851

23

REFRIGERAQAO E CLIMATIZAGAO [

TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA |-
AR CONDICIONADO - MAQUINA DE
LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

CRT-RS

513241.2516
©98614.7484

Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

proteja-se contra o mosquito da dengue!

TELAS MOSQUITEIRAS
Conserto e Manutengao
Faca seu orgamento gratuito
e 99942-7071©

ACEITAMOS CARTOES
wwuw.telasmosquiteiraslima.com.br

B Porto Alegre
B Regiao Metropolitana
® Litoral

Me chama no Whats

98540-0950 8
=Thony

DECORA(;OES

Leveza e Sofisticagdo

PERSIANAS E CORTINAS MANUAIS E MOTORIZADAS
TELAS MOSQUITEIRAS

e SOLUGOES EM FORROS MODULADOS E GESSO

®FECHAMENTO EM VIDRO TEMPERADO,
BOX, SACADAS E ESCADAS

© ESQUADRIAS DE ALUMINIO E PvC
©SOLUCOES EM PISOS LAMINADOS, VINILICOS E

., CARPETES

©(51) 98993.5348

@ persianasthony
Av. Sao Pedro, 1423 loja 4




ATENDIMENTO

SERVITECH
DESENTUPIDORA 24h

—
SOLUCIONAMOS O SEU PROBLEMA
COM RAPIDEZ E CONFIANCA!

* Desentupimento de vasos sanitarios, ralos e pias;

® Limpeza de sumidouros, fossas e caixas de
gordura;

* Hidrojateamento;
® Dedetizacdo e controle de pragas;
* Desobstrucdo de rede de esgoto cloacal e pluvial;

SOLICITE SEU ORCAMENTO

® 5199174.8672 €, (513110.4164

servitechdesentupidora

desentupidoraservitech@gmail.com

RECICLAGE
RODRIGUES

GELADEIRAS - TELEVISOES - MICROONDAS - FOGAO - FORNO - MAQUINA DE
LAVAR - AR CONDICIONADO - ELETRODOMESTICOS - ELETRONICOR

ENTRE EM CONTATO
Emoressgsecne | o go e 202 - HIDRO JATEAMENTO DE REDES
o 9818 1151 | Soterhos CLOACAIS E PLUVIAIS
ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com
L = | B (51 99914.2891 /(51) 98563.3350

DETECCAO ELETRONICA
DE VAZAMENTO
V2 /7Pl 2 A = ‘

Sa OO~
ONOMIZE AGUA
~3 i
AGUAY GASIErRISCINAgrE
TALLAGOES HIDRAULICAS =

=

- ng
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES
ELETRICA E PRESSURIZADORES %

@ 984.136.494

REFRIGERACAO

Servigo At
i FREEZER - GELADEIRA
. FROST FREE - LAVA ROUPAS e
51 3516-8189
£991 223 074 9985 181 587
(7% DESENTUPIDORA ruavio |
%Y. E DEDETIZADORA 24H
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL
LIMPEZA DE CAIXA D'f\GUA, CACA VAZAMENTO,

%  ASSISTEC - SUL =
AR-C ONDICIOA DO (INSTALACAO, MANUTENGAO E HIGIENIZACAO)
Servicos com garantia
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DESRATIZACAO, DEDETIZACAO DE BARATAS E CUPINS

DESENTUPIDORA IANSEN

INDUSTRIAS - COMERCIOS - RESIDENCIAS - CONDOMINIOS

@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral

@ Limpeza de caixa d'agua

@ Limpeza de fossa e hidrojateamento & Controle de cupins

@ Encanador hidraulico

@

Porto Alegre
Regido Metropolitana
Vale dos Sinos

@ Dedetizagao em geral

ENTUPIU? Chame no Whats CHAMOU, CHEGOU!

® 5199736.4560
£ 5199417.1701



