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RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS
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Uma homenagem as maes

Mae, tao pequena e tao completa é esta palavra
que tanto diz.

Ser mde é
Lutar sem medida, aguentar até o fim.
Chorar e rir de alegria

Brincar e trabalhar, com e sem vontade, mas
sempre pelo mesmo fim.

Mae é mae, porque os filhos fazem dela um ser
grandioso.

E é assim que, muitas vezes, sem parecer, a sua
vida é plena em harmonia

E os filhos fazem dela um mar de alegria.

Que resulta de um amor milagroso, impetuoso.
Na verdade, grandioso.

Ser mde é assim.

Feliz Dia das Maes para todas as mdes leito-
ras e anunciantes da revista ProcureAche!
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Terapia on-line
Especialista em Ansiedade e Depresséo
Claudir ). Corréa

® (51)98241-3121 (@) terapeuta_rs

-
Tratamentos com:

; « Pé diabético
.0...
ancia arcia
/ PODOLOGISTA
« Ortese Ungueais

» Fungos « Calosidades
« Laserterapia para
fungos
Atendimento domingos e feirados e também a domicilio.
—— Aceito cartio e Pix

99904-8100

Instalagées hidraulicas

\___Rua Sport Club Sao José, 54 sala 205 - Passo d’Areia _J
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l i Troca de registros e torneiras
Rede de agua quente,
SOUZA LIMA fria e ceity
SOLUGOES

Limpeza de caixa d’'agua

Reparo em tubulagées

ginstagyram
[ / @revista_procureache

+RECEITAS+DICAS CULINARIAS E MUITO+




Anuncie: 51. 981.427.686© SERVICOS ESPECIALIZADOS 3

4 N\
Aparelhos Auditivos
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Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS




4 SAUDE E BEM-ESTAR

Dicas de presentes para

o Dia das Maes
Estd com o orgamento apertado, mas quer presentear
a sua mde no Dia das Mdes e marcar presenga? Confira
algumas dicas de presentes acessiveis que ela vai adorar:
Café da manha especial: Uma maneira simples, mas sig-
nificativa de mostrar amor a sua mae é preparar um café
da manh3 especial para ela. Prepare sua refei¢do favori-
ta e decore a mesa com flores frescas. Ela ficard felizcom
a atengdo aos detalhes.
Cesta de presentes: Uma cesta de presentes personali-
zada pode ser uma maneira agradavel e barata de sur-
preender sua mde. Vocé pode incluir itens como choco-
late, velas perfumadas, sabonetes e logdes, chas, livros
ou até mesmo uma carta escrita a mdo.
Sessao de filmes: Se a sua mde adora filmes, prepare
uma sessdo de cinema em casa. Escolha os filmes favo-
ritos dela e prepare algumas guloseimas para acompa-
nhar a sessdo.
Passeio ao ar livre: Se sua mae gosta de estar ao ar livre,
leve-a para uma caminhada no parque ou uma tarde em
uma praia préxima. E uma étima maneira de passar tem-
po juntos e desfrutar de um tempo de qualidade.
Livro personalizado: Se sua mde é uma dvida leitora, um
livro personalizado com uma mensagem de amor escrita
por vocé pode ser um presente que ela guardara para
sempre.

Lembre-se, o Dia das Maes ndo é sobre presentes ca-
ros, mas sim sobre passar tempo de qualidade juntos e
demonstrar amor e gratiddo.

'SONATA

aparelhos auditivos

PROMOCAO

WMes das Taes

»y
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Os 8 Principais Beneficios Dos
Aparelhos Auditivos

Uma pessoa que tem problemas para ouvir prova-
velmente passou por uma grande mudanga em sua
vida. Vocé pode ndo perceber no comego, mas gra-
dualmente fica mais dificil ouvir com clareza. Vocé
pode ter que pedir a outra pessoa para repetir o que
disse ou ficar frustrado por ndo entender uma con-
versa em um ambiente barulhento. Sair para jantar
ndo é mais divertido. Muitas pessoas adiam comprar
aparelhos auditivos na esperanga de que ndo preci-
sem deles, mas os beneficios dos aparelhos auditi-
VoS s30 muitos.

Os aparelhos auditivos de hoje podem fazer muito
mais por vocé do que as versGes mais antigas. Eles
sdo convenientes, discretos, faceis de usar e muito
confiaveis. Considere as principais vantagens dos
aparelhos auditivos.

Pense por um momento sobre o quanto sua vida
mudou desde que vocé comegou a perder a audigdo.
Com quantas pessoas vocé deixa de falar ou coisas
que deixa de fazer porque se tornou dificil? Os apa-
relhos auditivos podem melhorar a sua qualidade
de vida, devolver a sua liberdade e dar-lhe um novo
sopro de vida.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

Nas proximas edigBes da revista vamos abordar
separadamente os 8 PRINCIPAIS BENEFICIOS DOS
APARELHOS AUDITIVOS. Acompanhem.

T

- TADN
3 ASQ,E&‘ AT

Venha conhecer
linha de Aparelhos Auditivos!

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS
9 Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

www.Sonata.med.br

. 513022.2100
(© 51 98201.0132
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(51)9.9909-6603 @(51)3015-1060

ROUPAS E ACESORIOS TERMICOS,
COM PROTECAO SOLAR E INFRAVERMELHO LONGO

Solo
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&

9 Rua Felipe Camaréo, 737 - Bom Fim

Psicoterapia Reencarnacionista e
Regressao Terapéutica

O Centro de Psicoterapia
Reencarnacionista e Re-
gressao Terapéutica oferece
um tratamento de alguns
meses que combina a Psico-
terapia Reencarnacionista e
a Regressdo Terapéutica. O
tratamento pode ajudar a entender a finalidade da vida
atual, programagdo pré-reencarnatéria e realizar a Re-
forma intima. Além disso, pode melhorar ou curar sinto-
mas cronicos graves, como fobias, transtorno do panico,
depressdo, dores fisicas, soliddo, abandono e medo. O
tratamento inicial é composto de 6 encontros, sendo 3
sessGes de regressdo e 3 consultas. Para mais informa-
¢Bes, entre em contato.

Juliana Vergiitz - 51 982.220.766

p
Regressao Terapéutica para adultos e criancas
Reiki e Florais

Constelagao Familiar

\ \\ /,

Jwliana Vergity

Atendimento Online
(51982.220.766 ©
o

[} julianavergutzoficial
(@ julianavergutzoficial

(- A N
Tempo corrido e maternidade,

como concliar?

Conciliar o tempo corrido com a maternidade pode ser

um desafio, mas ha vdrias estratégias que podem aju-

dar a tornar isso mais facil:

e Organize seu tempo: faga uma lista de tarefas didrias
e semanais e planeje seu dia com antecedéncia para
garantir que vocé tenha tempo suficiente para reali-
zar todas as suas atividades importantes.

e Priorize suas tarefas: concentre-se nas tarefas mais
importantes e deixe as menos urgentes para quando
vocé tiver tempo livre.

e Envolva as criangas nas atividades: tente envolver
seus filhos nas atividades que vocé estd fazendo,
como cozinhar ou fazer compras, para que vocé
possa passar tempo com eles enquanto realiza suas
tarefas.

® Pega ajuda: ndo tenha medo de pedir ajuda a amigos
e familiares, ou até mesmo contratar um servigo de
baba para ter algum tempo para si mesma.

e Aprenda a delegar tarefas: ensine suas criangas a
ajudar com as tarefas domésticas, como arrumar a
cama ou colocar a mesa.

Lembre-se de que ser mae é uma tarefa importante
e gratificante, mas também é importante cuidar de si
mesma e encontrar tempo para descansar e relaxar.
Encontre um equilibrio entre suas responsabilidades
maternas e suas necessidades pessoais para garantir

que vocé possa ser a melhor mae possivel.
N\ J
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Dicas para uma alimenta¢ao mais
sauddvel e emagrecedora

Jante mais cedo: Uma pesquisa
da Universidade de Cambridge
apontou que comer uma refei-
¢do noturna mais cedo pode re-
sultar em mudangas favoraveis
na perda de peso se comparado
com um jantar mais tardio, além de diminuir o risco de
doengas cardiovasculares. Aproveite para preparar um
jantar leve, como uma salada de quinoa.

Acerte o tamanho das porg¢des: Saber mensurar a
quantidade de cada alimento no prato pode ser essen-
cial para manter o foco na dieta. Por isso, abuse das
verduras na sua alimentagdo e utilize como medida a
palma da sua m&o para saber a quantidade dos outros
alimentos para incluir nas refeigdes, como proteinas,
carboidratos e grdos.

Mantenha o corpo hidratado: Além de beber a quan-
tidade adequada de agua diariamente, alimentos que
ajudam na hidratagdo, como a melancia e o morango,
sdo 6timas opgdes para saciar a fome e hidratar o
corpo ao mesmo tempo. Outras alternativas incluem
uma salada refrescante, como a de tomates, e liquidos
como agua de coco e sucos.

Adapte suas receitas: Ndo quer abrir mado de doces?
Entdo a sugestdo é fazer doces caseiros da sobremesa,
a base de frutas. Outra sugestdo € preparar um smoo-
thie para ndo sair da dieta, com iogurte, mel e frutas
vermelhas.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha conhec
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado,
ado no seu objeti

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténci
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097

(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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Terapia on-line
Especialista em Ansiedade e Depressao
Claudir ). Corréa

®(51)98241-3121 () terapeuta_rs

Como combater a ansiedade
em tempos dificeis?
A ansiedade é uma resposta na-
tural do nosso corpo a situagdes
estressantes, como incertezas
e medos em tempos dificeis.
No entanto, quando ela se tor-
na crbnica e intensa, pode ser
prejudicial a nossa saide men-
tal e fisica. Aqui estdo algumas
sugestOes que podem ajudar a combater a ansiedade
em tempos dificeis:

1. Praticar exercicios fisicos: atividades fisicas regu-
lares, como caminhadas, corridas ou yoga, podem
ajudar a aliviar o estresse e reduzir a ansiedade. O
exercicio libera endorfinas, que sdo substancias qui-
micas que melhoram o humor e reduzem a dor.

2. Fazer medita¢do: meditar por alguns minutos por
dia pode ajudar a acalmar a mente e reduzir a an-
siedade. Existem varios aplicativos de meditagdo dis-
poniveis que podem ajudar a guia-lo nessa pratica.

3. Manter contato social: mesmo que seja dificil nos
encontrarmos pessoalmente com amigos e familia-
res em tempos dificeis, é importante manter contato
regularmente por telefone, mensagens ou videocha-
madas. O apoio social pode ajudar a reduzir a ansie-
dade e o estresse.

4. Limitar o consumo de noticias: constantemente re-
ceber noticias ruins pode aumentar a ansiedade. E
importante se informar, mas também é importante
limitar a quantidade de tempo que vocé gasta lendo
ou assistindo noticias.

5. Praticar técnicas de respiragdo: técnicas de respi-
ragdo profunda e lenta podem ajudar a acalmar a
mente e o corpo e reduzir a ansiedade.

6. Procurar ajuda profissional: se a ansiedade esti-
ver afetando significativamente sua vida, pode ser
util procurar ajuda profissional. Um profissional de
salide mental pode ajudar a identificar as causas da
ansiedade e trabalhar com vocé para desenvolver
estratégias eficazes para lidar com ela.
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Recanto Geriatrico i : - S‘ﬂ:cﬁz; .
janacv2004@yahoo.com.br g UMANIZE f humanizehomecare
(}9 OME CARE @humanizehc
—~ & 3414-3014 FISIOTERAPIA EM DOMICILIO
O Atendimento que vocé deseja,
Doce La‘r claré- 99348-3807 @ no lugar que vocé mais gosta
Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
vivo 99606-9279 @ Neuroldgico, Traumatolégico,
W Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.
R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

. J

f /JardimdoSol
7\ ENFERMAGEM HOSPITALAR
Cridhal & DOMICILIAR W 0 79
o 7,
> Cahino @) -
-

PLANTOES 6H124]241 RESIDENCIAL GERIATRICO

TECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES Hospedagem Tempora ria
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN e Creche para idosos
RECEM NASCIDOS - POS OPERATORIO Dra. Ketry Guarise
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON CREFITO 5:6018 "
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS

ccarinho2021@gmail.com

SEERVALEFRRSREEP PR ZEVRY | F: 51 3307.6000 / 51 99787.91510

Alguns cuidados com O que é Reiki?
recém-nascidos E um sistema energético empregado para harmonizacdo
Os cuidados com recém-nascidos sdo essenciais para psiquica e cura fisica. Proporciona equilibrio das nossas

garantir a sua satde e bem-estar. Aqui esto algumas energias, cura natural, aperfeigoa e nos traz saude, paz,
recomendacdes gerais: alegria, amor e expande nossa consciéncia a nivel da sa-

Higiene: Mantenha o recém-nascido limpo e seco bedoria. Reiki ¢ um transformador de energias negativas
: )
limpando-o com uma esponja macia e dgua morna. €M Positivas. lvone Aubin Mdtula - Terapeuta mestre

Troque as fraldas com frequéncia e lave bem as maos Reiki - 51 99266.2779
antes e depois de cuidar do bebé.

Alimentacgdo: Se o bebé estiver sendo amamentado,

garanta que ele esteja mamando o suficiente e com RE I KI
a frequéncia adequada. Se o bebé estiver recebendo
férmula, siga as instrugdes do fabricante. Certifique-se
de que o bebé esteja ganhando peso e fazendo xixi e
cocd regularmente.

Sono: Os recém-nascidos precisam de muito sono, ge-
ralmente entre 14 e 17 horas por dia. Garanta que o
bebé tenha um lugar seguro e confortdvel para dormir,
como um bergo ou um moisés.

trata:
mEdOS_depresséo
fobias dores em geral

Ivone Aubin Motula - Terapeuta mestre Reiki

51 9.9266.2779O

CLINICA ODONTOLOGICA
Q O RBA CORBA

© f /corbaodontologia

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS
ESTETICAE CLINICO GERAL

Vila Ipiranga Hom Nilo CENTRAL DE ATENDIMENTO

A do Fort, 1746 | sala 201 Dr.Nio Pecanha, 3245 (51)99323.92800 (s1)3907.4771

(em frente a Caixa Econémica) sl 701 e 702 )
ASlliegEac)a Open Mall) www.corbaodontologia.com.br

Resp. Técnica: EPAO. 4853 / EPAO. 2602 )

ENDEREGOS
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Reinvente o seu negocio e
‘ alcance novos clientes
todo més com a revista
\ ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
- Bengalas - Andadores
« Camas Hospitalares
« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas

Segundaa Sexta das 8h as 19
Sabados das 8h as 16h

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

\_ www.bengalascristoredentor.com.br y,

Dicas valiosas para pacientes
acamados no outono/inverno

/{\\{\X//r ; 5

o E importante manter o ambiente aquecido, mas
evite superaquecer o paciente. O excesso de calor
pode causar desidratagdo e até mesmo insolagdo.

* Se 0 paciente estiver usando uma cama articulada,
certifique-se de que a cabeceira esteja elevada o su-
ficiente para que ele possa respirar com facilidade.

¢ Verifique se o paciente ndo estd usando roupas
muito apertadas, pois isso pode prejudicar a circu-
lagdo sanguinea e a respiragdo.

¢ Use um termdémetro para medir a temperatura am-
biente e a temperatura do paciente com frequén-
cia.

e Certifique-se de que o paciente esteja comendo ali-
mentos quentes e nutritivos para ajudar a manter o
corpo aquecido.

* Se 0 paciente estiver com problemas para manter o
calor, consulte um profissional de satde para obter
orientagGes adicionais.

Lembre-se sempre de monitorar o paciente com
atengdo e buscar ajuda médica em caso de necessi-
dade.

Anuncie: 51. 981.427.686®
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Casa de Repouso

VALORES
PROMOCIONAS
e ; s
e Médico geriatra L
e Enfermagem 24h

e Demais profissionais capacitados

512165-0943 / 99841-8999 ©

Rua da Varzea, 522 - Bairro Jd. S3o Pedro

Escolhendo um bom residencial

geriatrico

Escolher um bom residencial geriatrico para pais e avds

é de extrema importancia, pois envolve a qualidade de

vida e bem-estar de pessoas que ja chegaram a uma

fase mais vulneravel da vida. Confira algumas dicas:

1. Seguranga: deve oferecer um ambiente seguro e
acolhedor para seus residentes. Isso significa que o
local deve ser seguro contra quedas, incéndios, rou-
bos, e outros perigos.

2. Cuidados de saude: Com o avango da idade, as pes-
soas tendem a precisar de cuidados de saude mais
frequentes e especificos. Um bom residencial geria-
trico deve ser capaz de oferecer esses cuidados, in-
cluindo assisténcia médica, medicamentos, terapias
e enfermagem.

3. Socializagdo: Um bom residencial geriatrico deve
oferecer atividades sociais e recreativas para seus
residentes, permitindo que eles se conectem com
outras pessoas e mantenham sua qualidade de vida.

4. Conforto: E importante que o residencial ofereca
um ambiente confortavel e agradavel para seus re-
sidentes. Isso inclui alimentagdo adequada, quartos
limpos e bem iluminados, além de outros cuidados.

5. Tranquilidade: Quando um idoso estd em um re-
sidencial geridtrico, seus familiares devem ter a
tranquilidade de que estdo sendo bem cuidados e
assistidos em suas necessidades. Isso alivia a preo-
cupagdo e a responsabilidade que os familiares nor-
malmente tém ao cuidar de um idoso em casa.



Anuncie: 51. 981.427.686%®

SAUDE E BEM-ESTAR 9

e N
HINODE COSMETICOS ;
CONSULTOR ANDERSON

GRUPOHINODE

PERFUMARIA, BEM ESTAR,
PERFORMANCE & BELEZA

(@) @andersondgeraldo

|51 99366-1463

Mantendo a pele hidratada no frio

Para manter a pele hidratada durante o frio, é impor-
tante beber bastante agua, usar hidratantes adequados
para o seu tipo de pele, evitar banhos muito quentes,
proteger a pele do vento e do frio e usar um umidifi-
cador para aumentar a umidade do ar. Consultar um
dermatologista também pode ser Gtil para obter dicas
personalizadas.

Anuncie na

Alcance novos clientes
através da revista
ProcureAche

Chame e adicione no Whats

Agende o seu hordio pefos fones;

3372.5093 / (© 99237.8363

Aparelhos ortodénticos
Invisalign doctor
Odontologia estética
Aplicacdo de botox e
4cido hialurénico
Restauragdes

Facetas
Clareamento
Préteses
Tratamentos
Limpezas
ExtragGes

~
Dra. Maira Tolfe Forts
(/\(///\’S' 13 8()7

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715

www.dramairaporto.com

Hipnose Condicionativa

E um estado de profundo relaxamento que leva o in-
dividuo ao sono terapéutico (hipndtico). Trabalhamos
sempre o positivo da mente, em forma de ordem e
comando. Os registros mentais negativos (traumas) sdo
descondicionados e novos condicionamentos sdo im-
plantados. Ivone Aubin Métula - Membro do Instituto
Brasileiro de Hipnologia - 51 99266.2779

HIPNOSE CONDICIONATIVA
TRAUMAS DEPRESSAO
FOBIAS Medos

abalos emocionais

Ivone Aubin Motula
Membro do Instituto Brasileiro de Hipnologia.
Sociedade Ibero Americana de hipnose Condicionativa.

®519.9266.2779

www.institutohipnologia.com.br

Pensionato de Idosas

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
mlelduals, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
\AV. Teresopolis, 2669.- Bairro Teresopolis - POA/RS
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Dormir menos é normal?

Ndo é recomendado dormir menos do que o necessario
para o seu corpo se recuperar e descansar adequada-
mente. A quantidade de sono necessaria varia de pessoa
para pessoa, mas a maioria dos adultos precisa de 7 a
9 horas de sono por noite. Dormir menos do que isso
pode ter consequéncias negativas para sua saude fisica
e mental.

A privagdo do sono pode afetar negativamente a sua
capacidade de concentragdo, memdria, humor, e pode
até mesmo aumentar o risco de acidentes de carro ou
no trabalho. Também pode levar a problemas de satde a
longo prazo, incluindo doengas cardiacas, diabetes, obe-
sidade e depressao.

Se vocé esta dormindo menos do que o necessario e
sentindo os efeitos negativos, é importante fazer mu-
dangas para melhorar a qualidade do seu sono. Isso
pode incluir estabelecer uma rotina regular de sono,
limitar a exposigdo a dispositivos eletrénicos antes de
dormir e criar um ambiente de sono confortavel e tran-
quilo. Se essas mudangas ndo ajudarem, pode ser ne-
cessario consultar um profissional de saude para obter
conselhos adicionais.

As noites mal dormidas podem ter consequéncias
significativas em sua saude fisica e mental. Aqui estdo
alguns exemplos:

Anuncie: 51. 981.427.686®

Problemas de saude: A falta de sono pode aumentar o
risco de doengas cronicas, incluindo obesidade, diabetes
tipo 2, doengas cardiacas e hipertensdo arterial. O sis-
tema imunoldégico também pode ser afetado tornando
vocé mais suscetivel a doengas infecciosas.

Aumento do estresse: A falta de sono pode aumentar
os niveis de cortisol, um horménio do estresse, no cor-
po. Isso pode levar a sentimentos de ansiedade e irri-
tabilidade, além de afetar negativamente o humor e o
comportamento.

Problemas de memdria e concentragdo: O sono é cru-
cial para a consolidagdo da memoria e do aprendizado. A
falta de sono pode prejudicar sua capacidade de lembrar
informagdes e de se concentrar em tarefas.

Risco de acidentes: A privacdo do sono pode afetar ne-
gativamente o tempo de reagdo e a capacidade de jul-
gamento. Isso pode aumentar o risco de acidentes de
carro, acidentes no trabalho e outras formas de lesdes.
Problemas emocionais: A privacdo do sono pode afetar
negativamente a saude mental, levando a sentimentos
de tristeza, depressdo e irritabilidade.

Portanto, é importante fazer o possivel para garantir
que vocé esteja dormindo o suficiente todas as noites
para evitar esses e outros problemas de saude relacio-
nados a falta de sono.

r

a
NO‘ MEI EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
ODONTO&SAUDE plEeliselCier

® Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
® Psicopedagoga

DIVERSAS ESPECIALIDADES

ESPERANDO POR VOCE!

Conquiste agora o sorriso dos
seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro: Agronomia: Hipica:

Av. Joado de Oliveira Remiao, 6605 Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969 Av. Edgar Pires de Castro, 1580

Parada 16 - Porto Alegre/RS Parada 4 - Porto Alegre/RS Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207 519 9706-9684 519 9890-8970

513273-7075 - 51 3273-7076 513276-7110 51 3276-7160

fO© @ )
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G | A Cuidadoras de gatos
u'fo w Transs:::eg (;)t(:;usivo EW) paw
6(” Oerocamos seigoscom () Staximeow o Yew (/ CI}

CRTSITER  pedemmericse Tax] MEOW

Cuidamos de caes e gatos

curativos, etc.,
Cui'damo: do seu gatinho 0 ano todo com dedfmga‘a e carinho. ‘I‘ia_ 4 Elisiane de Paula
O) @guriasmeow f /guriasmeow o

O ©51 99297.7107

espacopetcreche f Espaco Pet Creche

Agrocent
VETERINARIO
s || (ol debelilf@a

& CRECHE E HOTEL Qualidads, Prego ¢ Bom Atendi
COM RECREAGAO

® 51 99845642 ) (@ casapetpetudos
\_ Av.S&o Pedro 837 - Sdo Geraldo - POA/RS ) W@E@@@. @r_l.@ E@ﬂi@ﬁ@@
N\
®Banho - Tosa Vestudrio | Mudas
®Escovagdo dos - .
Dentes Racbes | Medicamentos

® Hidratagdo de

3258.1108 / 99657.1734

I im;;lnh;s’\ ® Tele Busca ~
. ESTRADA DO VAREJAO, 5155
[© 99955.3074 | | LAMI- POA/RS

Birbo Tradicional Adultos GranPlus Choice Adulto GranPlus Choice Adulto 10kg Vitta Natural Primogato Blend Cat Chow Ad. Carne
25kg R$ 199,90  15kg RS 149,90 R$ 139,90 Castrados Ad 10kg R$ 164,90 10kg RS 159,90
15kg RS 124,90  20kg R$ 188,00 Gstrados RS 172,90 10,1kg R$ 159,90

Q’ ATENDEMOS TODA POA € GRANDE POA TS\ E\TREGAGRATUITA NAS

A A Matriz Filial
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabara Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 © Servicos de banho e tosa/racdes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br 1) B ) 7= =@ £Z27 A Banrisul
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: ACABE com . SNCREEN7, :
ﬁ M. OS CUPINS B
NyProlech HOJE! PINTURAS | INSTALA[}UES ELETRICAS | CHUVEIROS
. HIDRAULICA | TORNEIRAS | VALVULAS DE DESCARGA
\ VENTILADORES DE TETO | PERSIANAS

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos

NELSON CONSERTOS
Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645

REGIOES DE ATENDIMENTO:
NORTE E CENTRAL

erasteEmre @ LG
H Electrolux consul
45 Anos de bons servigos, pai e filho

3366.2268 - 99829.2951 ©

Emerson Eletricista - CREARS 187307

L o SERRALHERIA
"E ppert 198410 9726/ )
— , “., = ) speletricapoa@gmail.com
KISSER

= < L1 h
WA |Grades | Portées de Contra Peso |
L "‘,' | Portées Basculantes e Simples | Instalacdo de: _
| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol | © Tomadas 220V © Troca de fiacdo

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral | ® Chuveiros, torneiras ®Manutencdo corretiva
e preventiva residencial

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220 [IASLTAUEXE UL Rt afsbtodt

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS \' Sensores, fotocélula

CaaRodriguesy™"

Split - Elétrica - Ventilador de teto

« 984.036.477

Vs

Av Acoie Rracil 18413 7N (BEA\2A2°27 ACA7

J

KzzdEmpalhador e Estofador

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral
Pintura Residencial - Hidraulica
‘ Ceramica - Reformas em Geral.

% Fﬂ ©s1) 98622- 8910§

ggemecaies ©(51) 98467.2544 Busca e Snirega Srafis
= (51) 99437.9469 e e

[}
)
o
0
S
Q
3]
—
©
o
0
I
1)
[}
2
S
S
L

Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre

Cuidado: Bactérias a vista!
Limpe as superficies @WWy e
regularmente: limpe as g\
superficies da cozinha i "'" nf
e do banheiro regular- NS 3 Alcance novos clientes
mente com produtos B ’ através da revista
especificos para cada k . ProcureAche
tipo de superficie. Isso -
pode ajudar a evitar a proliferagdo de germes e bac-
térias.

Anuncie na

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©
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NSPORTES

Claudio
Persianas

i : |
E | )
VENDA E % 9. [Rersianas;Externas

MANUTENCAO iPersiana Rolé

IM%@E ﬁs’lana V'e*rtil:a‘ll *ilﬁeﬂa_—M“q““eim
® 51 992.975.314 *n)

q )

= VIAGENS - MUDANGAS
Embalamos
Desmontamos e montamos

Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

s "ELETRICAE HIDRAULICA <%y - LIMPEZADE CALHAS E > Refrlge:va:gao > l:lr c:ndlclonado
3} ’ » Maquina/de|Lavar.
3 * PINTURAS EM GERAL . TROCA DE CHUVEIRO E q
| s gl R
* REFORMAS EM GERAL
) -
) * REFORMA DE FACHADAS « MAO DE OBRA FEMININA; |
= * SERVICOS DE JARDINAGEM * FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
2 | +REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO
>
Iy
Y
]

@ INSTALACOES
(CONSERTOSIDE ELETRODOMESTICOS
l @@@5@5 m : - PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR

HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZACAO - COLOCAGAO DE
£ eyl PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
ozg‘;:uno AZULEJISTA - FUNILARIA

A Vi T

( Ay SERVIGOS DE ELETRICIDADE |

%
@©

B | e EM GERAL

CI>> Residencial - Comercial - Industrial

; = Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres —_—

© = Disjuntores, tomadas padrdao ABNT : Técnico com Formagao
QE) = Execugéo de projetos novos e reforma elétrica SENAI

S = Ventilador de teto, sensores de presenca

o . = i i ; ~ ~

% Instalagao d'e _ar-condlcmnado de_ janela ¢/ moldura lnsta la ca oe Ma n uten(’:a o
2

= Instalagao elétrica de split o Servico de emergéncia

3339.3400 / 999.662.7940 | 1T ERT a4 [R5

VENDA E MANUTENGAO DE PERSIANA
HORIZONTAL, VERTICAL E VENEZIANA

TROCA: CORDAS - FITAS - MOLAS - CARRINHOS
ROLOS - ESQUADRIAS - TRAVAS - TELAS |
BATENTES E COMANDOS EM GERAL

Leonardo Reis Silvano

©® 51 99585.2387
@ 512111.3052

© jlipersianas@gmail.com
@© illpersianas €) JLL PERSIANAS

JLLPersianas

H idréuflic_a @9
e G

® 51992715513 | 99261.8715




14 SERVICOS ESPECIALIZADOS

DICAS PARA O HOME OFFICE (&)

o Estabelega hordrios de
reunido com a sua equipe. -
@)

Estabelega metas.

Faga um planejamento
didrio.

Utilize ferramentas online
para auxiliar na
programagao didria.

@)

@)
=L
TENHA EM MENTE AS
SEGUINTES PALAVRAS:

[ — [ — [ —
Organizagdo Comunicagdo Limites o
[ — [ W— [ —
Determinagao Clareza Pausas
LEMBRETE

O MAIS IMPORTANTE E
DESCOBRIR COMO O HOME
OFFICE FUNCIONA PARA
VOCE.

‘-'6’5Z0 arid

Anderson & eAqnino
ESTOFADOS SOB MEDIDA

Poltronas Cadeiras Sofas
Reformas e Restauragoes de Estofados
Tecidos Materiais Sintéticos

Instagram: rex.o.lenda

Couros

Anuncie: 51. 981.427.686

"¢} ENGENHEIRO ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalacdes Elétricas
Instalacdo de Painéis Solares
Projetos Elétricos com ART v
Laudos Elétricos

@

Fone: © (51) 984.696.349

Com qual frequéncia fazer revisao
da fiagdo elétrica

A revisdo da fiagdo elétrica é importante para garantir a
seguranga das pessoas e a eficiéncia do sistema elétri-
co. Recomenda-se fazer uma revisdo na fiagdo elétrica
acada 5 anos, ou sempre que houver alguma mudanga
significativa na instalagdo elétrica, como a adigdo de
novos aparelhos ou a realizagdo de reformas.

A revisdo permite identificar problemas na fiagdo elé-
trica, como fios desgastados, mau contato ou sobrecar-
ga, que podem causar curtos-circuitos, incéndios e ou-
tros riscos a seguranga. Além disso, a revisdo também
pode ajudar a identificar oportunidades de melhoria,
como a substitui¢do de fios antigos por outros mais re-
sistentes e seguros.

Caso perceba algum problema na fiagdo elétrica,
é importante que vocé contrate um eletricista qua-
lificado para realizar a reparagdo ou substituicdo dos
componentes necessarios. Ndo tente fazer reparos por
conta proépria, pois isso pode colocar sua seguranga em
risco.

Causas comuns de curto-circuito

As causas comuns de curto-circuito incluem: fios elé-
tricos desgastados ou danificados, sobrecarga elétrica,
problemas na instalagdo elétrica e problemas em equi-
pamentos elétricos. Um curto-circuito pode ser perigo-
so e causar danos graves, por isso é importante manter
ainstalagdo elétrica em boas condigBes e fazer revisGes
regulares. Em caso de problema na instalagdo elétrica,
deve-se contratar um eletricista qualificado para fazer
as corregdes necessarias.

Experiéncia

513273.0030 / 992425456

Rua Santana, 1556

ORCAMENTO SEM MAO DE OBRA
COMPROMISSO ESPECIALIZADA

ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES
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( )

SUPER ..

BIG BOX

arbaridade

© SIGA-NOS PARA RN AT

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre . f VER OFERTAS PERTO DE VOCE!

Receitas

SHIPERTCHEBARBARIDADEOFICIAL)

Pastelzinho de goiabada AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

' ‘ S -
Ingredientes: BE“EFIGIDS

[ 3
¢ 250 g de margarina tradicional; nn BEHG"M["’"
¢ 2 colheres de sopa de aglcar; -
e Farinha de trigo; Pﬂﬂﬂ ﬂ SﬂUDE
* Pedagos de goiabada; Melhora a )
e Acticar para polvilhar digestao Hidrata o
Modo de preparo: Faz bem corpo
1. Em uma tigela coloque a margarina, o aglcar e um paraa /\r ‘) (
pouco de farinha de trigo. pele e a (P~
2. Comece a misturar com as maos. cabelo Combate
3. Adicione a farinha aos poucos até que a massa des- os radicais
grude de suas m3os. livres
4. Faga pequenas bolinhas com a massa e abra.
5. Coloque dentro os pedagos de goiabada e feche 5
como um pastelzinho. Fortalece o a .. J Protege o
6. Polvilhe com agucar e leve ao forno em uma férma | sistema Ajuda na coragao
untada. imunoloégico perda de
7. Observe a massa até que ela fique crocante e retire peso

ProcurefAche?®
do forno. . )

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

( Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

= * A - ; : |
FAGA SEU PEDID [SAPP: | Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Jardim Itu Sabara - POA/RS Vila Ipiranga - POA/RS
@ 51 98200-7712 Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30)
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Pizza de Sardinha

Ingredientes:

MASSA:

¢ 1/2 kg de farinha de trigo;

¢ 1 colher bem cheia de fermento em po;
¢ 1 colher bem cheia de margarina;

¢ 2 colheres de sopa de dleo ou azeite;

e 1 ovo;

e Sal a gosto;

o Leite suficiente para sovar a massa
RECHEIO:

e 2 latas de sardinha (tire as espinhas);

e Tomates bem picadinhos;

¢ Pimentdo bem picadinho;

* Massa de tomate;

* Pode acrescentar qualquer ingrediente que desejar

Modo de preparo:

PARA A MASSA:

1. Misture todos os ingredientes em uma vasilha
grande e va sovando a massa e acrescentando o leite
até ficar em ponto de massa de bolo, ela vai grudar
nas maos, ficar bem homogénea.

2. Deixe descansar por meia hora.

3. Unte um tabuleiro com dleo, espalhe a massa e re-
cheie.

4. Leve ao forno por uns 40 minutos.

PARA O RECHEIO:

1. Espalhe o recheio (todos os ingredientes crus) sobre
a massa

CAFE DA MANHA ESPECIAL PARA AS MAES

Que tal preparar um café da manhd especial para sua mde
no Dia das Mdes? Vocé pode acordar um pouco mais cedo
do que ela e preparar uma bandeja com seus alimentos
favoritos, como croissants frescos, frutas, suco de laranja
natural e café fresquinho. Adicione um cartdo personaliza-
do com uma mensagem carinhosa para tornar o momento
ainda mais especial. Sua mde certamente ficard tocada com
o0 seu gesto de amor e carinho.

Anuncie: 51. 981.427.686

Pera ao vinho no micro-ondas ——

Porgdo: 4

Tempo: 00h25

Dificuldade: Facil

Ingredientes:

e 4 peras maduras e firmes

e Suco de 1 limdo

e Polpa de 1 maracuja

e 3 colheres (sopa) de mel

e 4 fatias de gengibre (5 g)

e ¥ xicara (chd) de vinho branco seco
¢ 3 colheres (cha) de amido de milho dissolvido em 2
colheres (sopa) de agua

Modo de preparo:

1. Descasque as peras (mantenha os cabinhos) e re-
gue-as com o suco de limdo para ndo escurecerem.
Reserve.

2. Pulse a polpa de maracuja no liquidificador rapida-
mente (2 vezes), apenas para as sementes se soltarem,
e passe em uma peneira (descarte as sementes).

3. Coloque a polpa em um saco plastico (préprio para
micro-ondas) com o mel, o gengibre e o vinho e mistu-
re. Adicione as peras, dé um né na boca do saco, colo-
que dentro de um refratdrio e leve ao micro-ondas, em
poténcia alta, por 6 minutos. Coloque as peras no prato
de servir e reserve.

4. Transfira o caldo que sobrou no saco para o refrata-
rio e misture o amido diluido. Leve ao micro-ondas, em
poténcia alta, por 2 minutos ou até engrossar. Descarte
as laminas de gengibre e regue as peras. Sirva em se-
guida

OPCAO DE CARDAPIO PARA O DIA DAS MAES

Entrada: Creme de abobora com gengibre

Prato principal: Lasanha de berinjela com ricota e
espinafre

Acompanhamento: Salada de rucula com queijo
parmesdo e nozes

Sobremesa: Pudim de leite condensado

Mais receitas e novidades vocé encontra na nossa
pagina do Instagram. Siga e acompanhe:

(@) @revista_procureache
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Torta fudge de chocolate

Ingredientes:

® 6 claras;

® 6 gemas;

¢ 8 colheres de sopa de agucar;

¢ 100g de manteiga;

¢ 400g de chocolate amargo;

¢ 1 folha de papel-manteiga para forrar a forma;

e Frutas para decorar (a gosto): morangos e uvas;
Modo de preparo:

Em banho-maria, derreta o chocolate até ficar liso, mas
cuidado para ndo aquecer muito. Derreta a manteiga e
adicione ao chocolate. Retire do banho-maria e deixe
esfriar um pouco, reservando logo em seguida. Bata as
gemas com 4 colheres de agucar, até ficarem cremosas
e esbranquigadas. Bata também as claras em neve com
4 colheres de agucar, até triplicarem de volume e fica-
rem bem firmes. Com cuidado, adicione as 3 misturas,
mexendo delicadamente. Forre uma forma redonda de
22cm com papel-manteiga. Coloque a mistura e leve
para assar por 30 minutos a 1502C. Desligue o forno
e deixe a torta dentro, retirando apenas depois de 30
minutos. Decore com frutas e raspas de chocolate.

GASTRONOMIA

= Fabncagao 30Vivo—>

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

- Atacado 0&.Varejo
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€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3348-0251
1) 3343.2156
(1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

~N

Moca Gelada

Categoria Tempo de preparo Rendimento

Sobremesa 60 mins 8 porgoes
Ingredientes

- 1 cebola em cubos

- 1 lata de leite condensado

- 1 caixa de creme de leite

- 1/2 xicara de leite em po

« 200 mlde chantilly

- 10 biscoitos de chocolate com recheio de baunilha

- biscoitos a gosto

Modo de preparo

1. Com uma panela no fogo desligado, coloque o
leite condensado, o creme de leite e a xicara de leite
em po

2. Misture bem

3. Ligue o fogo, misture e deixe aali até engrossar

4. Leve a geladeira po 30 minutos

5. Em outro recipiente, coloque o chantilly e misture
o recheio que estava na geladeira

6. Junte os 10 biscoitos de chocolate triturados
7. Misture tudo muito bem e coloque em uma forma

8. Finalize com mais biscoitos por cima e leve a
geladeira por 3 horas

9. Sirval
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Atendendo desde 2012 CNPJ: 20.180.194/0001-61

A1/ AMIGO QUEBRA GALHO

\&—;% Jiinior Dias

PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

ELETRICA + HIDRAULICA + PEQUENOS REPAROS EM GERAL

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. =

A solugéo dos problemas de sua casa com

limpeza e

6 utilidades do desodorante em
spray que muita gente nao sabia

1. Evitar bolhas nos
pés

Comegando  nossa
lista, talvez vocés ndo
saibam disso, mas
existe uma forma
muito eficaz de evitar
as temidas bolhas nos pés.

Para isso, aplique o seu desodorante nos pés antes de
calgar o par de sapatos. Basicamente, o produto vai criar
uma barreira entre a pele e o calgado, evitando os calos.
2. Alivio depois de alguma picada de inseto
Se algum pernilongo ou formiga te picar e vocé ndo pa-
rar de se cogar, calma que tem solugdo para isso!

Bata um pouco de desodorante na drea e note o alivio
que vira logo em seguida, gragas aos sais de aluminio
presentes na composig¢do do produto, nossa pele conse-
gue se recuperar um pouco daquele ataque.

3. Lubrificante para a porta

Caso a porta da sua casa esteja rangendo muito, aplique
seu desodorante nas dobradigas e veja a magica aconte-
cer: o barulho irritante acaba!

Basicamente, o item funciona como um lubrificante,
amenizando esse contato.

4. Protegdo para a pele
Sabe aquelas regides do corpo que geram atrito, como
entre as coxas, durante atividades fisicas?

Pois bem, aplique uma camada fina de desodorante
nessa area e proteja sua pele!

5. Amenizar o suor nos pés
Assim como o desodorante controla o suor nas axilas,
ele pode atuar assim nos pés também.

Para isso, aplique-o nos pés antes de dormir e combata
o odor e a umidade. Especialistas ndo recomendam esse
uso durante o dia, porque pode deixar o pé escorrega-
dio.

6. Remover esmalte

Por fim, se algum dia vocé passar pelo perrengue de
ficar sem acetona ou remover o esmalte, use seu deso-
dorante!

Anuncie: 51. 981.427.686®

# _ASSISTEC - SUL &

51 3516-8189
€991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

Coluna LBV
Infancia Cidada

A LBV estd com inscri¢Ges abertas para servigo que
receberd primeira inféncia e seus cuidadores

No—— o - I

A LBV esta oferecendo um servigo de fortalecimento
de vinculos chamado Infancia Cidada para criangas
de 0 a 6 anos e seus cuidadores, visando prevenir o
trabalho infantil doméstico e situacGes de isolamen-
to e vulnerabilidade social. Serdo realizadas oficinas,
atividades ludicas e rodas de conversa para estimu-
lar a socializagdo e a convivéncia comunitaria, além
de distribuicdo de kits com brinquedos educativos.
Os encontros ocorrerdo semanalmente no Centro
Comunitario de Assisténcia Social da LBV em Porto
Alegre/RS. As inscrigdes estdo abertas e mais infor-
magdes podem ser obtidas pelo telefone (51) 3325-
7036.
.

J

Anuncie na
ProcurefAche?

Reinvente o seu negocio e
‘ alcance novos clientes

todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686
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[ Acidentes e doencas adquiridas )

no trabalho

Acidentes e doengas ocupacionais sdo comuns de-
vido a falta de precaugdo das empresas. Os traba-
lhadores tém direito a indenizagdo mesmo que se
recuperem totalmente. As doengas ocupacionais
sdo causadas pela exposi¢do a agentes no trabalho,
como LER e doengas psicossociais. Lesdes no joelho
também sdo frequentes. Se um trabalhador ficar
afastado por mais de 15 dias, ele tem garantia de
estabilidade de 12 meses apds seu retorno.

Além disso, é importante destacar que os traba-
lhadores tém direito a um ambiente de trabalho
seguro e saudavel. As empresas devem adotar me-
didas para prevenir acidentes e doengas ocupacio-
nais, como a disponibilizacdo de equipamentos de
proteg¢do individual, a realizagdo de treinamentos e
a manutengdo de condi¢gdes adequadas de trabalho.
E responsabilidade das empresas garantir que seus
funciondrios possam exercer suas fungdes com se-
guranga e sem riscos para sua saude.

SARMENTO & SARMENTO

ADVOGADOS ASSOCIADOS

AUXILIO-DOENGA,
APOSENTADORIA, PENSAO POR MORTE

WhatsApp: 51 9-9875.0370

Vidragaria Aragjo

Vidros - Espelhos
Molduras

(5 Box e Sacadas
25 Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612 / 3233 5281 / 99987 20440

B araujovidracaria@gmail.com
DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

HiD=
2O

ECONOMIZE AGUA
AGUA, GAS E’ STALA(}OES HIDRAULICAS
A

Lippert
KISSER

|Grades | Portdes de Contra Peso |

| Portées Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

Organizaciao

1= O
= =
= N T S
- =
¢ =
comece com use planilhas ou classmque avalie gastos —
um controle aplicativos na todos os seus supértluos
de orcamento sua organizagao gastos » $
tenha uma
— reserva de

= — =

~57 ~ @8

emergenaa

mantenha use o cartdode  compre online tenha planos
o foco nas crédito com ara obter para curto,
sua?i)c(:gsr'utas sabedoria escontos e médio e longo
cashback prazo
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Como mandar mensagem para
si mesmo no WhatsApp

Até agora, se vocé
precisasse salvar ar-
quivos, mensagens
ou lembretes impor-

MANUTENGCAO E ACESSORIOS @ 51 98508_1888 tantes para usar mais

siga-nos nas redes sociais: (f) cellmaiis tarde’.uma alternativa
Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS il .
® P & que tivesse apenas vocé no WhatsApp. A fungdo agora

Como compartilhar o status do € a mesma, ja que as mensagens serdo salvas e podem

. . ser visualizadas apenas por vocé mesmo.
WhatSApp em outras redes sociais Assim, sempre que vocé receber algum arquivo, foto
Atualmente, vocé

ou qualquer outra coisa importante, basta enviar para
pode compartilhar o vocé mesmo. Para isso, vocé deve localizar na sua lis-
seu status no Face- ta de contatos um "perfil" com o detalhe "Mensagens
book, ou em outras # para mim", se assemelhando bastante ao Telegram que
redes sociais que vocé usa a descrigdo de mensagens salvas.
desejar. Mas lembre- Ao selecionar esse chat, uma conversa com vocé
-se para compartilhar mesmo sera aberta e vocé pode enviar todos os tipos
o status, é necessd- de arquivos e mensagens, assim como funciona em ou-
rio que vocé ja tenha tros chats. De acordo com a Meta, esse recurso prome-
postado o mesmo no te facilitar o envio de "lista de tarefas, lembretes, listas

Manutengio - Acessorios

Peliculas - Capinhas

seu WhatsApp. de compras e qualquer outra anotagdo".
Abaixo, confira o passo a passo de como realizar o Como mandar whatsapp para mim mesmo?
compartilhamento: O processo é muito simples:
1. Para o Facebook 1. Toque no icone de iniciar uma nova conversa na
Assim que vocé ja tiver postado o status no WhatsApp, tela inicial do WhatsApp;
vai aparecer um bot3o de compartilhamento com o Fa- 2. No topo da lista de contatos, localize o perfil com
cebook. Entretanto, ao sair do app, ele some. sua foto e nome;
Feito isso, é necessario acessar as configuracdes do 3+ Toque nesse contato e envie o que desejar.
post do seguinte modo: ( . N\
1. Abra o WhatsApp e acesse a area de Status; H
2. Em seguida, toque no icone ao lado do seu post; Telefones U|EIS
3. Feito isso, acesse as opgBes e escolha Comparti-
Ihar no Facebook; SAMU 192
4. Logo apds, vocé sera direcionado ao Facebook; Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
5. Assim que ocorrer o carregamento, poste no Defesa Civil 199
Facebook Stories tocando em Compartilhar agora. | Policia Rodoviaria Federal 191
Pronto, agora o seu status do WhatsApp vai aparecer Policia Militar 190
para os seus amigos do Facebook. Ah, e sempre que Policia Federal 194
desejar que isso acontega, vocé precisa fazer o passo Policia Civil 197
a passo acima. EPTC 118
2. Em outras redes sociais Corpo de Bombeiros 193
1. Abra 0 WhatsApp e acesse a area de Status; Disque-Previdéncia Social 135
2. Em seguida, toque no icone ao lado do seu post; Rodoviaria 3210-0101
3. Feito isso, acesse as opgdes e escolha Comparti- | Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
lhar...; CEEE 0800 721-3333
4. Logo apos, escolha a rede social que vocé deseja Dmae 3289-0156
postar. Dessa forma o app vai abrir de forma auto- Detran 0800 905-5555
mética para que vocé poste o contelido desejado. | Servicos/Informacoes Prefeitura 156
PROCON 3289-1769 J
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PODOEG @ HOROSCOPO @ (

AQUARIO || SAGITARIO

HOROSCOPO

Anuncie: 51. 981.427.686

QO DC

Em maio, o desejo de fazer novas amizades e conhecer gente
nova afluira em Aries. Assim, 0s compromissos profissionais
serao postos de lado e vocé ird em busca de novas
experiéncias. Vocé pode procurar encontrar um monte de
gente nova de culturas diferentes que trardo muita emogao e
uma nova visdo domundo paraasuavida.

Maio desperta em Touro um desejo imenso de amor e
contato fisico. Ao mesmo tempo, vocé podera vir a enfrentar
uma necessidade exagerada de controlare uma sensagaode
posse em relagao ao seu parceiro(a), o que definitivamente
nao é desejavel e, pelo contrario, podera provocar uma
desilusao. Entao, livre-se de ser possessivo.

Maio tera como foco principal os relacionamentos. Vocg,
finalmente, encontrard harmonia e suas emogoes serao
estabilizadas. Pouco a pouco, sua facilidade de ter empatia,
compartilhando sentimentos com os outros e a capacidade
de adaptar a comunicagao aos sentimentos dos outros serd
fortalecida.

No més de maio, Cancer tera problemas de relacionamento
que vem se arrastando ha um bom tempo. Os pequenos
indicios que vocé tem ignorado ressurgirao na forma de
problemas mais sérios que precisam ser solucionados. Por
outro lado, durante esse periodo, vocé se sentira cansado e
relutante.

Em maio, os nativos de Ledo vao comegcar a pensar na familia.
Isso sera acompanhado por um desejo de aprofundar a
relagdo com seu parceiro/a e com as criangas. Todas as
outras coisas serao postas de lado e o foco serd somente na
familia e nafelicidade dela.
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Maio sera um més desafiador para Virgem, especialmente no
ambito profissional, onde vocé tera que superar muitos
obstaculos. Nao sera facil, mas vocé conseguira lidar com
isso. Com sua paciéncia que, certamente, nao vai lhe faltar
este més, vocé podera fazer muito e, além disso, vai ganhar
experiéncia valiosa que podera ser usada no trabalho.

Maio iré trazer amor e paixao a Balanga nas suas vidas.
Aqueles que estao num relacionamento podem ansiar para
encontrar a centelha novamente. Vocés irdo sentir-se como
se estivessem recentemente apaixonados, e irdo ansiar um
pelo outro novamente. Deixem esta grande energiafluire vao
aprocuradela.

Talvez seja uma época de amor e de relagoes amorosas. O
Escorpiao poderéa usar este tempo encantador para levar os
seus entes queridos a umas férias porque € uma
oportunidade unica de passar alguns belos momentos
juntos. Aqueles que nao tém um parceiro terao uma grande
oportunidade de conhecer o certo paraeles este més.

Maio serd um més de desenvolvimento pessoal para si. Os
Sagitarianos apurarao todos os seus sentidos, 0 que 0s
ajudard a orientar-se em todos os aspetos das suas vidas,
especialmente nas suas relagoes. Estarao abertos a novas
informagoes e experiéncias. No entanto, € possivel que vocé
parega um pouco sensivel demais em algumas situagoes.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Maio vai trazer a tona a autoestima e fortes ambicoes em
Capricornio. Vai conseguir fazer tudo o que vocé definir
como o seu objetivo, e nada ird adiar voceé. Vai gostar de sero
centro das atengoes dos outros; ndo vai se importar se as
pessoas falam bem ou nao de voceé; so vai querer ser o tema
dassuasconversas.

Maio ird evocar alguns sentimentos contraditorios em
Aquarios. Chegara a uma encruzilhada na sua vida privada, e
nao sabera paraonde ir. A suavida amorosa sera a que mais o
incomodara. Comegara a questionar se 0 seu parceiro € o
certo, e memorias do seu antigo amor comegarao a aparecer,
ecomegard acompararosdois.

PEIXES

Neste periodo de tempo, ird sentirimenso amor dentro de si.
E porque maio trara muita ternura e carinho, que se
espalharao por ai. Este més é ideal para conhecer novas
pessoas e fortalecer os seus relacionamentos atuais. Gragas
a0 seu encanto natural ird atrair a atencao de outras pessoas
que se sentirao seguras comvoce.

" TRUQUES PARA TIRAR O MAU CHEIRO |

Micro-ondas

Coloque 1/2 limao em 1/2 litro de agua
€ aquecga em poténcia maxima por
3 minutos.

Cozinha
Coloque um recipiente com um
pouco de vinagre num lugar alto. 0
O produto ameniza odores Z
liberados no preparo dos alimentos.

Geladeira

Deixe uma xicara com p6 de café
ou pedacos de carvao no interior do
eletrodoméstico por algumas horas.

w A -

—

Colchao

- faca uma solugao com agua, vinagre
branco e desinfetante em proporgoes
iguais (1 xicara) e borrife com a mistura.

~N

Solugao Palavras Cruzadas
(pagina anterior)
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f revistaprocureache
revista_procureache

Siga-nos

nas redes sociais:
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SPECIALIZED

REVENDEDORA
AUTORIZADA

DUDU
bike shap

Trabalhamos com toda a linha Specialized

ELETRICAS

ACESSORIOS! Y

DI Paeléms em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 8048 ©

Andar de bicicleta emagrece?

=—rep—y —

Andar de bicicleta pode ajudar a emagrecer, desde que
seja praticado com regularidade e associado a uma
dieta saudavel. Pedalar é uma forma eficaz de queimar
calorias e perder peso, pois trabalha os musculos das
pernas, do abdémen e das costas, aumentando o me-
tabolismo e promovendo a perda de gordura corporal.

O numero de calorias queimadas durante o ciclismo
depende de vérios fatores, como a intensidade do exer-
cicio, a duragdo do treino, a resisténcia do terreno, a
idade e o peso corporal da pessoa. Mas em geral, uma
hora de pedalada pode queimar de 300 a 600 calorias.

No entanto, é importante lembrar que o emagreci-
mento saudavel ndo depende apenas de exercicios fisi-
cos, mas também de uma alimentagdo equilibrada e da
adogdo de habitos saudaveis em geral. Portanto, para
emagrecer de forma efetiva e sustentavel, é recomen-
davel combinar o ciclismo com uma dieta balanceada e
outras atividades fisicas.

(TELAS MOSQUITEIRAS)
o
elefels

= e
LX)
TALASERC aceitamos:

S
<
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.co

Anuncie na

Alcance novos clientes

através da revista
ProcureAche

< = = PARA DAR RISADA

A mae, toda orgulhosa, ligou para o jornal a fim de comunicar
que tinha dado a luz oito gémeos.

Aligagdo estava ruim e a telefonista ndo entendeu bem.
—Pode repetirisso? —pediu.

—N&osedependerde mim—disse amae.

A filha faz 18 anos e o pai esta todo feliz por emitir o ultimo
cheque da pensdo que paga a ex-mulher:

—Gragas a Deusacabou esse tormento.

Empolgado, ele pede a filha que depois lhe conte qual foi a
cara da mé&e ao ouvir que aquele é o ultimo cheque que vera
dele.

—N&o me esconda nada—diz ele. —Eu quero saber exatamente
que cara ela vaifazer quando vocé contar.

—Pode deixar.

Afilha entrega o cheque a mae e volta para casa do pai para lhe
dararesposta. 0 homem ndo se aglienta:

—Diga, filha, qual foiareagdo dela?

Eagarota:

—Bem, elamandou lhe dizer que vocé ndo é o meu pai.

Trés ratinhos entram num bar. O primeiro se gaba:

- Quando vejo uma ratoeira, eu a aciono imediatamente e,
quando a barra vem descendo, eu a pego entre os dentes, fago
20flexdes sé para abrir o apetite e saio correndo com o queijo.
O segundo rato também se gaba:

- Pois é, quando encontro veneno de rato pela frente, misturo
no café para me deixar mais forte.

Entdo, o terceiro diz:

-N&o posso demorar, tenho um encontro com uma gata.



* DESENTUPIMENTO
*LIMPEZA DE FOSSA
«HIDRAULICA
-ELETRICA
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\www.desentupidorariosul.com.br « desentupidorariosul@yahoo.com.by

DESENTUPIDORA

GENTUPID,
Fa_ &
>

®© 1) 99736-4560
O 1) 99417-1701

f desentupidora iansen
© @desentupidoraiansen
& desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.
DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d’agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
G\' INDUSTRIAS - COMERCIOS (D
24n  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h

ENTUPIU?

ORGAMENTO GRATUITO
PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA E VALE DOS SINOS

Empresa gaicha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletrénico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Entre em contato por telefone
ou através das redes sociais

Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e Iivros.

RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

& 3246.3902
S 98411.1151

&3 Reciclager [c]

DETECCAO ELETRONICA

A
_/INSTALA(}OES HIDRAULI -
QUENTE; ERIA, AQUECEDORES'
ELETRICA E PRESSURIZADORES

©984.136.494

#  ASSISTEC - SUL
S D

51 3516-8189

#991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

Revisdo e Manutencao de Esquadrias em geral
Vendas ecnico

500649.1036 ® 198031 9205e.sggmg
©3347.2121 R

C7'cOroCcACA'D

\Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - jluis2894@gmail.com )

<~ SERVITECH 24h

—w~ DESENTUPIDORA

*Desentupimento de vasos sanitarios,
ralos e pias

e Limpeza de sumidouros, fossas e
caixas de gordura

*Hidrojateamento

* Dedetizagéo
*Desobstrugéo de rede de esgoto

*Detector de vazamentos ¢ Hidraulica
~——(SOLICITE SEU ORCAMENTO
©(51)98055.5362 ¢ (51)3110.4164




