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GRAVIDEZ EM TEMPOS DE
PANDEMIA ORIENTAGOES

As orientagdes de cuidado e preven-
¢do sdo iguais as da populagdo em geral:
manter o distanciamento social, lavar
as maos com frequéncia, usar mascaras
quando precisar sair de casa. Para ges-

! tantes que ndo apresentam sintomas de
gripe, existe uma saida periddica mais que
recomendada: a consulta de pré-natal.

A consulta mensal é importante para
acompanhar o estado geral de saude da

gestante, bem como prevenir e tratar quaisquer pato-
logias da mée ou do feto.

A atencdo precisa ser redobrada aos sinais de hi-
pertensdo e diabetes durante a gestagdo. De acordo
com estudos em mulheres ndo gestantes, esses qua-
dros aumentam o risco de desenvolver formas graves
de COVID-19. Como citado anteriormente, gestantes
com COVID-19 e IMC maior que 30 podem apresentar
complicagdes mais frequentes.

Converse com seu médico: os consultdrios devem
estar preparados com as melhores praticas de higiene,
sem aglomeragdes, monitorando e isolando qualquer
caso suspeito de sindrome gripal. Ndo se esqueca: tam-
bém a paciente deverd usar mascara e lavar as maos
antes e depois da consulta.

Para as gestantes que estdo com sintomas gripais
e estejam em isolamento domiciliar, o recomendado é
reagendar a consulta para o periodo posterior ao tér-
mino do isolamento (14 dias desde a manifestagdo dos
sintomas).
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PRIVAGAO SENSORIAL AUDITVA - 0O
QUE E E QUAIS SUAS CONSEQUENCIAS

Os humanos possuem cinco sentidos tradicionalmente
conhecidos: visdo, audi¢do, paladar, olfato e tato. Séo eles
que garantem a percepgdo de todo o ambiente, 0 que nos
possibilita meios de sobrevivéncia e sensagdes prazerosas.

Semelhante aos outros sentidos, nossa audi¢do é muito
sensivel e necessita de estimulos sonoros para que se man-
tenha saudavel. Quando a perda auditiva é ignorada e néo
tratada, o sistema auditivo é privado de som, resultando na
degeneragéo das estruturas auditivas e consequentemente
das areas de processamento da fala no cérebro. Esse decli-
nio é chamado de privagéo auditiva.

Pessoas com perda auditiva relatam que ouvem o que
estdo falando, mas ndo conseguem entender o que estdo
dizendo - as palavras ndo sdo claras. A privagdo auditiva
leva a uma maior dificuldade na compreenséo das palavras
e processamento da fala. A boa noticia é que, quando identi-
ficada precocemente e tratada rapidamente, esses individu-
0s possuem maiores chances de sucesso na adaptagéo de
aparelhos auditivos e preservam uma melhor sensibilidade
auditiva ao longo de sua vida.

A privagao sensorial auditiva é uma condigéo que pode
ser evitada. Buscar ajuda nos primeiros sinais de perda au-
ditiva é essencial para a deteccédo precoce e prevengao de
maiores prejuizos.

Se vocé tem mais de 50 anos ou suspeita que tenha
perda auditiva, procure o profissional da saide auditiva e
realize uma avaliagéo auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

Cartela de pilhas*
R$ 150

d Participe da
Promocgdo Fidelidade

Agende agora seu teste gratuo!
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Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br
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SONATA

aparelhos auditivos
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COMO FAZER UMA BOA HIGIENE BUCAL?

Halito puro e sorriso sauda-
. vel sdo o resultado de uma boa
higiene bucal. Isso significa que,
com uma higiene bucal adequa-
da:

* Seus dentes ficam limpos
e livres de residuos alimentares;

e A gengiva ndo sangra
nem doi durante a escovagdo e
o uso do fio dental;

¢ O mau hdlito deixa de ser um problema perma-
nente.

Consulte o seu dentista caso sua gengiva doa ou
sangre quando vocé escova os dentes ou usa fio dental,
e principalmente se estiver passando por um problema
de mau halito. Essas manifestagdes podem ser a indica-
¢do da existéncia de um problema mais grave.

Seu dentista pode ensind-lo a usar técnicas corretas
de higiene bucal e indicar as dreas que exigem atengdo
extra durante a escovagdo e o uso do fio dental.

Como garantir uma boa higiene bucal?

Uma boa higiene bucal é uma das medidas mais im-
portantes que vocé pode adotar para manter seus den-
tes e gengiva em ordem. Dentes sauddveis ndo s6 contri-
buem para que vocé tenha uma boa aparéncia, mas sdo

também importantes para que vocé possa falar bem e
mastigar corretamente os alimentos. Manter uma boca
saudavel é importante para o bem-estar geral das pesso-
as. Os cuidados diarios preventivos, tais como uma boa
escovagdo e o uso correto do fio dental, ajudam a evi-
tar que os problemas dentarios se tornem mais graves.
Devemos ter em mente que a prevengdo é a maneira
mais econdmica, menos dolorida e menos preocupante
de se cuidar da salde bucal e que ao se fazer preven-
¢do estamos evitando o tratamento de problemas que
se tornariam graves. Existem algumas medidas muito
simples que cada um de néds pode tomar para diminuir
significativamente o risco do desenvolvimento de carie,
gengivite e outros problemas bucais.

e Escovar bem os dentes e usar o fio dental diaria-
mente.

e Ingerir alimentos balanceados e evitar comer en-
tre as principais refei¢des.

e Usar produtos de higiene bucal, inclusive creme
dental, que contenham fltor.

e Usar enxagliante bucal com fllor, caso seu den-
tista recomende.

e Garantir que criangas abaixo de 12 anos tomem
dgua potavel fluoretada ou suplementos de fluor, se ha-
bitarem regies onde n3do haja fldor na agua.
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CUIDADOS COM A SAUDE NO
OUTONO

1) Hidratagdo: Por mais repetitivo
que seja, a necessidade de manter o
corpo bem hidratado é sim a cha-
ve para o bem-estar fisico e men-
tal. Entdo, por mais que a estagdo
seja caracteristicamente menos
quente que o verdo e que a vontade
de beber 4dgua ndo venha com tanta
frequéncia como observado no inicio do ano, o H20 se-
gue sendo a fonte primordial da vida saudavel. Com o ar
mais seco, o consumo de liquidos faz-se fundamental.

2) Circulagdo de ar: Por mais que parega tarefa
complicada (é 6nibus fechado, é a chuva pedindo que
vocé se mantenha abrigado em algum local fechado, é
a rotina...), evite ao maximo os locais sem ventilagdo.
Isso porque, alguns virus tendem a proliferarem-se com
maior intensidade nessa época do ano e esses pontos
tornam-se favoraveis. Assim, procure manter as janelas
abertas para que o ar esteja sempre se renovando.

3) Alimentagdo balanceada: Para espantar de vez
as sindromes gripais e outras doengas caracteristicas do
outono, é importante fortalecer o sistema imunolégico
e, para isso, nada melhor do que manter uma alimenta-
¢do rica em nutrientes e vitaminas. Troque o excesso de
frituras por legumes e verduras.

4) Pele: O ressecamento pode acabar por provocar
rachaduras e irritagbes que favorecem o surgimento de
alergias e, por isso, a necessidade de manter-se atento a
sua hidratagdo. Use hidratantes para rosto e corpo.
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FISIOTERAPIA NA TERCEIRA IDADE:
MELHORA NO EQUILIBRIO

Com o passar dos
e no equilibrio corporal, o
mas isso pode represen- n n
tar grandes perigos na ter-
lesGes mais graves e fraturas, tornando a recupe-
ragdo mais lenta e dolorida.

A fisioterapia geridtrica é uma 6tima aliada
os riscos de queda. Os exercicios sdo essenciais
para garantir a autonomia também, contribuin-
do para que os idosos possam se locomover sozi-

*Com todas as normas recomendadas pelas autoridades sanitarias
anos é comum sentir uma
ceira idade. Isso porque as quedas sdo um risco
neste ponto, pois trabalha tanto a reabilitagdo do
nhos em seguranga e sem maiores dificuldades.

r

Alimente as
bactérias boas que
vivem no seu intestino

4 -

Exercicios produzem
neurotransmissores
do bem-estar e desativam
0s genes que causam
transtornos mentais

6 mudancas no estilo de vida

para vencer a ansiedade e depressao

i ...

Faga do sol o seu
aliado para produzir
serotonina

» ~

0 o=

Inclua atividades e
hobbies que
proporcionam prazer
e bem-estar na sua
rotina

\_ para prevencéo da Covid 19. J

diminuicdo dos reflexos

muito comum e podem ter como consequéncia

equilibrio quanto dos reflexos, diminuindo assim
~

Reeduque-se para
dormir cedo e ter
uma noite reparadora

® ®
]
A psicoterapia ajudara
vocé a mudar a forma

como enxerga e lida
com os eventos da vida
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatolégico,
£ Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.

Maraueszaee?e (51)9.9600.9462 ©

A IMPORTANCIA DOS
ALONGAMENTOS NA TECEIRA IDADE

O idoso tem uma propensdo ao encurtamento mus-
cular e diminuigdo da flexibilidade, o que gera limitacdo
articular, além da perda do equilibrio, coordenagdo mo-
tora e forga muscular. Essa diminuigdo com o avango
da idade pode comprometer a independéncia dos mo-
vimentos acarretando maior dependéncia do idoso e,
consequentemente, uma redugdo da qualidade de vida.

A pratica regular de alongamentos por idosos ajuda
a atenuar os efeitos negativos relacionados ao envelhe-
cimento, devido a associacdo de diversos beneficios,
como aumento da flexibilidade dos musculos e articu-
lagdes, redugdo das tensdes musculares, prevengdo de
lesdes, auxilio no retardo da perda natural e progressiva
da flexibilidade, dentre outros.

Os exercicios de alongamento para idosos ajudam
o bem-estar fisico e emocional, mas devem ser realiza-
dos com cuidado para evitar lesGes. Por isso, se possivel,
recomenda-se a consulta a um profissional e realizagdo
das atividades de forma supervisionada.

]
g
g
g

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha conhece

Aulas com 1 hora de duragao.

Treinamento personalizado,
ocado no seu objetivo

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Awv. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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FOCO? CONCENTRAGAO? FIXACAO
DE INFORMAGCOES? SAIBA MAIS
ENTRANDO PARA O NOSSO GRUPO
DO WHATSAPP

D

Os problemas de concentragdo afetam dire-
tamente a nossa vida pessoal e profissional, re-
duzindo drasticamente a produtividade.

Dessa forma, é importante entender até que
ponto eles sdo causados apenas por desatengdo.

A dificuldade em focar nas tarefas do dia a
dia, muitas vezes, pode ser explicada por uma
noite mal dormida, mas também pode sinalizar
alguma doenga silenciosa, problema cognitivo
ou depressao.

A dificuldade em se concentrar é uma situ-
acdo muito comum, principalmente diante de
muitos compromissos, ja que a preocupagdo é
um dos principais fatores que podem interferir
no foco.

Entretanto, quando é frequente, precisamos
ficar atentos, pois esse problema pode ser cau-
sado por pequenos disturbios neurolégicos ou
depressao.

Dlentiia O e Cogitv
%  COM LINN ZIMMERMANN
Para Jovens e Adultos que querem

A Destravar suas Dificuldades com Foco,
centragao e Fixacao de Informagoes.

k no meu perfil do Instagram:

997611122

~

Residencial

r '.-:_, @linnzimmermann (51)

Hé./. )
i “Bem Me Quer
Y Lar para Ildosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
¢ Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras
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VACINA DA GRIPE 2021: DUVIDAS

Onde se vacinar?

A vacina contra a gripe '1 r \
pode ser tomada em pos- ,I f‘/ |

|
de vacinagdo definidos pela
Secretaria de Saude da sua cidade. Consulte o site da
prefeitura e informe-se.

Apenas uma e deve ser reaplicada todo ano, ja que
o virus da influenza tem uma alta taxa de mutagao.

Tomo antibidticos. Posso me vacinar?

Estou gripado. Posso me vacinar?

N3do, pelo menos enquanto durarem os sintomas,
semelhantes aos provocados pelo novo coronavirus,
que os sintomas desaparecerem.

Pessoas alérgicas podem se vacinar?

Sim, mesmo para quem tenha alergia a casca do
galinha, podendo apresentar resquicios de proteina.

Quais reagdes a vacina provoca?

A reagdo mais comum é uma leve dor no local
criangas pequenas, ha possibilidade de febre, os sinto-
mas costumam desaparecer em até 48 horas.

A vacina tem efeito imediato?
no organismo até a imunizagdo completa.

Protege contra o coronavirus?

A vacina ndo protege contra o coronavirus. Apenas

Porém, é capaz de auxiliar no atendimento, diag-
noéstico e tratamento de pessoas infectadas pela Co-
vid-19, pois havera mais profissionais de saude, in-
tratar estes pacientes.

Ok, mas posso tomar as duas vacinas juntas?
Ndo também. O Ministério da Salde recomenda

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
geriatriasantafe geriatriasantafe
FREQUENTES
tos de saude e em pontos

Devo tomar quantas doses?

O medicamento ndo interfere no efeito da vacina.
como febre alta. A imunizagdo é aconselhada sé6 depois
ovo, ja que o imunizante é cultivado em embrides de
de aplicagdo da vacina e inchago ou vermelhiddo. Em

A vacina da gripe precisa de 10 a 15 dias para agir
contra a influenza e subtipos, como a HIN1 e a H3N2.
sumos e leitos disponiveis no sistema de salde para
um intervalo de 14 dias entre as duas aplicagdes.
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O QUE ACONTECE AO TOMAR DOSES
DIFERENTES DE VACINAS CONTRA
CovID-19?

Recentemente veio a tona alguns casos de idosos
que receberam a primeira dose de um fabricante e a
segunda de outro. Por exemplo, pessoas que tomaram
primeiramente a vacina Covishield, desenvolvida pela
universidade de Oxford com o laboratério AstraZeneca,

e depois receberam uma dose da CoronaVac, feita pelo
Instituto Butantan em parceria com o laboratério chinés
Sinovac, ou vice-versa.

Especialistas afirmam que todos os estudos de se-
guranga e eficacia das vacinas contra Covid-19 foram
feitos aplicando doses do mesmo fabricante, entdo ndo
ha nenhum estudo de seguranga ou eficacia que autori-
ze usar doses de fabricantes diferentes. Portanto, ndo é
recomendado que seja feito o uso de duas doses de va-
cinas de laboratérios distintos, pois ndo sdo os mesmos
componentes.

Mas em situagdes que isso acontecga, a orientagdo
do Ministério da Saude é que, se o intervalo entre a pri-
meira dose e a segunda for menor do que 14 dias, prova-
velmente a segunda dose ndo teve agdo nenhuma, por
isso, recomenda-se tomar uma terceira dose da mesma
marca da primeira para completar a prote¢do em 100%.
Ja se o intervalo for superior a 14 dias, a decisdo do Pro-
grama Nacional de Imunizagdes (PNI) é manter as duas
doses, ndo fazer nenhuma dose adicional.

Dessa forma, a recomendagdo é encerrar o caso, ou
seja, ndo aplicar mais nenhuma dose, de nenhuma mar-
ca. Isso porque ndo ha pesquisas sobre a segurancga das
vacinas misturadas.

Mas a imunizagdo das pessoas que, eventualmente,
receberam doses de vacinas diferentes com intervalo
maior que os 14 dias é eficaz? Ndo deve ser considerado
devidamente imunizado pois faltam dados, mas ndo se
faz nova dose por falta de estudos de seguranca até o
momento.

De toda forma, as equipes de salde devem estar
atentas e preparadas para sempre manter o mesmo
fabricante durante o periodo de vacinagdo do paciente.

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

R$53.00
51981.427.686 ©

valores
a partir de:
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Oral(™)ob

CLINICA ODONTOLOGICA

Implantes | Préteses | Ortodontia
Estética Dental e Facial

Oralmob Odontologia Petrépolis
Rua Felizardo Furtado, n° 8

Fone: 3208.2640 (©99268.8145

Conheca também nossas outras unidade na
Zona Norte e Zona Sul

COVID-19 E PROBLEMAS DENTARIOS

q Presidente da organizagdo

sem fins lucrativos Angiogene-
sis Foudation, o dr. William W.

—l =
‘.__—-L"” - Li explicou ao NY Times que os

angiologistas tém descoberto
alguns sintomas desconcer-
tantes e incapacitantes meses
apos pacientes se recuperarem da covid-19, entre eles
relatos de problemas dentdrios e perda de dentes.

Como a queda de dentes sem sangue é incomum,
reconhece o dr. Li, é possivel que algo esteja ocorrendo
com 0s vasos sanguineos da gengiva, o que pode estar
relacionado a ligagdo do novo coronavirus com a protei-
na ACE2, que é comum no epitélio do sistema respirato-
rio, mas também nas células endoteliais.

Dessa forma, conclui o especialista, é possivel que o
virus tenha danificado os vasos sanguineos que irrigam
os dentes e 0os mantém vivos. Esses danos poderiam ex-
plicar ndo apenas a perda dos dentes antes sauddveis,
mas também a auséncia de dor.

SAUDE E BEM-ESTAR 9

(Recanto Geriatrico h

=

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

¢

& 3219-9310

clar¥: 99348-3807 (L
vive 99606-9279 (L)

Lar

Q)

\_R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )
s N

Ihe. Maira Tolfs Ports
CROJRS 18.897

deniisfa supecsalista em Ortodsntia

Telefone: 3372.5093 |
Whats: 99237.8363

Aparelhos ortodénticos
estéticos e metalicos-
Invisalign doctor-
Odontologia estética-
Aplicacdo de botox e acido
hialurénico- Restauragdes-
Lentes de contato- Facetas
- Clareamento caseiro e a laser- Prétese dentéria, fixa e
removivel- Proteses flexiveis- Tratamento para bruxismo-
Tratamento para ronco- Tratamento de gengiva- Limpeza-
Implantes- Extracdes- Tratamento de canal- Piercing

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715

Site: www.dramairaporto.com

Agendamento por telefone ou whatsapp

r

ensionato de ldosas

L]
e |

Bom Pastor

r'y |
e

-

5

O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quartos e suites individuais, amplos, com sacada,

" em um lugar com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

Fones:

(51) 3233.0634 / &/(51) 98233.5555

Av. Teresopolis, 2669 - Bairro Teresopolis - POA/RS
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PROBLEMAS COM O INSS"

T

Precisa solicitar beneficio?
Nao esta conseguindo atendimento?
Sua solicita¢ao esta parada?
Quer revisar seu beneficio?

Aposentadorias
- por invalidez Auxilios
- por idade - doenga

Assistenciais

e Salarios

- familia /
maternidade

Pensao
- por tempo - acidente " por morte
de contribuigao - reclusdo

- especial

- a pessoa com
deficiéncia

Ihelretornaremoslalligacao:|

Luse  5199860-6294
48 98422-0996 O

l‘L ST TR

José de Abreu
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5 DICAS PARA PROTEGER SUA VISAO
E SE MANTER INDEPENDENTE

1. Visite o oftalmo-
logista e realize exames
oculares regulares: A
maioria das pessoas pre-
cisa ter os olhos exami-
nados a cada dois anos.
Algumas pessoas podem precisar de exames com mais
frequéncia, seu oftalmologista pode aconselha-lo so-
bre isso.

2. Abandone o cigarro: O habito de fumar pode
piorar um problema de visdo existente, ou levar ao de-
senvolvimento de outras condigbes.

3. Alimente-se de forma sauddvel e observe o seu
peso: uma dieta equilibrada que inclui frutas e vege-
tais, e evita gorduras saturadas, é bom tanto para a sua
saude geral quanto para a saude dos olhos. O excesso
de peso pode aumentar o risco de desenvolver diabe-
tes tipo 2, hipertensdo e outras doengas sistémicas,
que podem levar ao desenvolvimento de diversas pa-
tologias oculares.

4. Mantenha seus olhos protegidos do sol: os raios
UV da luz solar sdo um fator de risco para vérias doen-
¢as oculares, como catarata e edema macular. A maio-
ria dos éculos e lentes de contato apresentam um filtro
UV embutido para proteger os olhos.

5. Proteja seus olhos: use uma protegdo ocular
adequada enquanto faz um trabalho manual, traba-
lhando ao ar livre ou ao realizar atividades fisicas. Isso
ird proteger os seus olhos da poeira, detritos e reduzira
o risco de acidentes.

MS Optica (5
Atendimento a domicilio %

Oculos de sol e de grau
Desconto em consultas

' T
RS Qoo
’_ ]
Agende o seu horario FEi

©51 9951-45855
S wisa @ e

-

Aeeitamos todos oo cartoes

05199132.3440

Av. Eduardo Prado, 592 - Porto Alegre/RS

SAUDE E BEM-ESTAR 11

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

(Otica Reis

Oculos - Joias - Relégios - Artigos para

presentes - Consertos em Geral
4 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Terapeuta Silvia Leticia
ade!t! Hipnoterapia e Reiki
Atendimento Online no conforto do seu lar
Qualidade de vida - Vida sem sentido
Problemas nos relacionamentos

2 Ansiedade e depressao
igue para mais
— informagées:

[3)(51) 99841-3101 ,

YVoce sabia que a camintiada...

¢ Auxilia no emagrecimento
e Aumenta a sensagdo de bem-estar
¢ Deixa 0 pulmao mais eficiente
e Diminui a sonoléncia
¢ Ajuda na circulagdo
e Combate a depressao

10 BENEFiCI0S DA BERINJELA
PARA A SAUDE

A berinjela ¢ um vegetal que, além de conter flavondides
que neutralizam as toxinas produzidas pelos radicais livres
No nosso corpo, possui uma game de beneficios incriveis
para a saude do nosso corpo. Veja a seguir:

No‘l"d

1. Controla o diabetes;

2. Reduz o risco de doencas cardiacas;

3. Ajuda no funcionamento do cérebro;

4. Ajuda a emagrecer;

5. Ajuda na digestio;

6. Ajuda a parar de fumar;

7. Embeleza a pele;

8. Retarda o envelhecimento;

9. Previne o cincer de pele;
10. Fortalece os cabelos.

—

ProcurefAche?
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Apartamento de 2 dormitorios
Rua Fernando Machado, 995
Grande: 97m? - 7° andar
Perto do Zaffari
Excelente posicéo solar, proximo a
recursos.
Luxuosamente mobiliado e decorado.
Valor: R$ 329 mil - vale a pena conferir!

DECORACAO

~

Direto com o proprietario:

(51) 3023-2241 ¢/ Bittencourt
.

J

COMO LIMPAR TAPETES E CARPETES

Nos tapetes e carpetes ha concentragdo de acaros
e poeira, mas, antes de utilizar um aspirador para a
limpeza, consulte o fabricante. Alguns tapetes, como o
persa, ndo se ddo bem com o aparelho, que podera es-
tragar os nés. Evite passar a vassoura, pois ela apenas
levantara o pd. Para eliminar manchas, tente esta for-
mula doméstica: dissolva uma colher de sopa de deter-
gente neutro e uma colher de sopa de vinagre branco
em 1 litro de dgua morna. Agite até formar uma es-
puma e aplique-a na area desejada fazendo movimen-
tos circulares. Espere alguns minutos e remova toda a
espuma com pano ou esponja. Seque o local com um
tecido branco e limpo. Uma higienizagdo profunda, re-
comendavel a cada um ou dois anos, requer pessoal
especializado. Quando se trata de carpete, o trabalho
ocorre na casa do cliente.

Dica:

O bocal do aspirador deve ser liso, pois, se for ser-
rilhado ou estiver dspero, podera prejudicar a trama
e desfia-la. Antes de passar produtos especificos para
essas superficies, teste-os numa pequena area, por
precaugao.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=

COMO TIRAR RISCO DE PISO
LAMINADO E DE MADEIRA

Em pisos de madeira ou taco use vaselina liquida:
Estes pisos costumam riscar com muita facilidade e ficar
opacos. Para sanar esse problema, vocé pode usar va-
selina liquida nas manchas de riscos. Para aplica-la, use
um pano seco e macio e passe o produto na area afeta-
da. Apods cinco minutos, limpe o local. A vaselina liquida
também ajuda a hidratar o piso e a devolver o seu brilho.

Para pisos laminados, a lixa é a melhor saida: Pisos
laminados sdo aqueles que revestem o chdo com lami-
nas de MDF ou qualquer outro material e imitam, no ge-
ral, a madeira. Os pisos laminados podem riscar com fa-
cilidade, pois sdo bastantes sensiveis. Para limpa-lo com
eficiéncia, o ideal é a 4gua com sabdo neutro. Porém, se
o risco for muito profundo, ndo tem outro jeito: a me-
lhor saida é a lixa para pisos, que pode ser encontrada
em lojas de material de construgdo.

Pisos de madeira e laminados ndo devem ser lava-
dos, pois estufam com a umidade e acabam estragando
o material - 0 uso da cera é mais indicada.

(JP Pinturas

PINTURAS E TEXTURAS ESPECIAIS
TEXTURAS

Concretoaparente

Cimento queimado - Marmorato
PINTURAS

Gessocartonado - Alvenaria
Aplicacdo de massa corrida

Julio Kottowski

| ceun (51) 98125 4651

Anuncie na
ProcurefAche&

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

valores

R$ 53,00
51981.427.686 ©

DICA PARA O LAR

O gye fazer sana decxar a casa
dempre chenosa
1. Misture 350ml de alcool de cereais com 100ml de
esséncia de sua preferéncia. Acrescente 50ml de agua.

2. Tampe e guarde a mistura num lugar escuro por 2 dias.
Distribua o liquido em potes e coloque palitinhos dentro.

3. Vire sempre as varetas. O ar perfumara o ambiente.

a partir de:
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Receitas
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"“BOLINHO DE CHUVA

L

Ingredientes:

® 2 ovos

e 2 colheres (sopa) de aglcar
¢ 1 xicara (cha) de leite

¢ 2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de trigo

¢ 1 colher (sopa) de fermento
3 colheres (sopa) de aglcar
¢ 1 colher (cha) de canela
Modo de preparo:

_

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

RUA BECO DO PALADINO, 77

FONE: 3245.3245

J

1. Em um recipiente, adicione os ovos, o aglcar, o
leite, a farinha de trigo e o fermento, depois mis-
ture-os até obter uma massa lisa e homogénea.
2. Com a ajuda de uma colher, pegue porgdes da
mistura e despeje em uma panela com o dleo
quente.

3. Retire do fogo quando estiver no ponto, depois
misture a canela com aglcar e salpique no bolinho
de chuva ja frito.

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

TORTA DE MACA AMERICANA

Ingredientes da Massa:

+ 3 xicaras (ché&) de farinha de tri-
go

+ 150 g de margarina

+ 9 colheres de dgua gelada

Ingredientes do Recheio:

* 8 magds sem casca cortadas em
cubinhos

+ 2 colheres (sopa) de limdo

+ 1 xicara de agtcar

+ 2 colheres (sopa) de canela em
pd

+ 1 colher (sopa) farinha de trigo

+ 1 pitada de nozmoscada

* 1 colher de manteiga

Modo de Preparo:
1. Misture a farinha com a man-
teiga formando uma farofa e

acrescente a dgua gelada.

2. Amasse bem, envolva em papel
filme e deixe na geladeira por 30
minutos.

3. Misture a magd, suco de limdo,
agucar, canela, farinha e nozmos-
cada, misture e reserve.
4. Divida a massa em
2 pedagos, abra com
rolo e forre uma for-
ma redonda de fundo
removivel, coloque o
recheio.

5. Jogue a margo-
rina em pedacinhos
em cima do recheio
e cubra com a outra
parte da massa.

6. Faga pequenos fu-
ros com garfo, molhe a

mdo com dagua e passe por cima
da torta j&@ montada e salpique
aglcar e canela em cima.

7. Leve ao forno mais ou menos
180°, por 1 hora atéd dourar bem.
8. Fica maravilhosa.
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Doces Salgados
das Manas
@dbocesalgadosdasmanas
dos 25 docinhos
?ifoﬁ:lcgaaich:s, 4  coco, pasoc
Torta Fria

mpadas brigadeiro
e
+ 244¢cm - Carne de Panela

por apenas

ROCAMBOLE SALGADO DIFERENTE
~

Ingredientes:

¢ 1 massa pronta para pastel

¢ Uma bandeja de queijo prato

¢ 1 bandeja de presunto

¢ 1 tomate sem semente

e Sal, orégano e 1 colher de maionese deleite
(pode ser substituido por requeijdo ou catupiry)

Modo de preparo:

1. Abrir a massa do pastel, untar com a maionese,
coloque o presunto, queijo e tomate por cima dos frios,
salpique o sal e o orégano.

2. Entdo, enrole a massa como um rocambole,
cubra com aluminio e coloque para assar numa forma
untada.

3. Em seguida, apds 15 minutinhos de forno, retire
o aluminio, passe 1 gema batida em cima do rocambole
e volte ao forno por mais 15 minutos.

4. Por fim, é sé servir seu Rocambole diferente.

Informagdes adicionais:

Uma dica: ndo use recheios muito liquidos ou que
solte dgua, pois a massa fica crua, assim prefira o quei-
jo prato a mussarela.

DICA CULINARIA

Se o mollio gueimanr...

Coloque o molho em outra panela e
adicione um pouco de aglcar (sem exa-
gero) e continue cozinhando. Esse truque
ajuda a eliminar o odor e o gosto ruim do
molho queimado.

~N

5198137-1422©O |
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Ingredientes:

¢ 250g de chocolate meio amargo
® 250g de manteiga

® 200g de agucar

¢ 100g de farinha de trigo

* 1/2 colher (café) de sal

® 4 ovos

Modo de preparo:

1. Misture o agucar, a farinha e o sal. Reserve.

2. Derreta o chocolate com a manteiga em banho-
-maria.

3. Junte os ovos ao chocolate, um por vez.

4. Misture delicadamente os ingredientes secos a
mistura.

5. Coloque em uma foérma untada (20 x 28 cm) e
asse em forno médio 1702C até estar firme, aproxima-
damente 35 minutos. Um truque é apertar o topo do
bolo com o indicador e, se ele voltar ao formato origi-
nal, significa que esta pronto.

6. Decore a gosto com ganaches e doce de leite.

Doces Salgados das Manas (51)98137-1422

| S @ rmn byt |

i_i LIMAO + AGUA NO

MICRO-ONDAS PARA TIRAR
DESPERDICIO DE MOLHO

CHEIROS
NUNCA MAIS!

LIMAO + SAL PARA 3

LIMPAR PANELA DE COBRE

v MAGA PARA AMADURECER

FRUTAS VERDES
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Comermal A

EQUIPHMGNTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br Y,

GASTRONOMIA 15

] o= “Atacado & Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

3264.1290
_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao |

Fabricac3o.a0.vivo

FILE DE PEIXE ASSADO

Ingredientes:

* 500 g de filé de pei- |
xe (tildpia, saint peter ou
outro)

* 4 batatas grande
descascada em rodelas
de 0,5 centimetro de espessura

¢ 2 tomates picadinhos

¢ 1/2 pimentdo(se ele for grande)

¢ 1 cebola média picada em cubos

¢ 1 colher (sopa) cheia de alcaparras

¢ cheiro-verde a gosto

® coentro a gosto (opcional)

¢ 1/2 colher (sopa) de sal

¢ 1 dente de alho (pequeno) bem espremido

® azeite a gosto

Modo de preparo:

1. Tempere o filé de peixe com sal e alho e reserve.

2. Misture o tomate, cebola, pimentdo e alcapar-
ras e tempere com um pouco de sal e junte o cheiro
verde e coentro. Reseve.

3. Unte um refratario com azeite, e forre com as
batatas cruas.

4. Cubra as batatas com o peixe e por cima distri-
bua a mistura do tomate. Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou menos 30 a 40 minutos.

5. Quando secar o liquido que acumula no fundo
da forma quando estd assando e ficar dourado estd
pronto.

6. Sirva com arroz intergal ou branco, é uma de-

licia!
DICA CULINARIA
Goote de gornduna
Elimine o gosto de 6leo dos pratos fritos,
para isso, logo apds o preparo, coloque

alguns pedacinhos de raiz de gengibre no
prato.

-

%«

BOMBOM DE TRAVESSA COM UVAS
E MORANGOS

Ingredientes:

¢ 1 lata de leite condensado (395g)

* 500ml de leite

¢ 2 colher (de sopa) de amido de milho
® 2 gemas

* Morangos ou Uvas a gosto para o re-
cheio

e Cobertura

® 250g de chocolate meio amargo ou ao leite (ou 125g
de cada)

¢ 1 caixinha de creme de leite (200g)

Modo de preparo:

1. Em uma panela coloque o leite e junte o amido de
milho até dissolver, depois adicione o leite condensado
e as gemas peneiradas (para peneirar as gemas: coloque
numa peneira, fure-as e deixe escorrer, ndo passe ne-
nhuma colher, apenas deixe escorrer na panela e depois
descarte a pele que ficar na peneira).

2. Leve a panela ao fogo baixo e mexa até engrossar
(quando atingir o ponto de um creme grosso). Desligue
o fogo e reserve. Deixe o creme esfriar, apenas mexa de
vez em quando para ndo criar uma pelicula.

Cobertura: 1. Quebre o chocolate em pedagos peque-
nos e coloque em um recipiente. Coloque o creme de
leite em outro recipiente e leve ao microondas por 30
segundos, ou ao banho-maria até esquentar.

2. Despeje o creme de leite no chocolate, deixe por 1
minuto e misture até ficar homogéneo e o chocolate
derreter por completo. Se vocé ndo tiver esquentado
o suficiente e o chocolate ndo derreter por completo,
pode levar de volta ao microondas por mais 30 segun-
dos e mexer de novo.

Montagem: Se for usar os morangos corte-os em peda-
¢OS pequenos e misture com o creme branco antes de
colocar na travessa. Em uma travessa coloque o creme
branco e espalhe, se for usar uvas coloque por cima do
creme branco empurrando para dentro do creme. Logo
depois, coloque o ganache de chocolate por cima e es-
palhe com cuidado. Decore com os morangos ou uvas
e leve a geladeira por no minimo 4 horas. Sirva gelado.
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NMEJULVE

Refrigeragdo “‘i' o
CLAUDIO = B,
5198244.3893>- 513392.3631 <% 2

@
Ar-condicionado 9
Lavadora de Roupas

Refrigeradores de todas as marcas
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

ASSISTEC - SUL

51 3516-8189
991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

* REPARO EM ANTENA DIGITAL ‘ﬂ 4+ LIMPEZA DE CALHAS E
* REFORMA DE FACHADAS ‘=" LAIXAS D’AGUA
* PINTURAS EM GERAL 1+ COLOCAGAO DE FORRO PVC

4 REPARO E TROCA DE TELHADO
- IMPERMEABILIZAGAO

+ REFORMAS EM GERAL

1 MAO DE OBRA FEMININA;

+ ELETRICA E HIDRAULICA

+ TROCA DE CHUVEIRO E
TORNEIRA ELETRICA

« COLOCAGAO DE PISO CERAM
BASALTO E PORCELANATO FAXINA E LIMPEZA POS OBRA |

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO
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ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART ¥

Laudos Elétricos N
Fone: © (51) 985.668.949
_ Aceito cartdes: .‘ floanae) ﬂ
'a ) ~\
/3255, (Rei dos Extintores)
(7 \

[y | 513411.3379 f

%\ﬁ—ﬁ ® 996 812 819
Ej .. LUCIANO F. ALVES

e RECHATTES

i
Instalagao e Manutencao ﬂ

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

Acel!amos Car!oes

51) 99437.9469 | 99672.8822
=5 e 1 I '

© 98467.2544

Para o banho, cinco minutos séo suficientes;
vocé economizara agua e energia elétrica,
que também pesa no bolso. Enquanto
escova os dentes ou se barbeia, deixe a
torneira fechada.

Alguns tipos de vazamentos em torneiras e

= canos causam uma perda diaria de 24 litros
de agua, portanto, devem ser consertados
assim que detectados.

Antes de lavar a louga, limpe os restos de
comida; encha a pia de 4gua e ensaboe tudo
de uma vez.

(L
N&o use a mangueira do jardim para varrer
///[ folhas e outros residuos de calgadas; o
é\ correto € usar a vassoura.

e DESPERDICIO DE AGUA
" EVITAR PARA ECONOMIZAR

Mantenha a valvula de descarga do banheiro
sempre regulada e, se notar algum
vazamento, conserte-o o mais rapido
possivel. Ndo use o vaso sanitario como

2 lixeira.

NI

Para descongelar carne e outros alimentos,
néo use a torneira; o ideal é deixa-los
degelar dentro da geladeira.

Para lavar roupa, encha a maquina até sua
capacidade total.

Maquina de lavar louga também deve ser
usada totalmente cheia.

Para regar as plantas, o bom mesmo é um
balde ou regador.

ProcurefAche&
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(JP Pinturas

PINTURAS E TEXTURAS ESPECIAIS
TEXTURAS

Concretoaparente

Cimento queimado - Marmorato
PINTURAS

Gessocartonado - Alvenaria
Aplicacao de massa corrida

Julio Kottowski

L CELULAR (51 ) 981 25 4651

JR:

INSTALACOES)ELETRICAS)
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS

| - £199940:9565 m

| @,

[ PERSIANAS EXTERNAS E
INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
51 3374-2512

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE 17

J BANSPORTES

MARGUINKOS
MUDANGAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Méveis
Atendemos domingos e feriados
Precos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

VIAGENS -

, FRETESS

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

[l —
Cada gota de agua
Iaz adiferenca!
£ @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Atendendo desde 2012

Junior Dias

PRECISANDO DE ALGUM REPARO?

Instala;ﬁes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==
I Aceito todos os cartdes

de débito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com

limpezae

( )
DOBRAR PENDURAR
v Malha v Camisa social
v Pijama v Calga tecido
v Legging v Vestido
v Camiseta v Terno
v Jeans v Jaqueta
v Meias v Sobretudo
v Roupas intimas v Casaco
v Pegas |3, tricot v Blazer

v Croché

Todo tecido que
ndo amassa com
facilidade.

Todo tecido que
amassa com facilidade.
Seda, cetim, viscose,
couro, linho

Claudio
Persianas <
VENDA E L

MAN UTENCAO {Persiana Rold

= BT
Persiana) Romana iPerStana Verttcal

© 51 992.975.31

*Tela) Mosquiteax

ORGAMENTO
GRATUITO )

A ] o
ugarge(m;ng.s{:adora [ £ 16} 99 @
Precisa de Carro flex/GNV?
Locacdo, 5 ou 7 dias - Empesas / Aplicativos

Consulte modelos disponiveis

©51997.889.686

alugarcar.com.br
@ Av. Ceard, 238 - Sa0 Jodo - POA

@ R. Vereador Mario Coelho Pires, 221 - Campinas - S. José




Alcance 85.000 leitores todo més

{aProct efche + ApICE [\'[1]
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Planos | [E——

a partir de m :

Wt proCursacherevista. vom.br
§ forocureachereviita
@d-—nltl: 3_procuraache

2o

Reinvente o seu negdcio! Entre em contato conosco:

Adcione e chame pelo WhatsApp ou Redes: ou através do QR CODE:

=

i) /procureacherevista [ revista_procureache

@ www.procureacherevista.com.br Aponte a céimera do seu celular,
com o aplicativo leitor de QR CODE

% contato@procureacherevista.com.br aberto e fale conosco pelo WhatsApp.



Veja quem ja esta no App:

ADVOCACIA

Flavio Braga Adv. (51)98310-8777
APARELHOS AUDITIVOS
Audigdo Aparelhos Auditivos (51)3224-3242
Sonata Aparelhos Auditivos (51)3022-2100

CLINICAS ODONTOLOGICAS

Corba Odontologia (51)3907-4771
Dr? Maira Tolfo Porto (51)3372-5093
Claudiomiro Prest. Servicos (51)98638-6689
(51198061-0530

Féton Servicos Combinados

REDES DE PROTECAO

Redes Davi (51198514-8014

Martina Redes (5113086-0045

Humanize H. Care (51199600-9462

Studio Mov. do Corpo (513024-3097

Serralheria Kisser

Espaco Luz e Arte (51199841-3101
SERRALHERIA
(51199656-3664

TECNICO DE INFORMATICA
Viniciustec

(51198038-0550

Presta - Service 51)99335-1818
DESENTUPIDORAS

Rotomaster (5198273-8717
Hidro Mak (5113339-8800
Servitech (51)98055-5362

TecTi

O (51)98549-8726
TOLDOS
Fabrica dos Toldos (51)3223-5597
TRANSPORTES
AlugarCar (51)99788-9686

Limpa Tubo (5113366-8603

Feedback Solugdes em Informatica (51)98405—8299
Z Escola de Moda (51)99247-5244
ENCANADOR
ESQUADRIAS
GASTRONOMIA
(598137-1422
HIGIENIZAQAO DE ESTOFADOS
(51199943-7337
LAR DE IDOSOS
Pensionato Bom Pastor (51)3233-0634
Recanto das Flores (5114066-8652
MANUTENQAO AR-CONDICIONADO

(51)98469-1990
MERCADOS

Super Tché Barbaridade 51)3246-7307

(51)99971-4284%
OPS

(5113084-0023
(51)3258-1108
(51)99947-8119

Armazém dos Bichos
Agrocenter Coldebella
Vila das Rag¢des

PINTOR

(51)99574-5284
POUSADAS

(5)98642-6196

PRATARIA (Equipamentos p/ Restaurantes)

51)3343-0251
PROTECAO VEICULAR

TapCar (51)3211-8807

Voce

Alcance um
publico de
85.000 leitores
eusudriosdo %
App
ProcureAche
Descontos
atraindo mais
clientes
para o seu
negdcio!

Anuncie no impresso e no aplicativo:

(5198142~ 7686@



20 PET & AGRO

MOTIVOS PARA O CACHORRO
COMER GRAMA

Caes comem grama por instinto

Aingestdo de grama induz o vomito, traz alivio, e é
comumente observada quando o cachorro sente algu-
ma mal estar emocional.

Principais causas:

e \erminoses;

e Bactérias no estdbmago;

¢ Desidratagdo;

e Obstrugdo intestinal;

Observe o seu cdo

Observe o comportamento do cdo como um todo
e leve-o ao veterindrio para uma consulta a fim de des-
cartar a possibilidade de doengas.

Fatores como a ansiedade, o estresse e a falta de
estimulos no ambiente também contribuem para esse
comportamento.

E se a causa ndo for uma doenga?

Caso o seu cdo esteja saudavel e ainda assim ingira
grama com frequéncia, reavalie a rotina dele, promova
atividades, alimente-o mais vezes ao dia e estimule o
cachorro fisica e mentalmente.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (=

VOMITO EM CAES:

QUANDO SE PREOCUPAR?
* AMARELO

Gastrite, infecgBes, Refluxo de bile, acidez
ingestdo de veneno, estomacal ou baixa
problemas respiratorios qualidade da comida.

e traumatismos.

BRANCO VERDE
Indigestdo, torsdo Y K Refluxo de bile,

ingestdo de grama,

gastrica ou exercicios
alergia ou gastrite.

em excesso.

rocenter

Co[debe/ﬂ[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda ce pintes

Vestudrio | Mudas
Racbes | Medicamentos

3258.1108 / 99651.6134

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

L LAMI-POA/RS

Atacama Super Prémio-AD| | GranPlus Choice Adulto
14 Kg - R$ 169,90 ) | 20 Kg - RS 139,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023
3029.9309

\www.armazemdosbichos.com.br

Tele-entrega de Ragdes

Cat Chow Ad. Carne
10,1 Kg - RS 115,00

pRMAZE jy

Os BICHOS

ﬁ ?Ja

PRO Cart - Regenerador
Articular - Caes/Gatos
1000mg - R$ 105,00

GranPlus Choice Gatos
10,1 Kg - R$ 99,90

Filial
Rua Anita Garibaldi, 2253- loja o6 - Boa Vista
Tel: 3273.6318
Servigos de banho e tosa / Veterinirio

B 7= = QP & 5 Banrisul
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DICAS PARA PASSEAR COM GATO

Passear com gatos pode parecer
uma atividade diferente para os tuto-
res de felinos. Entenda como fazé-la
com tranquilidade e diversao.

Vocé ja deve ter se pergunta-
do: os gatos gostam de passar? Essa
é uma pergunta recorrente, ja que
guando pensamos nisso, lembramos
dos cachorros e de como isso é tudo f s
muito natural para eles.

Mas se o seu gatinho geralmente
gosta de dar escapadinhas de casa ou até mesmo gosta
de passar o dia olhando a paisagem através da janela,
ele com certeza gostaria de sair para tomar um solzi-
nho e respirar um pouco do ar da rua.

Se vocé nunca fez isso, ndo se preocupe! Nds da-
remos algumas dicas para que esse momento acontega
de uma forma muito divertida e tranquila. Confira!

¢ Antes de sair para o passeio, lembre-se que o seu
bichano precisa de uma coleira, para que ndo aconte-
¢a nenhum acidente ou ele acabe fugindo. Existe uma
variedade de modelos, entdo é sé escolher a mais con-
fortdvel para o seu amiguinho e pronto: partiu passeio;

* Os gatos sdo mais reservados, e se for o primei-
ro passeio dele acompanhado, escolha um lugar mais
tranquilo para ele explorar, como um jardim ou parque.
Ele ird adorar;

® Se vocé se encontrar com outros gatos ou ca-
chorros no caminho, mantenha a calma, para que o seu
bichinho também consiga ficar calmo;

« E importante que antes de leva-lo para passear, o

Lys

seu pet esteja prevenido com antipul-
gas e carrapatos, para que nenhum
parasita indesejado entre em contato
com a pele dele;

* Se seu gato ndo gostar muito da
ideia de explorar lugares desconheci-
dos e ndo quiser passear com vocé na
rua, entdo ndo insista. Deixe-o quie-
tinho em casa, brincando com seus
brinquedos.

Como colocar coleira em gato?

As coleiras dos gatinhos no geral sdo bem pareci-
das com a dos cachorros, e vocé so precisara fazer com
que o seu gatinho esteja confortavel e em uma posigdo
boa para colocar a coleira.

Na maioria dos casos, possuem regulador para que
vocé adapte de acordo com o seu bichinho e pronto, é
sé sair para o passeio!

Se a coleira escolhida for do modelo “peitoral”,
vocé deve passar a cabega pela abertura maior supe-
rior e prendé-la em baixo do peitoral com a ajuda do
préprio feixe do produto. Se for uma coleira mais tra-
dicional, basta colocar em volta do pescogo do felino
e fechar.

E importante colocar de forma correta e de um
jeito que ndo aperte o dorso do gato ou até mesmo o
peitoral dele. A coleira deve ficar de um jeito conforta-
vel, mas a0 mesmo tempo seguro, para que o passeio
fiqgue mais divertido.

r

o ¢
GoldeN

TORMULA

'@ @viladasracoes

Vasos de Ceramica

Mudas de temperos, hortalicas,
frutiferas e flores

Terra preta 20kg [

Folhagens e flores
para presentear

Rua Cristo Rei, 175. Jardim Itu Sabara

RACOES E ARTIGOS
PARA PETS

. Tele-entrega K-

(51) 99947-8119
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, SESSAO
¥ ., CURIOSIDADE

O QUE SAO AQUELAS FORMAS
ESTRANHAS QUE VEMOS
FLUTUANDO NOS OLHOS?

Se vocé experimentar olhar para o céu azul ou
paredes de ambientes bem iluminados certamen-
te experimentara um fendmeno conhecido como
“moscas volantes”. Ele consiste no aparecimento de
objetos pequenos e estranhos que se movimentam
de acordo com os olhos.

Eles possuem formatos aleatérios, podendo
variar entre manchas mais simples, teias de aranha
pontos e formas cilindricas. Embora sejam confun-
didos com ilusGes de dtica, eles realmente sdo per-
cebidos pelos olhos e ocorrem devido a diferentes
causas.

Conforme apontado pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, na maioria das vezes, essas moscas vo-
lantes sdo causadas pelo vitreo, um fluido gelatinoso
gue preenche o globo ocular. Conforme este envelhe-
ce, contrai-se, separando-se da retina em alguns pon-
tos, mas sem necessariamente causar danos a visdo.

As moscas volantes entdo, que nada mais sdo
do que proteinas ou minusculas particulas de vitreo
condensadas sdo formadas durante este processo de
descolamento. Embora paregam estar na frente de
nossos olhos, elas de fato estdo flutuando dentro do
vitreo e sequer interferem no campo de visdo.

No entanto, sdo capazes de bloquear a luz e
langar sombras na retina, na parte posterior do olho
onde as imagens sdo formadas.

Mais frequentemente comum em pessoas acima
dos 45 anos ou qualquer uma que tenha miopia, as
moscas volantes ndo estdo associadas a problemas
sérios de visdo, e, portanto, ndo requerem tratamen-
to, uma vez que tendem a diminuir com o passar do
tempo.

Porém, se elas forem resultados de um sintoma
de rasgo, devem ser tratadas a fim de evitar o desco-
lamento da retina, um problema que pode resultar
em cegueira.

=

Daniela Dalberto
ADVOCACIA

FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (INSS)
DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANO MORAL)

OAB 75083
—4

MULTAS DE TRANSITO
Tel: 3211.5601 / 3228.3136 / 99982.5174©
Site: danieladalberto.com Y,

~

F'lavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

B

Previdencidrio Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisdes - Consumidor
- Pensoes - Hora extra - Indenizagdes
- Auxilios - Adicionais ‘ - Seguros

- Revisoes - Desvios - Imobiliario

Fone: (51) 98310-8777®

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

COMPROU IMOVEL NOVO COM
PROBLEMAS DE IMOVEL VELHO?

Ao adquirir um imével novo o que menos se es-
pera é ter dor de cabega com infiltragdes, rachaduras,
entre outros problemas que supostamente ocorrem
com mais frequéncia em imdveis mais antigos. En-
tretanto, isso é mais comum do que se imagina e as
construtoras vém sendo condenadas a ressarcir os
compradores de imdveis novos, seja pela ma execu-
¢do da obra, seja pela utilizagdo de materiais de baixa
qualidade. Os tribunais vém julgando procedentes os
pedidos dos compradores, conforme trecho de sen-
tenga que abordou o tema e segue abaixo:

“(...) o gasto gerado com a execugdo da reforma,
arcado inicialmente pelo autor, constitui prejuizo a
ser reparado pela ré, ja que, como construtora e ga-
rante da solidez e seguranga da obra, tem o dever de
garantia do imdével, devendo reparar os danos origi-
nados de vicio da construgdo {(...)".

Muitas vezes o proprietario ainda ndo realizou os
reparos, seja porque aguarda uma resolugdo da cons-
trutora, seja porque ndo dispde de recursos proprios
para fazer. De qualquer forma, para se ingressar com
pedido perante o poder judiciario, ndo ha necessida-
de de realizar primeiro os reparos por conta prépria
ou aguardar reparos pela construtora, que muitas
vezes resolve superficialmente e ndo elimina defini-
tivamente os problemas.

Portanto, caso vocé esteja com problemas dessa
natureza, procure um profissional especialista e asse-
gure seus direitos.

. J

_ Fldvio Braga Advocacia)
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TELAS MOSQUITEIRAS

Al
TUITO

.2

R4
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e

~ deslizantes...
Protecéo e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

HIDRAULICO 24HORAS|

e
il" - - d IL'J_W-

e ) - *_'"
Torneiras / Pias / Vasos [ Valvulas

Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 885.026.567 )

~N

-
Dedetizadora
@» Desentupidora

LIMPA

A sua solugao definitiva

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONDOMINIOS

®

ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS

25 ANOS DE EXPERIENCIA 0800 642 9 >
www.LIMPATUBO.com.br Pega pelo @ 99790.7 '

Celular:

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597 / 98519.9471

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai |

SERVICOS ESPECIALIZADOS 23

5 DICAS PARA MANTER A CASA
LIVRE DE INSETOS

1. Mantenha a casa limpa: O
primeiro passo para quem quer
manter os insetos longe de casa,
é manté-la sempre higienizada,
livre de acimulos de poeira e
restos de alimentos.

2. Elimine as fontes de alimento: Os restos de ali-
mentos sdo muito atrativos para insetos como baratas e
formigas. Em ambientes nos quais esses insetos ja estdo
presentes, poucas horas podem ser o suficiente para
que eles aparecam, entdo ndo deixe a comida desprote-
gida e lougas sem lavar por muito tempo.

3. Telas e protegdes nas portas: Telas do tipo “mos-
quiteiras” e protegdes na parte inferior das portas
funcionam como barreiras fisicas contra insetos e ndo
trazem os efeitos colaterais de produtos quimicos inse-
ticidas.

4. Cuide das plantas e da dgua parada: Morando em
apartamento ou casa, é importante tomar cuidado com
quaisquer locais ou objetos que tenham agua parada. As
campanhas contra dengue e outras doengas transmiti-
das por mosquitos destacam a importancia de n3o dei-
xar objetos acumularem agua nos quintais e varandas,
incluindo as plantas e seus vasos.

5. Use as armas certas: E importante usar as armas
certas contra os insetos. Existem algumas receitas casei-
ras que podem funcionar bem e que ndo causam efeitos
colaterais graves para humanos e animais domésticos.
Se esse tipo de solugdo ndo funcionar, vocé pode esco-
Iher inseticidas quimicos para lidar com o problema.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO

O SOL NASCEU PARA TOLDOS
E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

TOLDOS EM POLICARBONATO
ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

fabricadostoldos@yahoo.com.br
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NELSON CONSERTOS

Especializado em

Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

AROMATIZADOR CASEIRO PARAO
ARMARIO

As ervas aromdticas sdo a base para fazer aroma-
tizadores caseiros ideais para saber como cheiro de
mofo do armario, substituindo o odor desagradavel por
aromas florais. A lavanda é uma das plantas aromdticas
mais recomendaveis para este fim, ainda que um rami-
nho de tomilho, romero e umas pétalas de rosa sdo tam-
bém uma excelente escolha. Te explicamos como fazer
aromatizador caseiro com estas caracteristicas seguindo
estes simples passos:

1. Faga saquinhos caseiros com um pedago de te-
cido e faga pequenos orificios que permitam liberar o
aroma do aromatizador. Neles vocé podera colocar as
plantas que vocé quiser.

2. Abra o pedago de pano em uma superficie plana
e coloque no centro as plantas que vocé escolher.

3. Dé forma ao saco levando ao centro as quatro
pontas do tecido e amarre-as com uma fita de tecido ou
cordinha, fazendo um formato de trouxinha.

4. Coloque o saco dentro do armario e faga varios
iguais, se quiser, para pendurar também em alguns cabi-
des. Em alguns dias o cheiro desagradavel desaparecera.

DICA PARA O LAR
Poupar agua

Um chuveiro gasta entre 6 a 25 litros por minuto, conforme
a pressao da agua. Uma ducha de 15 minutos, com o
registro meio aberto, gasta cerca de 240 litros.

Como poupar: Se fechar o registro enquanto se ensaboa
e diminuir o tempo do banho para 10 minutos, ha uma
reducéo de 80 litros no consumo.
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e - ~ |
> FOTON |/*
. SERVICOS COMBINADOS | famme i
=
e Piso e
AHEONTICIoNdts Elétrica Residencial
. Il Marido de aluguel e Comercial

® 5198061.0530
©®0 @foton_reformas

( [
Redes Davi
Redes e Protecdo

(51) 98514.8014
(51) 99667.9596
(51)98211.7604

Proteja quem vocé ama!
www.redesdavi.com.br

Marlo Pauleski

redesdavirs@gmail.comj

LAMPADAS LED X
FLUORESCENTES

Poténcia (Watts)

de economia de energia
em refagdo a fluorescente

Vida Util

LED FLUORESCENTE

LED possui
vida atil
3x maior

ue
compacta
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VENDE-S

1

Apartamento de 2 dormltorlos - térreo
Rua Dona Eugénia
esquina Vicente da Fontoura,
uma quadra da Protasio Alves,
proximo a todos os recursos.
Valor: R$ 250 mil

Direto com o proprietario:

(51) 3023-2241 ¢/ Bittencourt
.

Cerutti

Manutencio e troca | iar
de Janelas - Portas e l_,ﬁ] _
Venezianas e
“Nio faga forga, faga contato com o Cerutti™

51 99831.6555

TRUQUES PARATIRARO
MAU CHEIRO

Geladeira

Deixe uma xicara com
po6 de café ou pedagos de
carvao no interior do ele-
trodoméstico por algumas
horas.

Cozinha

Coloque um recipien-
te com um pouco de vina-
gre num lugar alto. O produto ameniza odores libera-
dos no preparo dos alimentos.

Colchao

Faga uma solugdo com agua, vinagre branco, alcool
e desinfetante em proporgdes iguais (1 xicara) e borrife
o colchdo com a mistura.

Micro-ondas

Coloque 1/2 limdo em 1/2 litro de 4gua e aquega
em poténcia maxima por 3 minutos.

. g
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Serralheria

CARACOL

« GRADES Em até 3x

< ESCADAS no Cartao de Crédito
« CORRIMOES

* PORTAS
 PANTOGRAFICAS
- PORTOES ;
+ ESTRUTURAS METALICASY,

30 Anos = ORGAMENTO

GRATUITO

(51) 9. 8484.10850©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

- SERRALHERIA
» I land “.. I-- IF!
Ny
KISSER
|Grades | Portdes de Contrapeso|
| Portdes Basculantes e Simples|
| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

——y
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NME2JUL V:
Refrigeragdo i .

CLAUDIO 2
51 98244.3893®-513392. 3631 ,s '5°

Ar-condicionado
Lavadora de Roupas

@
’)/o

Refrigeradores de todas as marcas
Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

Anuncie na
ProcurefAche®

Reinvente o seu negobcio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

R$53.00
51981.427.686 ©

valores
a partir de:




26 = TECNOLOGIA / EDUCACAO

Técnico de Informatica
Atendimento em Domicilio

Manutengio de Computadores e Notebooks
Formatagao - Backup de Dados

Aceito cartdes: Vor e

(51) 98036.0550 com Uinicius
hitps. :’H WAL vﬁ'ﬁcfustec com.br

COMO ENVIAR E RECEBER DINHEIRO
PELO WHATSAPP BUSINESS?

Para enviar dinheiro para familiares e amigos ou
pagar contas comerciais no WhatsApp, vocé precisa
configurar o Facebook Pay no aplicativo. Em seguida,
toque sobre o clipe de anexar e, em "Pagamentos",
adicione o valor referente para enviar ou pagar — se
desejar, também pode inserir uma descricdo para o
pagamento. Para finalizar a transferéncia, toque sobre
"Pagar" e confirme o seu PIN do Facebook Pay.

Também é possivel enviar ou solicitar pagamentos
em grupos, nesse caso, todos os membros do grupo
terdo acesso as informagdes sobre o pagamento, in-
cluindo o valor. Para que os outros membros ndo vejam
dados sobre o pagamento, o ideal é encaminha-los em
uma conversa privada.

Como receber dinheiro pelo WhatsApp?

O dinheiro recebido sé podera ser aceito quando
o Facebook Pay for configurado no WhatsApp, o que
pode ser feito em "Configuragdes" > "Ajustes" > "Paga-
mento". Se o Facebook Pay ja estiver configurado, to-
que sobre "Aceitar pagamento" e o valor recebido sera
transferido para a conta do banco associada ao cartdo
de débito.

Como o WhatsApp Pay funciona para negécios no
WhatsApp Business?

Comerciantes com empresas cadastradas no
WhatsApp Business também podem vender produtos
e servigos através da plataforma, o que pode garantir
maior praticidade nas vendas pelo app. Para receber
pagamentos pelo aplicativo, o primeiro passo também
consiste em configurar o Facebook Pay, além de criar
ou conectar uma conta Cielo e fornecer os dados da
conta bancaria para recebimento dos valores corres-
pondentes.

Para configurar o Facebook Pay no WhatsApp Busi-
ness, va em “Configuragées”, “Pagamentos”, “Servigos”
e, por ultimo “Facebook Pay”. Selecione “Receber pa-
gamentos por vendas” e toque em “Continuar”. Depois
de aceitar os termos de servigo de uso do app, crie ou
conecte uma conta Cielo e insira todos os dados pe-
didos.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!
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Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opcao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-9000
Detran 0800 905-5555
Lista Telefonica 102
L PROCON 3289-1774 )

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

A Feedback SolugGes em Informatica tem
suporte em hardware e software para vocé e
seu negdcio. Atua nas mais diversas areas: em-
preendedorismo, escritério ou mesmo em ne-
cessidades especiais.

Com presenga ha mais de 10 anos no aten-
dimento as demandas tecnoldgicas, encontre
aqui um atendimento personalizado, confiavel
e com a garantia de satisfagao.

Trabalhamos com diversas formas de paga-
mento. Entre em contato--> 51 984058299

m1 Aulas de

F.EE:’E:& ot Informatica para

"‘m‘ Qualquer Idade

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao

mundo digital com aulas em casa.

 curso basico ¢« Windows ¢ Internet

* Word * Powerpoint * Redes Sociais
* pesquisa / celular

* Aulas particulares * No conforto da sua casa

Cartdes Aceitos

« Linguagem simples « Horarios Flexiveis

Whatsapp: 51 9 8405-8299
www.feedbackrs.com.br
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DICAS DO GOOGLE PARATER UMA
EQUIPE DE SUCESSO

3205

1. Seguranga psicoldgica

O quéo confortavel vocé se sente assumindo riscos
no seu time sem se sentir inseguro ou envergonhado?

2. Confianga

Vocé pode confiar em seus colegas de trabalho e
contar com que eles assumam suas responsabilidades?

3. Impacto do trabalho

Vocé acredita no trabalho que esta fazendo?

4. Estrutura e clareza

As suas metas e fungbes estdo claramente defini-
das?

5. Significado do trabalho

Todos do time estdo trabalhando para algo que é
pessoalmente importante para cada um deles?

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

R$53,00

valores
a partir de:
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Coluna LBV

LBV PRECISA DE DOACOES PARA
CONTINUAR PRESTANDO
ATENDIMENTO A FAMILIAS MAIS

VULNERAVEIS

A Campanha SOS Calamida-
des de enfretamento a Covid-19
promovida pela Legido da Boa
Vontade (LBV) continua entre-
gando cestas de alimentos ndo v
pereciveis e kits de higiene e de =
limpeza. Estdo sendo beneficia- L B v
das pela iniciativa milhares de
familias em situagdo de vulnerabilidade social e em
risco alimentar atendidas pela Instituicdo e também
as amparadas por entidades parceiras da LBV em
dezenas de cidades brasileiras.

As doagBes para a campanha podem ser feitas
no site www.lbv.org.br ou por transferéncia banca-
ria via PIX, pelo e-mail: pix@Ilbv.org.br. O resulta-
do da campanha pode ser conferido no endereco
@LBVBrasil no Instagram e no Facebook.

Sao 2 oportunidades de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e admira o
trabalho dos profissionais artesaos, artistas, colecionadores e produtores de alimentos caseiros.

t.r

u. Brigqueda
Tristeza

0 O WD T O M
Séabados das oh as 17h - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estacdo do trem)

WMM‘D:—H‘D}W—M—M—-II
Domingos, das 10h as 17h - Av. Guaiba,
esquina com Rua das Laranjeiras,

Bairro Tristeza - POA/RS
L 51 98547-1561

na orla do bairro Ipanema - POA/RS
* O funcionamento dos briques 51 99213-3911
estéo sujeitos as condigbes climéticas. )




28 SERVICOS ESPECIALIZADOS

“Vou assinar o contrato de compra de uma sala
comercial. Gostaria muito de saber qual o melhor dia
pessoal no més de maio. Muito obrigada.” Data de
nascimento: 28/04/1978.

— Nara Maria Vieira, Porto Alegre.

Anna Marya: O melhor dia para assinar um con-
trato é um DIA PESSOAL 8. Teus dias pessoais 8 em
maio serdo: 03, 12 e 21/05/2021.

Gostaria de saber alguma coisa sobre o que bus-
ca em relacionamento uma pessoa que nasceu em
10/07/1970. — Pedro Luiz Nascimento, Pelotas/RS

Anna Marya: Esta pessoa tém data natal 7 por-
que1+0+0+7+1+9+7+0= 25e2+5=7.
Esta pessoa quer relagdo estavel e segura, mas que
ndo interfira em sua vida publica ou privada. Pode ser
aparentemente fria porque ndo gosta de expor seus
sentimentos, é puritana e austera. Relagdes praticas
e consistentes. Quer criar familias. Nos relaciona-
mentos é tradicional e convencional.

“Gostaria de saber meus nimeros na Numerolo-
gia para eu fazer a mega sena.” Data de nascimento
30/12/1967. — Raul Benitez

Anna Marya: Os nimeros do seu nome e data de
nascimento: 91, 52, 29, 23, 14, 11, 10, 07, 05, 02 e 01.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284

Numerologa - 30 anos de experiéncia

Numeroldgico

ou
Consulta
de Tarot

"Promogao 9*0\
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romogao

Vi

de desconto

® Whatsapp 519 9971 4284

www.annamarya.com.br
schneider@annamarya.com.br
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) L J ) U specuzen

REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS "
ELETRICAS

SI>33553>> | Parcelamos em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544.8048©

Em qualquer pratica de esportes é necessario
tomar cuidados para reduzir riscos de acidentes. Por
isso, por mais que vocé tenha medo é preciso enca-
ra-lo para viver boas experiéncias. A seguranga é um
aspecto fundamental e as dicas de como fazer uma
trilha de bike para iniciantes sdo de extrema impor-
tancia para ficar longe dos perigos.

O primeiro fator a considerar antes de qualquer
coisa é a escolha da bike. Afinal, ela sera o principal
instrumento nessa aventura e, caso ndo seja adequa-
da para fazer trilhas, provavelmente vocé tera proble-
mas durante o percurso. Nesse sentido, procure por
bike especifica de Mountain Bike que seja compativel
com seu perfil de iniciante e confortavel, de acordo
com sua anatomia e perfil de ciclista.

As bikes de aluminio e hardtail (suspensdo dian-
teira) sdo excelentes alternativas, pois sdo mais leves
e conseguem absorver melhor os impactos na trilha.
mas se vocé quer um equipamento mais pesado, as
bicicletas com quadro em fibra de carbono sdo exce-
lentes alternativas para a modalidade.

No entanto, existem tamanhos de pequeno a
extra grande, entdo, considere a sua altura antes de
escolher o modelo para que os pedais, o comprimen-
to do suporte e o resto figuem adequados. O ideal é
buscar por um servigo de bike fit em uma bike shop
especializada. Dessa forma, a bicicleta é ajustada e
vocé terd mais conforto, uma vez que a bike estard
adaptada exclusivamente para o seu porte fisico.
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[ www.coquetel.com.br
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No més de maio, Aries estara com foco total na carreira
profissional, o que podera gerar certo desconforto nas
relagGes pessoais. Porém, isso ndo serd um problema para
os relacionamentos de longa data. Aqueles que estdo
solteiros comegardo a procurar um relacionamento sério.

Procure pensar com cautela antes de tomar decisdes no
més de Maio, taurino! Pode ser que o seu senso de correto
ndo seja o mesmo de outras pessoas. No trabalho, ndo
havera problemas além do comum. Vocé estara querendo
guardar mais dinheiro do que jé possui.

Maio sera um més de mudangas para o nativo de Gémeos,
principalmente nos relacionamentos, onde sofrerdo com
alguns problemas. Porém, caso o casal tenha a capacidade
de conversar e resolver tudo, podera prosperar.

No més de maio, é necessario investir bastante tempo e
atencgdo para a carreira profissional, isso acontece
principalmente pela influéncia de sol em Touro. Vocé tera
bons momentos com os amigos, entdo, procure passar
algumas horas com eles.

No més de maio, Ledo terd varios flertes e muito romance
a sua volta. Isso ndo acontecerd apenas para aqueles que
estdo solteiros, mas também para quem esta em um
relacionamento. Por isso, é necessario tomar cuidado e
resistir as tentagdes.
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Em maio, o nativo de Virgem terd alguns problemas na
vida pessoal, porém, é preciso seguir o coragdo e ver o que
é melhor para o0 momento que esta vivendo. Lembre-se
que até mesmo as piores experiéncias da sua vida sdo
necessarias para saber o que quer e oque ndo quer.

No trabalho, Libra tera um periodo de calma e de sossego,
porém, isso ndo € sindbnimo de que vocé deve descansar
ou deixar de executar suas atividades corretamente,
principalmente porque seus supervisores podem estar de
olhono que vocé esta fazendo.

Escorpido devera ter cuidado com as pessoas que estdo ao
seu redor, principalmente porque muitas delas podem
querer te prejudicar mais do que vocé imagina. Cuidado
com amigos do trabalho, da faculdade, da familia ou até
mesmo pessoas que convivem com vocé diariamente.

No més de maio, as coisas vao ficar positivas para o signo
de sagitario. Isso acontece principalmente porque esse
nativo encontrara solugBes para seus problemas e tera a
mente mais tranquila do que nunca. Vocé tem pessoas
boasaoseulado!

CAPRICORNIO || ESCORPIAO

Este més ndo serd facil para capricornio, principalmente
porque alguns obstaculos aparecerdo repentinamente,
mas, quando resolvidos, terdo boas surpresas e resultados
que valerdo a pena. No trabalho, ndo espere a ajuda dos
demais, vocé estara sozinho em suas fungdes.

Em maio, Aquario pode esperar muita harmonia em sua
vida, porém, sua prioridade deve ser a familia. Pode ser
que um dos parentes esteja em grandes dificuldades e
ninguém tenha percebido ainda. Vocé tera muita
vontade de encontrar a pessoa certa como alma gémea.

AQUARIO || SAGITARIO

PEIXES

O més de maio contard com momentos de felicidade e
alegria em relacionamentos de longa duragdo. Também é
a hora de passar um tempo com a sua familia, pois pode
ser que alguém precise muito da sua ajuda com grandes
chances de elando pedir diretamente a voceé.
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e Vamos dar risada?

Um caipira entra na loja de ferragens e
pede uma tomada.

— Vocé quer uma tomada macho ou fémea?
— pergunta o balconista.

—Sei ndo, seu mogo! Eu queria uma tomada
pra acendé a luz e ndo pra fazé criagdo!

No escritério, o chefe repreende o funcio-
ndrio:

— Este é o quinto dia consecutivo que vocé
chega atrasado! O que devo pensar?

— Que hoje é sexta-feira!

— Por que vocé chega atrasado todos os
dias? — pergunta a professora ao aluno.

— Porque toda vez que me aproximo da es-
cola, vejo uma placa dizendo: “Devagar. Esco-
la.”

A mulher de um sujeito muito mulherengo
vai a cartomante:

— Ndo posso lhe esconder a verdade: pre-
pare-se para ser vituva. Seu marido vai morrer
logo, logo...

— Sim, sim! — agita-se a mulher. Mas o que
diz ai? Eu vou ser absolvida?

AlugarCar

geramlgos locadora

alugarcar.com.br_ 2

iga-nos nas redes

0 /geramigoslocadora @geramigos | Iocadora

PRECISA DE CARRO GNV / FLEX?

{com fabricacao a partir de 2012)

ENTRETENIMENTO / SERVICOS 31

PRINCIPAIS MUDANCAS NO coODIGO
DE TRANSITO BRASILEIRO

) 1) CNH~A Cartt?ira Nac.ional
i - e Habilitagdo terd a validade

- . . aumentada para 10 anos a quem
tiver menos de 50 anos. Motoristas entre 50 e 70 anos
continuam sendo obrigados a renovar a cada 5 anos.
Maiores de 70 precisam refazer exames a cada 3 anos.

2) Pontuagdo: Atualmente, a suspensdo da carteira
ocorre quando o condutor atinge 20 pontos em 12 me-
ses. A partir de 12 de abril, havera trés limites: 20 pon-
tos para quem tem duas ou mais infragGes gravissimas;
30 para quem tem uma gravissima; e 40 para quem ndo
tiver nenhuma gravissima.

3) Atividade remunerada: Para condutores que
usam o veiculo para atividade remunerada, o limite
para suspensdo é um so6: 40 pontos.

4) Conversdo a direita: Passa a ser liberada, mesmo
com o sinal fechado, se houver placa indicando.

5) Cadeirinha: Passa a ser obrigatdria para criangas
com até 1,45 metro ou até os 10 anos de idade. A nor-
ma atual exige até os 7 anos. A infragdo é considerada
gravissima.

6) Garupa: A idade minima para criangas serem
transportadas nas garupas das motocicletas aumen-
tard de 7 para 10 anos. A infracdo serd considerada
gravissima.

7) Viseira: Antes o tema era tratado por resolugdo
do Contran. Agora foi criada uma infragdo especifica,
de categoria média, para quem trafegar sem a viseira
do capacete ou com ela levantada.

3o para empresas
I""ﬁ“‘:a“'“p“:.mn'is;l;as; de

aplicativo

Consulte modelos disponiveis:

{951997 889.686
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( ENTUPIU? LIGUE!
DESENTUPIDORA
Hidro Mak

DESDE PEQUENOS REPAROS ATE GRANDES SOLUCOES

TROCADE ¢ VAZAMENTOS CXDEGORDURS
FORNEIRA VALVULAS SANITARIOS

ELETRICA / DEDETIZAGAO

< SERVVECHZaR

""-”‘4
Y " v

SOLUCIONAMOS O SEU PROBLEMA
COM RAPIDEZ E CONFIANCA!

eDesentupimento de vasos sanitarios, ralos e pias;
e Limpeza de sumidouros, fossas e caixas de

gordura;
*Hidrojateamento;
*Dedetizacdo e controle de pragas;
e Desobstrucdo de rede de esgoto cloacal e pluvial;
eDetector de vazamentos;
eHidraulica (Manutencdes e instalacbes);

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

_ e-mail: comercial@knetig.com.br )

-]
'E # 5ﬂl 3339-8800 eElétrica (Manutengdes e instalacoes);
=1 | B 99247-7 905 SOLICITE SEU ORCAMENTO
Desent.hidromak@yahoo.com.br 5198055.5362 &(51)3110-41 64
— servitechdesentupidora
ECON%EIQEER\Q,H;%L!IDADE vesn I ) E=4 desentupidoraservitech@gmail.com
( ) - - )
s D55;. (Rei dos Extintores )
Servigo Autorizad } 7 :
Y - L. 13411.3379
e » 996812819
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NE U@ A t0e Sie Protecse “S N
s W
EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES :
A mais completa linha de artigos para 3
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis ",
www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS > —

2
+ECONOMIA PARA VOCE

Locagao para motoristas de aplicativos
e empresas

@ 51 997.889.686

8, 128 - POA
pador Wlario Cofho Pires. 231
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Redes Davi
Redes de Protecdo

(51) 98514.8014
(51) 99667.9596
(51) 98211.7604

Proteja quem vocé ama!
www.redesdavi.com.br
redesdavirs@gmail.com )

Alcance 85,000 lei

tores




