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VOCE, EMPREENDEDOR: QUER UMA
BOA NOTICIA? ENTAO SEGURA
ESSA!

Buscando facilitar sua vida, a Revista
ProcureAche criou um espaco no site para
divulgagao do seu negoécio de forma gratuita! Sim,
gratuita!

Mas como funciona?

Entre agora no www.procureacherevista.
com.br e cadastre-se! No menu “membros’, basta
voceé inserir um nome de usuario, e-mail e senha e
pronto! Vocé estara apto a divulgar seu negécio ou
produto através de texto, imagens e contatos, inclu-
sive de suas Redes Sociais!

Os anuncios ficardo disponiveis aos internautas
na area de membros. E vocé pode ainda divulgar o
seu link para futuros clientes!

A Revista ProcureAche torce por vocé e te dese-
ja bons negdcios!

Tiragem: 85.000 exemplares

MAIS DO QUE A MULHER QUE ME
DEU A LUZ

™

&

Ja levei tanto tombo da vida, me decepcio-
nei com tantas pessoas, menos com ela, a minha
mae. Parece que tudo sempre conspirou para
que eu a visse mais do que como a mulher que
me deu a luz, mas sim como uma companheira,
a pessoa que me quer bem acima de tudo e que
eu posso confiar.

Desejamos um Feliz Dia das Maes a todas as
maées leitoras da revista ProcureAche.

f N
Voce g
Empreendedor

Cadastre-se gratis no nosso portal
em apenas 3 passos e divulgue seu
servigo ou negocio!

www.procureacherevista.com.br
Tudo o que vocé precisa fornecer para iniciar:

ﬂ»| Nome do seu negdcio

a| Seu e-mail
134

Cadastre-se e personalize a sua
propria pagina em nosso portal!

Crie uma senha

Cadastre-s&., %

k)

Pronto! A sua pagina sera publicada na hora e

estara disponivel no menu “Membros”!
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ProcurefAche?

Servigos Especializados

CORONAVIRUS: DICASAO IRA MERCADOS E SUPERMERCADOS

Aida aos supermercados de-
manda cuidados e atengdo para =
conter o avango do novo corona- -
virus. Respeitar a distancia entre %
outros clientes na fila, evitar to-
car nos produtos que nao vai le-
var e manter a higiene das maos
sdos algumas das regras basicas
em tempo de pandemia, segundo a blomed|ca Ma-
riana Andrade.

Os cuidados comegam antes mesmo da chegada
ao estabelecimento, explicou a biomédica. Indepen-
dente de ser um espaco pequeno, coOmo 0s comér-
cios de bairro, ou maior, como os supermercados, os
clientes devem deixar anéis e reldégios em casa, obje-
tos de facil contaminagao pelo contato inconsciente
em algumas superficies.

“Ao chegar no local, é importante manter a dis-
tancia de pelo menos um metro das outras pessoas’,
disse. Em alguns casos, donos de mercados estao
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marcando no chao, com adesivo,
adistancia que deve ser respeita-
da na fila do caixa.
“Se tocar nos produtos, nao
pode tocar no rosto porque essa
é a forma que o risco penetra no
corpo. Pode tocar sim nas coisas
que vai levar, mas deve ter o cui-
dado de néo voltar as maos aos olhos, nariz, boca e
mucosas’, afirmou.

Segundo a biomédica, mesmo que esteja narua,
sempre que puder, é importante lavar as maos com
agua e sabao. A recomendacao da diminuigao do to-
que nas coisas vale também para o uso do carrinho
de compras. Mesmo que o mercado higienize, é im-
portante evitar tocar.

Na hora de escolher as frutas e verduras, a bio-
médica sugeriu que o habitos de apalpar as opgoes
seja reduzido, “mesmo que nao haja evidéncias que
0 virus passe pelos alimentos”.

I-IIDRAULICO 24HORHS

Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.967

Praca Rul Barbosa, 220 sala 94 - Em cima do CemerShop
Edificio Tannhauser - Fone (51) 98523.2380 @

Para pecas compradas como j6ias pago de RS 100,00 a RS 400,00 o grama.
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Saude e Bem-Estar
BEBA AGUA!
Apesar de estar bem cla-
ro para todos que é preciso
beber agua, nem sempre
isso é colocado em prética.
A importancia da hidrata-
T k_ cao estd no fato de que
L h reagoes quimicas vitais
para o funcionamento
do nosso corpo dependem da dgua para acontecer.

A desidratacdo dificulta a eliminacdo de secre-
¢oes, afeta o desempenho cognitivo e o humor e
dificulta o funcionamento do intestino. Por esses e
outros fatores, beba dgua!

A dgua vai manter o organismo hidratado para o
intestino funcionar melhor, a pele ficar mais bonita e
as toxinas serem eliminadas. Mas em qual quantida-
de? Depende de alguns fatores, como:

Nivel de atividade fisica: quanto mais intenso,
maior deve ser o volume de dgua.

Temperatura do ambiente: precisamos de mais
4gua no verdo e quando suamos.

Metabolismo: pessoas com metabolismo acele-
rado exigem mais agua.

Alimentacdo: uma dieta rica em sal precisa de
mais agua do que uma com muitas frutas e verduras.

Peso: alguns médicos defendem o consumo de
35 ml de dgua por quilo corporal.

Uma dica é ver a cor da urina. Se estiver ama-
relo-escura, significa que vocé esta tomando pouca
quantidade.

ProcurefAche&
PREZADOS PACIENTES E CLIENTES

Antes de tudo, esperamos sinceramente que
vocé e seus entes queridos estejam seguros e sauda-
veis.

Nas dltimas semanas, o planeta mudou de uma
maneira que ndo poderiamos imaginar. No entanto,
nossa visao de um mundo onde todos possam des-
frutar do prazer de ouvir e viver uma vida sem limita-
¢oes sempre foi verdadeira.

Nestes tempos, em que o contato fisico é restrito,
somente a comunicagao entre as pessoas pode com-
pensa-lo. Isso pode criar uma sensacgéo de proximida-
de apesar da distancia social. A audicao é um elemen-
to crucial da comunicagdo e contribui essencialmente
para a interacdo humana, saide e bem-estar.

A Equipe Sonata esta ao seu lado para
atendé-lo e apoid-lo, ajudando a manter seus
valiosos relacionamentos com familiares e amigos.
Garantimos servicos qualificados e de atendimento
individual seguindo todas as regras dos érgdos de
satde locais e internacionais.

Tenha certeza, nds nos preocupamos muito que
vocé esteja totalmente equipado nesse momento, e
gue 0 NOSso apoio esteja proximo através de orienta-
¢oes técnicas e de aconselhamento.

Portanto, sinta-se a vontade para entrar em con-
tato e lembre-se sempre que estamos juntos nesse
desafio.

Obrigada por sua confianga na Sonata.

Desejamos a todos o melhor. Protejam-se e sau-
de!

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100/98201.0132

APARELHOS

5N

4 partir de g

%1.900

Cartela de pilhas*

RS ]5,00

Q 51 -3022.2100

& 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br
L 1

*Consulte

AUDITIVOS

uca e se conecte
;om quem vocé ama.

Sem pilhas

Conexao direta
com o celular

SONATA

aparelhos auditivos

sado valelde:

Promo;ao Meés das Maes
Até 607 de Desconto*

/Nuo ivo / Na ap

conto na troca*

do deste
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ALCOOL GEL: HABITO SIMPLES
QUE PODE EVITAR PROBLEMAS DE
SAUDE

Infeccoes como diarreia, viroses respiratdrias,
gripe convencional e HIN1, entre outras enfermida-
des, além do novo coronavirus, podem ser evitadas
quando a mao é limpa corretamente. Moedas, ma-
canetas e telefones sao apenas alguns exemplos de
itens compartilhados por muitos e que facilitam a
transmissao de doencas. Para néo ficar propenso a
esse risco, recomenda-se uma boa higieniza¢do das
maos sempre.

Lavar as méos é uma das medidas mais eficazes
para evitar qualquer tipo de transmissdo de doencas.
A grande maioria de pessoas reconhece a importan-
cia desse habito, porém nao sabem pratica-lo cor-
retamente. O tempo ideal de lavagem é de 10 a 15
segundos, em agua corrente e sabonete liquido para
limpeza de areas escondidas, como entre os dedos e
sob as unhas. Os punhos, antebracos e parte de cima
das méaos também devem ser esfregados.

Vale lembrar que o uso do élcool em gel (com
concentracdo de élcool a 70%) é uma boa indicacdo
para a limpeza das méos. Desde a epidemia da gripe
H1N1, e agora da pandemia do novo coronavirus (co-
vid-19), sua aplicacdo para a higieniza¢do das maos
tem se tornado mais frequente. Essa é uma medida
positiva, que reduz as possibilidades de infeccao por
contato com virus e bactérias.

Para garantir a eficiéncia, a concentracédo de
alcool precisa ser de 70%, devendo ser utilizado da
mesma forma como é feita a lavagem normal, com
4gua corrente e sabonete liquido.

E comum que as pessoas se lembrem de lavar as
maos apds usar o banheiro e antes de fazer as refei-
¢6es mas, no resto do dia, o dlcool em gel é a preven-
¢ao correta, pois ele ocupa pouco espaco e cabe em
qualquer lugar.

A Organizacao Mundial de Saude afirma que a
limpeza apropriada das maos é considerada a mais
eficaz acdo isolada para reduzir infecgoes.

Adaptado de Hospital Vivalle

Tiragem: 85.000 exemplares

Saude e Bem-Estar

Manicure
Pedicure
Depilagido

| styloroseramos@gmail.com
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Cadastre-se gratis no nosso portal em apenas
3 passos e divulgue seu servigo ou negocio!

www.procureacherevista.com.br ™

stre-se e personalize a sua propria pagina em nosso pertal!
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sTuDIo
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

Temos o que vocé precisa
ra deslanchar o seu
0: no impresso e Web!

-

perimental. Venha
Aulas com 1 hora de duragao.
Tremamento personallzado

* Preparacéio fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
¢ Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Joéo Paulo
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ORTOPEDIAET ATOLOGIA
DE URGENCIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
~ DAS08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f) facebook.com/ortrapoa clinicaortra-poa.com.br

Av. Cavalhada, 2166

< Cavalhada e Porto Alegre e RS
ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL 3 0

® 513241.0900 anos

513247.1456 Cuidando de vocé.
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EGREGORA VITAL
Energias negativas causam desequilibrio! Dias
pesados? Problemas financeiros e nos
relacionamentos? Vocé pode estar sofrendo
ataques espirituais, invejas, olho gordo e até
demandas.
Marque uma consulta e iremos investigar.

51 99643_741 7 @ Atendimento no

Centro de POA
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Saiba como:
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FLORAIS DE BACH

Os florais de Bach tratam de todos os males emo-
cionais, como traumas, tristezas, medos, angustias,
ansiedade, vicios, indecisdes, escolhas de caminho
profissional, entre tantos outros.

A proposta principal desta medicina é tratar da
origem das nossas enfermidades e nao dos sintomas.
Nossas doencas estdo estreitamente vinculadas a for-
ma como reagimos aos nossos problemas no mundo:
uns com medo, outros com raiva, édio, orgulho, ma-
goa, ressentimento etc. Quando resolvemos esses
comportamentos, praticamente deixamos de ter do-
encas no corpo fisico.

As esséncias florais podem ser usadas junto com
o tratamento médico convencional, dado que ndo sao
remédios quimicos, mas energéticos.

Apenas o terapeuta floral, através da terapia,
pode indicar a formula mais adequada, que é feita
individualmente. Cada ser humano é unico. Uma for-
mula para cada um.

Dra Fdtima Perurena - Terapia Floral
Fone: (51)99113-7886

Saude e Bem-Estar
HIPNOSE GESTACIONAL

A Hipnose Gestacional propor-

ciona inumeros beneficios para a

saude da mamée e do seu bebé.

Essa pratica ndo tem efeitos colate-

rais e dd a oportunidade de se co-

nectar de forma mais profunda com

seu subconsciente e com seu bebé.

A gestacao é um momento

de imensa mudanca. As mudan-

cas na forma e no comportamento

do corpo sdo as mais 6bvias, assim

como mudangas de humor e sensa-

¢do de perda de controle, especialmente durante o

parto e o nascimento. A hipnoterapia durante a gra-

videz vai ajudar a manter o controle, aumentar a for-

ca fisica e emocional, além de proporcionar melho-

res conexdes e boas energias paraa mamae e o bebé.

Além disso, um estado emocional positivo propicia
uma melhor imunidade.

Submeter-se as mudancas pode serimensamen-
te dificil para algumas mulheres, mais do que para
outras. Para aquelas que estdo acostumadas a ter o
controle, ter um bebé pode criar desafios Unicos. A
Hipnose Gestacional cria um oasis pacifico de calma
interior e concentracdo, enquanto os sentimentos de
medo e tensdo desaparecem.

Mergulhe no universo da hipnose e surpreenda-se
com os resultados.

Fonte: SOS HIPNOSE
www.soshipnose.com.br
Hipnoterapeuta Rodrigo Ambros SBH. 0133

Vocé

Empreendedor

Cadastre-se gratis no nosso portal em apenas
3 passos e divulgue seu servigo ou negocio!

www.procureacherevista.com.br »

stre-se e personalize a sua prépria pagina em nosso pertal!
Pronto! A sua pagina sera publicada na hora e

estara disponivel no menu “Membros”! )

&

TERAPTA FLORAL

a diminuir as dores emocionais

wt ATIMA PERURENA

~

Hd 17 anos ajudando

(51) 9.9113-7886

www.fatimaperurena.com.br

Av. Getulio Vargas, 1000/404
Porto Alegre/RS

Tiragem: 85.000 exemplares
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Saude e Bem-Estar

MUSCULAGAO E ALONGAMENTOS
PARA A TERCEIRA IDADE

A musculacdo é uma excelente opgdo de
exercicio para os idosos. Ela ajuda a fortalecer
e aumentar a resisténcia dos musculos, além
de melhorar a postura e aumentar a densidade
Ossea, tornando os 0ssos mais fortes e evitando
o seu desgaste e as chances de fratura, que sdo
comuns de acontecer a medida que a pessoa
envelhece. Isso ocorre devido ao processo na-
tural de destruicdo e diminuicdo da atividade
das células envolvidas no processo de forma-
¢do do osso.

Como alguns exercicios de musculacdo
necessitam de maior condicionamento fisico,
é recomendado que, antes de iniciar a pratica
desses exercicios, o idoso realize um checkup
médico, principalmente para avaliar a capaci-
dade do pulméo e do coracdo. Apds a liberacdo
do médico, é importante que a musculacdo
seja feita sob orientacdo do profissional de
educacao fisica para que sejam prevenidas le-
sdes e nao exista risco para a pessoa.

Os alongamentos, além de melhorarem a
flexibilidade e a circulagdo sanguinea, facilitam
também a amplitude dos movimentos, favore-
cendo arealizagdo das atividades de vida diaria
como arrumar a casa ou cozinhar, por exemplo.

Além disso, os exercicios de alongamento
ajudam a diminuir a rigidez das articulacdes
e dos musculos e a evitar o aparecimento de
lesbes.

. Cadelras de Rodas *Bengalas ®Andadores
*Camas Hospitalares *Coletes *Produtos Ortopédicos

TELE-ENTREGA

da a Sexta das 8h as 19h
ahados das 8h as 16h

©513362.252 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

ProcurefAche&

FATORES QUE PREJUDICAM A
VISAO

Confira, a seguir, fatores que podem prejudicar
a nossa visao:

- Uso do computador: geralmente, as pessoas
piscam cerca de 220 vezes por minuto. Mas, ao olhar
para telas, essa frequéncia pode diminuir até quatro
vezes. Isso causa a diminui¢do da lubrificacdo dos
olhos, prejudicando a saude ocular.

- Envelhecimento: o passar dos anos pode ser
responsdvel por algumas doengas, principalmente, a
catarata e o glaucoma.

- Alimentacao: apesar de ndo estar diretamen-
te associada a nenhuma doenca, a alimentacdo ba-
lanceada é importante para que o corpo esteja, em
geral, saudével. Buscar uma dieta rica em vitaminas,
frutas e legumes é essencial.

- Lentes de contato: o uso errbneo pode acar-
retar grandes problemas. E importante que o tempo
recomendado pelo médico seja respeitado e, mesmo
ao utilizar as lentes de uso continuo, tira-las para dor-
mir. O contato sem descanso pode causar irritagéo e
aumentar a incidéncia de infecgdes. Tao importante
quanto, a higienizagao deve ser feita todas as vezes
que as lentes forem usadas.

- Sol: a exposicao ao sol ao longo dos anos pode
agravar a incidéncia de glaucoma, catarata e olhos
secos, além de outras doencas. Por isso, é necessario
o uso de 6culos de sol quando estiver exposto aos
raios ultravioleta. Opte sempre por éculos com pro-
tecdo UV para evitar a alta incidéncia de raios solares
diretamente na pupila.

Ve

CLINICA GERIATRICA Sy

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapla F|5|oterap|a Servu;os de beleza Educagao Fisica
- Danga - Ani al - N pia - Nutricdo
- Creche - Integral completo
(©)geriatriasantafe  f geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 85.000 exemplares
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Saude e Bem-Estar

Clinica
Odontolégica

Implantes e Proteses
* Ortodontia * Cirurgia
* Botox na Odontologia * Lentes de Contato

Corba

¢ Dentistica ® Endodontia

Av. do Forte, 1746 / 201 - Vila Ipiranga

www.corbaodontologia.com.br
Dr Daisy Corba - CRO RS 19411

Dr Vanessa Corba - CRO RS 20247

Agendamento de Consultas

513907.4771 / 99323 9280 ©®

Resp. Técnico Daisy V. Corba CRORS 19411 EPAQ 2602

5 PASSOS SIMPLES PARA MANTER
OS CUIDADOS COM A GENGIVA

1) Escovacao: uma boa escovacéo inclui dentes,
lingua e gengivas. Para ndo machucié-las, use sempre
uma escova de dentes extra macia e ndo pressione
com forca a escova. A higiene bucal ideal inclui a
escovacao, pelo menos, trés vezes por dia e sempre
apos a ingestdo de doces.

2) Fio dental: ele é fundamental para uma hi-
giene completa. O fio dental deve ser utilizado pelo
menos uma vez por dia ou sempre que sentir ne-
cessidade. Ele remove a placa bacteriana e os restos
alimentares que ficam entre os dentes e abaixo das
gengivas, onde a escova nao alcanca.

3) Alimentacao: a alimentacéo influencia dire-
tamente na saude bucal. Alguns alimentos ajudam a
fortalecer os dentes, enquanto outros podem deixar
seus dentes amarelados. Uma alimentacgéo balancea-
da ajuda a prevenir doencas gengivais e mau halito.

4) Enxaguantes bucais: os enxaguantes bucais
proporcionam halito fresco e sensacgdo de limpeza,
mas tome cuidado, pois eles ndo substituem a esco-
vagao e o uso do fio dental. Eles servem apenas para
auxiliar na higiene bucal e devem ser utilizados con-
forme as orientagdes do seu dentista.

5) Consulta ao dentista: mesmo se vocé tomar
todos os cuidados acima, ainda assim é essencial
consultar seu dentista, pelo menos duas vezes por
ano. Somente o profissional sera capaz de avaliar a
saude dos seus dentes e gengiva e tratd-los de ma-
neira efetiva, caso constate algum problema.

Fique atento

Sua gengiva ndo deve sangrar na hora da esco-
vagao ou ao utilizar fio dental. Se isso acontecer, é um
sinal de que vocé estd com alguma doenca gengival.

Agende imediatamente sua consulta ao dentista
para tratar o problema.

Se néo for tratada, a doenca gengival pode pio-
rar causando mau halito, vermelhidéo e inchaco nas
gengivas, retracdo e, eventualmente, a perda de den-
tes.

Adaptado de Odonto RR

Tiragem: 85.000 exemplares

Residencial Novo Mundo

Residéncia para Terceira Idade

Médico - Enfermaria 24hs
Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional
Ambiente confortdavel e familiar

(51) 3341.4801
(51) 99211.7571 Senadir (51) 98412.0916 Fabiano

Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigéo)
Jardim Ipiranga - POA/RS

10 BENEFICI0S DA BERGAMOTA PARA A SAUDE

1. Previne o cancer;

2. Reduz a pressao arterial;

3. Acelera o processo de cicatrizacao;

4. E rica em vitamina G;

5. Auxilia na perda de peso;

6. Combate ao aparecimento de rugas;

7. Aumenta sua imunidade contra doengas;
8. Combate a gripes e resfriados;

9. Reduz a pressdo arterial;

10. Combate a infec¢Ges.
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[\ GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encontrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisarem no Google pelo que vood
oferece. Além disso, pague somente quando des
dlicarem para visitar seu site ou ligarem para sua
EmpresL

Faleconoscol (1) 98142.7686 ‘
ProcurefAche

Anuncie: 51. 981.427.686
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(051 997.889.686
= de 5 mil alunos formadas!

A ATENDIMENTO EM DOMICILIO —

i . A través do QR CODE €
"1 styloroseramos@gmail.com oje\i?k?st;s\;?ﬁgtihotmart.cole260417310 FrocurefAche
Anuncie na
ProcureAche?

Temos 0 que vocé precisa
para deslanchar o seu

negocio: no impresso e Web!

’ Saiba como:
=

51981.427.686 ©

DOR CIATICA

O nervo ciatico é o mais longo do corpo humano.
Ele parte da regido inferior das costas, passa pelas na-
degas e desce para as pernas, terminando abaixo dos
joelhos. A dor cidtica costuma ocorrer na coluna lom-
bar e se irradiar para as pernas. Geralmente é causada
pela compressdo do nervo e se manifesta quando o
musculo piriforme (por onde passa o nervo ciatico)
fica tenso.

Entre as causas principais da dor no nervo ciético
estdo a hérnia de disco, protusao discal, espondilolis-

tese (deslizamento de uma vértebra sobre a outra),
traumas, tumores ou infec¢des da coluna lombar, es-
tenose (estreitamento) do canal vertebral por onde
passa a medula, bico de papagaio e artrose da coluna.
Tratamento
Néo é necessario repouso fisico. Na verdade, ati-  Exercicios

vidades que ndo sobrecarregam a coluna, como qui-
ropraxia, natacdo e fisioterapia costumam dar boa para dor
resposta. ciatica
DraJane Difini Kopzinski
Fone: (51)99684-2953

' QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

: A solucdo para suas dores
. ‘b: B A sua satiide em primeiro lugar
MR B | DrJane Difini Kopzinski Elimine as suas dores!
Bl R d";\gd;dga:fg7;:g°3 Tratamento diferenciado
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Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

- Otica Reis
Oculos - Joias - Relodgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresoépolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

ESTABELECENDO UMA ROTINA
DURANTE A QUARENTENA

Se vocé ja estd tra-
balhando em casa, mas
tem duvidas sobre como
criar uma rotina, siga al-
gumas dicas simples.

Primeiro, estabeleca
um horario para acordar. Lembre-se de que vocé nao
perdera mais tempo com deslocamento até o traba-
Iho. Portanto, pode até dormir um pouquinho a mais.

O ideal é comecar a sua rotina com um bom café
da manha e nao se esquecer de que ficar na cama
trabalhando de pijama pode ser uma medida pouco
produtiva. Procure se vestir com roupas confortaveis
e criar um ambiente agradavel para realizar as suas
atividades.

Se possivel, procure fazer algum tipo de exerci-
cio fisico. Evite, € claro, ir a academia, mas vocé pode
fazer alongamentos ou Yoga se o espago da sua casa
permitir. Caso haja um jardim, por exemplo, vocé
pode aproveitar para fazer algum tipo de exercicio
aerdbico. Uma 6tima dica é utilizar aplicativos como
Nike Training, que fornece treinos variados possiveis
de serem feitos em casa.

Procure se alimentar bem ao longo do dia e
nao faca do home office uma desculpa para traba-
Ihar mais horas do que o devido. E preciso aprender
a encontrar um equilibrio entre a vida profissional
e pessoal nessas horas. Caso contrario, vocé estara
descuidando da satide mental.

Anuncie na
ProcurefAche?&

Temos o que vocé precisa
£ para deslanchar o seu
4 negocio: no impresso e na Web!

Saiba como:

51981.427.686 ©

Saude e Bem-Estar

Tiragem: 85.000 exemplares

11

Residencial Novo Mundo

Residéncia para Terceira Idade

3N

ﬂ "

Médico - Enfermaria 24hs
Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional
Ambiente confortdvel e familiar
(51) 3341.4801
(51) 99211.7571 Senadir (51) 98412.0916 Fabiano

Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigéo)
Jardim Ipiranga - POA/RS

APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO
(SAOS): CONHECA ESSA DOENCA

A Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é
uma doenca grave e progressiva. Parar de
respirar por mais de 10 segundos é apneia,
e essa obstrucdo da passagem do ar pode
ocorrer pela FLACIDEZ das paredes da gar-
ganta. A reducdo do nivel de oxigénio no san-
gue causado por inUmeras apneias durante
o sono pode prejudicar o funcionamento do
coragao e do cérebro e aumentar o risco para
enfarte e Acidente Vascular Cerebral (AVC). A
Fonoaudiologia trata a APNEIA OBSTRUTIVA
de forma natural, através de exercicios para a
faringe, lingua, labios e palato, diminuindo a
FLACIDEZ desses musculos e abrindo espaco
para a respiragao.

Fonoaudiéloga Maria Adelaide Negreiros
CRFa7 6300 - Fone: (51)99948-4678

PARE DE RONCAR - PARE DE ENGASGAR

5

- FONOAUDIOLOGA

' oMaria Adelaide Negreiros

Atendimento [oJsHITe{s}

Anuncie: 51. 981.427.686
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Revista
ProcurefAche

ol - — =

i —=Invista em Marketing Digital!

iy 4 . ok
-ﬂS’E%Vt in: ﬂﬂm*iras posigoes do Gogalipresenca digital,
s 2801 @\[Péndas e fdrthlecimento arcal
» Criacao de sites responsivos, e-
commerce e landing pages:

* Gerenciamento de Redes Sociais; 0 l@l

« GoogleAds J\

& Aniincio na Revista Impressa:

» 85 mil exemplares mensais, com
circulacao em 49 bairros de Porto Alegre; x

* Alcance de milhares de pessoas!
e 17 anos de sucesso!

*Equipe especializada em Marketing Digital! |

Tiragem: 85.000 exemplares 12 Anuncie: 51. 981.427.686



ProcurefAche?

Ingredientes:

« 2 0vOs;

+ 2 colheres (sopa) de agucar;

« 1 xicara (chd) de leite;

+ 2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de trigo;
« 1 colher (sopa) de fermento;

+ 3 colheres (sopa) de agucar;

« 1 colher (chd) de canela

Modo de preparo:

1.Em um recipiente, adicione os ovos, o
aglcar, o leite, a farinha de trigo e o fermento,
depois misture-os até obter uma massa lisa e
homogénea.

2.Com a ajuda de uma colher, pegue por-
¢6es da mistura e despeje em uma panela com
o 6leo quente.

3. Retire do fogo quando estiver no ponto,
depois misture a canela com agucar e salpique
no bolinho de chuva ja frito.

- 2 .
Brigaldelirc
de Chocolate!

2 laclcse
LT bl '.‘$ 75-,(.)-0 }

M. . :
N2 N ©

Nn

Vocé

Empreendedor

Cadastre-se gratis no nosso portal em apenas
3 passos e divulgue seu servigo ou negocio!

www.procureacherevista.com.br ¥

stre-se e personalize a sua propria pagina em nosso pertal!
Pronto! A sua pagina sera publicada na hora e

estara disponivel no menu “Membros”!

.

Gastronomia

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

RUA BECO DO PALADINO, 77
_ FONE:3245.3245

BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Com 44 gy
39 sabore,

ete do cfastel

?Wa e V _.,;‘u‘

bores de pastgis,

S de panque,
€ A la minutas M

Tele-Entrega pelos Apps: ifoed w
- .

| fAiiteldoRastelEiRastelasialellfancherial

|[o]
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

L@ 61)3325.0320

Tiragem: 85.000 exemplares
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Gastronomia

e RN
Temos Tele-Entrega
) .. Aceitamos cartio de crédito
Sucos Naturais - Pastéis

Caldo de cana - Produtos coloniais 99664°1569 o
: Salada de Frutas 98590-3098 o
Carvdo para churrasco @D 98533.2068

Lenha - Frutas da estagao 99859.9899§*

(Abacaxi Terra de Areia, Ameixa, Péssego, Uva, Melancia)

(Cel Marcos esquina Dr. Ney Castilhos Ferreira, 292 - Ipanema - POA/RS)
PAVE DE ABACAXI LIGHT

Ingredientes:
Calda:
+ 200 g de abacaxi
picado;
+ 30 g de adogan-
te;
+ 150 ml de agua.
Creme:
« 2 colheres de maisena diluida;
+ 100 ml de gemas desidratadas;
+ 40 g de adogante;
« 400 ml de leite desnatado morno;
+ 100 g de coco fresco ralado (para decorar).
Bolo base do pavé:
+ 100 g de farinha de trigo;
» 60 ml de gema desidratada;
+ 30 g de adogante;
« 3 claras em neve;
« 1 colher (cha) de fermento.

Modo de preparo:

Calda:

1. Coloque todos os ingredientes em uma pane-
la e leve ao fogo por 10 minutos.

2. Peneire e reserve o abacaxi e a calda separa-
damente.

Creme:

1. Em uma panela junte a gema, o adocante, o
leite e a maisena em fogo baixo, até formar um cre-
me.

2. Junte com o abacaxi (sem a calda).

Bolo base:

1. Junte as gemas, o adogante, a farinha e o fer-
mento.

2. Utilizando uma colher, misture essa base com
as claras em neve.

3. Coloque em uma forma untada e leve ao forno
a 200 °C por 8 a 10 minutos.

4. Quando o bolo estiver pronto, jogue a calda
para umedecé-lo.

5. Coloque o creme sobre a base do bolo e leve a
geladeira por 2 horas.

Tiragem: 85.000 exemplares
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ProcurefAche&

Ingredientes:

» 2 xicaras (cha) de farinha de trigo;

. 2 xicaras (cha) de leite;

« 2 unidades de ovo;

+ 1 1/2 colheres (sopa) de fermento quimico em
po;

+ 100 g de queijo ralado

Recheio:

«+ 1 unidade de cebola;

» 1 unidade de tomate;

+ 1 unidade de pimentao verde em tiras;

+ 4 unidades de salsicha

Modo de preparo:

1. Bata todos ingredientes no liquidificador.

2. Junte o queijo ralado e bata mais um pouco.

3. Unte uma férma pequena e polvilhe farinha de
trigo.

4. Coloque metade da massa, todo o recheio re-
servado e depois cubra com o restante da massa.

5. Polvilhe queijo ralado e leve ao forno médio
(170 graus) preaquecido por aproximadamente 30
minutos ou até ficar dourado.

Recheio: misture todos os ingredientes e reserve.

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Anuncie: 51. 981.427.686
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Anuncie na

A Unica publicagio que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

Ingredientes:
+ 1 kg de carne de acém cortada em cubos gran-
des;
2 colheres (sopa) de dleo de milho;
2 colheres (sopa) de cebola granulada;
2 cubos de caldo natural;
colorau a gosto;
cheiro-verde desidratado a gosto;
agua ate cobrir a carne;
+ 5 batatas médias descascadas e cortadas ao
meio
Modo de preparo:
1. Em uma panela de pressao coloque o dleo e a
cebola, deixe até que ela fiqgue bem moreninha.
2. Junte a carne cortada em cubos médios, deixe
dourar por 15 minutos.
3. Junte os 2 cubos de caldo natural e o colorau
a gosto.
4. Coloque a dgua até que cubra a carne, nao ul-
trapasse a carne.
5. Coloque na pressao por 25 minutos.
6. Retire do fogo, tire a pressao e junte as batatas
e o cheiro-verde.
7. Coloque na pressao novamente, conte 5 mi-
nutos apds a panela de pressao comegar a apitar e
desligue o fogo.

Informacgées adicionais:

Vocé pode substituir os cubos de caldo natural
por 2 dentes de alho e cominho a gosto.

Tiragem: 85.000 exemplares
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MOUSSE DE CHOCOLATE COM
LEITE CONDENSADO

Ingredientes:

. 200 gramas .
de chocolate meio
amargo;

+ 1/2 caixa de lei-
te condensado;

+ 1 caixa de cre- %
me de leite

Modo de Pre-
paro:

1. Antes de comecar, leve o creme de leite ao
freezer e deixe por 1 hora (tome cuidado para néo
congelar).

2. Depois coloque o creme de leite em uma ba-
tedeira e bata por 10 minutos em velocidade alta
(isso faz com que ele fique mais leve e aerado). Re-
serve.

3. Derreta o chocolate meio amargo em banho-
-maria ou no micro-ondas.

4. Em seguida junte o chocolate com o leite con-
densado e misture bem.

5. Acrescente o creme de leite que estava reser-
vado e misture novamente com uma ajuda de um
batedor de arame até ficar bem homogéneo.

6. Despeje 0 mousse em uma travessa ou em
tacas individuais e leve para a geladeira por 3 horas.

7. Sirva em seguida ou se desejar decore com
granulado ou raspas de chocolate.

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
[ Av. Edgar Pires de Castro,2220 3 Chocolate Trufao )

A ‘@I

Comercial

GQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

wwuw.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br y,

981.427.686

Anuncie: 51.




Profissionais ao seu alcance ProcureAche?

Vocé e Serralheria Ferreira Ferro
Artesanato em ferro forjado
Empreendedor Portédo Contrapeso, Automatizado,

Cadastre-se gratis no nosso portal em apenas
3 passos e divulgue seu servigo ou negocio!

www.procureacherevista.com.br b

stre-se e personalize a sua prépria pagina em nosso pertal!
Pronto! A sua pagina sera publicada na hora e

estara disponivel no menu “Membros”!

Adn,,

Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965
Av. Eduardo Prado, 2070 - Ipanema

ELETRICISTA

&

Luis Augusto Silva

0 ELETRICA 7 HIDRAULICA % PINTURA Instalagoes Elétricas em Geral @

/ REVESTIMENTOS /2 REFORMAS COMERCIAIS Projetos Elétricos com ART

©99533.9714 Laudos Elétricos 1‘
dpcont.reformas@gmail.com
Fone: © (51) 984.696.349
B I e e GLANZNER AQUECEDORES

SUA SEGURANGA VENDAS E ASSIST.
"cn LEVADA A sERI

s

PRE

Ve"das e ﬂ§8l8tencla

www.glanzner.com.br técnica.
3 Aquecedores digitais . .
VENDAE INSTALACAO DE ALARME DE INCENDIO, HIDR A r Aquecedores passagem l"l. TN EC0 R' nna
ILUMINAGAO DE EMERGENCIA DETECTORDE FUMACA Pressurizadores (R

cuksosmfm /BRI E Solicite um orgcamento

Q511344 3443 743I /19 9353 2678 2 3341.3856 - 9.8600.65000

s extintorespresenca@hotmail.com L Q R. Piaui, 155 (prox. ao Zequinha) y

ATENGAO AO CELULAR NA COZINHA

REFRIGERAGAO E MAQ
Servigo Autorizado

L 51 3516-8189 c. . . .
:_,999 230 145 €991 223 074 985 181 587 E inevitavel o uso do celular na cozinha, seja
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos para ver a receita, seja para contar o tempo, seja

para tirar foto e postar. Mas ele é um foco de possi-
vel contaminagéo, portanto:
- Mantenha seu celular limpo. Siga as recomen-

200 lfe%e“as = dagobes do fabricante — alguns modelos mais novos
d'e" doces - ™

podem ser lavados, se desligados, com agua e sa-
bao, outros com alcool isopropilico ou pano macio
com alcool 70%. Nao passe alcool gel sem antes

Pacdel. it sSHiaOR CODE consultar as indicagoes do fabricante! O alcool gel
- ou enderego: 4
il httpsi//go.hotmart.com/S26179293Q =T ENE) @ pode~estragar §eu tEIefon?‘ X
'889 Protilrefche - Lave as mdos com 4gua e sabdo depois de
@51 997.88 ; '_686 el mexer no celular e antes de voltar a cozinhar.

Tiragem: 85.000 exemplares 16 Anuncie: 51. 981.427.686
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ProcurefAche?

Vidracgaria

eregali
Arte em vidros
» Sacadas * Sacadas Europeias ¢ Espelhos
* Box para banheiros ¢ Vidros temperados em gerall
» Telhados de vidro « Muros em vidro
* Esquadrias de aluminio

©(51) 99263.0565

meregali201 6@gmail.com

SS Solugao Service

Profissionais ao seu alcance

Técnico de Informatica

Atendimento em Domicilio
Manutengio de Computadores e Notebooks
Formatagdo - Backup de Dados

Aceito cartoes: Tor. b

(51 96036.0550 com Vinicius

https./fwwuw.viniciustec.com.br

e ACABE COM

QEOSASGS
ASSSONSH

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartoes

2 (51) 984040992 | 994131484

&‘x

Descupinizagao - Desinsetizagao
Desratizagdo - Controle de Voadores

Facaoeuloncamentspatiolh
.(51) 3377.3060 ™ (51)985.363.376

OSICUPRINS

PIOI'C"(F HOUE!

N\
PLANTAO AOS
FINAIS DE SEMANA

|[PERSIMA X

Industria e Comércio
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS

CONSERTO DE VENEZIANAS /
TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS

TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS
3374.2512 RSAS COR
982 03 .9 7 7 1 =TiM B persimax_indcom@hotmail.com
99879,7 588 vive &x  EIPERSIANAS PERSIMAX)

=

DIVERSAS CORES E

INSTALACOES]ELETRICAS]
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS,

©199940.9565 m

@85@@*9;%7@@ r
Joao
Ty @

N\

A reforma que vocé precisa,
co _g\ a confi anga que voceé procura!

5»..— £ADR
’% $¢®99365852

Reformas em geral de residéncias e condominios,
Texturas em geral, Colocagéao de Porcelanato, Elétrica,
Serralheria

Orgamento gratuito!

Divulgue seu negocio ou produtos

na revista ProcureAche:

Em tempos de quarentena,
nos te ajudamos:

Tiragem: 85.000 exemplares
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Delivery

Pague e Leve
Consultas On-line
Coletas, Entregas
Servicos

I | | |

51 981.427.686 ©
Anuncie: 51. 981.427.686
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ProcurefAche&

PASSEAR COM OS PETS EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

O pet pode ser um meio de transmissdo do co-
ronavirus?

Segundo a OIE (Organizagdo Mundial de Saude
Animal), ainda nédo se sabe se ha essa possibilidade.
Testes ainda estdo sendo realizados para determinar
se o pet pode ou ndo ser uma fonte de disseminacao
do virus.

No entanto, é de suma importancia que, se o dono
estiver com sintomas da doenca, fique longe do pet,
principalmente se ha mais pessoas na mesma residén-
cia. Se vocé mora sozinho com o animal de estimagdo,
como ainda ndo had comprovacdo de que ele possa
contrair a Covid-19, pode continuar mantendo contato
comele.

Caso vocé ndo possua nenhum sintoma e o pet
néo tenha entrado em contato com alguém infectado,
nao é preciso evitar o afeto. Contudo, os tutores devem
seguir rigorosamente as recomendacdes da OMS e 6r-
gaos oficiais de saude, como lavar as mdos com agua
corrente e sabao, assim como a regido dos olhos, nariz
e boca antes e depois do contato com os pets, além do
uso do alcool em gel para higienizagdo das méos.

Devo continuar levando meu cachorro para pas-
sear?

Sim, afinal ele precisa fazer suas necessidades,
ndo é mesmo? Para continuar evitando a transmissao
do virus, é essencial que apenas uma pessoa (que ndo
esta infectada) passeie com o caozinho e que nao haja
interagdo com outras pessoas na rua, além de fazer
passeios mais curtos.

Em seguida, ao voltar para casa, é preciso que seja

feita a higienizacdo das patinhas. Assim como deve-
mos tirar nossos sapatos antes de entrar em casa para
nao contaminar o ambiente, 0 mesmo deve ser feito
com os cachorros.

Portanto, lave bem as patas com dgua corrente e
sabao, tomando o cuidado de nao deixa-las imidas. Se
quiser, também é possivel limpar, da mesma forma, o
focinho, pois os cées tem a tendéncia de farejar o chdo
e todo o percurso feito durante o passeio.

Ve

rocenter

Co[debeA[I[

lidade, Preco e Bom Atendi

Venda cle pintes

Vestudrio | Mudas
Racoes | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

Granplus Choise
15 Kg - R$ 99,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023
3019.9309

(www.armazemdosbichos.com.br

Origens Car/Cer
15 Kg - RS 105,00

Tele-entrega de Ragoes

Vitta Natural R.Peq. Gatos Castrados Salmdo Golden Gatos Ad. Fgo
15 Kg - R$ 99,90

ARMAZE

s BECHOS

10,1 Kg - R$ 103,90

Fillal
Rua Anita Garibaldi, 2253~ loja o6 - Boa Vista
Tel: 3273.6316
Servicos de banho ¢ tosa / Veterindrio

iy CE e 3 Banrisul

10,1 Kg - R$ 99,90

Tiragem: 85.000 exemplares

18

Anuncie: 51. 981.427.686




e : Ligue e saiba mais:
peamn A 51.981.427.686
| DT

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597
98519.9471®

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai

Servu;os 24h e o
q ot ia Equivida
Al EQUIPE DE ENFERMAGEM HOME CARE

| Técnicos e
| cuidadores

MAIS DE 20 ANOS %
DEEXPERIENCIAEM i

r Iy A Fisioterapeuta  Homecare i - =‘_‘ PLIHQUE
Vila Nova - PortoAIegre FONES:, 36 8289 l 3336 1740
. 3245-3389 / 99984-9919 AV. TEngPOLIS 2908 PORTO ALEGRE/RS
B RESIDENCIAL DA 3-IDADE
DONATILA II

LARE CRECHE PARA IDOSASSHOMECARE E HOSPITALAR
*Nutricionista *Fisioterapia *Enfermagem 24hs

©3245.3389©99984:9919

- Médico - Enfermagem | » N )
mu— e O | Telefones Uteis
H lm S-erDviﬁos t_ieA:ier:'eza: Esduti:agﬁ?t Frislica | », a

5 It s oo | Duvidas

- z - Creche - Integral completo ! »,
! CLINICA GERIATRICA ! COI'OnaVlI'uS
: 3276.9150 ©98510.4861
Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS . arn .

Vigilancia Estadual: 150
% * Higienizacao de estofados
> « Tratamento de piso* Limpeza de vidros
. e « Limpeza residencial e comercial
= RlTpsza pos-obra ¢ pis-mudanga Site Secretaria Saude RS -
el - . 1 -
GHT SERYHES BE LIAPEZA " Coronavirus:
e https://saude.rs.gov.br/coronavirus
©51 996921303 /©51 997921303 ps: -s.gov.
Seu Cupom aqui! Prefeitura de Porto Alegre: 136
Alavanque os seus negocios
e tenha sempre novos clientes! ‘l. ] qilancia d |
Desejo saber como: . Vigilancia de Porto Alegre:
Ligue:(51) 981.427.686© L 32892474 )

ProcureAche&

PARA VOCE ANUNCIANTE:

Uma maneira incrivel de captar e fidelizar novos clientes para o seu negdcio!

PARA VOCE CLIENTE:

Uma oportunidade para adquirir os melhores produtos e servigos com desconto!

procureachedescontos.com.br




Assessoria Juridica / Empresarial

ProcurefAche&

N\
SCRITORIO CONTABIL =~
IMPOSTO DE RENDA
Evite problemas com a Receita.
ASSESSORIA EMPRESARIAL - Entre em contato e faga seu orgamento
EMPREGADOR DOMESTICO - Regularizamos e efetuamos a folha mensal
AUDITORIA PARA CONDOMINIOS - Confira as contas do condominio

FLAVIO FARIAS DIOGO R. LEITE
CRCI/RS - TC 24528 CRCI/RS - BEL. 081846/0

Av. Azenha, 1067-lj 49
- : bl co

(i
-L_:::._-»- E

contato@dr m.br
\_ ©99866.0562 3372 0351 3223 8154 )

Advogada .
Dra. Tania Knorr

E-mail: tania.knorr@gmail (:%'%B/Rs 8
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Site: ww\&,knorr.gdv.bi’

PravicienciEnte (INSS)
Gival = Pamilia

Atendemos somente com hora marcada

®51 999811294

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro
\CIDREIRA: Rua Manoe! Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas)

O QUE E CONTRATO INTERMITENTE?

Por contrato intermitente entende-se a pres-
tacdo de servicos com subordinacdo de forma nao
continua. Em outras palavras, embora o trabalhador
esteja vinculado a um empregador, sua prestagdo de
servicos se da em periodos alternados, que podem
ser determinados em horas, dias ou meses.

Essa modalidade de trabalho foi devidamente
regulamentada pela Lei da Reforma Trabalhista (Lei
n° 13.467/2017), e seus detalhes estdo estabelecidos
no artigo 452-A da CLT, acrescido pela mencionada
Reforma.

A legislagdo prevé que o contrato intermitente
deve ser celebrado por escrito e estar registrado na
Carteira de Trabalho.

Outro dado que deve constar no contrato é o
valor da hora de trabalho. Esse valor ndo pode ser
menor do que o valor-hora de trabalho, tendo como
base o valor:

a) do salario-minimo; ou

b) devido aos demais empregados do estabele-
cimento que exercam a mesma fungdo, em contrato
intermitente ou nao.

Além disso, hé outras regras que devem ser ob-
servadas em contratos intermitentes. A convoca¢do
do trabalhador deve ser feita obrigatoriamente com
3 dias corridos de antecedéncia. Ao empregado é
obrigatdrio que a resposta seja dada em até 1 dia util.
O siléncio presume a recusa.

Convém destacar ainda que todas as obrigagoes
legais, como a contribuicdo previdenciaria e o FGTS,
devem ser recolhidas mensalmente e a cada 12 me-
ses de trabalho o empregado tem direito a usufruir
de 30 dias de férias. Nesse periodo, o empregador
ficard impossibilitado de fazer qualquer convocagao.

Tiragem: 85.000 exemplares
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( Flavio Braga |

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Trabalhista
- Acidente de trabalho
- Rescisoes ‘

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagdes

Previdencidrio
- INSS
- Aposentadorias

- Pensoes - Hora extra

- Auxilios - Adicionais - Seguros
- Revisdes | - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

NAO CONTRIBUI PARA O INSS?
CONHECA O BPC

Diante das dificuldades que a pandemia
da COVID-19 impde, o nimero de pessoas que
ndo consegue realizar recolhimentos ao INSS
aumenta. Contudo, essas pessoas que, em tese,
ndo poderiam usufruir de beneficios previdenci-
arios por nao contribuir, devem estar atentas ao
BPC (Beneficio de Prestacdo Continuada), pois
podem ter direito a ele. Trata-se de um benefi-
cio previsto para aquelas pessoas que nao con-
tribuem para o INSS e que estdao em condicao
socioecondmica vulneravel. Para isso, a pessoa
deve cumprir os seguintes requisitos: 1. Baixa
renda per capita (analisada a renda de todo o
grupo familiar), sendo que alguns rendimentos
ndo sdo levados em consideracao, e algumas
despesas sao consideradas para efetuar o cal-
culo da renda, e 2. Tenha acima de 65 anos de
idade ou algum tipo de deficiéncia/problema de
saude que a impeca de trabalhar, ndo sendo ne-
cessario que tal impedimento seja permanente.
O valor do beneficio é sempre de um salario
minimo nacional, ndo gera direito a 13° salario
nem a pensao por morte em caso de 6bito do
titular. Caso vocé acredite que se enquadre nos
requisitos para o recebimento do BPC, procure
um profissional especialista e assegure seus di-
reitos.

Fldvio Braga Advocacia

Anuncie: 51. 981.427.686




ProcurefAche?

MULTISSERVIGOS)

e PIINTURAS

ARMANDO SANTOS

o AI\-/enaria e Telhado e Azulejista :_j;

e Impermeabilizacdes e Pinturas
e QOutros
www.flashbrico.com.br {

©(51)984.7050500 "5 71 Contre- ronis

EMPALHADOR

5

W€ (51) 3374.5395 / 98622.8910°

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral

GRAT IJi

ESCOLA DE MARCENARIA

CRIANDO
MESTRES

Moveis sob medida com
condic¢oes facilitadas

Consulte

51 3276-8862
51 99584-1170(©

www.criandomestres.com.br

\_ Ed/criandomestres @ @criando.mestres )

Decoragao

COMO DEVE SER FEITO O USO DO
ALCOOL LIQUIDO A 70%?

Dé preferéncia a
frascos do tipo spray de
aperto simples, de 50
ml a 100 ml. Néo fure a
tampa nem deixe o fras-
co aberto. A evaporacdo
do alcool do produto
reduzird sua capacidade
de limpeza.

O uso do élcool liquido nessa concentragao
deve ser realizado longe de fontes de calor.
Ademais, sua utilizacdo é recomendada apenas
na desinfeccdo das superficies fixas e inanima-
das. Para a higienizacdo das mdos de adultos
e criancas deve ser priorizada a lavagem com
4gua e sabonete.

A
b

L._-' 4

@10 Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae

Detran
Lista Telefonica
PROCON

192
32897999
199

190
194
197
156 (opcao 1)
193

3210-0101
33582000
08007212333
32899000
0800 905 5555
102
32891774

( Dedetizadora

‘Dtsintupidora

CONDOMINIOS
51 3366.8603

www.LIMPATUBO.com.br

Tiragem: 85.000 exemplares

PULGAS -
CUPINS -

BARATAS . MORCEGOS
FORMIGAS - RATOS
INSETOS EM GERAL

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS 25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3497.6154
0800 642 9230

21

51 3587.2802
i ©999790.7090

981.427.686

Anuncie: 51.



Transportes / Mudangas

CORONAVIRUS: QUAIS SANEANTES
PODEM SUBSTITUIR O ALCOOL NA
HIGIENIZAgAO DOS OB.IETOS7

kTR ﬁ}

Desinfetantes comuns e solu¢ao diluida de 4gua
sanitaria ou alvejante sdo capazes de desativar o
novo coronavirus na desinfecgéo de objetos e super-
ficies. A limpeza com sabao também é eficiente. Isso
ocorre porque o virus tem uma camada protetora de
gordura que é destruida por esses produtos. Mas é
importante seguir as instrucoes de diluicdo que estao
no rétulo. Caso tenha duvidas, verifique se o produto
é composto por uma dessas substancias: hipoclorito
de sddio, alvejantes contendo hipoclorito (de sédio
ou de calcio), iodopovidona, peréxido de hidrogénio,
acido peracético, quaternarios de amoénio, como, por
exemplo, cloreto de benzalc6nio, compostos feno-
licos e desinfetantes de uso geral com agao contra
virus. Essas substancias estao presentes nas formu-
lagbes dos produtos em diferentes concentragdes
e, para o uso correto, siga as orientagdes do rotulo.
Elas informam a diluicdo adequada para que a agao
desinfetante seja eficiente. Na maioria dos casos, sao
necessarios 10 minutos de contato para inativar os
microrganismos. Aguarde esse tempo apo6s a aplica-
¢ao do produto para que ele faca efeito. Ou seja, ndo
limpe imediatamente a superficie logo ap6s o uso
do desinfetante, de modo que o virus possa ficar em
contato com a solugao e ser destruido.

I i &1

ProcurefAche&

Cerutti iy

Madelras Madeiras)para\Vigamento

[Orcamentolsemlcompromissol
O 51 99831 .6555#

4\ GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encontrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisarem no Google pelo que vood
oferece. Além disso, pague somente quando des
dlicarem para visitar seu site ou ligarem para sua
empresa,

Bancos - Mesas p//churrasqueira
Balcao para|piajdejcozinha, etc!
Manutencaolde/portasie

Faleconoscol (1) 98142.7686

ProcurefAche
i-' PPSTRANSPORTES

MARQUINHDS
VIAGENS - MUDANGAS

" o FRETES,

Fonte: Anvisa
(V ~

Empreendedor ‘@

Cadastre-se gratis no nosso portal em apenas
3 passos e divulgue seu servigo ou negocio!

www.procureacherevista.com.br B
stre-se e personalize a sua propria pagina em nosso pertal!
Pronto! A sua pagina sera publicada na hora e

\_ estara disponivel no menu “Membros”! )

ALO Frete Mudangangas

Fazemos de pequenos fretes a grandes mu

« Aceito cartoes

« Retirada de materiais
para descarte e entulhos

« Agilidade e seguranga

* Montagem e desmontagem
de moéveis

Organizamos sua mudancga apds o transporte
Faca seu orcamento sem compromisso

51 99144-38709

( )

Anuncie na
ProcurefAche?®

Temos o que vocé precisa
para deslanchar o seu
4 negocio: no impresso e na Web!

Saiba como:

51981.427.686 ©

Tiragem: 85.000 exemplares

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

3241.6376 | 994.049.594 ©

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA 19

N

Anuncie: 51. 981.427.686




DICAS PARA ECONOMIZAR ENERGIA ELETRICA NA QUARENTENA

L § o

ILUMINACAO

- Nas atividades do dia a dia, como o trabalho em
casa, prefira ambientes arejados e com luz natural para
néo precisar ligar a luz.

+ Se ndo for possivel, saiba que lampadas fluores-
centes ou LED gastam de 60% a 80% menos que lam-
padas incandescentes. Ha lampadas brancas e amarelas
- lojas de material de construcéo ainda estdo abertas,
se for trocar.

+ Sempre que sair de um comodo, desligue os apa-
relhos e apague as luzes. Vale para qualquer intervalo e
pausas para refeicoes.

TEMPERATURA

» Ouso de ventiladores e aparelhos de ar-condicio-
nado nao é recomendado. S6 mesmo quando estiver
muito abafado.

DISPOSITIVOS ELETRICOS

« Evite deixar equipamentos elétricos ligados sem
necessidade, como TV e computador.

« Aparelhos no stand by (desligados, na espera da
acdo do controle remoto), também consomem energia.
Desligue-os e depois tire-os da tomada sempre que
possivel.

FUNILARIA SCHMIDT

'A BFIIEA DDS TDLDDS

www.fabricacdostoldos.com.br

www.fabricadostoldos.com.br

GELADEIRA

« Abrir a geladeira sem necessidade, deixa-la aber-
ta por muito tempo e abrir e fecha-la a cada minuto sig-
nifica gastar energia a toa.

« Verifique se a borracha de vedacéo esta funcio-
nando bem.

« Nao utilize a parte traseira do equipamento para
secar roupas ou sapatos.

NAO TOME BANHOS DEMORADOS

« Em casa, o chuveiro elétrico é o grande vildo da
conta de luz; é o dispositivo que mais consome energia.

« Defina um horério fixo para tomar banho.

+ Néo se demore.

NOTEBOOK E CELULAR

« Carregar notebook e celular - e outros equipa-
mentos que funcionam com bateria —sem necessidade
é desperdicio. Nada de deixar a noite toda na tomada.

« Programe-se para tirar o carregador da tomada
assim que o nivel da bateria estiver cheio e use até o
limite antes de abastecer novamente.

Tudo para seu telhado

o CALHAS I&u&“
CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

51 3342.3449 / ©99336.5516 / 99264.6712

AV. BENJAMIN CONSTANT, 998 - SAO JOAO
www.funilariaschmidt.com

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0 SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

’ ACEITAMOS
VISA ©

TOLDOS EM POLICARBONATO
ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br




Servigos Especializados

CORONAVIRUS: COMO LIMPAR O
CELULAR?

Como os equipamentos eletrénicos tém compo-
nentes que podem oxidar em contato com a agua, é
preciso usar o produto correto para evitar prejuizos.

O celular deve ser limpo com élcool isopropilico,
que limpa melhor e ainda evapora muito rapido sem
deixar residuos.

0O élcool etilico vendido no mercado tem 70% de
concentragao. Isso significa que os outros 30% sao de
agua. Por isso, deve ser evitado para nao danificar o
equipamento.

Da mesma forma, o dlcool em gel néo é indicado.
Além de ter agua na composi¢ao, pode conter emo-
lientes, produtos usados para hidratar a pele, e deixar
vestigios de dleo.

Uma alternativa é utilizar os lencinhos umedeci-
dos para bebés. O quaternario de aménia do produto
limpa eletrénicos sem danificar.

A limpeza nao deve ser feita com uma grande
quantidade de élcool isopropilico. Um pano macio
umedecido é suficiente para fazer a higienizacao.

ProcurefAche&

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR
LAVA E SECA * LAVA LOUGA
SECADORAS « FREEZER @
FORNO ELETRICO * MICRO-ONDAS "\ {C LU

© BOSCH

5119.80:50:9800(O\ XS}

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - [panema

DICAS E CUIDADOS COM OS
AQUECEDORES

« Procure por aparelhos com selo de qualidade
comprovado pelo INMETRO. De acordo com uma
pesquisa do Instituto Brasileiro de Defesa do Consu-
midor, usar o aquecedor quatro horas por dia, duran-
te um més, pode ter um impacto entre R$ 50 e R$ 95
na conta de luz, dependendo do aparelho;

- Verifique se a tomada do aquecedor é compa-
tivel com a da sua casa, e se a rede elétrica possibilita
a ligagao adequada de modo a manter a sua segu-
ranca;

- Deve-se levar em consideracdo o ambiente
que ird receber o equipamento, as condi¢des do imo-
vel em relacdo a perda de calor, na hora da escolha
do aparelho;

- Evite a utilizacdo do aquecedor ligado com
benjamins — o famoso “T” - ou junto com outros apa-
relhos elétricos.

« Mantenha fora do alcance de criangas e de ani-
mais;

A\
H Electrolux

www.mistermaquinas.com.br,

i

MATERIAL GRAFICO DE QUALIDADE

Cartbes de visita - Flyers - Imas de geladeira

Cartao de visita R$ 70"

(totalmente colorido - brilho frente)

Flyer R$ 120”

(frente e verso coloridos, 10cm x 14cm)

ima de Geladeira RS 200°

(totalmente colorido - 5cm x 4cm)

Anuncie: 51. 981.427.686
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ProcureRAche® Servigos Especializados

Bancos - Mesas|p//churrasqueira

Ceruttil  opmsbnsc Serralheria

Madeiras | lanelas-venezianas C a RAC o L
Madeiras para\Vigamento

* GRADES Em até 3x
« ESCADAS no Cartdo de Crédito

[Orcamentolsem[compromisso! JCORRIMOES

::2:122RAF.'CA;'
MULTISSERVIGOIS) | : FORTOES
e mwﬁum\é

ARMANDO SANTOS > ' ORGAMENTO

: J ____.-'1‘?' GRATUITO
* Alvenaria « Tolhado » Azulsjsta " S| FE TN s 8484 1085©

e Impermeabilizacdes e Pinturas

e Outros (51) 9.9905.5410

www.flashbrico.com.br { § ¥
; Av. Sartunino de Brito, 385 - Zona Norte
@(51) 984.7050500 "..i i Contro - PRS- Seg. a Sab. das 8h as 19hs

SERRALHERIA

J ~“KISSER

|Grades | Portdes de Contrapeso|

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

~ |Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre *

CORONAVIRUS. COMO DEVO :
LIMPAR MEU CARRO? : ANUNCIE

O mesmo alcool 70% recomendado para a lim- f
peza doméstica e das méaos pode também ser usado
no carro. O produto pode ser aplicado no volante,
nas superficies plasticas, nas borrachas, no cambio e
nos tecidos dos assentos (incluindo couro ou mate-
rial sintético). A dica é usar um pano de microfibra 4
para evitar arranhées e também nao soltar fios du-
rante a limpeza. Também é importante evitar deixar R% 285,00m
0 pano excessivamente molhado —o ideal é deixa-lo
apenas umido. Por fim, vale usar um pano seco ao fim @
da limpeza para evitar deixar excesso do produto so-
bre as superficies.

Tiragem: 85.000 exemplares 25 Anuncie: 51. 981.427.686




Servigos Especializados

Acesse através do QR CODB

&d@m

ou link: https:llgo.holmart.conszsb;umV
vitaliciot
(051 997.889.686

Procwrefche y

Anuncie na

A tnica publicagio que,
além do impresso,
também divulga o seu
negocio na Web!

51981.427.686 ©

DESENTUPIDORA
SERVI

Esgoto, Ralos e Pias - Caixas de gordura
Dedetiza¢do - Hidrdulica e Elétrica
Caca Vazamento

ATENDIMENTO 24H

3110.4164  980.555.362

desentupidoraservitech@gmail.com

@D visa

(. GOOGLE ADS & PROCUREACHE

Sefa encontrado por dientes no exato momento em
que eles pesquisairem no Google pelo que vood
oferece. Além disso, pague somente quando des
dlicaremn para visitar seu site ou igarem para sua

ProcurefAche&

COMO HIGIENIZAR O AMBIENTE DA
COZINHA

Muita gente pergunta sobre a limpeza dos ali-
mentos e da cozinha especificamente em relacdo ao
coronavirus. Antes de falar sobre limpeza, dois escla-
recimentos da Anvisa, baseados em informacoes da
Organiza¢do Mundial da Saude:

Néo ha nenhuma evidéncia de que o virus seja
transmitido pelo alimento.

Esse grupo de virus ndo resiste ao calor do cozi-
mento dos alimentos (em torno de 70°C).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria reco-
menda seguir as praticas de higiene de sempre.

Pia e a bancada de trabalho: lave com agua e
sabdo (vocé pode até separar uma buchinha sé para
isso). E quando a compra do supermercado ou da fei-
ra chegar, arrume tudo e depois lave as superficies de
trabalho com 4dgua e sabéo de novo.

Bucha de lavar louga: ap6s cada lavagem, retire
qualquer pedaco de alimento da bucha, lave com o
detergente, enxague e retire bem a dgua. E lembre-se
de trocar a bucha regularmente.

Tabua e facas: lave com 4gua e sabao. E sempre
bom reforcar que, depois que vocé cortar carnes cru-
as, deve lavar a faca e a tdbua de novo.

Faca a higienizacao periédica das tabuas (seja
de bambu, madeira ou polietileno): pelo menos 1
vez por més, mergulhe a tdbua ja lavada na solugdo
de dgua sanitdria + dgua (1 colher sopa para cada litro
de 4gua). A tabua deve ficar completamente imersa
por 15 minutos. Depois lave com dgua e sabao e deixe
secar bem antes de guardar. Se a tdbua for de madeira
ou bambu, depois de seca, vocé pode aplicar uma ca-
mada de 6leo mineral e deixar secar novamente para
evitar rachaduras. Espatulas, colheres, pincas de bam-
bu ou madeira também devem passar pelo mesmo
processo a0 menos uma vez por més.

-";?i-

Acesse através do QR CODE
=1 i= ouli

nk:
s HA |=' < https:/igo.hotmart.com/N25609049C
o

.I @

981.427.686

Anuncie: 51.



ProcurefAche&
MAS OU MAIS?

X
E

Quem nunca teve essa duvida? Tal dificuldade
pode aparecer no momento em que estamos es-
crevendo ou falando. Por isso, vamos entender um
pouco sobre essas duas palavras? Mas é conjuncdo
e indica a ideia de contrariedade. Ja a palavra mais,
representa, principalmente, intensidade. Se consul-
tarmos um bom dicionario, observaremos outros sig-
nificados para esses termos. Portanto, quando pen-
sarmos em contrariedade ou oposicdo, use a palavra
mas. Observe este exemplo: ele fez mais exercicios
fisicos, mas nao deixou de estudar. Até mais!

Redacdo Ponte
REDACAO
PONTE

*Aulas particulares de redagdo com
foco no ENEM

*Gramatica da Lingua Portuguesa
*Atendimento Qe EILE by

©99663-5661

INFORMATICA PARA A MELHOR [DADE
AULAS PARA NOTEBOOK - CeLULAR - TABLET
Nao dependa de ninguém. Facavocé mesmo.

jé g 5a0e v peloWhatsAop,  memsuTos Lui :-'..'.-"{9

FOME:

b [S1] 8971I-BI2E

clicite 2 5Ua viagem com

#Matematica
#Quimica

#Portugués
#Historia

#Inglés
#Fisica
Alfabetizacao, Bridge, Interpretagao através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,

preparacgao para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.
www.iSensino.com 3093.0085 /9 8425.1122 @

Educacgao
AULAS DE INFORMATICA PARA TODAS AS IDADES

A Feedback Solugdes em Informatica tem supor-
te em hardware e software para vocé e seu negoécio.
Atua nas mais diversas areas: empreendedorismo, es-
critério ou mesmo em necessidades pessoais.

Com presenca ha mais de 10 anos no atendimento
as demandas tecnoldgicas, encontre aqui um atendi-
mento personalizado, confiavel e com a garantia de
satisfacao.

Trabalhamos com diversas formas de pagamento.

Entre em contato--> 51 984058299

= Aulas de i
FEEDE.&CK Informatica para
.y t Qualquer Idade

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.
* curso basico * Windows ¢ Internet
* Word ¢ Powerpoint * Redes Sociais  Cz
* pesquisa / celular
@- Aulas particulares * No conforto da sua casa
+ Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsapp: 51 9 8405-8299

www.feedbackrs.com.br *

\}\:l %,AR Iq TUDO EM MATERIAL

; ESCOLAR
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AV. TERESOPOLIS, 2908

* Material Escolar;
e Livros didaticos e
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ENSINO PERSONALIZADO

Inscricoes abertas o ano todo

Para todas as idades

Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.

#Biologia
#Redagao

#Geografia
#Espanhol
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COMO NAO CAIR EM GOLPES DO
CORONAVIRUS (COVID-19) EM TRES
PASSOS

Primeiro passo:
Duvide sempre de
tudo

Ao receber uma
informacao, seja
pela TV, por uma
mensagem encaminhada no WhatsApp ou por um
video no YouTube, duvide se aquilo é realmente ve-
ridico e se ndo esta sendo distorcido pela midia. Para
isso, busque informacgodes oficiais através de canais do
Ministério da Saude, da OMS, da ANVISA, e do CDC
(Centers for Disease Control and Prevention ou Cen-
tros de Controle e Prevencédo de Doencas). Vocé pode
também procurar por estudos que comprovem algo
que esta sendo afirmado, através de artigos académi-
cos em portugués ou inglés (lingua que se encontra
o maior nimero de informagdes) pesquisando no
Google Scholar.

Segundo passo: Nunca forneca informacoes
pessoais facilmente

Desconfie sempre quando alguém lhe pedir por
e-mail, site (links), WhatsApp, informa¢des como nu-
mero de documento e conta bancdria. Na maioria das
vezes, 0s responsaveis por esse tipo de golpe tentam
se passar por empresas, 6rgaos do governo ou por
promocdes de servicos. Tais agdes tém ocorrido com
mais frequéncia devido a quarentena forcada pelo
coronavirus. Para evitar esses problemas, consulte
0s canais oficiais da instituicao citada (Redes Sociais,
telefone, e-mail) ou outras fontes de informacéo (di-
ferentes sites de noticia, por exemplo).

Terceiro passo: Saiba como analisar as infor-
macgoes e onde realizar sua pesquisa

Devido a enxurrada de informacgdes, é importan-
te que a pessoa tenha consciéncia ao ler um conteu-
do acessado, pois, dependendo da maneira como o
texto foi escrito, podera trazer algum mal a vocé e a
outras pessoas também (ao compartilhar a informa-
¢ao). A informacéo pode estar incompleta, distorcida,
de dificil compreensao e até ser maliciosa.

O QUE E UMA BICICLETA SPEED OU
CICLISMO DE ESTRADA?

A bicicleta de speed, tam-
bém conhecida como bike de
ciclismo ou bike de asfalto é um
modelo criado especialmente
para velocidade e performan-
ce. Com pneus ultrafinos, quadro, guiddo e demais
componentes projetados para prover eficiéncia ae-
rodinamica, esse modelo de bicicleta vem ganhan-
do cada vez mais adeptos.

Como qualquer bicicleta, a bicicleta de ciclismo
possui caracteristicas exclusivas que devem ser ob-
servadas para que vocé aproveite, de fato, o melhor
e possa se divertir, treinar ou atingir seus objetivos.

Se vocé prefere pedalar em maior velocidade,
sé em estradas pavimentadas por asfalto ou de su-
perficies lisas e sem irregularidades, o ciclismo de
estrada serd sua opcdo.

Modelos de bicicletas Speed

Entre os variados modelos de bicicletas speed
disponiveis no mercado, o que realmente muda sdo
0s componentes que estdo em cada modelo. O ma-
terial do quadro, o nimero de marchas, o sistema
de freio, cores e outros detalhes fazem as variagcdes
das speeds.

Mas o que chamamos a sua atencao é para que
na hora da sua escolha, preste atencao também em
modelos masculinos e femininos das bikes speed. O
que vai diferenciar com maior detalhe é o quadro
da bike, mais propriamente dito no desenho, na ge-
ometria e no tamanho.

YT
BICICLET,

PECAS

OFICINA
BICIESCOLA: = ="

-
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Estd chegando uma oportunidade para vocé ser reconhecid
e recompensado. Vocé termina de consertar algo. Lembre-s
de que é sempre muito importante defender seus ideais na
vida; portanto, no se deixe influenciar por outras pessoas.

Nao ostente dinheiro e gaste em excesso. Tenha cuidado con
as mas energias que o cercarao durante este més e tente ndg
contar seus planos para todos. Tome cuidado com maus
amigos e lembre-se de que sua confianca atrai a inveja.

Inicia-se um periodo de renovacdo para o seu signo, e as
boas energias estardo do seu lado. Tente ser mais discreto
em tudo o que fizer para ndo atrair a negatividade dos
outros.

Este més vocé termina de fechar um episddio ruim e deixa
para trds os ressentimentos. £ hora de pensar em se
apaixonar novamente, especialmente se alguém de
Gémeos, Libra ou Aquério aparecer.

Vocé terd muita sorte no més todo, e a energia positiva se
intensifica ao usar branco. Vocé ganha dinheiro extra e
deve saber investir em projetos ou negdcios.

LEAO

Este més sera uma metamorfose para o seu signo e tudo o
que estiver relacionado ao amor e vida profissional pode
mudar. Desafios profissionais podem chegar, indicando
uma nova posicao e um salario melhor.

Em maio, uma boa fase comeca porque as estrelas estardo
a seu favor e isso 0 ajudard a se renovar completamente
em tudo o que quiser.

Vocé terd 6timas oportunidades de crescimento no
emprego. Este més é muito significativo e pedird decisdes
importantes em sua vida e especialmente em relagéo ao
seu parceiro.

Amores do passado podem voltar a procurd-lo. Vocé deve
fechar todos esses ciclos e comecar a conhecer pessoas mais|
compativeis com vocé; como os signos de Cancer, Aries e
Capricornio. E hora de deixar de lado vicios.

Abril fara vocé prestar aten¢do na sua familia. Infelizmente,
vocé provavelmente ndo ird evitar conflitos, o que abalara
muito seus relacionamentos. Agora sera dificil para vocé
pender para um dos lados.

Fique longe de brigas e confrontos em seu local de
trabalho; é importante que vocé seja profissional para ndo
ter problemas. Vocé receberd dinheiro inesperado e devera
guardar ou investir em algo responsavel.

AQUARIO | SAGITARID LIBRA

E hora de cuidar bem da sua sadide. Para alguns piscianos,
um amor proibido vird; portanto, tenha muito cuidado e
nao coloque tantas expectativas. Nao tente resolver os
problemas dos outros.

- Abertura e Troca de Segredos
- Consertos e Venda de Fechaduras
- Chaves Codificadas - Copia de Tags
- Fechaduras de Automadveis - Controle de Portao

O]

« Higienizacao de estofados
* Tratamento de piso
* Limpeza de vidros
« Limpeza residencial e comercial
* Limpeza pés-obra e pés-mudanca
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K?Ef Hora da piada!

Que racga de cachorro salta mais alto que um pré-
dio?
Qualquer uma, porque prédio ndo pula.

A loura chega correndo em casa e grita:

- Papai! Vi dois ladrées roubando nosso carro!

- Vocé é capaz de reconhecé-los? - pergunta o
pai.

- Nao - respondeu ela -, mas anotei a placa!

No consultério, o paciente pergunta:

- Doutor, o senhor acha que eu tenho chances de
viver até os 100 anos?

- Vocé fuma? - pergunta o médico.

- Nunca fumei.

- Bebe?

- Detesto bebida.

- E a sua alimentagao? Como é?

- Sempre evitei gorduras e néo como carne.

- O senhor joga, dirige em alta velocidade, sai com
mulheres?

- N&o costumo fazer nada disso.

0 médico analisando o caso, pergunta finalmente:

- Ca entre noés. O senhor quer viver até os 100
para qué?

Quem é que fala errado: o Cebolinha ou a Monica?
R: A Monica ela fala errado o cebolinha fala elado.

Educacao

COMO ESTUDAR EM CASA PARA O
ENEM

Para se preparar sozinho para a prova do Enem os
itens essenciais que vocé precisa ter sao os seguintes:

Assinar um cursinho preparatério para o
Enem On-line - Ter a assinatura de um cursinho
On-line vaite ajudar a ter as aulas organizadas por area
e também vai disponibilizar exercicios e simulados
para praticar para o ENEM. Lembre-se de que praticar
é mais importante do que sé ler o contetido.

Ter um local de estudos por mais simples que
seja - Um espaco com uma cadeira simples e uma
mesa, um caderno e algumas canetas é suficiente.

Criar uma rotina de estudos - Que horas come-
car a estudar? Quantas horas estudar por dia? Que
horas terminar? Como funciona a pausa? Essas per-
guntas precisam ser respondidas no papel. E preferi-
vel que sejam seguidas todos os dias para se criar um
hébito de estudos.

A questao da rotina de estudos é uma das mais
importantes.

Se vocé estiver disposto, é possivel aprender a se
organizar a medida que vocé for estudando por conta
e assim criar um habito para que se torne natural fo-
car em estudar durante um horario do seu dia.

Capacite-se com cursos exclusivos que preparamos para VOceé:

#

de casal

Alta Performance de Celulares Profissional

Instalador Solar de} [Cwso de Manuten;a‘o} E:urso de Maquiagenﬂ [ Curso de Desenho } [

Curso sobre
Autismo

Curso de Marketing
Digital

Precos acessiveis e exclusivos.

www.procureacherevista.com.br/infoprodutos

(051 997.889.686 {Jhotmart ProcureRchee

Acesse também através
do QR CODE acima.

Tiragem: 85.000 exemplares

31

Anuncie: 51. 981.427.686




DESENTUPIDORA
SERVITECH

Gy
—

Esgoto, Ralos e Pias
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Hidrdulica e Elétrica

Caca Vazamento
ATENDIMENTO 24H
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Desentupimento, Limpeza de Fassas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacdao e Manutencao de Ar-Condicionado
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(51)3339.8800
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