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APARELHOS AUDITIVOS

4Avava. JSS Montagem em Geral

Montagem e Desmontagem

CONSULTAS de méveis em geral.
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E TESTES JonJasts an (novos e usados)

DE APARELHOS Pequenos reparos

Colocamos armarios aéreos
e cortinas.

Todos os cartdes/Pix (5") 997979773’
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Parcele em até 12 vezes
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www.audicaors.com.br Aparelhos Auditivos

CONTROLES E TAGS
F tao

CONSERTOS E TROCAS DE FECHADURAS
Compra e venda de

Cédulas e Moedas

%
F400
\.,./"

B e e e 2 (©(51) 99799-2837

MARCENARIA

MOVEIS PLANEJADOS E SOB MEDIDA
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Grades, portas, janelas, portao de correr, | = |

contrapeso, cortinas, corrimao, escadas. DO
Consertos em Geral 0"?“&?;“ Q'

Fones: 3329.1728 / 98180.8032(9

E-mail: serralheriametsul@hotmail.com
Av. Brasil, 184 - B. Sao Geraldo - Porto Alegre - RS
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Procurenche@ N&o encontrou a revista impressa?

Acesse On-line em:
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Contato: (51) 981.427.686
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Chame a Lilian para suas f
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Assisténcia Técnica
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CONSERTO DE GELADEIRAS P

MICRO-ONDAS / FORNO ELETRICO
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BUSCAMOS NO LOCAL COM OTIMA AVALIAGAO

228

PAINEIS, TOLDOS, FACHADAS,
PLA AS E ADESIVOS

AGENDE PELO WHATSAPP
® (51) 3026.7327
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SAO BEM-VINDOS?9¢
Preco de Atacado Fulticy)

palor dO EQUIPE PROPRIA

FRALDAS ADULTAS £ .‘ mercadofl | p— + Limpoza Caixa D'Aqus

M Pacotes com 50und TR * Eletricidade
Il Absorventes Geriatricos com 50und * Funilaria

M Pacotes Cobre Leito RRESERVATORIO * Serralheria

FRALDAS INFANTIS L

M Pacotes com 30und M o M
un i ;

M Pacote com 50und * CARPINTARIA . Z:ZZZZ;

H Pacote com 100und ‘ REIURE * Gesso

M Lencos umedecidos i * RAPEL SERVIGOS * Desentupimento

M Vendemos também tapetes pet

[ ©51-9.9297.1616
51992494052 [P Secavemo)

(BETO - SERVICOS E INSTALACOES |

» Reformas Elétricas

> Ar C9m_il°l°nad° s INSS | SIAPE | FORCAS ARMADAS
» Hidraulica 2 PREFEITURA | GOV | IPE
» Pinturas e pequenas reformas | } y ANTECIPAQAO DE FGTS
» Montagem e Desmontagem _/CREDITO PESSOAL PELO BOLSA

de Méveis : FAMILIA
; ' > InStaIaan de Lustres .S ‘:tAé/ﬂOSEM Para ativos, inativos, aposentados e pensionistas
e Ventiladores de Teto COMPROMISSO | |BERAGAO DO SALDO EM ATE 2H

© 5198564.4004 sk R D

Sermos G'erals e Pequenos Reparos JARDINAGEM
ESGOBNR}

—~ Conserto de Persianas * Pedrelro
* Pintor * Azulejista * Hidraulica * Elétrica

Julio Cesar [© (51) 98566.5874

RECEITAS PARA TODAS
AS HORAS

Cueca Virada pac-1® (‘S‘ ' @ 9990415077%

de Queijo
Atendemos POA
Grande Porto Ale re

__.¢ Canjica Cremosa de N\
PAG-Y® | eite Condensado

I/ e thoral \\\\




u SAUDE E BEM-ESTAR Anuncie: 51. 981.427.6860© (| =) e (= 11 o =]z [= 1 | =2]

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

perimental. Venha co
Aulas com 1 hora de duragao
einamento personalizado

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
» Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097

| (51) 9.9933.8767© Jodo Paulo |

Divulgue o seu negdcio
ou servico no YouTube!

Vocé que é anunciante da revista ProcureAche pode
contar com um canal exclusivo para divulgagdo do
seu negécio ou servigo!

Envie os seus videos para nés publicarmos
em nosso canal do YouTube!

ProcurefAche®
Seu negdcio em video para todos verem!

giomeasae  f
noWhatsAPP/revistaprocureache  @revista_procureache

ozt (3 (51)981.427.686

Por que devo tratar a

perda auditiva?

Tratar a perda auditiva é essencial para preservar
a qualidade de vida. A audigdo desempenha um
papel fundamental em diversas atividades diarias,
desde a comunicagdo até a seguranca pessoal. Ig-
norar a perda auditiva pode levar ao isolamento
social, dificuldades no trabalho e até mesmo pro-
blemas de saide mental, como depressdo e an-
siedade. Além disso, a perda auditiva ndo tratada
pode agravar-se ao longo do tempo.

A intervengdo precoce, seja através de apare-
lhos auditivos ou outras solugdes, pode melhorar
significativamente a capacidade auditiva e ajudar
a manter conexdes significativas com os outros.
N&o tratar a perda auditiva pode resultar em uma
diminui¢do na qualidade de vida e na capacidade
de desfrutar plenamente das experiéncias sono-
ras do mundo ao seu redor. Portanto, buscar aju-
da profissional é crucial para enfrentar esse desa-
fio de forma eficaz.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

'SONATA

aparelhos auditivos

SONATA

5198201-0132 513022-2100

A cartela de pilha.

PROMO

EM APARELHOS
AUDITIVOS
SELECIONADOS

AGENDE SUA AVALIACAO

Av. Dr. Nilo Peg¢anha, 2564 - POA RS
Pertinho do Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito
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A jornada do herdi nos arcanos
maiores do tarot

Todos nos, seres humanos, vivemos uma jornada he-
roica em nossas vidas. O herdi é aquele que vence ba-
talhas e inimigos, e, ao final, encontra-se modificado
e recebe seu prémio por ter superado todos os seus
desafios. Nos arcanos maiores do Tarot, podemos vis-
lumbrar a jornada heroica de nossa alma. Partindo de
imagens arquetipicas do inconsciente coletivo, o Tarot
nos mostra um caminho de vida e de compreensdo de
nés mesmos.

Dra. Livia Petry Jahn - (51)99941. 1091

i L Pty T

@ Terapeuta Rei Ki Sistema Usui

@ Consultas de Cartas Ciganas

e Tard Arquetipico e Cartas dos Orixas

Q $)51.99.94.110.91

=4 liviajahn1971@gmail.com

brillore

Jontolog

Dra. Maira Tslfs Ports
CROJRS 18.897
Corungia-dentista especialista em Orladsntia
Agende o seu horatio pelos fones:
3372.5093 / (© 99237.8363
Aparelhos ortodénticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento
Odontologia estética Préteses
Aplicagdo de botox e Tratamentos
4cido hialurénico Limpezas
Restauragdes Extragdes

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 -sala 715 * )
www.dramairaporto.com

Espirro: curiosidades

Um espirro é uma explosdo involun-

taria de ar dos pulmdes, geralmen-

te causada por irritantes nas vias

aéreas. Quando algo como poeira,

pdlen ou um virus entra no nariz,

0s nervos enviam sinais ao cérebro,

que responde com um reflexo de espirro. Durante um
espirro, os musculos do diafragma e do peito se con-
traem rapidamente, for¢ando o ar a sair pelas narinas
a uma velocidade impressionante. E uma maneira eficaz
de limpar o nariz e remover particulas indesejadas. Além
disso, espirros podem ser contagiosos! Quando alguém
espirra, pequenas goticulas de saliva e muco sdo lan-
¢adas no ar, potencialmente espalhando germes para
outras pessoas. Por isso, é importante cobrir o nariz e a
boca ao espirrar, seja com um lengo ou com o cotovelo.
Em resumo, um espirro é uma resposta natural do corpo
para proteger as vias respiratérias e manter o ar limpo.
Entdo, da préxima vez que vocé espirrar, lembre-se de
agradecer ao seu corpo por cuidar de vocé!

Pensionato de Idosas

b e
S !
oy

3

£3,
R

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

um novo e belo jardim!

PREGOS ACESSIVEIS

Av. Teresopolis, 2669
Bairro Teresopolis - POA /RS

administradora.poa@amep68.org.br
penbompastor

O Pensionato Bom Pastor esta completando 7 décadas
de muitas histérias, mas sempre com novidades:
Agora gerando energia sustentavel com placas solares e

Agende uma visita!

@ (51) 3233.0634
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Cuidando dos Pais Idosos: Posturas

Sistémicas e Constela¢ao Familiar
Cuidar dos pais idosos é um ato de amor e responsa-
bilidade que demanda respeito a sua dignidade e a
dinamica familiar. Aqui estdo cinco posturas essenciais
inspiradas na visdo sistémica para manter o equilibrio
entre cuidar e preservar o papel de filho:

1. Ajudar sem Superioridade: Ofereca ajuda conside-
rando as limitagdes dos pais, sem se colocar em posi-
Gao superior.

2. Respeito, ndo Piedade: Enxergue seus pais com res-
peito a sua forga e dignidade, ndo com piedade.

3. Sem Buscar Amor ou Reconhecimento: Evite cuidar
dos pais buscando suprir caréncias afetivas do passado,
o que pode desequilibrar a relagdo.

4. Manter o Respeito, Evitar a Sobreprote¢do: Ndo os
trate como criangas; manter o respeito mutuo é crucial
para preservar sua dignidade.

5. Olhar com Respeito Traz Dignidade: Olhar para os
pais idosos com respeito e consideragdo eleva sua dig-
nidade.

Seguir essas posturas fortalece os lagos familiares e
contribui para a harmonia. Se enfrenta desafios ou bus-
ca fortalecer relagGes familiares, considere a Constela-
¢do Familiar como uma ferramenta terapéutica. Honrar
a jornada de vida dos pais fortalece o vinculo familiar.

Agende sua sessdo de Constelagdo Familiar: JARDIM
DO SOL GERIATRIA - Ketry Guarise, Consteladora Fami-
liar e Gerontodloga.

(51)3307.6000 / (51) 99787.9151

,

RESIDENCIAL GERIATRICO

Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos
Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 ) 5
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS
\ F.: 51 3307.6000 /51 99787.9151® )

ICAS DE
PARA SE EXERCITAR

Aqueca-se adequadamente
antes do treino para reduzir o
riscodelesdes.

Escolha exercicios adequados
ao seunivel e que goste de
fazer para manter a motivagédo.

Descanse entre os treinos para
evitar fadiga e obter melhores
resultados alongo prazo.

Terapeuta Floral | RTF: 52.328
CONSTELADORA FAMILIAR
Atendimentos em grupo ou individual, presencial ou online.

51 3307.6000
51 99787.9151®

Fones:

(aE

DrABlanSde

\

NOSSOS SERVICOS:
o Proteses Dentarias Y
« Estética / Restauragdes

e Clareamento Dentadrio

e Limpeza / Doencas da Gengiva
« Tratamento para Bruxismo
« Botox / Preenchimento

« Ortodontia

ORTODONTIA DIGITAL | 0DONTOLOGIA ESTETICA 9 Shopping Lindéia:

32 invisalign

3347.6285
® 9.9774.1443

(@) draanalaurasanchez
Av. Assis Brasil, 3532 / SI1.310 [ /draanalaurasanchez )




= N =) 5 (= =520 Anuncie: 51. 981.427.686© SAUDE E BEM-ESTAR

» Fungos * Calosidades
« Calos * Pé geriatrico
+ Pé diabético
« Laserterapia para
fungos
» Spa do pé
« Ortese Ungueais

“u‘ﬁy“

.0..
arncia uwta.
PODOlOGiS'A

Atendimento dommgos e fewados e também a domicilio.
Aceito cartio e Pix

(951 99904-8100

Av. Assis Brasil, 1335 - loja 3 - Passo d’Areia

DESCONTO PARA A MELHOR IDADE

Sofrimento psicoldgico

tem solugao!
De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
cerca de 10% da populagdo mundial sofre com algum
transtorno mental, A ansiedade, por exemplo, pode
causar sintomas como preocupagdo excessiva, tensdo
muscular, ins6nia e dificuldade de concentragdo. A fal-
ta de autoconhecimento pode gerar indecisdo, baixa
autoestima, problemas nos relacionamentos, insatisfa-
¢do profissional e falta de propdsito.

Um psicélogo ajuda no processo ao proporcionar
um ambiente seguro para explorar pensamentos e
sentimentos, identificar padrées de comportamento,
desenvolver habilidades de autorreflexdo, construir
autoestima, definir metas pessoais e oferecer suporte
emocional, promovendo assim o autoconhecimento e
o controle emocional.

Psicéloga Helen Correia - (51)99139.9619

-
Recanto Geriatrico

o

f\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014
ciar 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

Dor na Lombar? Alivio
imediato mesmo
sentado na cadeira

A) Sentado, coluna ereta, cruze a
perna direita sobre a esquerda.
Puxe o joelho direito em diregdo
ao peito e segure por 20 segundos;
B) Nessa mesma postura, apoie a
mado direita atrds da cadeira puxando
e girando o tronco. Segure por mais
20 segundos e repita 0 movimento
“A” trocando a perna.

Esse exercicio deve ser feito todos
os dias, independente de estar com
dor ou ndo. Para ver esse e mais exer-
cicios para aliviar dores no ciatico e
lombar, acesse www.studiog360.
com.br - Studio Q360 Pilates
(51)983553916

J

~
Nao deixe que questdes emocionais
afetem a qualidade da sua vida.

Medos - Inseguranca

Traumas - Depressao

Estresse - Ansiedade

Angustia - Insénia k)
Relacionamentos téxicos @ 3 %_'i::;

linkr.bio/Psihelenc

Um psicélogo pode te ajudar!

Tenha ferramentas para lidar
com os desafios da vida!
vamos juntos nessa jornada.

Psicéloga Helen Correia
Atendimento online e presencial
Av. do Forte, 213 e também no
Centro Histérico de Porto Alegre

® (51) 99139.9619

P @Ipsico/a‘qahe/encorreiu

biente leve e acolhedor

13% desconto

na média mensal no Plano CLUB+

PROMOCAO
ProcureAche

r tempo limitado, consulte condi¢des

s informar que nosviu
aqui na «ProcureAche»

(051/9/8355/3916)

Oferecemos também:

> Especializado para Terceira Idade
> Funcional Personalizado

> Recuperagéo de Lesdo

Studio

Q360

Pilates - Funcional

Av. Benjamin Constant 1575
Préximo a Av. Cristovao Colombo
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Dicas para proteger o esmalte dos
~ dentes

Higiene Oral Adequada: Escove os dentes pelo menos
duas vezes ao dia com escova de cerdas macias e cre-
me dental com fltor. Use fio dental diariamente.
Escolha de Produtos de Higiene Bucal: Utilize cremes
dentais com fluor.Evite pastas de dentes abrasivas.
Alimentagado Balanceada: Reduzaoconsumodealimen-
tos e bebidas acidas. Evite alimentos ricos em agucar.
Habitos Alimentares: Espere 30 minutos apds con-
sumir alimentos acidos antes de escovar os dentes.
Enxdgue a boca com agua apds consumir acidos.
Hidratagdo: Beba bastante dgua, especialmente apds
as refeigbes.

Evitar Maus Habitos: N3do use os dentes para abrir em-
balagens ou morder objetos duros. Consulte um den-
tista se vocé ranger os dentes (bruxismo).

Consultas Regulares ao Dentista: Visite o dentista re-
gularmente para exames e limpezas.

Tratamentos com Flaor: Considere tratamentos com
fldor aplicados pelo dentista.

Uso de Enxaguante Bucal: Utilize enxaguantes bucais
com fluor, evitando os que contém alcool.

Ly
TELE-ENTREGA

TO REDENTOR

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
- Bengalas * Andadores
y | + Camas Hospitalares
adasBhas19h . coletes Produtos Ortopédicos
dos das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

1 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

O que é leptospirose?

A leptospirose é uma doenga causada por uma bac-
téria presente na urina do rato que normalmente se
espalha pela agua suja de enchente, lama e esgoto.
Como as pessoas se contaminam? As pessoas podem
ficar doentes quando entram em contato com agua ou
lama contaminadas pela urina de roedores (ratazanas,
ratos de telhado e camundongos). A bactéria entra na
pele, com ou sem ferimentos, quando em contato com
4guas contaminadas. Alguns cuidados para se preve-
nir da doenga: Evite o contato com 4gua ou lama de
enchentes ou esgotos. Impega que criangas nadem ou
brinquem nesses locais, que podem estar contamina-
dos pela urina dos ratos. Pessoas que trabalham na
retirada da lama e entulho devem usar botas e luvas
de borracha para evitar o contato da pele com agua e
lama contaminadas (se isso ndo for possivel, usar sacos
plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés). usar
também um pano ou lengo limpo para cobrir a boca e o
nariz. Apds as dguas baixarem, serd necessario retirar a
lama e desinfetar o local (sempre se protegendo). Lave
o ch3o, paredes e objetos caseiros, desinfetando com
4gua sanitaria na proporgdo de 1 litro de hipoclorito
de sddio (2,5%) ou agua sanitdria para 4 litros de dgua,
deixando agir por 30 minutos. Ateng¢do aos sintomas:
Se, apesar dessas orientagdes, vocé apresentar febre,
dor de cabega e dores no corpo até 40 dias depois de
ter entrado em contato com as dguas de enchente ou
esgoto, procure imediatamente a unidade de saude
mais proxima. Ndo se esquega de contar ao médico o
seu contato com dgua ou lama de enchente.

Anuncie na
ProcurefAche?

» Reinvente o seu negocio e
/ alcance novos clientes
¥ todo més com a revista
ProcureAche!

ua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br  J

Chame e adicione no Whats

51981.427.686

(ONOVARE

ODONTO&SAUDE

Conquiste agora o sorriso
dos seus sonhos!

(0 519 9502-8332

- novareodontoesaude

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

IMPLANTES DENTARIOS
APARELHO INVISIVEL

| UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO: | UNIDADE AGRONOMIA:

(© 519 9315-1045

I UNIDADE HiPICA:

(©519 9862-1131

- novareodontoesaude.com.br
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Bt precisando de,

Grades, portas, janelas, portao de correr, ~ Pa@ra Seéu apartamen 07?

contrapeso, cortinas, corrimao, escadas,

mesaninos e Consertos em Geral “Gans

Equipe Altamente Capacitada
ha mais de 15 anos no mercado.

‘e seu orcamento.

Fones: 3329.1728 / 981 80.8032©

Av. Brasil, 184 - B. Sao Geraldo - Porto Alegre - RS

10 DICAS PARA CUIDAR
MELHOR DE SUAS FINANCAS

R e ae Defina um plano detalhado de receitas e despesas mensais. Saber exatamente
quanto vocé ganha e quanto gasta ajuda a identificar areas onde é possivel economizar.

B e ENSIEeY Tenha objetivos claros, como comprar uma casa, fazer uma viagem ou
criar uma reserva de emergéncia. Metas ajudam a manter o foco e motivam a poupar.

BRI e} Priorize o pagamento de dividas com juros altos, como cartdes de crédito. A
reducdo das dividas diminui os encargos financeiros e libera recursos para poupanca e
investimentos.

R LN G EYCEEIE L CENE G ENMER Guarde o equivalente a trés a seis meses de despesas em uma

conta de facil acesso. Essa reserva garante seguranca em momentos de imprevistos.

Diversifique seus investimentos para proteger seu patrimdnio contra a inflacdo
e obter melhores rendimentos a longo prazo. Considere op¢cdes como acoes, fundos imobiliarios e
tesouro direto.

(NN EGLGEEETELER CEH Use aplicativos de financas ou planilhas para monitorar seus gastos
diarios. Isso ajuda a identificar padrées de consumo e ajustar seu orcamento conforme necessario.

A =GR RERETETENICH L eia livros, participe de cursos e acompanhe blogs ou canais sobre

educacéo financeira. Quanto mais vocé aprender, melhores serdo suas decisdes.

R SN CRLINTIEERINT IIEYECH Antes de fazer uma compra, pergunte-se se realmente precisa do item e
se ele cabe no seu orcamento. Dé preferéncia a compras planejadas.

R EVE EREER LNV L] Verifique regularmente contratos de servicos como telefonia,

internet e seguros. Negociar melhores tarifas pode gerar economias significativas.

IO ELEEEELLEELER Quanto mais cedo comecar a poupar para a aposentadoria, melhor.
Considere planos de previdéncia privada e outras formas de investimento de longo prazo para

garantir um futuro tranquilo.
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www.allocaixas.com
@allocaixas
®

' ¥4

Temos a caixa ideal para
proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha
e fita adesiva!
faca seu orcamento e receba em casa!
ligou, pediu, chegou

5.0.S EVALDO

Reformas e Reparos
Obra | Pintura | Elétrica | Hidraulica

f?é ©  9.9944.8656

N 1.7

20 anos de ~
experiéncia
com garantia! I

(FUNILARIA SCHMIDT
b’ s CALHAS
A CHAMINES
COIFAS
TELHADOS

@ 5199336.5516 |

. ‘([‘(l

Estofaria
« | himalu Tec—Sll

Enéias
51 3332-0752®
5198616-5159 ©

ethimalu@gmail.com

Rua Riachuelo, 391 - Centro Histérico - Porto Alegre - RS

Retlrar o cheiro de mofo de sofas

Para remover o cheiro de mofo do

sofd, comece ventilando-o bem e,

se possivel, expondo-o ao sol para

k : matar os esporos de mofo. Aspire o

B sofa com um bocal de escova para

remover poeira e esporos. Em seguida, polvilhe bicarbo-

nato de sodio sobre toda a superficie e deixe agir por
algumas horas antes de aspirar novamente.

Qutra técnica eficaz é borrifar uma mistura de partes
iguais de vinagre branco e dgua nas areas afetadas e dei-
xar secar ao ar livre. Se o sofd tiver capas removiveis, la-
ve-as conforme as instrugdes do fabricante, adicionando
um pouco de vinagre branco ou bicarbonato de sddio
para ajudar a eliminar os odores.

Para prevenir o retorno do mofo, utilize desumidifica-
dores no ambiente e considere produtos de limpeza es-
pecificos para estofados com propriedades antifiingicas.
Em casos persistentes, a ajuda de um servigo profissio-
nal de limpeza pode ser necessaria.

ﬁRESTAURA(}ﬂO DE CRISTALEIRAS ANTIGAS)

CONSERTO E ESTOFAMENTO DE CADEIRAS

5199356. 6989

apenas whats

(51)3340.0731©99943.0019

E-mail: charlenemilani81@gmail.com
>

( A a )
Recupere eletronicos apds as enchentes

\propilico e teste o funcionamento.

Para recuperar eletronicos apés uma enchente, desli-
gue-os e desconecte da energia, remova a agua visivel,
e seque-os completamente usando ventilagdo ou co-
locando-os em um saco com silica gel ou arroz cru por
pelo menos 48 horas. Evite usar calor excessivo para
secar e, se possivel, desmonte os aparelhos para uma
melhor secagem. Apds a secagem, limpe com élcool iso-

J
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|Grades | Portdes de Contra Peso|

| Portoes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

FEECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

© 51 3341.7112
(O519 8122.7674

Instalagdes hidraulicas

.l-

; Troca de registros e torneiras

Rede de agua quente,
SOUZA LIMA fria o ecgll

SOLUGOES " : 2
Limpeza de caixa d’agua

Reparo em tubulagées

(51199434-1653 eouaroo
NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

(0 que verificar na panela de pressdo?
1. Valvula de seguranga: Certifique-se de que a vélvula
de seguranga estd limpa e funcionando corretamente.
Ela deve liberar vapor sem obstrugdes. 2. Anel de ve-
dagdo: Verifique regularmente o anel de vedagdo (bor-
racha) quanto a rachaduras ou desgaste. Substitua-o se
necessario. 3. Tampa e fecho: Inspecione a tampa e o
fecho para garantir que ndo estdo danificados e que fe-

\cham corretamente. )

ASSISTENCIA AUTORIZADA:  TiRARE))) KARCHER

ANDERSON JOSE DE PRADE
TECNICO RESPONSAVEL

513248.2575 513249.1916
5199833.4548 5199643.9344

= atendimento@danermotores.com.br

Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

e R
IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET
GRAFICA

A Carimbos A Convites
A Cartées de Visita A Tal6ées
A Folder A Xerox e Encadernagcao

& 51 3344.0596 / © 98571.5851
prgraficaoficial@gmail.com

= Cel.: 99284.8968
Rua Ge{lg_l,cﬁudlonor de Souza E{q}m@= Blocol4%aptol5038
Condominio Figueifasi| 1} @iﬂ;ﬁmdb

IASSISTENCIANTECNICAY

* Climatizacao (ar condicionado)
* Refrigeracao
( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )
* Aquecedor (GLP, GN) .
* Elétrica residencial
* Maquina (lava e seca, secadora) |

* Forno (microondas)

ACEITAMOS
TODOS OS CARTOES

(@) JJ_ASSISTEC X jjassistec@gmail.com
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¥ acase com NEER] AQUECEDORES A GAS
@Prorecr

OSH%?,'E'!NS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
. CONSERTO e INSTALAGAO

Baratas, formigas, ratos, . g
morcegos, pombos. ¢ vy SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

L K JUNKERS 30 ANOS

! 4 " " riéncia
aeg Servigo com garantia de expe

(3341.0667 996.842.072 © |

>
(ma e e | EAROAIIgUE ST B
N paros

- “S. Instalacao e Manutencao
)‘ _2 o Manutengéao Reformas
% Servigos de Elétricas Split - Elétrica - Ventilador de teto
— & alvenaria Hidraulica = Pintura Residencial - Hidraulica
aximu's emeeral e
& z ‘ Ceramica - Reformas em Geral.
REFORMAS EM GERAL Colocagéo de Servigos de

pisos e azulejos emergéncia

(© 51 98474-8338 (©98224-0040 ®3431-9426 Aceitamo

™(51) 98467.2544

AT GINCENS  omte i isa @D @ L (51) 99437.9469
( Emerson Eletricista - CREARS 187307 ) “ I D M"LI c o 2 4 H o R As
198410 9726(°)

speletricapoa@gmail.com

Instalacao de: -

» Tomadas 220V ® Troca de fiacdo ‘Torneiras | Pias/Vasos /Vélvulas

N
S
«
N
N
[y
[y
<
=
-
u
~
<
S
S
<«
F

J
[
i

[?

[?
<
E

® Chuveiros, torneiras ®Manutencdo corretiva Vazamentos / Colunas e desentupimentos
et dereres Shsent || 51991.215.842 ®
e
| ¢ b J - - J
e /) o
CASA S
ARCO ‘”
©
3
Seu lar mais completo ZONA NORTE &
PECAS FERRAGEM o
reposicao para fogoes ?
eletrodomésticos e refrigeracao = 4066'6944 g
© FOGOES E FOGAREIROS A GAS ® 99856.9225 g
O PANELAS (paejeiras, mocotd, etc) AV. ASSIS BRASIL, 658-662
O ELETRODOMESTICOS

OUTILIDADES PARA O LAR F
© MATERIAL HIDRAULICO E ELETRICO
DE INSTALACAO

O REFRIGERAGAO OFERRAGEM
O TRANSFORMADORES ou MANUTENQAO?

www.casaarco.com.br Eletricista (Instalacao e Projeto), Portao Eletronico, Cameras,

(5 1 ) 9 92 4 1 . 3 0 53 Qgi‘:;’l;’::zggﬁz Alarmes, PPCl e Automagao por Voz .

Rua Pinto Bandeira, 493 - POA/RS
(51) 3224.5512 - 3224.5755 | EARIEEEEENNEE:

J

.
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Claudio
Persianas
VENDA E _
MANUTENCAO .:F%rsiana Rolé

T

‘gela]Mosquiteiro

ma ﬁs'lana'Vertl_c_a_lﬂ
©'51992.975.314 e

q )

“ELETRICAEHIDRAULICA %y *LIMPEZADE CALHASE
“PINTURASEM GERAL &, CAIXAS D'AGUA

* TROCA DE CHUVEIRO E
TORNEIRA ELETRICA

+ REFORMAS EM GERAL

+ MAO DE OBRA FEMININA;
+ FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO + SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

+ COLOCAGAO DE PISO
CERAMICO

* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica
> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK
__ Soiiceam

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

‘i _ @@@5@5 m

% ASSISTEC -SUL =
R

51 3516-8189
@991 223 074 9985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

CNPJ: 44255425/0001-17

42 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua »”
- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversdo GLP / GN

©= 5199845.49550

f AJr SERVICOS DE EI.E'I'IlICIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagcao de apto, casa e colocagdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execugéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura

= Instalago elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© )

@ |uispaulo.rosa255@gmail.com

ELETRICISTA

EMPREITEIRA GCS

* RECUPERAGAO DE FACHADAS
* REFORMAS EM GERAL

25.102.853/0001-65
ni5gabriel quintans soares

® 98297.8469

I

Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
Instalagdes elétricas
InstalagBes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros
Lareiras

e

Ab'\

PICHANI

Construcdes & Reformas

COMPROMISS

OM O CLIENTE
Faca seu orcamento

gratuio 0(51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com
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Como evitar a obesidade em gatos?

E importantissimo que os gatos tenham uma rotina
ativa e com uma alimentagdo adequada — e na por¢do
certa — para evitarmos a obesidade. Por isso, confira
algumas dicas que vocé pode por em pratica:

1. Oferega sempre a quantidade ideal de ragdo para
o seu gato. Vocé pode conferir a porgdo no verso da
embalagem do alimento e dividir essa quantidade al-
gumas vezes ao dia;

2. Nao exagere nos petiscos. Ndo deixe que os petiscos
ultrapassem 10% de calorias didrias ingeridas pelo pet;
Evite oferecer alimento humano para o seu gato;

3. Caso seu gato seja acostumado com passeios, ndo
deixe de fazer algumas caminhadas com ele — com co-
leira e guia — durante a semana;

4. Brinque com seu gato pelo menos meia hora por dia
— pelo menos uma hora no caso dos filhotes;

5. Invista em enriquecimento ambiental: proporcione
um ambiente com brinquedos, arranhadores e nichos.

Dicas para um pet saudavel
l 77 |

- .
1. Boa alimentagdo: E essencial que o seu pet tenha
acesso a uma boa alimentagdo de qualidade: completa
e balanceada.

2. Veterinario de Confianga: E muito importante ter um
profissional que conhega o histérico do animal e acom-
panhe a sua rotina.

3. Atividade Fisica: Passeios e atividades para gastar
energia ajudam na saude do seu pet, desde o funciona-
mento do corpo até o relaxamento e um sono de mais
qualidade, além de estreitar o lago com o tutor.

4. Ambiente Tranquilo: Cdes e gatos precisam se sentir
seguros e calmos onde estdo, e ter momentos de tran-
quilidade e descanso para recuperarem energia.

5. Estimulos Mentais: Mudangas de trajeto no passeio,
brinquedos de enriquecimento ambiental e atividades
fisicas diversas estimulam os pets a pensarem, manten-
do o cérebro mais ativo.

6. Cuidados em Casa: E importante que a casa esteja
preparada para receber cachorros e gatos: atengdo a
plantas tdxicas, produtos de limpeza que fazem mal a
animais e espagos tranquilos e seguros pro seu pet.

7. Tempo de Qualidade: Seja em uma brincadeira, ali-
mento ou relaxando com o seu cachorro ou gato, é im-
portante que se criem momentos dedicados para que
vocés se conectem.

v

Ragdo BOLT Mais - Carne Apolo Original ou Carne 20 kg
7kgR$ 41,90 R$ 129,90
15kg RS 82,90 Apolo orig 10 Kg
64,90

Tele-entrega de Racdes

Proplan de 15kg racas médias
ou grandes

R$ 361,90
—ATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ita Sabara
Tel.: 3084.0023 / 3029.9309 / 99912.5696 ®»

\www.armazemdosbichos.com.br (1 ez

b.RMAZEM

DOS BICHOS

};

Primogato Original adultos  Ragao Birbo Gatos Ad. Blend

10kg R$ 99,90  10kg R$ 95,90

TELE-ENTREGA GRATUITA NAS
COMPRAS ACIMA DE R$100

o

22 ) Banrisul
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

(© SIGA-NOS PARA

f VER OFERTAS +COMODIDADE E PREQO BAIX0

PERTO DE VOCE!

S“PERTCHEBARBARIDADEOFICIAI.>

Receitas

na Colorida

Ingredientes:

1 pacote de gelatina de morango (ou sabor de sua pre-
feréncia) | 1 pacote de gelatina de abacaxi (ou sabor
de sua preferéncia) | 1 pacote de gelatina de lim3o (ou
sabor de sua preferéncia) | 1 pacote de gelatina de uva
(ou sabor de sua preferéncia) | 1 lata de leite conden-
sado | 1 lata de creme de leite (sem soro) | 1 envelope
de gelatina sem sabor | 200 ml de dgua quente | 200
ml de dgua fria

Modo de preparo:

Prepare cada gelatina separadamente, seguindo as ins-
trugbes do pacote, utilizando 200 ml de dgua quente e
200 ml de 4gua fria para cada sabor. Coloque em reci-
pientes separados e leve a geladeira até ficarem bem
firmes (cerca de 2 a 3 horas). Depois que as gelatinas
estiverem firmes, corte-as em cubos e misture todas
em um recipiente grande. Dissolva a gelatina sem sabor
em 5 colheres de sopa de agua fria e deixe descansar
por 5 minutos. Em seguida, aquega no micro-ondas por
15 segundos ou até que esteja totalmente dissolvida.
Em um liquidificador, bata o leite condensado, o cre-
me de leite e a gelatina sem sabor dissolvida até obter
uma mistura homogénea. Despeje essa mistura sobre
os cubos de gelatina e mexa delicadamente para ndao
desmanchar os cubos. Cologue a mistura em uma tra-
vessa grande ou em tagas individuais e leve a geladeira
por pelo menos 3 horas, ou até que fique bem firme.

- ~N

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

R. BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Ingredientes:

« 1 abacate brasileiro médio (ou 4 avocados)
+ 1 tomate grande sem sementes

+ 1 cebola pequena

+ 1 pimenta malagueta sem sementes

+ suco de 1limdo grande

» sal

Modo de preparo:

1.Amasse o abacate com um garfo,
acrescente o suco de liméo, sal a gosto
e misture como um puré.

2.Pique a cebola e o tomate. Pique bem a
pimenta.

3.Acrescente os ingredientes picados ao
"ouré” de abacate.

4.Sirva com chips, crackers, tacos, no
burrito ou mesmo junto com arroz e
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KComerclal A

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
(1) 3343.2156
1) 3343.6773

L e-mail: comercial @ knetig.com.br )
Cueca Virada Salgada com Queijo=
Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo | 1 colher de cha desal | 1
colher de chd de fermento quimico | 2 colheres de sopa
de manteiga | 1 ovo | 1/2 xicara de leite | 100g de queijo
ralado (pode ser parmesdo ou mussarela) | Oleo para
fritar

Modo de preparo:

Preparagdo da Massa: Em uma tigela grande, misture a
farinha de trigo, o sal e o fermento. Adicione a mantei-
ga e misture até obter uma farofa. Acrescente o ovo e
o leite, misturando até formar uma massa homogénea.
Por fim, adicione o queijo ralado e misture bem. Mode-
lagem: Abra a massa em uma superficie enfarinhada até
ficar com cerca de 0,5 cm de espessura. Corte tiras de
aproximadamente 10 cm de comprimento e 2 cm de lar-
gura. Faga um corte no meio de cada tira e passe uma
das pontas pelo corte, formando uma torg¢do. Fritura:
Aquega o 6leo em uma panela funda. Frite as cuecas vi-
radas aos poucos, até ficarem douradas e crocantes. Es-

7 Canjica Cremosa
Ingredientes:

500g de canjica branca | 1 litro de dgua | 1 litro de leite
| 1 lata de leite condensado | 200ml de leite de coco |
1 xicara de agucar | 1 pau de canela | 5 cravos-da-india
| Coco ralado a gosto (opcional)

Modo de preparo:

Preparagdo da canjica: Deixe a canjica de molho em
dgua por pelo menos 12 horas. Depois, escorra e colo-
que em uma panela de pressdo com 1 litro de dgua. Co-
zinhe por cerca de 40 minutos ou até que esteja macia.
Preparando o creme: Em uma panela grande, adicione
o leite, leite condensado, leite de coco, aglcar, canela e
cravos. Misture bem e leve ao fogo médio.
Cozinhando a canjica: Acrescente a canjica cozida ao
creme e deixe cozinhar em fogo baixo, mexendo sem-
pre, por cerca de 20 minutos ou até engrossar e ficar
bem cremosa.

Finalizagdo: Se desejar, acrescente coco ralado para
dar um toque extra de sabor. Retire a canela e os cra-
vos antes de servir.

p
Delicias da Borboletinha

Salgadinhos, docinhos, bombo
e cones trufados, sopas, caldos
e cremes (congelados), bolos e
tortas no pote, combos e kits para
comemoracgdes, gostosuras para
datas comemorativas (Pascoa,
Dia das maes, dia dos namorados,
dia dos pais, dia dos professore
dia das criancas, Natal)...

WhatsApp 9 9102 5488
Instagram @delicias.da.borboletinha

.

corra em papel toalha para remover o excesso de dleo.
-

pOS

CONDADOS
&

CARNE DE QUALIDADE E PROCEDENCIA,
DIRETO DA FAZENDA.

) 99521.1871

BAIXE NOSSO

DELIVERY

Abra a cimera do seu
celular e aproxime
do QR CODE

Rua Gongalves Dias, 218 - Menino Deus - POA/RS

(> o] o s

www.condadosdospampas.com.br
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© (51) 30107501
© (51) 989.518.126

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
A ohise O . _Av. Edgar Pires de Castro,2220 3 Chocolate Trufao )

Receita de Bolo de Laranja com Suco em P

4. Adicione o fermento e misture delicadamente.

5. Despeje a massa na forma preparada e leve ao forno
por cerca de 40 minutos, ou até que um palito inseri-
do no centro saia limpo.

6. Deixe esfriar um pouco antes de desenformar e servir.

Dicas de Preparo:

e Use suco em po6 de boa qualidade para garantir um
sabor mais intenso.

» Experimente adicionar raspas de laranja a massa para
um toque extra de frescor.

® Para um bolo ainda mais Umido, substitua metade do

Ingredientes: leite por suco de laranja natural.
® 3 ovos

e 1 xicara (cha) de agucar

e 1/2 xicara (cha) de dleo

e 1 xicara (cha) de leite

e 2 xicaras (cha) de farinha de trigo

1 pacote de suco em po sabor laranja (25g)
¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd

* Bolo de Laranja com Suco em P6

* Bolo de Laranja com Suco em P6

Variedades da Receita:

e Com cobertura de glacé: Misture agucar de confeiteiro
com um pouco de suco de laranja até obter uma con-
sisténcia liquida e despeje sobre o bolo frio.

e Com pedagos de fruta: Adicione pequenos pedagos de
laranja a massa antes de assar.

e Versdo integral: Substitua metade da farinha de trigo
por farinha de trigo integral.

Como Servir e Armazenar:

e Servir: Esse bolo é perfeito acompanhado de um café
fresquinho ou cha da tarde. Sirva em temperatura am-
biente ou ligeiramente aquecido.

e Armazenar: Guarde o bolo em um recipiente fechado
a temperatura ambiente por até 3 dias ou na geladeira
por até uma semana. Pode ser congelado em fatias por
até 3 meses.

Modo de Preparo:

1. Preaquega o forno a 180°C e unte uma forma com
manteiga e farinha.

2. Bata no liquidificador os ovos, o agucar, o dleo, o leite
e 0 suco em pd até obter uma mistura homogénea.

3. Despeje a mistura em uma tigela e adicione a farinha
de trigo aos poucos, mexendo com uma colher ou
fouet até incorporar bem.

De segunda a sexta Buffet e
aos sabados Cardapio Especial.

Temos opcao de pague e leve por kg.

(51) 3209-1389
(51) 989.083.555

Q Av. Juca Batista, 4597 - Lojas 16 e 17
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* Cobertores |

*Por quilo  ¢Cortinas

°*Edredons e Tapetes
TELE-ENTREGA

* A seco
4 “ )

o _—
o]/
C
TELE-BUSCA: 3343.0537

\Av. Benjamin Constant, 1361 - Sao Geraldo - POA/RS )

2 Elétrica / Hidraulica

A Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

2 Fretes com camioneta

# Instalagdo de ventilador
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

| 51 99310.4261 71w Shits

= Laudos de Engenharia Elétrica
- Pericias Judiciais e Extrajudiciais

lacoes Elétricas!
ial e Comercial

&
<

® 51 984.545.287

@) @smartpower.eng

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@ LG PHILIPS SNMSUNG
CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS: II\UDIO, VfDEO,
DVD, TELEVISORES, FORNOS DE MICROONDAS
BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO - ORGAMENTO GRATUITO

3226.8834 3226.2592

AV. AURELIANO DE F. PINTO, 914 CIDADE BAIXA

\ Www.multitron.com.br 27 - 6% 9h as 12h / 13h30 as 18h30))

e R —

Revestimentos ceramicos
/‘>\
]

PICHANI

Texturas
Pinturas em geral
Construgbes & Reformas

Instalagdes elétricas
Instalagdes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros

COMPROMISSO COM O CLIENTE Lareiras
Faca seu orcamento

gratuito 9(51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com

(TELAS MOSQUITEIRAS)

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes...

Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

Chame a Lilian para suas
necessidades de Limpeza

Siga no Instagram

lilian_mahila_lima_vigna L

—
© 51 99387.6622

Livre-se dos fortes odores em casa
7" Use bicarbonato de sddio
4 para limpar e desodorizar
superficies. Polvilhe um pou-
co de bicarbonato em uma
esponja umida e esfregue
pias, banheiras, azulejos e
Além de limpar eficazmente,

O seu Bem-Estar éa
minha preocupagdo.

superficies da cozinha.
ele neutraliza odores, deixando a casa com um aroma
fresco e limpo.

g FELICIDADES AOS ETERNOS APAIXONADOS!

Neste més de junho, queremos homenagear todos os namorados que celebram o amor
com carinho e dedicacdo. Que a chama da paixao continue acesa, iluminando o caminho de
vocés com cumplicidade e companheirismo. Que cada momento juntos seja especial e que

a felicidade esteja sempre presente na vida de vocés. Parabéns a todos os casais

apaixonados que fazem do amor uma verdadeira celebragao!

UMA SINGELA HOMENAGEM DA REVISTA
ProcurefAche®

%
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SEELIG & PORTELA

OAB/RS 75.196 OAB/RS 96.245
Direito do Consumidor inscrigAo INDEVIDA (SPC/SERASA)
Direito de Familia - Inventdrio e Testamento | Revisionais Bancarios
Beneficios Previdencidrios e Aposentadorias
Juizados Especiais Civeis e Criminais
Q RUA DOS ANDRADAS, 1646 SALA 64 - PORTO ALEGRE
G 3225.3494 © 99944.4693
WWWASEELIGPORTELA.COMABR
ATENDIMENTO PRESENCIAL OU POR ViDEO CHAMADA

Aposentados e Pensionistas, como
vitimas de praticas abusivas de
Bancos e Financeiras.

Vocé ja ouviu falar em RMC? E a modalidade de crédi-
to que tem sido o vildo dos aposentados e pensionistas?
Muitos servidores publicos, aposentados e pensionistas
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos
a titulo de "Empréstimos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignavel é um por-

centual da renda do individuo destinada ao pagamento
da fatura do cartdo de crédito consignado, com desconto
automatico na folha de pagamento de 5%.
A pratica abusiva! As instituigdes bancarias tém aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito
para saque de até 5%, utilizando o RMC como se fosse
um empréstimo tradicional. Acontece que essa pratica é
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operagdes com
cartdo de crédito sdo muito superiores as do empréstimo
tradicional. A diferenga pode tornar a divida muito maior
do que o esperado pelo consumidor.

A ilusdo do pagamento. O servidor acredita que esta pa-
gando a parcela do empréstimo, na verdade, ele esta pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco.
Essa pratica impossibilita a quitagdo da divida e a torna
impagavel. Dessa forma, os consumidores sdo submeti-
dos a uma divida exorbitante.

Conclusdo: O cartdo impagavel! Conhece alguém que
tenha esse cartdo impagavel? Entdo, ndo perca tempo,
busque seus direitos com brevidade.

- Instagram: @rieseriesadvogados

- WhatsApp — 51 -99493-9696, 51 -3228-1608

- web site www.rieseriesadvogados.com.br

ProcurefAche?

RIES & RIES

ASSESSORIA JURIDICA / EMPRESARIAL

Prazo da entrega do IRPF 2024
ampliado para cidades afetadas
pelas enchentes

A Receita Federal prorrogou o prazo para a entrega da
declaragdo do Imposto de Renda para os contribuintes
que moram em 336 municipios do Rio Grande do Sul
afetados por chuvas intensas. Agora, os galichos terdo
até o dia 31 de agosto para acertar as contas com o
Fisco. Por exemplo, a entrega da declaragdo do imposto
de renda sera prorrogada de 31 de maio para 31 de
agosto. Essa medida excepcional foi adotada com base
na Portaria MF n2 12/2012, do Ministério da Fazenda,
e no Decreto estadual n2 57.603, de 5 de maio de 2024,
emitido pelo governo do estado do Rio Grande do Sul.

Danilo Dias da Cunha
Corretor de Imoveis

- Locagdes

- Vendas

- Avaliagoes

- Vistorias

- Regularizacbes
- Contratos)

9678.3495

(s )

Paulo Ricardo Pereira Martins

Causas Criminais | Trabalhista | Militares
Policiais | Divércio | Inventario | Pensoes

Av. Manuellito de Ornellas, 58 - 8° andar - Praia de Belas - Porto Alegre
Fone (51) 98624.1174 (whats) - 5199854.2563

\ e-mail: prpmbr@yahoo.com.br )

Somos especializados em Ac¢des trabalhistas, Previdenciarias,

Inventarios, e Revisionais! Acdes de revisdo da aposentadoria -

REVISAO DA VIDA TODA - para quem se aposentou de 2013 a
4 2019; Acdes revisionais de Veiculos, Acdes revisionais de
imoéveis - nao deixe seus imoéveis irem para o leilao! Agdes
Revisionais de Empréstimos contra Bancos e financeiras.

@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

L@Av.AlbertoBinssgz-sala802-(entroHist6tico-I'0AlRS 51 3228.1608 / 51 99493.9696




m EDUCAGAO / TECNOLOGIA

AULAS PARTICULARES DE INGLES'

DO BASICO AO AVANGADO

REFORCO PARA VIAGENS
OU NEGOCIOS
REFORCO ESCOLAR

*DIAS E HORARIOS FLEXIVEIS *

/
Doy 99833 0805

AULA DE CEI.III.ARES
PARA IDOSOS

TENS UM CELULAR E ESTA
GUARDADO NA GAVETA? |

NAO QUER MAIS DEPENDER .~
DE FILHOS E NETOS? “@

AULAS NO CENTRO DE POA - LIGUE E AGENDE SEU HORARIO ;ﬁ
" (51) 98241-3121 ,t“h)

FACHADAS
PANFLETOS

WIND BANNER
DECORATIVOS
VEICULOS/FROTA
CARTOES DE VISITA
PLACAS

ADESIVOS
BANNERS
CAVALETES
IMPRESSAO EM LLONA
ADESIVOS PERFURITES

(W (51) 98473-4648

WhatsApp: Funcionalidades

interessantes

Editar mensagens: O WhatsApp permite editar mensa-
gens enviadas em conversas individuais em grupos. Esse
recurso fica disponivel por até 15 minutos apds o envio
da mensagem, sendo uma solugdo pratica para corrigir
erros de digitacdo. Isso significa que vocé pode fazer as
devidas corre¢des sem a necessidade de excluir e reen-
viar o texto.

Enviar mensagens para si: Enviar mensagens para si
mesmo no WhatsApp é uma excelente opgdo para sal-
var rapidamente mensagens de texto, voz ou arquivos
de midia, sem a necessidade de criar grupos solitarios
ou recorrer a outros aplicativos para exportar contetdo.
Para realizar essa agdo, basta iniciar uma nova conversa
e selecionar o seu préprio nome na lista de contatos. Em
seguida, vocé pode compartilhar qualquer informacgdo
relevante que desejar salvar, tornando essa opg¢do Util
para armazenar notas, lembretes, links Uteis ou qualquer
outro contetdo importante de forma répida e pratica.

Anuncie:

IR Procurefche <

Técnico de Informatica

Atendimento a Dom|c|I|0\ 2
Manutencéo de Com pytadores e Notebooks
pague
com

PIX
L Yol

960380550 cam Vinicius &

vinitecrs @gmail.com

Manutenqao * Acessdrios
Peliculas - Capinhas

Celulares Seminovos*

(© 51 98508.1888

siga-nos nas redes sociais:
(f) @ cellmaiis
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

Telefones Uteis D

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Servicos/Informacoes Prefeitura

192
3289-7999
199
191
190
194
197
118
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-0156
0800 905-5555
156

g PROCON 3289-1769
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0, JeitoCerto

Sindicos Profissionais

Dé valor ao seu condominio,
faca do Jeito Certo.

Sindicos profissionais experientes
e qualificados em Porto Alegre.
Solicite uma proposta para seu
condominio hoje mesmo!

para te atender!

—

Estamos prontos J e
~

(51) 3331.4491 N

(51) 98263-9938 () "‘ *ﬂ
jeitocertosindicos.com.br V.- ’ '

~
.

PREMIUM
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ODBOOQ® HOROSCOPO OQCOODO

Enquanto alguns embarcam em um novo ciclo de expansao
plenamente conscientes de seus meios emjunho, outros tém
dificuldades em lidar com o desejo de amar e os
ressentimentos a superar. Outros, por fim, devem ficar
atentos as mensagens pouco claras que enviam e que
causam confusao nasrelagoes com o circulo préximo.

Se alguns tém a oportunidade de mudar de emprego, de
direcao, ou até mesmo de vida, devem evitar pensar que tém
todo o poder. Outros estado implementando um projeto, um
sonho, mas nem tudo ¢ tao facil. Por fim, alguns ficam
decepcionados com suas expectativas e sao obrigados a
adiartemporariamente arealizagao de seus planos.

Alguns correm o risco de sabotar seus sucessos ao
disseminar mensagens agressivas contra aqueles que os
encorajam. Outros lidam com obstaculos e bloqueios que
afetam seu animo, enquanto alguns se aproximam de um
ideal, mas precisam permanecer modestos e preocupados
comobem-estardosoutros.

Uma transformacéao profunda permite que vocé acesse uma
versao mais auténtica de si mesmo, desde que siga o fluxo
sem forgar o caminho. Outros lidam com influéncias
contraditérias que limitam suas ambigoes. E necessario
canalizar suas emocgoes para abordar um ideal sentimental
serenamente, emvez de cair naconfusao ouiluséo.

Um projeto e novas perspectivas estao evoluindo suas
relagoes. No entanto, vocé enfrenta a dificuldade de
concretizar suas aspiragoes devido a falta de obstaculos que
freiam seu progresso. Outros esfor¢am-se para conter suas
ambigoes e evitar umasituagaofinanceira desconfortavel.

VIRGEM | CANCER

Uma mudanga de orientagao é coroada com sucesso que
precisa ser mantido. Vocé se esforgca para preservar suas
recentes conquistas, mas enfrenta resisténcia de parceiros
pouco receptivos as suas propostas. Outros, estao dispostos
avoltararealidade para evitar semear duvidas nas mentes ao
redor.

Altas ambicoes no amor e a oportunidade de alcanca-las
paraalguns, mas outros suportam uma vida cotidianarepleta
de obstaculos que poderiam expd-los a frustragao. Outros,
por sua vez, mantém o controle de suas emogoes para nao
minaraconfianga depositada neles.

Vocé pode mudar as coisas na familia, mas tem dificuldade
em satisfazer seus desejos esfriados por uma mentalidade
maisinclinada a critica do que ao abandono. Nao crie ilusoes
sobrearealidade de seusrelacionamentos.

Vocé aprofunda as relagoes com as pessoas ao seu redor,
redobrando a benevoléncia para evitar que o ambiente em
casa se torne frio. Outros embelezam seu universo privado,
mas deveriam gerenciar melhor suas interagoes para ter
certezade entender bemaqueles que amam.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Vocé expressa talentos nao explorados, mas precisa
equilibrar entre suas prioridades e suas ideias de servir a
comunidade, e essa escolha pode frustré-lo. Vocé comeca o
més em sintonia com aqueles ao seu redor; mais tarde,
canalize suas intervengoes para evitar cair na
sentimentalidade.

Vocé vive eventos intensos no ambito emocional ou criativo,
mas precisa lidar com a falta de recursos e com uma rigidez
que freia seu entusiasmo. E necessario manter os pés no
chao e ser razoavel para que sua historia evolua sobre bases
solidas.
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PEIXES

Um trabalho interior esta ajudando vocé a enxergar mais
claramente na esfera pessoal, mas vocé esta tendo
dificuldades para se comunicar com seus entes queridos,
apesar de sua vontade de aquecer o ambiente em casa. Leve
em consideragao as necessidades reais de seus familiares
em vezde projetar seus proprios desejos.

Cuide de si mesma

O Reiki é um processo terapéutico que ajuda
nossa saude fisica e mental por meio do Amor e
do Autoperd3o. E uma terapia auxiliar reconheci-
da pela OMS e cada vez mais praticada, por causa
de seus beneficios. Além da aplicagdo de Reiki, o
Terra e Luz oferece cursos de formagdo na area.

Terra e Luz - (51) 99269.0554

vivo o e
an S \ T

PIX
51)3028.6740/98602.2120

Av. do Forte, 950 - Lj..07/Jd.\Ipiranga - POA/RS

CRISTAIS, CROMOTERAPIA, AROMATERAPIA
TAROT, FLORAIS, TERAPIAS NATURAIS
CURSOS DE REIKI E FORMACOES

. (51992690554 (© RUA AGORES, 57 /403  TERRAELUZ.COM.BR

‘Rosi 5199353.4666(©
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SPELIALIZED

RA
REVENDEDO!
AUTORIZADA

DUDU
bike shap

Trabalhamos com toda a linha Specialized

ELETRICAS

s
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 985448048 ®

A PORTOA

Refrigeracao

Instalagao | Manutencgao ‘

Maquina de Lavar
Freezer | Refrigerador
e Ar Condicionado

® 51 9.9589.0662

E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

A
trans mm“m
Seguranga e agllldade

*faca seu orcamento sem compromisso!
*aceitamos cartao!
*montagem e desmontagem de moveis

‘ 51- 99841-9878 Ademir Junior

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos A Convites
A Cartées de Visita A Tal6es

A Folder 4 Xerox e Encadernagcao

& 51 3344.0596 / ® 98571.5851

REFRIGERACAO E CLIMATIZAGAO [

TODAS AS MARCAS - CAMERA FRIA |-
AR CONDICIONADO - MAQUINA DE
LAVAR ROUPA - LAVA E SECA

CRT-RS

513241.2516
©98614.7484

Tv. Américo Silveira 444, Cristo Redentor

proteja-se contra o mosquito da dengue!

TELAS MOSQUITEIRAS
Conserto e Manutengao
Faca seu orgamento gratuito
Tma 99942-70710

ACEITAMOS CARTOES
wwuw.telasmosquiteiraslima.com.br

B Porto Alegre
B Regiao Metropolitana
m Litoral

Me chama no Whats

98540-0950 ®
=Thony

DECORACOES

Leveza e Sofisticagdo

PERSIANAS E CORTINAS MANUAIS E MOTORIZADAS
TELAS MOSQUITEIRAS

e SOLUGOES EM FORROS MODULADOS E GESSO

®FECHAMENTO EM VIDRO TEMPERADO,
BOX, SACADAS E ESCADAS

*ESQUADRIAS DE ALUMINIO E PVC

©SOLUCOES EM PISOS LAMINADOS, VINILICOS E

», CARPETES

©(51) 989935348

@ persianasthony
Av. Sao Pedro, 1423 loja 4




RECICLAGE DETECGAO ELETRONICA
RODRIGUES 1] 3 AZMENTO

_ECONOMIZE AGUA

o }_,"@\‘!k}’
v - AGUAYGASIE-RISCINAgE
S eeeteeel| | —INSTALAGOES HIDRAULI
T eras wa cowaro | e QUENTE, FRIA, AQUECEDORES
@N° | ©3246.3902 | i | | ELETRICA E PRESSURIZADORES ®

D ©98411.1151 | F &

o o © 984.136.494

%> DESENTUPIDORA g
REFRIGERAGAO E 4“¥. E DEDETIZADORA

Servigo Autol LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL

- LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
FREEZER - GELADEIRA DESRATIZACAO, DEDETIZACAO DE%ARATAS E CUPINS

FROST FREE - LAVA ROUPAS HIDRO JATEAMENTO DE REDES
Servicos com garantia CLOACAIS E PLUVIAIS

51 3516-8189 ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

£991 223 074 985 181 587 ™ (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

] aY e ) _\’_‘TV”T_—’j
UPIDORA IANSEN
INDUSTRIAS - COMERCIOS - RESIDENCIAS - CONDOMINIOS

@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral & Limpeza de caixa d'dgua
@ Limpeza de fossa e hidrojateamento @& Controle de cupins
@ Encanador hidraulico @ Dedetizagdo em geral

ENTUPIU? Chame no Whats CHAMOU, CHEGOU!

rotonse  (B) 51997364560
Ve dossmes - (@) 5199417.1701

Siga-nos nas redes sociais: f Irevistaprocureache @revista_procureache




