www.procureacherevista.com.br

ProcurefAche® «

Ano XIX |Edigdo 337 - Junho/2023 - DISTRIBUIGAO GRATUITA Fone: 51. 981.427.686 » fqdio e

APARELHOS AUDITIVOS >
CONSULTAS L NH)/\S - [ l/\l “\]

—~ P

E TESTES Mais do que funeral, fazemos homenagem
DE APARELHO S [ I
100% DIGITAIS (51) 3225.5523 / 99986.2111
www.funerariasu:i‘:fa”sl.)cloMr:’\}Tfi::r:?i:::nidas@gmail.:om
Funerdria Unidas Hahn
Parcele em até 12 vezes Cremagéo R$ 1.990,00

Assisténcia Técnica
e Acessorios Multimarcas
desde

2000
®
3224.3242 © 98140.45.14 I
Rua dos Andradas,1755 cj.51 Auolng

www.audicaors.com.br Aparelhos Auditivos

| MADEIRASE ™S
[ éﬁ ESQUADRIAS
T, MANUTENGAD L33 e
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Precisa de um Advogado?

Sarmento & Sarmento, Advogados Associados

Av. Borges de Medeiros, 453
10° andar - sala 104

consulta via WhatsApp

(51)99875.0370
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ESPECIALISTA EM
POS 0BRA

Lavagem Pds Obra/Incéndio
Lavagem de pisos e pedras
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RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS
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L Editora: Maria das Dores Pereira

Feliz Dia dos Namorados

Nao ha maior felicidade neste mundo do que
comemorar mais um Dia dos Namorados com
quem vocé ama. Independentemente da troca
de presentes, o mais importante dessa data é
lembrar-se de todos os bons momentos vividos

como casal.

Ele/Ela é a melhor companhia do mundo;
provoca multiplos sorrisos e encanta sempre
com palavras lindas. Tem certeza de que foram
feitos um para o outro e ndo ha ninguém melhor
para passar o resto da vida.

Qualquer momento ao lado dele/dela é um tem-

po bem aproveitado, pois ao lado dessa pessoa,

é feliz como nunca foi. Espera que o amor dure

para sempre e que qualquer obstaculo possa ser
facilmente superado.

Jamais esquece que ele/ela é o amor da sua
vida, a pessoa com quem quer passar os bons e
0s maus momentos sempre.

Feliz Dia dos Namorados! Una singela
homenagem da revista ProcureAche!
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* Laserterapia para
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Torneiras / Pias / Vasos /Vélvulas
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Terapia on-line
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Avava. JSS Montagem em Geral

Montagem e Desmontagem
de méveis em geral.
Pequenos reparos, tomadas,
lampadas, torneira, chuveiro.
Colocamos armarios aéreos
e cortinas.

Todos os cartées/Pix (51) 997979773®

) @revista_procureache
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Preco de Atacado
FRALDAS ADULTAS £ .@

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

W Pacotes com 30und @A
Il Pacote com 50und ‘

Il Pacote com 100und '
M Lencos umedecidos

M Vendemos também tapetes pet
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Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

MAQUINAS DE COSTURA

Compra, Venda, Assisténcia Técenica,
Comércio Pegas e Acessorios.
Atendemos & Domicilio

3058.1040 -~ 98530.6463©0

Av. Eduardo Prado n2 1573 - Cavalhada - POA/RS

per. sianas e cort1nas 0

VERTICALIA &

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

VISITA, ORGAMENTO EINSTALAGAO GRATIS

CORTINAS DE TECIDO

CORTINAS TRADICIONAIS

ROLO

« translicida
« blackout

« tela solar

PERSIANA

CORTINAS DOUBLE
HORIZONTAL
« madeira

VISION (zebrada)
« aluminio

PERSIANA
ROMANA
E OUTRAS
«PVC

U@ﬂ 99902.3838
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ANDERSON JOSE DE PRADE
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atendimento@danermotores.com.br
Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS
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O que fazer no Dia dos Namorados?

1. Planeje um jantar romantico: Prepare
uma refei¢do especial em casa ou faga
uma reserva em um restaurante acon-
chegante. Surpreenda seu parceiro com
pratos favoritos ou uma culindria diferente juntos.
2. Faga um piquenique: Se o clima permitir, planeje um
piquenique em um parque ou em um local ao ar livre.
Leve uma cesta com comidas deliciosas, uma toalha e
aproveite o tempo juntos em um ambiente tranquilo.
3. Surpreenda com presentes personalizados: Conside-
re presentear seu parceiro com algo especial e persona-
lizado. Pode ser uma carta escrita a mao, uma foto emol-
durada, um dlbum de memdrias ou algo que demonstre
0 quanto vocé conhece e se importa com ele.
4. Realize uma atividade divertida juntos: Planeje uma
atividade que vocés gostem de fazer juntos, como um
passeio de bicicleta, patinagdo no gelo, assistir a um fil-
me no cinema, fazer uma trilha na natureza ou visitar
um museu.
5. Tenha um encontro tematico: Organize um encon-
tro temdtico com base nos interesses e gostos do casal.
Pode ser uma noite de jogos de tabuleiro, um jantar com
um tema especifico (como comida italiana ou mexicana)
ou uma maratona de filmes do género favorito de vocés.
6. Faga uma viagem curta: Se for possivel, planeje uma
escapada romantica para um lugar proximo. Pode ser
uma cidade vizinha, uma praia ou um retiro nas mon-
tanhas. Aproveite o tempo juntos e desfrute de novas
experiéncias.

-~

8 Principais beneficios dos

aparelhos auditivos
Nessa e nas proximas edigdes da revista vamos abor-
dar separadamente 1 dos 8 Principais Beneficios dos
Aparelhos Auditivo. Acompanhem.

N2 1: COMPREENDER EM SITUACOES

BARULHENTAS

Muitas pessoas sentem dificuldade de entender o
que foi dito em situagdes ruidosas. Ir a um restau-
rante com a familia torna-se muito cansativo porque
é dificil ouvir os outros falando ao seu redor. Mesmo
ir as compras ou visitar um amigo pode se tornar
problematico devido a problemas relacionados a
comunicagdo ou saber o que estd acontecendo ao
seu redor. Situagdes barulhentas também podem
ser frustrantes, muitas vezes causando o desejo de
ficar em casa para evita-las.

O uso de aparelhos auditivos pode resolver. Vocé
ouve com mais clareza o que estd acontecendo ao
seu redor com som claro e facil de entender. £ mais
facil fazer as coisas que vocé quer e precisa, e vocé
se sente mais confidvel em apenas cuidar do seu dia.

Se vocé ou um ente querido esta sentindo os efei-
tos debilitantes da perda auditiva ndo tratada, ndo
hesite mais. Entre em contato com o Profissional da
Salde Auditiva para agendar uma avaliagdo e iniciar
sua jornada para uma melhor audi¢gdo e uma melhor
qualidade de vida.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

'SONATA

aparelhos auditivos

Meés dos
Namorados

PRESENTEIE QUEM VOCE AMA
N

Aparelhos

A PARTIR DE

r$1.990,00

* A UNIDADE

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS
9 Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

www.Sonata.med.br

Na compra
de 4 cartelas

<, 513022.2100
(O 51 98201.0132
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Pequenos cuidados que fazem a
diferenca na terceira idade

A terceira idade também deve ter cuidado redobrado

com acidentes, fazendo o possivel para evita-los, ja que

a recuperagdo de lesGes é mais delicada nessa fase da

vida. Cuidados importantes para evitar quedas:

¢ Evitar tapetes soltos, preferindo os antiderrapantes;

® Colocar corrimdo dos dois lados de escadas;

e Usar sapatos fechados com solado de borracha, que
ndo escorregam;

e Evitar areas com piso molhado, irregular ou muito
liso;

* Evitar mdveis e objetos espalhados pela casa;

* Deixar uma luz acesa a noite para o caso de precisar
se levantar;

e Manter o telefone em local acessivel;

* Se necessario, usar bengalas, muletas ou instrumen-
tos de apoio.

s

SIACER,
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Terapia on-line
Especialista em Ansiedade e Depressao
Claudir ). Corréa

3 (51)98241-3121 (@) terapeuta_rs

Vivendo Mellhor

A loja da qualidade de vida

ROUPAS E ACESORIOS TERMICOS, COM PROTEGAO
SOLAR E INFRAVERMELHO LONGO

Solo

uUviLINE

-
Como se vestir bem no inverno?

1. Camadas: Use roupas

em camadas para se man-

ter aquecido e adaptar-se

as mudangas de tempera-

tura ao longo do dia. Co-

mece com uma camada

base de tecido térmico,

como |3 ou tecidos sinté-

ticos que afastam a umidade do corpo. Adicione uma
camada intermedidria, como um suéter de |3 ou mo-
letom, e termine com um casaco ou jaqueta externa.
2. Escolha materiais adequados: Opte por roupas

feitas de materiais isolantes, como 13, cashmere ou

tecidos sintéticos que mantenham o calor e afastem
a umidade. Evite tecidos como o algoddo, pois eles
ndo retém o calor quando estdo molhados.

3. Acessorios quentes: Utilize acessérios para prote-

ger partes do corpo que sdo mais suscetiveis ao frio,
como cachecéis, luvas, gorros e meias grossas. Eles
ajudam a manter o calor corporal e sdo uma 6tima
maneira de adicionar estilo ao seu visual.

4. Casacos e jaquetas adequados: Invista em um ca-
saco ou jaqueta de inverno de qualidade, que seja re-
sistente ao vento e a agua. Dé preferéncia a modelos
que tenham isolamento térmico, como os com en-
chimento de penas ou com forro de tecidos quentes.
Isso garantird que vocé fique confortdvel mesmo em

temperaturas mais baixas.

N\ J
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Terapia é para todos?

Buscar ajuda psicoldgica é algo que muitas pessoas te-
mem, pois a consideram uma opgdo apenas para “pes-
soas malucas”. No entanto, a realidade é justamente o
oposto: a terapia auxilia qualquer pessoa que deseje
ter um relacionamento mais saudavel consigo mesma e
com os outros ao seu redor.

Em um mundo cada vez mais acelerado, repleto de
mudangas ao longo dos anos, muitas pessoas se sentem
frustradas, ansiosas ou até mesmo deprimidas. Por isso,
é extremamente importante dar a devida atengdo a nos-
sa salide mental.

Mas afinal, o que é terapia? A terapia, ou psicoterapia,
é um conjunto de préticas terapéuticas entre um pacien-
te e um psicdélogo, com o objetivo de reduzir o sofrimen-
to, interpretar eventos e acontecimentos da vida de uma
pessoa. Ao contrdrio do que se possa pensar, a terapia é
recomendada para qualquer pessoa que queira melho-
rar aspectos emocionais de sua vida, ndo se limitando
apenas aqueles que possuem algum tipo de transtorno
mental. O terapeuta tem o papel de auxiliar o paciente
na busca por respostas, ajudando-o a compreender a
origem de certos pensamentos e comportamentos.

O psicoterapeuta pode ajudar na promogdo da satude
mental, independentemente do grau de adoecimento
psiquico. Muitas pessoas esperam chegar a um ponto
limite antes de buscar ajuda, porém é possivel reduzir
muito o sofrimento se a pessoa procurar um profissional
qualificado ao perceber algum tipo de sofrimento psico-
légico, como tristeza e angustia.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

A Terapia Holistica pode aliviar as
tensdes da pandemia

Hoje em longinquas distancias do planeta sofremos a
mesma crise. A vida de cada ser humano estd ligada a um
espago restrito, a uma cidade ou a um pais, o que se passa
no resto do planeta chega a todos com evidéncia imedia-
ta. Trata-se entdo, de uma crise global.

Hoje ndo se discute um sistema social, uma ideologia,
um conjunto de valores préprios de uma nogdo de civili-
zagdo em particular. Neste momento histérico discute-se
a sobrevivéncia da prépria vida sobre a terra. Cresce a vio-
|éncia, a desilusdo, o medo de um futuro obscuro e des-
trutivo, a confusio, a falta de fé e referéncias dominam a
vida dos homens. E hora de refletir sobre a situagdo con-
fusa e insegura. Todos somos herdeiros da terra e, sem
ddvida somos responsaveis pelo que futuramente vier a
ocorrer. Como seres humanos temos obrigacdo moral de
exercer atos que contribuam para a humanizagdo da vida
e ndo a destruigdo, a violéncia ou a morte.

Precisamos humanizar os valores da vida, superando
a falta de fé e o egoismo. Criar pontes de comunicagdo
entre as pessoas, quebrando o isolamento, superando a
dor e o sofrimento pela perda de vidas. Ndo é tarefa de
um grupo especifico, mas de todos, de maos dadas. Tra-
tar a todos como queremos que nos tratem! Com o Amor

Fraterno, Prof. Jefferson A. da Costa
P6s-Grad. em Filosofia - PUC/RS

Simpro/RS 041244

Sinaten 34816

Fone: 51 995.76.9716

TERAPIA HDLISTICA
’ ( AUTOCONHECIMENTO )

Desenvolvimento da Personalidade
As Trés Vias do Sofrimento (causas e superagao)
Técnicas de Autoanalise - Motivagao/Automotivacéao
Interpretagé@o dos Sonhos - Autorealizagao com 7Rs
Projeto de Realizagao Pessoal

®»5199576.9716

]
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Recanto Geridtrico

=

Doce Lar

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014
clar 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

A importancia de cuidar da dentina

A dentina, localizada abaixo do esmalte dental, protege a

polpa do dente, onde estdo os nervos e vasos sanguineos.

Aqui estdo algumas dicas valiosas para cuidar da dentina:

1. Escove corretamente: Use uma escova de cerdas ma-
cias e escove os dentes duas vezes ao dia, com movi-
mentos suaves e circulares. Evite forca excessiva para
ndo desgastar a dentina.

. Escolha um creme dental apropriado: Opte por um cre-
me dental para dentes sensiveis, que proteja e fortale-
¢a a dentina. Esses cremes contém substancias como
nitrato de potdssio ou cloreto de estroncio, reduzindo
a sensibilidade.

. Evite alimentos acidos: Refrigerantes, sucos citricos
e vinagre podem corroer o esmalte dental, expondo
a dentina. Limite o consumo ou enxague a boca com
4gua ap0s ingerir esses alimentos.

. Reduza o aglcar: O aglicar contribui para cdries. Bacté-
rias na boca produzem acidos que danificam a dentina.
Diminua o consumo de alimentos agucarados, optando
por opgdes saudaveis.

. Use fio dental: Remova placa bacteriana e residuos
entre os dentes com fio dental. Isso previne céries e
protege a dentina.

. Consulte o dentista regularmente: Exames odontold-
gicos identificam problemas precocemente. Informe
o dentista se tem dentes sensiveis para receber trata-
mentos adequados.

Lembre-se de que cada pessoa tem necessidades bucais

especificas. Consulte um dentista para avaliagdo individu-
alizada e orientagdes personalizadas.

27.686© SAUDE E BEM-ESTAR
.

ENFERMAGEM HOSPITALAR
& DOMICILIAR

D
Q&’/WA" PLANTOES eti12Hi2s#

TECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
RECEM NASCIDOS - POS OPERATORIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

ccarinho2021@gmail.com

51 3339.0032 | 51 98522.2739

C/d{dm %5’07 |

RESIDENCIAL GERIATRICO

Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos

Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 .
Terapeuta Ocupacional / Gerontdloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS

_ F:513307.6000 /51 99787.9151O |

O que é Reiki?

E um sistema energético empregado para harmonizacdo
psiquica e cura fisica. Proporciona equilibrio das nossas
energias, cura natural, aperfeigoa e nos traz saude, paz,
alegria, amor e expande nossa consciéncia a nivel da sa-
bedoria. Reiki € um transformador de energias negativas
em positivas. Ivone Aubin Métula - Terapeuta mestre
Reiki - 51 99266.2779

REIKI

trata:

medos depressio y
fobias doresem geral

abalos emocionais

Ivone Aubin Motula - Terapeuta mestre Reiki

51 9.9266.2779O

3

© f /corbaodontologia

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS
ESTETICAE CLINICO GERAL

Hom Nilo

Dr. Nilo Peganha, 3245
sl 701 e 702

(em frente ao Viva Open Mall)

Vila Ipiranga
Av. do Forte, 1746 | sala 201
(em frente a Caixa Econémica)

ENDEREGOS

CORBA

odontologia e saude

CLINICA ODONTOLOGICA

(51)99323.9280© (51)3907.4771~

www.corbaodontologia.com.br

Resp. Técnica: EPAO. 4853/ EPAO. 2602 )
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ITOR
TELE-ENTREGA

[ 1) )
TO REDENTOR
Venda e Aluguel
« Cadeiras de Rodas
- Bengalas * Andadores
” 3 « Camas Hospitalares
d das,Sh 3190 . Coletes Produtos Ortopédicos
dos das 8h as 16h « Fraldas Geriatricas

13362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 &

ua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Tipos de Bengalas e Muletas e
seus objetivos

Bengalas:

e Bengala  padrdo:
Uma bengala de
uso geral, com uma
ponta de borracha
para maior estabi-
lidade.

* Bengala de quatro
pontas: Oferece maior estabilidade e suporte, pois
possui quatro pontos de contato com o solo.

e Bengala de punho: Possui um formato de alga que
se encaixa no pulso, proporcionando maior confor-
to e aderéncia.

e Bengala dobrdvel: Pode ser dobrada para facilitar o
transporte e é Util para pessoas que ndo precisam
de suporte constante.

Muletas:

e Muletas axilares: As muletas axilares sdo as mais
comuns e sdo usadas sob as axilas, com almofadas
para maior conforto.

e Muletas antebragais: Também conhecidas como
muletas canadenses, tém um suporte para o ante-
brago, proporcionando maior estabilidade.

e Muletas de plataforma: Sdo utilizadas por pessoas
com deficiéncias nas pernas ou incapacidade de
apoiar o peso nos bragos. Tém uma plataforma para
descanso do antebrago ou do cotovelo.

TOD - Transtorno Opositor

Desafiador

Geralmente o TOD acontece durante a infancia, a crianga
apresenta comportamentos caracterizados por agressi-
vidade, raiva, desobediéncia, provocagdo e ressentimen-
tos, conforme as pesquisas, o cérebro da crianga com
TOD, apresenta uma instabilidade nas areas de autorre-
gulagdo emocional para cumprir as atividades que nao
sdo do seu desejo e o individuo acaba tendo desequi-
librios, levado ao comportamento agressivo, com pre-
juizos no desempenho escolar, familiar e social, o TOD,
quando ndo tratado pode, em alguns casos, desenvolver
em transtorno de conduta, que em casos mais graves, de
comportamento, As caracteristicas do transtorno oposi-
tor desafiador podem aparecer em qualquer idade, mas
€ mais comum entre 6 e 12 anos, no entanto a ligagdo
com TDAH (Transtorno de Déficit de atencgdo e hiperati-
vidade é frequente em 50% dos casos.

O tratamento do TOD é baseado em terapias e uso de
medicamentos (quando necessarios) sendo sempre o
tratamento baseado em muitos fatores, incluindo idade
do paciente, gravidade dos sintomas e a capacidade dos
pais (ou familiar responsavel) se engajarem nas tera-
pias. A terapia cognitivo-comportamental, por exemplo,
busca reformular o pensamento (cognigdo) do paciente
para melhorar seu comportamento. A terapia familiar
ajuda melhorar a comunicagdo com o paciente, a técni-
ca especializada, chamada de Manejo Parental ajuda de
forma positiva no tratamento da crianga. E o ambiente
familiar deve ter equilibrio entre amor e disciplina.

Especialista: Terezinha Dinamar dos Santos
(Neuropsicopedagoga / Whats (51) 98482.5288

Terezinha Dinamar dos Santos
Neuro Psicopedagoga

Atendimentos:
TOD e TDAH

Atendimento com
hora marcada

(©




= N =) 5 (= =520 Anuncie: 51. 981.427.686® SAUDE E BEM-ESTAR n

HINODE COSMETICOS %« @ ém,éw@o Dua %z Tt
3 g "ROJRS 18.
CONSULTOR ANDERSON

Covnrgiadentista expecialiota em Ortadsntia

GRUPCHINODE | JFPVPY §e6“e9°§e"/°'® 5'3553 8363

PERFUMARIA. BEM ESTAR Apgre!hos ortodonticos Facetas

lign d
PERFORMANCE & BELEZA i Olontoeginenética  roreees

Aplicacdo de botox e Tratamentos
4cido hialurénico Limpezas

(@) @andersondgeraldo Restauragdes | barssoes |
51 99366-1463 |

Cuidar da autoestima é necessario! Hipnose Condicionativa

Aceite-se e ame-se. Cuide do seu cor- E um estado de profundo relaxamento que leva o in-

po e mente. Evite comparagdes. Cer- dividuo ao sono terapéutico (hipnético). Trabalhamos

que-se de pessoas positivas. Desafie sempre o positivo da mente, em forma de ordem e

pensamentos negativos. Celebre suas comando. Os registros mentais negativos (traumas) sdo

conquistas. Estabeleca metas realis- descondicionados e novos condicionamentos sdo im-

tas. Busque ajuda se necessario. Seja  plantados. Ivone Aubin Mdtula - Membro do Instituto
grato. Priorize sua satide mental e emocional. Brasileiro de Hipnologia - 51 99266.2779

Anuncie na HIPNOSE CONDICIONATIVA
TRAUMAS DEPRESSAO

o FOBIAS Medos
Alcance novos clientes \ abalos emocionais
através da revista ‘ Ivone Aubin Métula

ProcureAche Membro do Instituto Brasileiro de Hipnologia.
Sociedade Ibero Americana de hipnose Condicionativa.

51981.427.686 © 519.9266.2779

Pensionato de Idosas

Bom Pastor‘

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
individuais, amplos, com sacada, em um lugar

com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.063

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
\AV. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresopolis - POA/RS
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Audicao e Equilibrio

Dentro do ouvido, a céclea e o vestibulo sdo estrutu-
ras cruciais para o equilibrio. A céclea é responsavel
pela audigdo, convertendo ondas sonoras em impulsos
nervosos para o cérebro, enquanto o vestibulo regula
o equilibrio corporal. Quando essas estruturas sdo afe-
tadas, podem surgir sintomas como

tontura e vertigem, popularmente cha-

mados de labirintite.

O equilibrio humano é resultado da "
interagdo entre o labirinto, a percep-
¢do, as sensagdes corporais e a visao.

O labirinto é uma estrutura complexa

composta pela céclea, relacionada a

audigdo, e pelos canais semicirculares, responsdveis
pelo equilibrio.

Informagdes do labirinto, visdo, pele, musculos e ar-
ticulagdes sdo processadas pelo cérebro para manter o
equilibrio. Conflitos entre essas informagdes sensoriais
podem causar tontura, sensagdo de desequilibrio e ou-
tros sintomas como escurecimento da visdo.

A vertigem é o tipo mais comum de tontura, caracte-
rizada por uma sensagdo de rotagdo. Pode ser acompa-
nhada de nauseas, vomitos, suor, palidez e sensagdo de
desmaio.

Vs

Conquiste agora o sorriso dos

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

novareodontoesaude

ODONTO&SAUDE

QNOVM{E

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

Ha uma relagdo entre o equilibrio, a audigdo e o sis-
tema nervoso central. Pessoas com tontura também
podem ter zumbido no ouvido, dificuldade de compre-
ensdo, perda auditiva, desconforto diante de sons inten-
sos, perda de memdria, dificuldade de concentragdo,

cansago e sensagdo de flutuagdo.
Labirintite € uma infecgdo rara do ou-
vido, e os sintomas mencionados estdo
relacionados a labirintopatias ou vesti-
bulopatias, que afetam tanto a audigdo
quanto o equilibrio corporal.
Causas comuns incluem diabetes, hi-
pertensdo, reumatismo, infecgGes virais
e bacterianas, alteragdes metabdlicas e hormonais, uso
de medicamentos ototdxicos, aterosclerose, traumas,
habitos alimentares inadequados, sedentarismo, estres-
se e problemas vasculares.

Ao notar qualquer alteragdo no equilibrio e audicdo,
é importante consultar um otorrinolaringologista, que
realizard exames e indicara o tratamento adequado. Op-
¢Oes incluem medicamentos, cirurgias ou reabilitagdo
vestibular, realizada por fonoaudidlogos e fisioterapeu-
tas, para melhorar o equilibrio corporal, podendo ser
combinada com outras terapias.

®Psicdloga

e Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970

51 3276-7160

novareodontoesaude.com.br
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coMedPlu

CLINICA DE sAUD

CONHECA NOSSAS ESPECIALIDADES

Clinico Geral | Cardiologia
Endocrinologia | Oiorrinolaringologif’

Pneumologia | Psiquiatria | Neurolog
Atendimentos em Geriatria | Nutrig@o
Fisioterapia | Fonoaudiologia
Psicologia | Odontologia Estética

Exames
Audicédo | Ecocardiograma | Ultrasom
Eletrocardiograma

(M 2128702

www.clinicamedplus.com.br

Rua Leopoldo Bier, 825 sala 305
Porto Alegre

Victor Hugo de C. Mengatto - CRM 40671
Diretor Técnico Médico
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OSH%lj'E'!NS COSMOGAS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
Baratas, formigas, ratos, ! CONSERTO e INSTALACAO
morcegos, pombos X Eaz SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

LK JUNKERS 30 ANOS

N " riéncia
Servigo com garantia de expe

3341.0667 996.842.072 © |

‘ 5} > acase com NIERE] AQUECEDORES A GAS
gProrecr

NELSON CONSERTOS
Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645

REGIOES DE ATENDIMENTO:
NORTE E CENTRAL

erasteEmre @ LG
H Electrolux consul
45 Anos de bons servigos, pai e filho

3366.2268 - 99829.2951 ©

Emerson Eletricista - CREARS 187307

L o SERRALHERIA
"E ppert 198410 9726/ )
— , “., = ) speletricapoa@gmail.com
KISSER

= < L1 h
WA |Grades | Portées de Contra Peso |
L "‘,' | Portées Basculantes e Simples | Instalacdo de: _
| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol | © Tomadas 220V © Troca de fiacdo

| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral | ® Chuveiros, torneiras ®Manutencdo corretiva
e preventiva residencial

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220 [IASLTAUEXE UL Rt afsbtodt

Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS \' Sensores, fotocélula

« 984.036.477

Vs
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;sﬁg Rodrigues] ﬂ FEUNILARIAYS =

Instalagao e Manutengao ' = funllarlushalom@yahoo com 8

Split - Elétrica - Ventilador de teto g

Pint:lrat Residencial - Hidraulica E

‘ Ceramica - Reformas em Geral. — §

Calhas, Coifas, Exaustores, Algerosas @

T »(51) 98467.2544 e Condutores - Reforma de Telhados S

L (51) 99437.9469 | Fone 98423-1687 -

( ) 2

FUNILARIA SCHMIDT Anuncie na

CALHAS

D
COIFAS
TELHADOS

ProcurefAche?&

Alcance novos clientes

através da revista

g 51 99336 551 6 ‘ ProcureAche

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

AV. MARANHAO, 1050

www.funilariaschmidt.com.br
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ProcureRAche®©. Anuncie:51.981.427.6860 PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE 13

Claudio NSPORTES
Persianas o MARQUINHOS
VENDAE _ g s rnnzs VIAGENS - MUDANCAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

MANUTENCAO iPersiana Rolé

ma ﬁs'lana'Vertlcal *JEEE‘_MC'S‘!“_“GU,O
© 51 992.975.314 e

( \ - ~ - - ]
Alex - Assistencia Technica
* ELETRICA E HIDRAULICA - gﬂ\)ﬂ&gz[l)x EEU%LHAS E > Refrlgelr\:lgao > I:Ir c:ndlcmnado
5] ' » Maquina de Lavar
+ PINTURAS EM GERAL . . TROCADE CHUVEIRO E q
e il B
+ REFORMAS EM GERAL
+ REFORMA DE FACHADAS + MAO DE OBRA FEMININA; — mm iaio

* SERVICOS DE JARDINAGEM + FAXINA E LIMPEZA POS OBRA -
+ REPARO E TROCA DE TELHADO + SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

CNPJ: 44255425/0001-17

42 ALO FOGAO
- Forno @ Fagao Luis Paulo F

- Aquecedorle:agua »”

- Montagem de tubulacao GIP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversao GLP / GN @ |uispaulo.rosa255@gmail.com

©= 5199845.49550

@ INSTALACOES
(CONSERTOS]DEJELETRODOMESTICOS
\ . ©199940:9565 m

@

( Ay SERVIGOS DE ELETRICIDADE |

Ey EM GERAL
Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres —_—
= Disjuntores, tomadas padrdo ABNT Técnico com Formagao
= Execucao de projetos novos e reforma elétrica SENAI

= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

(3339.3409 / 999.662.7940 | M I ERST=1A 40X

H idréu{lic_a @6
e G

® 51992715513 | 99261.8715

Instalacao e Manutencao

. VENDA E MANUTENGAO DE PERSIANA
JLLPersianas HORIZONTAL, VERTICAL E VENEZIANA

TROCA: CORDAS - FITAS - MOLAS - CARRINHOS
ROLOS - ESQUADRIAS - TRAVAS - TELAS |
BATENTES E COMANDOS EM GERAL =

Leonardo Reis Silvano

©® 51 99585.2387
@ 512111.3052

© jlipersianas@gmail.com ¥ =
@© illpersianas €) JLL PERSIANAS —

my
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| A Cuidadoras de gatos ®Banho - Tosa

Transporte exclusivo ®Escovacéo dos
para gatos Den tesg

Oferecemos servigos com  (O) @taximeow

prescricdo veterinira ~ ® Hidratagdo de
CAT SITER ‘,;‘edica,‘.,eﬁfo;; < Pelos

curativos, etc. e S

; - ‘
Cuidamos do seu gatinho o ano todo com dedicagio e carinho. | i_impm‘hos 2 \® Tele Busca
Sy 3 C\J‘*

O @guriasmeow f /guriasmeow
ZNEET @ 99955.3074 ) |

£ BANHO E TOSA rocenter

< ATENDIMENTO

R Co[ debella

& CRECHEE HOTEL fidade, Preco e Bom A
COM RECREACAO

® 51998845642 () @) casapetretudos
\_ Av.S&o Pedro 837 - Sdo Geraldo - POA/RS ) W@E@@@ C‘ﬂ@ E@ﬁ@ﬁ@@

Beneficios de um Hotel Creche G C
para vocé e seu pet K1 Vestudrio | Mudas

E'm um hotel creche, os animais sdo supervi— \ ‘ Racées I Medicamentos

sionados constantemente por uma equipe de
profissionaistreinados, o que pode proporcio-

naruma maior seguranca e tranquilidade para os donos. 3258 1 1 08 I 99657 1 734
deixar o seu pet em um hotel creche pode liberar mais L L

tempo livre para vocé, permitindo que vocé se dedique ESTRADA DO VAREJAO. 5155
a outras atividades sem se preocupar com o bem-estar LAMI - POA/RS ’

do seu animal de estimagdo. .

Tele-entrega de Ragcoes it

e ©
GoldeN

Gatos

areia GreenCat
Bio degradavel

Birbo Tradicional Adultos Dog Chow Ragas Mini/  Proplan Reducao calorica Golden Gatos Castrados  Primogato Blend Cat Chow Ad. Carne
25kg R$ 199,90 Peq Frg/Arroz media/grande Carne | Frg 10kg R$ 164,90  10kg R$ 159,90
15kg RS 124,90 15kg RS 184,90  15kg RS 315,00  10kg R$ 172,90

ATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA  TS{EENTRECA GRATUITA NA'S
Matriz Filial
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldi, 2253- 1oja 06 - Boa Vista
Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 & Servicos de banho e tosa/racdes e outros

\www.armazemdosbichos.com.br (1) T e @ 2T ) Banrisul
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

Brigadeiro de Copinho

Ingredientes:

e 1 |ata de leite condensado

¢ 1 colher de sopa de margarina

e 3 colheres de sopa de chocolate em pd

e 1 lata de creme de leite

Modo de preparo:

1. Primeiramente, em um recipiente, combine o leite
condensado, a manteiga e o cacau em po.

. Logo ap6s, aquega em fogo suave e mexa constante-
mente, até atingir a consisténcia do brigadeiro cre-
moso.

. Entdo, remova do calor e adicione o creme de leite,
misturando cuidadosamente e distribuindo nos copi-
nhos.

. Decore com confeitos coloridos ou pequenas esferas
de chocolate.

. Por fim, sirva acompanhado de colherinhas delicadas.

[ 10 BENEFiCIOS DO ALHO-PORO

© SIGA-NOS PARA

f VER OFERTAS M cOMODIDADE E PREGO BAIxo

PERTO DE VOCE!

SHIPERTCHEBARBARIDADEOFICIAD

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

R. BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

N

PARA A SAUDE

O alho-por6 ¢ uma fonte de varias vitaminas e nutrientes,
incluindo a vitamina A, vitamina B6, vitamina C, vitamina K,
ferro, magnésio e manganés. Conhega os seus 10 principais
beneficios para a satude.

1. Acelera o cresdmento dos cabelos
2. Desintoxica a pele
3. Fortalece o sistema digestivo
4. Otimo durante a gravidez
5. Mantém o colesterol saudavel
6. Melhora a meméria
7. Promove o emagrecimento
8. Melhora a visiio
9. Aumento o desejo sexual
10. Proteje contra doencas cardiacas

ProcurefAche®

, Cenfer

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segbes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP:

Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476

Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345

Jardim Itd Sabara - POA/IRS
Fone: (51) 3334.8111

Vila Ipiranga - POA/IRS
Fone: (51) 3348.9010

(V51 98200-7712

sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30)
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Ingredientes:

¢ 1 xicara de chd de leite

e 1 xicara de cha de espinafre refogado no azeite
® 4 ovos sendo as gemas e as claras separadas
e Sal a gosto

* Tempero verde a gosto (salsa/cebolinha)

e 1 xicara de cha de queijo ralado

e 2 caixas de creme de leite

¢ 1 cebola grande

¢ 2 colheres de sopa de margarina

¢ 1/3 de xicara de cha de farinha de trigo

Modo de preparo:

1. Comece preparando o suflé de espinafre fritando a
cebola em margarina até dourar. Em seguida, adicio-
ne a farinha de trigo e misture bem por exatos 3 mi-
nutos em fogo baixo, isso dara um sabor especial ao
prato. Desligue o fogo e adicione o leite aos poucos,
mexendo sempre até obter um creme homogéneo.

. Volte a panela ao fogo baixo e continue mexendo até
que o creme engrosse. Em seguida, retire a panela
do fogo e adicione o espinafre, as gemas passadas
na peneira, o tempero verde, o sal e o creme de lei-
te. Misture bem.

. Em outra tigela, bata as claras em neve até ficarem
firmes. Adicione-as a mistura de espinafre com cui-
dado, incorporando delicadamente com um garfo,
em movimentos de baixo para cima.

. Dessa forma, despeje a mistura em um refratario
previamente untado com margarina e cubra com
queijo ralado. Por fim, leve ao forno pré-aquecido a
200°C e deixe dourar por cerca de 20 a 30 minutos,
até que o suflé esteja inflado e o queijo gratinado
por cima.

CARDAPIO PARA O DIA DOS NAMORADOS

Entrada: Bruschetta de tomate e manjericdo

Prato principal: Salméo com molho de laranja e gen-
gibre

Acompanhamento: Risoto de cogumelos
Sobremesa: Mousse de chocolate com frutas verme-
Ihas

Salada Caesar

Ingredientes:

e 2 alfaces romanas

¢ 150 ml de azeite

e 1ovo

¢ 200 gramas de queijo

parmesdo

e suco de 1/2 limdo

e 40 gramas de ancho-

vas em conserva

e 1 colher de cha de

mostarda

¢ 1 dente de alho

¢ 100 gramas de croutons (pdo torrado cortado em

cubos)

¢ 1 colher de cha de molho inglés

e 2 peitos de frango

¢ tomate cereja (opcional)

e rucula (opcional)

¢ Sal e pimenta

e mais um fio de azeite, para cozer os peitos

Modo de preparo:

1. O mais importante nesta receita é preparar o molho
Caesar. Para fazé-lo, colocar no copo do liquidifica-
dor o ovo, 0s 200 ml de azeite e o suco de limdo e ba-
ter. Esta sera a base do molho Caesar. Dessa forma,
lembre-se de que deve ficar um pouco liquida, pois
adicionaremos mais ingredientes depois.

. Para fazer o molho Caesar, adicionar a maionese que
acabamos de preparar um dente de alho, o suco de
limdo, as anchovas escorridas, a mostarda, o molho
inglés e cerca de 50g de queijo parmesdo. Bater
tudo novamente. Esses ingredientes sélidos dardo
corpo ao molho. Se estiver muito espesso, pode-se
adicionar um pouco de leite e mexer, até obter um
molho com uma consisténcia certa, quase liquida.

. Depois de preparar o molho, continuar a montagem
da salada Caesar. Temperar com sal e pimenta e
cortar os peitos de frango em cubos pequenos. Co-
locamos em uma frigideira com um fio de azeite e
cozinhamos por alguns minutos. Deixamos dourar
por fora e cozinhar por dentro.

. Enquanto o frango cozinha, no fundo de uma sala-
deira, colocar algumas colheres do molho que aca-
bamos de fazer. Adicionar a alface cortada em peda-
¢os, 0s tomates cereja e a rdcula (esses dois Ultimos
ingredientes ndo sdo tipicos de uma salada Caesar,
mas fica muito bom), os croutons e o restante do
queijo parmesdo, cortado em fatias finas. Por fim,
adicionar o frango, quando estiver completamente
cozido. Terminar regando a salada com mais molho
Caesar. Sirva imediatamente, pois o calor do frango
dard um toque interessante de salada quente.
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Bolo de chocolate esponja

-

Ingredientes:

¢ 180 gramas de farinha de trigo

® 4 ovos

® 40 gramas cacau em pd

¢ 150 gramas de agucar

e 1 colher de sopa de fermento quimico ou fermento
em po

¢ 160 ml de leite

¢ 90 gramas de manteiga

* uma pitada de sal

Modo de preparo:

1. Em uma tigela espagosa, primeiramente combinamos
0s ovos e o agucar. Utilizamos uma batedeira para ba-
ter essa mistura por aproximadamente 2 minutos, até
que ela figue clara e espumosa. Se preferir, também é
possivel fazer manualmente com um garfo, mas nes-
se caso, o tempo de batimento serd em torno de 5
minutos.

. Em seguida, adicionamos a farinha, o fermento e o ca-
cau, previamente peneirados para evitar grumos em
nosso bolo de chocolate. Acrescentamos uma pitada
de sal e, com o auxilio de uma espétula, misturamos
até que todos os ingredientes estejam bem incorpo-
rados.

. Em uma panela pequena, aquecemos o leite e a man-
teiga em fogo médio, mexendo constantemente para
evitar que o leite ferva. Assim que a manteiga derre-
ter e se integrar ao leite, desligamos o fogo e deixa-
mos a mistura descansar por alguns minutos.

. Com o leite ainda quente, adicionamos-o a tigela com
os demais ingredientes. Misturamos novamente até
obter uma massa homogénea.

. Forramos o fundo de uma forma com papel mantei-
ga e untamos as bordas com um pouco de manteiga
derretida. Despejamos a massa do nosso bolo de cho-
colate na forma e a levamos ao forno pré-aquecido a
1809C, utilizando calor superior e inferior. Deixamos
assar por aproximadamente 40 minutos.

. Apos esse tempo, verificamos se o bolo de chocolate
esta pronto ao inserir um palito no centro — se ele sair
limpo, o bolo estd pronto. Retiramos a forma do forno
e a deixamos esfriar um pouco antes de desenformar.
E importante esperar esfriar completamente antes de
servir.

Fabricacao,30,vivo:- Atacado,&Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

’
Comercial A [

Vs

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 3343.2156
1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

.

Homus rapido

Ingredientes:

e 2 latas de grao-de-bico

(280 g cada lata)

¢ 3 dentes de alho

® 1/2 lim3o

e 1 colher de sopa de

tahine

¢ 3 colheres de sopa de

azeite

e Sal a gosto

¢ Pimenta-do-reino a gosto

« Agua do cozimento do grio-de-bico

Modo de preparo:

1. Escorra o grdo-de-bico e reserve a agua.

2. Em um processador, coloque o grao-de-bico, o alho,
o suco do limdo, o tahine, o azeite, o sal, a pimenta e
um pouco da agua das latinhas.

. Bata até obter uma pasta homogénea.
. Estd pronto.
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CNPJ: 20.180.19410001.61 *DESENTUPIMENTO
. AMIGO QUEBRA GALHO & N®,  LIMPEZA DE FOSSA

Junior Dias - HIDRAULICA “»n“‘,\f
PRECISANDO DE ALGUM REPARO? .ELETRICA 2

ELETRICA + HIDRAULICA + PEQUENOS REPAROS EM GERAL

InstalagBes: Tornei Mi dores, Ventilad de Te Luminarias,
nstalages: Torneiras e isturadores, Ventiladores de Teto e uminérias DIA & NOITE g 99773_6580

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

©e199140.0404 |+ 99889.1902 el RRO2ASHIS VIS 0 DO 500

A solugio dos problemas de sua casa com qualidade, limpeza e idade. | \www.desentupidorariosul.com.br « desentupidorariosul@yahoo.com.by

Coluna LBV

LBV comemorou 68 anos de

90“ ot

REFRIGERAGAO E MAQUIN

trabalho em prol da comunldade Servigo AT

51 3516-8189
991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

A Legido da Boa Vontade (LBV) completou mais um 2
ano de atividades socioassistenciais no dia 23/5. Foi H'DR
realizada uma grande festa da solidariedade com as )IOP
familias atendidas em comemorac¢do ao 682 aniversa- A
rio do seu Centro Comunitario de Assisténcia Social.
A entidade agradece a generosidade de seus colabo-
radores e renova seu COMpPromisso com o progresso
e a melhoria da qualidade de vida das pessoas e das
familias que vivem em situagdo de vulnerabilidade
social na capital galcha.

Atuando na capital desde 23 de maio de 1955, a En- L Q SERRALHE';ét
tidade vem cooperando com a melhoria da qualida- T
de de vida de familias da regido. Todas as atividades — d X~ 5 Y
promovidas pela LBV sdo ricas em experiéncias refle- = ‘I‘\ | ) ) I" IFl
xivas, vivéncias ludicas, culturais, artisticas e esporti- i N IGf:ﬂfféJspé’;ls‘lifai?ei":‘sr?mpﬁigI
vas e constituem excelentes meios de expressdo, de |Portas Panlogra"FGaSI
interacdo, de convivéncia e de protecdo social. A LBV | Escadas Normais e Caracol |

estd localizada na Av. Sdo Paulo, 722 — S3o Geraldo. |Cortinas Enroladas |Servigos em Geral|
éaiba mais acessando o site www.lbv.org.br. Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220

J Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

Anuncie na (O QUE FAZER ANTES DE PINTAR UMA GRADE? )
v Pro:ureﬂ:he@ A Para passar qualquer coisa

> na grade antes de pintar,
Reinvente o seu negocio e = primeiro vocé deve lixar bem

alcance novos clientes 4 . .
todo més com a revista ela, com lixa ou com espatu-
ProChrenchc la, para remover a tinta antiga e qualquer resquicio
de sujeira ou ferrugem. Quanto a ferrugem, vocé

Chame e adicione no Whats ) ? Q . g o
981 l|.27 686 @ pode tentar remové-la com um anticorrosivo, que
51 u u \ 3juda a neutralizar toda drea enferrujada.

J
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Peliculas - Capinhas

manrento sressene: (@ 51 98508.1888

) @ cellmaiis

siga-nos nas T(AIL'S sociais:

@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

O que avaliar na hora de comprar

um celular usado?
1. Conservagdo

A primeira coisa a ser
verificada é a conserva-
¢do do aparelho. Riscos,
arranhdes, rachaduras
e pegas ou botdes sol-
tos podem ser indicati-
vos de como o aparelho
foi cuidado. Porém a
aparéncia é apenas a
primeira avaliagdo.

No caso das lojas especializadas citadas acima, esse
processo é facilitado pelo indicativo de estado dispo-
nivel nos sites.

2. Tempo de uso

O tempo de uso também deve ser levado em conta,
quanto maior for o tempo de uso menor sera a vida
util do dispositivo, portanto esse é um fator que deve
pesar no valor final junto com as demais imperfeicdes
que possam ser identificadas.

3. Garantia

E sempre uma boa ideia comprar celulares que ainda
estejam na garantia e que o vendedor afirma que vai
enviar a nota fiscal, uma vez que vocé vai poder acionar
a garantia, caso haja necessidade.

No caso de lojas online especializadas, os termos e
prazos da garantia ja sdo exibidos antes mesmo de vocé
adicionar o produto ao carrinho.

4. Prefira compras protegidas

O Mercado Livre oferece garantia de produto entre-
gue ou dinheiro de volta para quem comprar um ce-
lular usado através da plataforma usando o Mercado
Pago, por isso muitos recomendam que vocé siga por
este caminho (principalmente se vocé ndo conhece o
vendedor).

Vocé também tem o direito de devolver o produto
em até 7 dias, caso ele ndo esteja de acordo com o que
foi anunciado.

Vidragaria Aragjo

Vidros - Espelhos
Molduras

55 Box e Sacadas

25 Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612 / 3233 5281 / 99987 20440

B araujovidracaria@gmail.com

Servigo Especializado em Madeira Padrao e Sob Medida

ePortas, Portdes e Janelas ¢Porteiras p/ Sitios
*Decks e Pergolados *Produtos p/ Decoragao

51 984.693.635 ©

a.com.br

Luis Armando
wWww. |
<
i PORTOSR
Refrigeracao gf‘,
Instalagao | Manutengao %,
Maquina de Lavar .
Freezer | Refrigerador Y
e Ar Condicionado

¥ ®519.9589.0662

\_ E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com

Como saber se esta na hora de
trocar a borracha da geladeira?

O teste do papel na ge-
ladeira Feche a porta

da geladeira sobre uma

folha de papel e entdo

puxe lentamente, se

houver resisténcia, a ga-

xeta esta em boas con-

di¢des. Se a folha sair

sem qualquer dificuldade e ainda estiver molhada, é
preciso trocar a borracha da porta da geladeira.

Quanto tempo dura a borracha da geladeira?

Outro detalhe importante pra ficar de olho é se a bor-
racha tem mofo, ta desgastada ou mesmo rasgada. Na
maioria dos refrigeradores, isso leva, em média, 1 ano
pra acontecer. Mas, o ideal é conferir a cada 3 meses.
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Indenizac¢ao - Nao recolhimento

das contribuicoes previdencidrias
N3o recolher as contribuigdes previdenciarias ao
INSS é um grande problema para os trabalhadores.
Muitas empresas e empregadoras domésticas des-
contam o valor do saladrio do funcionario, mas ndo
repassam ao INSS, o que prejudica o trabalhador na
hora de se aposentar ou solicitar beneficios como o
auxilio-doenga.

Se vocé desconfia que sua empresa ndo esta fa-
zendo o recolhimento adequado, uma opgdo é so-
licitar o seu CNIS na agéncia do INSS. Caso ja tenha
sofrido prejuizos, como ndo receber o auxilio-doen-
¢a ou ficar sem saldrio, é possivel entrar com uma
acdo judicial para buscar o reconhecimento do tem-
po trabalhado e o ressarcimento dos prejuizos.

Se precisar de ajuda nesse processo, a Sarmento
& Sarmento - Advogados Associados esta a disposi-
¢do para auxilid-lo. Entre em contato pelo whatsapp
51 9 9875-0370 ou pelo e-mail almirsarmento@
hotmail.com.

SARMENTO & SARMENTO
ADVOGADOS ASSOCIADOS

AUXILIO-DOENGA,
APOSENTADORIA, PENSAO POR MORTE

WhatsApp: 51 9-9875.0370

J
N

Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
ERIE
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Servicos/Informacoes Prefeitura

192
3289-7999
199
191
190
194
197
118
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-0156
0800 905-5555
156

L PROCON 3289-1769

[ INSS - Revisdo da Vida Toda )

Quando o INSS calcula a nossa aposentadoria tudo o
que a gente contribuiu é considerado para o calculo,
correto? Pois bem, nem sempre.

Varias sdo as modalidades de aposentadorias, cada
uma com sua forma de calculo e contagem, cada uma
com sua particularidade. Porém, até entdo uma regra
valia para todos: o calculo do valor do beneficio com-
puta somente contribuicdes feitas apds Julho de 1994.

A legislagdo previdenciaria estd sempre em constan-
te alteragdo ao longo do tempo, e essa em especifico
ocorreu em um momento famoso da nossa histdria
que foi a entrada em vigor do Plano Real, que, dentre
as medidas econ6micas da época, justamente definiu
que tudo o que tinha sido contribuido até entdo ndo
mais contaria para calculo de contribui¢do, e sim tdo
somente para tempo de servigo.

Evidentemente, como em toda reforma, muitas pes-
soas foram prejudicadas, pois ndo raras vezes o traba-
lhador poderia ter bons empregos antes dessa data,
com contribuigBes que certamente iriam elevar a mé-
dia salarial, sendo, assim, tais valores perdidos.

Ai que entra a Revisdo da Vida Toda, que é uma tese
juridica criada por advogados para desfazer a injustica
legislativa realizada, fazendo com que todas as contri-
buigdes sejam consideradas em um novo calculo, com
pagamento de diferengas ndo recebidas.

Atualmente, esse assunto estd aguardando uma
decisdo do Supremo Tribunal Federal, com grandes
chances de ser definitivamente aprovada e virar regra
aplicavel para todos.

Fique atento, procure um advogado da area, pois so-
mente com a realizagdo de um calculo preciso se sabe-
ra se as contribuigdes anteriores a 1994 sdo suficientes
para elevar a média salarial e atingir ganho financeiro.

SheiseSa Advogados - 51 3232.5618

SHEISESA
Av. Erico Verissimo, 1300

ADVOGADOS
Menino Deus

& 5132325618
INSS | Revisao da vida toda

Aposentadorias — Revisdes — Pensdes
Auxilio-Doenca — Auxilio Acidente
Beneficio Assistencial
Recursos de beneficios negados

 @revista_procureache

+RECEITAS+DICAS CULINARIAS E MUITO+
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Aplicac®o de imposto
sobre um produto ou

5, em
romanos

>y

Cantor de "A Volta
do Boémio"

A imagem que se
forma "dentro" do
espelho (6pt.)

Edic®o (abrev.)

|

A "guerra" entre
tribunais em acoes
penais

—

Aniversarios

r

Ressenti-
dos pelo

sofrimen-
to (fig.)

Bioma do-
minante
no Planal-
to Central

”1e2:
as usinas
nucleares
do Brasil

M?e de Isaque (Bib.)

Modo como alguma
coisa é construida
ou esta disposta

N

v

Estado de
bem-estar
fisico,
psiquico
e social

v

(?) de
Parkinson,
doenca
neurolégica

A

Sufixo de
"acetona"

Clinica de
reedu-
cag?

alimentar

Preparei a
terra para
o cultivo

r

Pais que
optou pelo
Brexit em

2016

Desgas-
tam pouco
a pouco
fig.)

Letra no
escudo do
Guarani
(fut.)

Joule
(simbolo)

r

A

"(?) tem
seu dia de
mingau"
(dito)

Que
caminha
enquanto

dorme

Memoria
alteravel

de compu-
tadores

Benévola

Publicar
na rede
social

Triste, em
inglés

> v

Neste
lugar

Armadilha

para cacar

passaros
(bras.)

v

v

v

Molho de

carne que

acompanha
massas

r

Racional
(abrev.)

v
4>

Reivindi-
cag?
coletiva

Sim (pop.)

Atividade
usual de
turistas

no Quénia

Guia (?):
o0 guru

Interj. pa-
ra chamar

=

Sétima le-
tra grega

_>

(?) Stresser, atriz
que viveu a Bebel em
"A Grande Familia"

Tesla (simbolo)
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Marte e Vénus darao vida a sua vida amorosa. Um toque de
paixao, expectativas mais elevadas e o desejo de mimar os
seus entes queridos, de viver momentos intensos com um
grande poder de seducao, tudo para agradar. Tera a
oportunidade de aumentar os seus rendimentos e se
reinventar. Entretanto, trate de si proprio sem exagerar.

Determinado a mudar as coisas na familia, mesmo que isso
signifique abalar os que o rodeiam, mas benevolente,
ansioso por fazer todos felizes e preservar a harmonia
familiar, ha uma situagao planetaria que pode ajuda-lo nos
seus empreendimentos. Na condicao de nao abusar dos
seus poderes e de nao confundir ninguém.

Sao de esperar trocas sustentadas com aqueles que o
rodeiam, alguns dos quais sdo sensiveis, outros mais
diretivos e outros ainda explosivos. Seja qual for o caso, a
comunicagao estd no centro das atencdes e vocé pode
contar com protecdes nas sombras para enfrentar os
desafiosdavida.

Um pouco esfomeado, ganancioso? Nao tem a intencao de
se privar de prazeres terrenos. Uma sensualidade afiada e um
aumento da ganancia o fazem querer tudo. Conte com uma
conjuntura que apoia as suas ambicoes para regular os seus
desejos e facilitar a sua satisfagao enquanto outros
canalizam asuagulade modoanaoultrapassarolimite.

Carismatico, vocé seduz quem quiser e enfeitica quem
quiser. Nao abuse do seu magnetismo para reinar supremo
sobre todos. Conte com um regresso a um senso de limites a
nao ultrapassar para equilibrar as coisas e passar 0 més
suavemente emvezde emestadode ebuli¢ao.

VIRGEM || CANCER

E aconselhavel dar um passo para tras no amor e em outros
lugares. Examine a sua historia, a sua familia e as suas
experiéncias sociais para compreendé-las de forma mais
sensata. Mantenha o controle de uma agressividade latente
que o ajuda muito se for controlada, mas que o empurra para
aculpasenaoforcanalizada.

Voceé desdobra o seu poder de seducao e defende os seus
planos para fazer evoluir positivamente as situagoes. No
entanto, se algumas pessoas conseguem temperar 0 seu
ardor para progredir lenta mas seguramente em dire¢ao aos
seus objetivos, outras ultrapassam os seus direitos, correndo
oriscode levaruma bofetada.

Asuaforgade carater e o seu poder magnéticofazem de vocé
um poélode atragao. Vocé tem trunfos sérios para esperar unir
honrosamente ou mudar as coisas, para fazer evoluir a sua
situacao. Se estiver disposto a comprometer-se numa base
solida e nao exercer qualquer pressao sobre a outra pessoa
paraatingir os seus objetivos.

Seja no amor ou nos Negocios, Nao se trata de se contentar
com algo a menos, mas sim de melhorar a sua relagao ou
status. Vocé tem energia e determinagao para fazer isto, mas
nao exagere para atingir os seus objetivos ou sera
repreendido. Se agirapenas para servir a causacomum, vocé
ficarabem.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Vocé atua para fazer evoluir a sua vida profissional e
emocional e lidacom a arte da sedugao para mudar as coisas
sem ferir as sensibilidades. Esta € uma capacidade que vocé
temtodo o interesse em cultivar e manter de modo a terminar
0 més em harmonia com o mundo & sua volta e nao em
conflito.

Ouvinte atento e amoroso, vocé tem todas as oportunidades
de fortalecer os lagos no amor e na familia. Nao abuse desta
oportunidade para impor aos seus entes queridos uma visao
do mundo que eles nao partilham necessariamente. Vocé
pode querer fazer felizes aqueles que o rodeiam, mas nao

PEIXES

Determinado a agir diariamente para mudar as coisas na sua
familia e movido pelo desejo de agradar a todos, nao lhe falta
autoridade nem empatia para harmonizar as suas relagoes e
melhorar as suas condi¢oes de vida e as dos seus entes
queridos. Nao tente agradar quem nao reconhece as suas
reaisintencoes.

REDES
DAY
Proteja seu bem
mais precioso.

©51 98514.8014
51 98211.7604

Solugao Palavras Cruzadas
(pagina anterior)

v[n[L]14]1]d
La[0] | [V
H|v S N
0 v
d ;]

v
d
v

w x| D |D|c|<t

zm_lmcztsciluv<_|>mw

al<[-[<][a[=[<][=][2]a]-]c][-[<][=

Siga_nos f revistaprocureache

nas redes sociais:  (0)revista_procureache
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SPECIALIZED

REVENDEDORA
AUTORIZADA

DUDU
bike shap

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS W

ELETRICAS
PECAS
ACESSORIOS >

DI Parc_elamoﬁ em até 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 8048 ©

Beneficios de andar de b|C|cIeta
em trilhas

1. Melhoria da saude
cardiovascular: andar
de bicicleta em trilhas
é uma excelente forma
de exercicio cardiovas- & :
cular, que pode ajudar a melhorar a saude do cora-
¢do e reduzir o risco de doengas cardiacas.

. Fortalecimento muscular: andar de bicicleta em tri-
Ihas trabalha varios grupos musculares, incluindo as
pernas, gluteos e abdémen. Isso ajuda a fortalecer
os musculos e melhorar a resisténcia.

. Redugdo do estresse: a natureza e o ar fresco das
trilhas podem ajudar a reduzir o estresse e a an-
siedade, proporcionando um ambiente tranquilo e
agradavel para se exercitar.

. Melhoria da coordenagdo e equilibrio: andar de bi-
cicleta em trilhas requer coordenagdo e equilibrio,
o que pode ajudar a melhorar essas habilidades ao
longo do tempo.

. Aumento da autoestima: superar desafios nas tri-
lhas pode ajudar a aumentar a autoestima e a con-
fianga em si mesmo.

. Conexdo com a natureza: andar de bicicleta em tri-
lhas permite que vocé se conecte com a natureza,
desfrutando de belas paisagens e explorando novos
locais

. Queima de calorias: andar de bicicleta em trilhas é
uma atividade fisica intensa que pode ajudar a quei-
mar calorias e ajudar na perda de peso.

‘TELAS MOSQUITEIRAS)
'
T

5X SEM

‘ JUROS

aceitamos:
g
%
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e

_deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

Anuncie na

Alcance novos clientes
através da revista
ProcureAche

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Desapegar: um ato de solidariedade

Desapegar é um ato de
solidariedade porque ao
doar ou compartilhar algo
que ndo usamos mais, es-
tamos dando a oportuni-
dade para que outras pes-
soas possam ter acesso a
esses itens. Isso pode ser
especialmente importante para aqueles que ndo tém
recursos financeiros para adquirir determinados bens,
como roupas, alimentos, moéveis, entre outros. Além
disso, desapegar também pode ser uma forma de aju-
dar o meio ambiente, ja que estamos evitando o des-
perdicio e a produgdo excessiva de lixo. Em resumo,
desapegar é uma atitude soliddria que pode beneficiar
tanto as pessoas quanto o planeta em que vivemos.




* DESENTUPIMENTO DETECGT\G ELETRONICA

*LIMPEZA DE FOSSA

< HIDRAULICA e DE VAZAMENTO

-ELETRICA

= UL 599773.6580

ATENDIMENTO

-~ SERVITECH 24h

~w~ DESENTUPIDORA

QUENTE, FRIA, AQUECEDORES! ;
ELETRICA E PRESSURIZADORES
DESENTUPIDORA IR R TES
SN © 1) 99736-4560 REFRIGERACAO E MAQUINASY
% ,f,f f desentupidora iansen -
TANSEN © @desentupidoraiansen I é
u: v & desentupidoraiansen@gmail.com
TODOS 0S DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS. ; 51 3516-8189
. PiaS, raIOS, Vasos e esgotos em geral; Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Controle de cupins e pragas em geral. :
G\ INDUSTRIAS - COMERCIOS @ Manutengio - Acessérios
24h 24h —— Peliculas - Capinhas
ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone MANUTENGAO E ACESSORIOS
ou através das redes sociais @ 51 98508.1888
ORGAMENTO GRATUITO siganos nas redes sociais:  (£) @ cellmaiis
Reciclagem Rodrlgues
Empresa gaicha com foco no recolhi e descarte

INSTALA(}OES HIDRAULICAS W
TRE T O 99417-1701
DESENTUPIMENTOS: £991 223 074 ®985 181 587
® Limpeza de caixa d'agua;
RESIDENCIAS - CONDOMINIOS
PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA E VALE DOS SINOS @ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS
correto de lixo eletrénico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

*Desentupimento de vasos sanitarios,
ralos e pias

e Limpeza de sumidouros, fossas e
caixas de gordura

*Hidrojateamento * Dedetizagéo

Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!
*Desobstrugéo de rede de esgoto
= 3246'3902 *Detector de vazamentos ¢ Hidraulica
® 98411.1151 [ "

0 Reciclagem]Rodrigues) o @(51)98055.5362 ‘. (51)3110.41 64‘




