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0 que uma
marca de beleza
pode fazer

pelo mundo?

« ¢ @ Yenha descobrirna
=,(1=5900) Aqui tem Natura

Toda a linha de produtos Natura
com as facilidades e conveniéncias
que vocé sempre quis.
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Rua dos Andradas, 1444 - Galeria Chaves
Rua dos Andradas, 1719 - Centro/POA
Insta: @expressaoaquitemnatura
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FUNERARIA UNIDAS - HAHN

Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.2111

) AT_ENDIMENTO 24 H_ORA_S :
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
Wi Funeréria Unidas — Hahn

éepultamenm e Cremagao - Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIXA )

Dedetizadora
Desentupidora

A sua solugas definitiva

PULGAS - BARATAS - MORCEGOS
CUPINS - FORMIGAS -

RATOS
INSETOS EM GERAL

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONTROLE PROFISSIONAL DE PRAGAS URBANAS

CONDOMINIOS

51 3366.8603
www.LIMPATUBO.com.br

ATENDIMENTO 24H DOMINGOS E FERIADOS

51 3497.6154
0800 642 9230

25 ANOS DE EXPERIENCIA

51 3587.2802
" ©99790.7090
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Por que no Brasil o Dia dos Namorados é em 12 de junho?

A data surgiu no comércio paulista, quando
o publicitario Joao Doria conheceu o Valen-
tine's Day (em portugués, Dia de Sdo Valen-
tim, 14 de fevereiro) em uma de suas viagens
ao exterior, e trouxe a mesma ideia para o
Brasil, porém adaptada.

O objetivo do publicitario era aumentar as
vendas, pois em junho o desempenho do comércio
era fraco.

Assim, aproveitando-se da fama de Santo Anto-
nio, santo portugués conhecido como santo casa-
menteiro e protetor dos noivos, que é comemorado
no dia 13 de junho, Jodo Doria sugeriu que o Dia
dos namorados fosse comemorado no dia anterior,

12 de junho.

Em Lisboa, é tradicdo celebrar um casa-
mento coletivo no dia 13 de junho, na propria
Igreja onde Santo Anténio nasceu.

Para quem deseja casar, ha varias simpa-
tias para realizar no dia de Santo Anténio.
Uma delas consiste em retirar o Menino
Jesus que o santo carrega, prometendo devolvé-lo
apenas depois que encontrar um marido.

Outra simpatia é colocar a imagem de Santo An-
ténio de cabega para baixo, prometendo muda-la
de posi¢ao somente quando Santo Antbnio arranjar
um marido. Estes rituais sdo geralmente feitos na
madrugada do dia 12 para o dia 13 de junho.

L

Ve

4,

¢ Google Meu Negocio
¢ Google Ads

¢ Facebook Ads

¢ Instagram Ads

@revista_procureache f /revistaprocureach

©(51) 981.427.686

Gestio de Midias Dlgltais “!

N&s te auxiliamos na criagcdo e gestao
de midias digitais para o seu negociol

Instagnom. | @ s m

3 %




ProcurefAche?&

Cuidados e higienizagdo das unhas
das maos e pés

E importante manter as unhas bem cortadas, lixadas e
limpas. Os homens devem sempre ter seu proprio corta-
dor de unha onde sé ele usara e, assim como as mulhe-
res podem dedicar-se semanalmente aos cuidados com
as unhas. Um ponto importante para quem gosta de
pintd-las: ndo deixe o esmalte descascar demais, pois al-
gumas bactérias alojam-se nas partes descascadas, além
de que enfraquece a unha e as deixam com aspecto de-
sagradavel, sempre que comegar a sair retire-o.

Fica a dica de higienizagdo também para as unhas dos
pés também, do mesmo jeito que as unhas das maos,
porém, quando os cuidados com os pés sdo negligen-
ciados, os fungos e bactérias alojam-se entre os dedos
e nas unhas, onde decompdem células mortas dando
origem ao mau cheiro tdo incbmodo e constrangedor e
até as micoses na pele. Para tratar, é preciso tomar me-
didas simples como a limpeza diaria e uso de produtos
em spray nos sapatos e antissépticos para os pés.

Instalacao | Carga de Gas | Higienizagao | Manutencao

**SERVICO COM GARANTIA**

8 ANOS DE EXPERIENCIA

*
51984.691.990

sxe-mail: darcy.cons@hotmail.com |
« Spa do pé
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« Ortese Ungueais

Atendlmento dammgus e feirados e também a domicilio.
Aceito cartio e Pix

~ (©51 99904-8100

Tratamentos com:
« Fungos + Calosidades
« Calos « Pé geriatrico
« Pé diabético
« Laserterapia para
fungos
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Torneiras / Pias / Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 985.026.567)
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Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execugéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura
= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

\__ Rua Sport Club Séo José, 54 sala 205 - Passo d’Areia /J
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Dengue: Saiba como evitar agua
acumulada

1-Pneus: Descarte corretamente
aquele pneu antigo ou o guarde
em um local seco e coberto, onde
seja impossivel o acumulo de agua
dentro do objeto. Dessa forma, fica
impossivel do mosquito se multiplicar.

2-Calhas de escoamento: Remova folhas, galhos ou
qualquer material que impega a circulagdo da agua nas
calhas. Isso evita o acimulo de agua limpa da chuva.

3-Plantas: Aquela vasilha que fica abaixo dos vasos de
plantas ndo pode ter dgua parada. Para isso, mantenha
tudo sempre seco ou coloque areia para cobrir o acu-
mulo de agua.

4-Caixas d'agua: As caixas devem ser mantidos sempre
limpas, fechadas e bem vedadas. O mesmo vale para
pogos artesianos ou qualquer outro tipo de reservato-
rio de agua limpa.

5-Piscinas: As que sdo utilizadas frequentemente de-
vem ter tratamento de dgua com cloro, que inibe a
proliferagdo do mosquito. J& as piscinas desativadas
necessitam de cuidado extra: devem ser esvaziadas e
cobertas para permanecerem sempre secas e livres dos
focos de larvas.

6-Garrafas: As garrafas e objetos semelhantes devem
ser armazenados sempre de cabega para baixo e em
locais secos e cobertos. Se ndo forem usados devem
ser embrulhados em sacos e descartados no lixo.




Variola dos Macacos: o que é e
sintomas

O que é a variola dos
macacos? E uma zoo-
nose viral, isto €, uma
doenga infecciosa que
passa de animais para
humanos, causada
pelo virus de mesmo
nome (variola dos macacos). Este virus é membro da
familia de Orthopoxvirus, a mesma do virus da variola,
doenga ja erradicada entre os seres humanos.

Por que estdo surgindo novos casos da variola dos
macacos? Uma investigagdo epidemioldgica esta em
andamento para tentar explicar o motivo do surgimen-
to dos surtos atuais. Existem algumas hipdteses, entre
elas: Uma mutagdo viral de que promove uma trans-
missdo entre pessoas mais eficiente; A diminuigdo na
protegdo gerada pela vacina contra variola desde que
os programas de vacinagdo foram suspensos ha cerca
de 40 anos; Um nicho populacional novo propicio para
a disseminagdo.

Quais os sintomas da variola dos macacos? A doenga
comega com febre, fadiga, dor de cabega, dores mus-
culares, ou seja, sintomas inespecificos e semelhantes
a um resfriado ou gripe. Em geral, de a 1 a 5 dias apds o
inicio da febre, aparecem as lesGes cutdneas (na pele),
que sdo chamadas de exantema ou rash cutdneo (man-
chas vermelhas). Essas lesdes aparecem inicialmente
na face, espalhando para outras partes do corpo.
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Problemas auditivos causam
fadiga e baixa disposi¢ao

Adultos com perda auditiva e que ndo usam apa-
relho auditivo sdo mais propensos a sofrer de
fadiga severa e problemas relacionados a dispo-
sigdo.

O aumento de risco de fadiga severa e proble-
mas de disposi¢do parece ndo estar relacionado
ao grau de perda auditiva, o que significa dizer
que mesmo uma perda auditiva leve pode causar
as mesmas sensagdes de baixa disposigdo.
Aparelho Auditivo pode ajudar
Estudos revelam que o uso de aparelho auditi-
vo melhora a qualidade de vida dos usuarios e
reduz os impactos negativos da perda auditiva.

Os usuarios de aparelho auditivo desfrutam
melhor de sua saude, e também se sentem me-
nos cansados e exaustos. Os maiores efeitos po-
sitivos causados pelo uso de aparelho auditivo
estdo relacionados a vida social dos usudrios, ao
participarem de atividades em grupo e relagdes
familiares.

Se vocé apresenta algum desses sintomas, pro-
cure o Profissional da Saude Auditiva.

Sonata Aparelhos Auditivos
(51) 98201.0132 / 3022.2100

' Wy

A partir de

Rs1.900-»

W Cartela de pilhas*

R$12%°

*na compra de
4 unidades.

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
© 51-98201.0132

Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

FAP. |R’EELlH! ' AUDITIVOS

Sem pilhas

Conexdo direta
com o celular

—

SONATA

aparelhos auditivos

PROMOCAO PAR PERFEITO
Compre 1, Leve 2*

*Consulte regulamento / Ndo cumulativo / Na apresentacdo deste antncio.
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Caixa de Sabonete Tododia Creme Corporal Tododia Creme Para M&os Tododia
Ameixa e Flor de Cerejeira 5x90g Algodé&o - 400ml (Tamara e Canela ou Algodao)

de: RS 24,90 de: RS 58,90 de: RS 27,90
por: R$ 20,90 por: RS 29,90

N3&o jogue este impresso em vias publicas.

Imagens meramente ilustrativas.

Deo Corporal Luna Radiante - Batom Color Hidra FPS 8 Rosa Col6nia Kaiak Classico
100ml + 2 ud. REFIL 230 Faces - 3,5¢ Masculino 100ml

de: R$ 97,70 de: RS 26,90 de: RS$ 139,90
por: RS 39,10 por: RS 12,90 por: RS 89,90

Ofertas validas até 30/06/2022 ou enquanto durar o estoque.
GANHE 20% DE DESCONTO * Apresentando este encarte!
Andradas - Galeria Chaves Whats (51) 99875.8054
Andradas 1719 - proximo Dr. Flores - Centro POA
de seg a sexta das 9h as 18h e Sabado das 09h as 13h
* Em produtos ndo promocionados @expressaoaquitemnatura




Hérnias de disco e atividade fisica

De acordo com a Organi-

zagdo Mundial da Saude

(OMS), 80% da populagdo

tem ou tera problemas de

coluna que impedirdo a pra-
i tica de exercicios.

A hérnia de disco é uma condigdo, caracterizada pelo
movimento do nucleo dos discos intervertebrais (estru-
turas fibrosas e cartilaginosas que comp&em a coluna)
em diregdo a parte externa. O nucleo dos discos é res-
ponsdvel por amortecer os impactos que a coluna rece-
be e suportar toda a estrutura corporal.

Os individuos com essa condigdo sentem muitas dores,
queimacdo, formigamento e dorméncia em membros
superiores e inferiores, o que prejudica sua qualidade
de vida.

As hérnias de disco ndo acometem apenas idosos. Di-
versos fatores podem as desencadear, tais como: seden-
tarismo, ma postura, questdes genéticas e tabagismo.
Atividades fisicas
O sedentarismo é uma das principais causas para o de-
senvolvimento das hérnias de disco. Os praticantes de
atividades fisicas regulares ndo estdo isentos do risco
de desenvolver essa doenga. Porém, a pratica regular
de algumas atividades pode prevenir e até tratd-las.
Recomenda-se ndo praticar atividades de alto impacto,
como corrida ou saltos, ou que sobrecarreguem a colu-
na, como agachamentos e abdominais. Dé preferéncia a:
Alongamentos. Os exercicios de alongamento sdo re-
comendados para o tratamento e a prevengdo, ja que
aumentam a flexibilidade, reorganizam as fibras muscu-
lares e melhoram a postura corporal.

Fisioterapia. Os exercicios guiados pelo fisioterapeuta
sdo fundamentais para aliviar as dores e fortalecer a re-
gido em que a hérnia se desenvolveu.

Pilates. Os exercicios de pilates atuam no condiciona-
mento fisico, na tonificagdo muscular (principalmente
das regiGes abdominal e lombar), na manutencdo de
uma boa postura e na reabilitagdo.

Caso identifique algum dos sinais e dos sintomas cita-
dos procure seu(ua) médico(a).

Sl a2 2 HOSSA
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STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Joéo Paulo

3 exercicios de baixo impacto para
evitar lesoes e manter a forma

Exercicios de baixo impacto sdo mais suaves para o or-
ganismo e previnem lesdes nas articulagGes, nos liga-
mentos e nas estruturas dsseas. Apesar de serem mais
suaves, oferecem 6timos resultados. Esse tipo de exer-
cicio é recomendado para individuos que ja tenham al-
gum desgaste articular e problemas na coluna, ou que
estejam iniciando um programa de exercicios apos um
longo periodo de sedentarismo.

Exercicios de baixo impacto ajudam no fortalecimen-
to muscular e das articulagdes, preparando o organis-
mo para atividades mais intensas. Antes de praticar
qualquer atividade fisica, € importante consultar um(a)
médico(a) e um(a) profissional da area para encontrar
a melhor atividade fisica para vocé, compreendendo
suas limitagGes e seus objetivos. Sdo atividades de bai-
X0 impacto:

Caminhar: caminhadas leves sdo uma 6tima maneira
de se manter em movimento, evitando o sedentaris-
mo, e a forma.

Natagdo e hidroginastica: sdo os melhores exercicios
de baixo impacto para quem busca melhorar os con-
dicionamentos fisico e cardiovascular. Ambas podem
ser praticadas com equipamentos para intensificar os
exercicios e beneficiam os pulmdes, o coragdo e a mus-
culatura.

Musculagdo: treinos de forga sdo excelentes para o for-
talecimento de musculos e articulagdes, o que é ideal
para preparar o corpo para atividades mais intensas e
com mais impactos.
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO
F OA o que vocé d ji
no Iugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatolégico,

A Fisioterapia Geriatri-
ca, também conhecida
como “fisioterapia para
idosos”, é uma especiali-
dade de tratamento fisio-
terapéutico voltada para
pessoas com mais de 65
anos, compreendendo os movimentos, funcionalida-
des e necessidades dos corpos pertencentes a terceira
idade.

A drea é extremamente importante para a salde dos
idosos, uma vez que é natural o desenvolvimento de
algumas limitagdes fisicas e modificagdes corporais ao
longo da idade.

Diante disso, a Fisioterapia Geriatrica contribui com
a qualidade de vida das pessoas com mais de 65 anos,
reduzindo dores e colaborando com o tratamento de
doengas crénicas tipicas do envelhecimento.

Oferecemos:

M Enfermagem 24 hs
Médico Assistente
M Nutricionista
M Fisioterapeuta : )
Terapia Ocupacional  Cuidando do ser familiar
Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema

£ Residencial Geriatrico Gavea

Ligue ou adicione whats e saiba mais:

51 98142.768

Problemas no esmalte

Erosdo, desgaste e manchas po-

dem afetar o esmalte dentdrio,

0 que aumenta a sensibilidade e

vulnerabilidade do dente, além

| de prejudicar sua aparéncia. Esses

* problemas acontecem em fungio

de agressdes quimicas e mecanicas, bem como higiene
inadequada.

Sua prevencgdo é feita evitando alimentos e bebidas
muito acidos que causam a desmineralizagdo do esmal-
te. Devem ser evitados, também, habitos como roer as
unhas e morder objetos duros, além de ser fundamental
tratar o bruxismo. No caso das manchas, é importante
minimizar o consumo de alimentos pigmentados e reali-
zar uma boa escovagdo.

Percebeu que a maioria das doengas bucais é preveni-
da com a boa higiene bucal? O acompanhamento com
um dentista também é fundamental, pois ele comple-
menta os cuidados em casa. Cuide bem dos seus dentes!

Saude bucal

.7 CORBA

© ¥ /corbaodontologia

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS

ESTETICA E CLINICO GERAL

Hom Nilo

Dr. Nilo Peganha, 3245
sl 701 e 702

(em frente ao Viva Open Mall)

Vila Ipiranga
Av. do Forte, 1746 | sala 201
(em frente a Caixa Econémica)

ENDEREGOS

CLINICA ODONTOLOGICA

Resp. Técnica: EPAO. 4853/ EPAO. 2602 )

(51)99323.9280© (51)3907.4771~

www.corbaodontologia.com.br
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CLINICA GERIATRICA

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educacgéo Fisica
- Danga - Animagao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigao
- Creche - Integral completo
(0)geriatriasantafe  { geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861
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Beneficios da atividade intelectual
em idosos

O estimulo da pratica

de atividades intelec-

tuais como leituras,

estudos, sdo formas

de atualizar os idosos,

assim como manter o

| pleno funcionamen-

“ to da suas faculdades

mentais, o que por sua vez diminui o risco do desen-

volvimento de doengas cerebrais. Uma boa dica é a

terapia ocupacional, vocé pode entender melhor nes-

te artigo: como funciona a terapia ocupacional para
idosos.

Esses sdo alguns fatores em que podemos interferir
para que os idosos possam ter uma melhoria de vida,
como podemos observar, trata-se de um impulso a
adogdo de novos habitos, rotinas e ao convivio com
outras pessoas tanto da mesma idade quanto mais jo-
vens e, principalmente com a prépria familia.

Apesar de ser um processo natural e mais uma fase
na vida de qualquer pessoa, a velhice requer adap-
tagGes constantes, assim como saber lidar com cada
limite que surge no decorrer dos dias. A forma de se
posicionar diante de um novo desafio é crucial para
que o idoso possa ter uma vida melhor.

Ter consciéncia da sua nova condigdo e ndo tentar
ir de contra a ela é o primeiro passo para melhoria
da qualidade de vida. Muitos idosos tentam resistir
e fazer como se o fato de envelhecer ndo acarretasse
em mudangas tanto fisicas como emocionais e sociais,
tais pessoas acabam sofrendo, pois se sentem frustra-
das quando se deparam com um limite que ndo pode
ser superado devido a sua nova condigdo.

Para melhorar a vida dos idosos é preciso fazer com
que eles reconhegam o seu novo papel e mostrar que
ndo por isso sdo obrigados a ficar isolados em uma
residéncia sem contato com ninguém, tem-se que evi-
denciar os beneficios da idade e as possibilidades que
se abrem para eles.

ProcurefAche?&
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TO REDENTOR

DR J Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rod
TELE-ENTREGA Al A datiors

+ Bengalas * An_dadores
exta das 8 éS 19 + Camas Hospitalares
dos das 8h &s 16h

« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas
13362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©
a Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br Y,

O que causa fraqueza nas pernas
em idosos?

Uma das principais causas da fraqueza nas pernas em
idosos e adultos de modo geral é a sensivel diminui¢do
das reservas de nutrientes, vitaminas, proteinas e sais
minerais que geralmente ocorre a partir dos 40 anos.

Essa situagdo compromete o desempenho do orga-
nismo durante as atividades do dia a dia e vai aos pou-
cos limitando a resisténcia fisica, seja para a pratica de
exercicios ou mesmo para fungdes simples, como subir
e descer escadas, por exemplo.

Também é a partir dos 40 que o desenvolvimento da
estrutura dssea dos individuos atinge o chamado “pico
de massa dssea”, que leva a um quadro tipico de oste-
openia fisioldgica, caracterizada pela sensivel perda do
0sso compacto, ou 0sso cortical.

Quais sdo as principais causas da fraqueza nas pernas
em idosos?

Sdo varias as causas que podem ser apontadas como
responsaveis pela perda da resisténcia dos membros
inferiores na terceira idade, que apesar de ser uma si-
tuagdo comum, exige tratamento especifico.

Algumas doengas podem desencadear os sintomas
de fragueza nas pernas em idosos, como derrame, dia-
betes, insuficiéncia cardiaca, transtornos neurolégicos
e afecgdes cronicas.

Deficiéncia alimentar

AlteragGes fisioldgicas, disturbios psicolégicos, doen-
¢as cronicas e uso constante de medicamentos podem
contribuir para o surgimento precoce dos sintomas de
fraqueza nas pernas em idosos.

Uma dieta deficiente em vitaminas e sais minerais
também pode causar fraqueza nas pernas.

Intervalos muito longos entre uma refei¢do e outra
podem causam a perda do apetite, dando origem a
chamada “desnutrigdo oculta”, um disturbio que dificil-
mente é notado sem uma investigagdo mais profunda.

E fundamental que os idosos consumam alimentos
ricos em vitamina C, como a laranja e o tomate, além
de leite, cereais e grdos para fortalecer os musculos e
evitar a perda de cdlcio dos 0ssos.
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O que é 0o ASMR? |
ASMR ¢ a sigla de “Auto- |
nomous Sensory Meridian |
Response” ou Resposta
Sensorial Meridiana Auto-
noma em tradugao livre. h

Em outras palavras, o ASMR é como se fosse uma
“massagem para o cérebro” que gera uma sensagdo de
prazer fisico que comega no escalpo, cresce na nuca e
pode ir se estendendo pelo corpo. Este ndo é um prazer
sexual, por mais que algumas sensagGes sejam similares.

Geralmente, o gatilho dessa reagdo sdo sons suaves,
como vozes baixas, espuma sendo apertada, um spray
de agua ou os conteldos de uma panela mexendo. O
ASMR pode ser também visual, por isso muitas imagens
sdo em plano fechado, focando no objeto ou no rosto da
pessoa que estd falando.

E se vocé duvida da possibilidade do género: em 2016
ja haviam mais de 5,6 milhdes de videos assim no You-
Tube. Hoje em dia, os mais populares se aproximam das
500 milhGes de visualizagdes.

O ASMR é um relaxante natural
O ASMR é uma questdo de gosto. Isso quer dizer que ha
pessoas que adoram, ha pessoas que ndo suportam e
também ha aqueles que curtem apenas um determina-
do tipo ou categoria de conteudo.

Mas para quem gosta, ele funciona.

Existem relativamente poucos estudos publicados
sobre o tema, mas os que existem atestam o poder de
relaxamento e tranquilizagdo dessa resposta sensorial
natural.

SAUDE E BEM-ESTAR

Dia Maira Telfe Pt |
CROJRS 18.897

33725093 / (© 99237.8363
Aparelhos ortodénticos Facetas

Invisalign doctor Clareamento
Odontologia estética Proteses

Aplicacdo de botox e Tratamentos

acido hialurénico Limpezas
RestauragGes Extragdes

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715 *
www.dramairaporto.com

Dra. Ketry buarise

Terapeuta Floral | RTF: 52.328
CONSTELADORA FAMILIAR

51 3307.6000
51 99787.9151 &
}! _IF/KetryGerontologa [E /ketryguarise )

Fones:

Aviamos
receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo . i ——

(Otica Reis
Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com
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O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
individuais, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
| Av. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresépolis - POA/RS
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Conhega os problemas gengivais

Existem dois tipos de problemas gengivais que ocorrem
na area ao redor dos dentes. O primeiro é a gengivite,
que é a inflamagdo na gengiva. O segundo, um estagio
mais avangado e mais perigoso, é a periodontite. Essa,
por sua vez, é a inflamagdo da gengiva e dos tecidos de
suporte dos dentes, ou seja, 0sso, ligamento e cemento.
Quais sdo os indicadores desse quadro?

N&o é dificil perceber quando se estd com problemas
gengivais. O primeiro sinal € um dos mais conhecidos e
faceis de identificar, quando vocé morde um alimento,
como uma maga por exemplo, e observa um sangramen-
to. Também podemos percebé-lo quando escovamos os
dentes. Caso essas situagdes acontegam, provavelmente
quer dizer que vocé estd com problemas gengivais. O
segundo sinal é a coloragdo dessa regido que também
muda, ficando mais avermelhada. Também é possivel
notar o mau hélito e a mudanga do posicionamento dos
dentes.

Problemas gengivais podem ter relagdo com outros
problemas de saude

Hoje sabemos que tanto os problemas gengivais podem
ser indicadores de problemas na satde, como os pro-
blemas de saude podem ser indicadores de problemas
gengivais. O diabetes descontrolada, por exemplo, é um

Conquiste agora o sorriso dos

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Joado de Oliveira Remiao, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

novareodontoesaude

ODONTO&SAUDE

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

problema de satiide que muitas vezes leva a uma maior
inflamagdo dos tecidos periodontais. Ao mesmo tempo,
0 oposto também acontece.

A inflamagdo destes tecidos, quando ndo tratada,
pode dificultar o controle dos metabdlitos da diabetes.
Outro exemplo sdo as doengas autoimunes, como o lu-
pus, que também podem levar a inflamagdo da gengi-
va. No entanto, ndo quer dizer que sempre exista essa
ligagdo. Na maioria das vezes a inflamagdo na gengiva é
mais relacionada a uma falha na higiene oral do que um
problema com a saude.

Raspagem e controle da placa sdo as formas de trata-
mento

Se prevenir contra os problemas gengivais é bastante
simples: basta manter uma boa higiene bucal. Escovar
os dentes depois das refeigdes, usar fio dental todo dia
e visitar seu dentista regularmente devem fazer parte da
sua rotina. Quando o problema ja esta presente, exis-
tem algumas formas de combaté-lo. “Os problemas gen-
givais sdo causados por bactérias, entdo o tratamento
é o controle delas”, explica. A forma mais comum é a
raspagem e o controle da placa bacteriana, feitos por um
profissional. Além disso, é preciso aliar ao uso rigoroso
do fio dental e de uma boa escovagdo.

e Psicologa

e Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970

51 3276-7160

novareodontoesaude.com.br
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Geriatria x Terapia Ocupacional

Sabe-se que o processo de
envelhecimento é ineren-
te a todos. Ele pode sofrer
alteragOes pelas condigdes
de vida e de trabalho do
individuo, retardando ou
acelerando as alteragbes bioldgicas decorrentes dele,
que envolve aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Tendo em vista estas questdes, a Terapia Ocupacio-
nal busca trabalhar com grupos de idosos, residentes
ou ndo em casas geridtricas, encontros informativos
sobre cuidados gerais com a saude atividades de vida
didria, estimulo cognitivo, atividades ltudicas e ativida-
des recreativas. Essas atividades visam a melhora da
qualidade de vida dos idosos.

Trabalhamos dessa forma, visando Integrar o idoso
na sociedade; Contribuir para a melhora de sua auto-
nomia; Elevar sua auto-estima; Prevenir e auxiliar no
tratamento de patologias; Contribuir para a melhoria
das capacidades funcionais do idoso; Possibilitar ao
idoso o aprimoramento de suas habilidades manuais
e intelectuais e, melhor qualidade de sua situagdo
emocional evitando assim quadros de depressdo entre
outros.

Objetivo geral: Promover a saude fisica, mental e so-
cial dos idosos e valorizar sua histdria de vida.

Ketry Guarise - Terapeuta Ocupacional
/ Gerontdloga

)
Sredin db S

RESIDENCIAL GERIATRICO

Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos

Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018

Terapeuta Ocupacional / Gerontdloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS
F.: 51 3307.6000 / 51 99787.9151&

curlad § nossa
Pagina no

SEacehook:
f /revistaprocureache

+DICAS +SERVICOS +ENTRETENIMENTO
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Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

Gases e desconforto: como evitar?

Os gases intestinais podem

incomodar e até serem
{ constrangedores em alguns

momentos, mas eles sdo
absolutamente normais em
todos os seres humanos. O
problema é quando acon-
tece a chamada flatuléncia excessiva, mais de 25 gases
eliminados diariamente, e a distensdo abdominal, mais
conhecida como inchago.

Alguns alimentos podem ser menos tolerados ou mal
digeridos pelo nosso organismo. Isso faz com que seja
necessaria a presenga de bactérias para realizar o traba-
lho. Esse processo causa fermentagdo e, consequente-
mente, produz gases. Com o acimulo deles, pode haver
muito desconforto e dor, podendo, até mesmo, ser con-
fundida com problemas graves.

Aimentos como ovo, leite, feijdo, batata, milho, bré-
colis, repolho e couve-flor podem causar este problema.

Fibras e agucares com maior potencial de fermentagdo
também entram nessa lista.

E indicado evitar todos eles quando o paciente tem
sofrido com o problema.

Outro fator que pode causar gases é a ansiedade. Ela
acelera o transito intestinal, levando mais alimentos mal
digeridos ao célon e oferecendo subsidios para as bacté-
rias fazerem a fermentagdo provocando os gases.

Os gases intestinais também podem ser sintomas de
uma série de doengas. Entre as principais estdo sindro-
me do intestino irritdvel, intolerdncia a lactose, doenca
celiaca, gastroenterite aguda, insuficiéncia pancreatica,
entre outras. Por isso, é sempre importante consultar
um médico para o diagnéstico correto.

O tratamento mais eficaz para o problema é por meio
de uma dieta cuidadosa, que evite alimentos que agra-
vam os sintomas. Vale destacar que esse é um aspecto
pessoal e o que causa gases em uma pessoa pode ndo
causar em outra.

No caso de doengas, elas devem ser tratadas da forma
adequada para que os sintomas cessem.
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ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos

.(51) 3377.3060 (51)99800.0538

ASSISTEC - SUL &
e D

_J;. 51 3516-8189

#991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

NELSON CONSERTOS

Especializado em

Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

Ab'\

Revestimentos ceramicos

Porcelanato
Construgdes & Reformas

Texturas
Pinturas em geral
InstalagBes elétricas
InstalagGes hidraulicas
Cozinhas
Banheiros
Lareiras
e muito mais

Faca seu orcamento gratuito

COMPROMISSO COM O CLIENTE
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0=0" Porto Alegre e regido.

Fone/WhatsApp:

619932.89092

Fernando

i- 9| 513411.3379 (am
he” 996812818 |

LUCIANOD F. hL\."ES

- Dieptes. Tidomia

(51) 98065 7266 © / 98611 9616

contato@pichanireformas.com.br / www.pichanireformas.com.br

SERRALH ERIA

IKISSER

| Grades | Portdes de Contrapeso |
| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

4
” | Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre
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- Drcamenta 100% Gratuito

= Compra, Venda & Manutencao

= Repare em placas elotrinicas

- Venda de pacas novas e recondlclonadas

(©)5198586-2506 %, 513519-9162 o g

Empresa gaticha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Empresas parceiras que

Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

'RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

& 3246.3902
®98411.1151

£1 Reciclagem "“lreciclagemirodrigues!
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Claudio _

Persianas

Bersianas;Externas

VENDA E _
MANUTENCAO

=
\@, 51 992.975.314

Alfonso Abraham Fotografias
s Restauracio, digitalizacio;
Fotos, album de familia, slides;
_Imagens de grande formato.
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tPersiana Rolo

ORCAMENTO
GRATUITO )

ald.contato(

E-mail:

MARQUINEOS

- VIAGENS - MUDANGAS
Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados

. Precgos acessiveis
ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

NANSPORTES
= |

" - FRETES

13

FERNANDO IRONI MARTINS DA CUNHA

» Colocacao de gesse

> Trabalho com.ealhas > Eletricista
sem emendas > Pedreiro
> Soldas e reparos > Pintor

FONE: ©(51)992195993

» Encanamento

LIGUE JA E FACA SEU ORCAMENTO )

. ELETRICA E HIDRAULICA ﬁ + LIMPEZA DE CALHAS E
PNTUMSEMERAL S e e cauveIRo €
C‘égkOCAcAo DEPISO TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL
+ SERVICOS DE JARDINAGEM * MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO « FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

®98638-6669/ ™ 98310-9903 )

w{orw

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR
HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZAGAO - COLOCAGCAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
AZULEJISTA - FUNILARIA

il.com

o
RCAMENT!
OGgATU\TO

N

‘Scherer

MAQ DE OBRA PROFISSIONAL
www schamermarcenaria.com.br

Montagem ¢ Desmontagem de
Mdveis Modulados & Sob Medida
Reforma de Esgquadrias de Madeira

51 992064011

PORTO ALEGRE E REGIAD

VENDA E MANUTENGAO DE PERSIANA

JLLPersianas oy, verrica e veNEziana

TROCA: CORDAS - FITAS - MOLAS - CARRINHOS
ROLOS - ESQUADRIAS - TRAVAS - TELAS
BATENTES E COMANDOS EM GERAL

Leonardo Reis Silvano

(® 51995852387

© jllpersianas@gmail.com
© jlipersianas & ]

f JAF SERVIGOS DE EI.E'I'IIICIDADE
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura

= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

ELETRICISTA.

_3339.3409 / 999.662.794 © )

© JLL PERSIANAS
INSTALAGOES)ELETRICAS]
CONSERTOSIDE/ELETRODOMESTICOS

I £999409565 ]

®)
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Cachorro ansioso, o que fazer?

1. Crie uma rotina para o ca-
chorro
A medida deve ser tomada
assim que um novo cdozinho
chegar em sua casa. Estabe-
lega horarios para as principais atividades do cachorro,
como acordar, comer, brincar, dormir e passear.
Segundo especialistas, a ansiedade canina tende a dimi-
nuir quando eles sabem o que esperar a cada dia, criando
uma sensagdo de confianga.
2. Acostume o pet desde cedo a lidar com a sua auséncia
Procure acostumar o cachorro desde cedo a passar algum
tempinho sem vocé. Para isso, comece com saidas bre-
ves, de dez minutos a uma hora. Antes de sair, enriquega
o0 ambiente para distrair o pet e evite “fazer festa” ao re-
tornar a casa.
3. Passeie diariamente com o cachorro
Os passeios na coleira sdo umas das melhores maneiras
de gastar a energia do seu amigo. Mais do que isso, sdo
essenciais para estimular a socializagdo, o tato, o olfato e
avisdo do pet, garantindo a ele mais bem-estar e seguran-
¢a, 0 que evita um quadro de cachorro ansioso.
4. Ensine truques basicos para o seu melhor amigo
O cansago fisico é um grande aliado no combate a ansie-
dade canina, mas ndo se esquega de promover também
alguns estimulos mentais.

Muito Uteis no dia a dia com os cachorros, o ensino de
trugues como “senta”, “fica” e “dd a pata” exigem concen-
tragdo e obediéncia do cachorro. Ao estimular a cognigdo,
o adestramento contribui para o cansago mental dos pets,
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reduzindo a ansiedade.

5. Dedique um tempo do seu dia exclusivamente ao ca-
chorro

Caes sdo animais sociais que gostam muito da nossa com-
panhia e sentem falta quando ndo lhes damos atengdo.
Nesse sentido, a falta de dedicagdo do tutor pode levar a
quadros de ansiedade e a comportamentos indesejados,
como latir ou chorar para chamar atengdo.
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Agrocenter
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lidade, Preco e Bom A

Venda ce pintes

Vestudrio | Mudas
Rac¢oes | Medicamentos

3258.1108 / 99657.1734

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI - POA/RS

.

hHM&EEﬂI

¥ E

Apolo Original Rag&o
10kg / 20kg
\BS 67,90 RS 134,90/

Three Dogs Original
\ z0 Kg - RS 199,90 ) )

Tele-entrega de Racoes

Merdata Ad.
Carne/Arroz

| 20 Kg - R$ 139,90

Mandala Gatos Castrados
Salméo
\10,1 Kg - R$ 135,90,

Cat Chow Ad. Carne
\10,1 Kg - R$ 149,00,

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023 / 3029.9300
99911.5606 O

 www.armazemdosbichos.com.br

TELE-ENTREGA GRATUITA ACIMA DE R$ 100,00 EM COMPRAS

Fillal
Rua Anita Garibaldi, 2253 loja ob - Boa Vista
Tel: 3275.6318
Servigos de banho e toga/ragies e outros

o
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
\_ FONE: 3245.3245 y

& 10 BENEFICIOS DA CANJICA PARA|
Massa de Pizza A SAUDE

Ingredientes: Branca ou amarela, a canjica ¢ conhecida por todo o Brasil

« 1 xicara de farinha pronta com fermento com diferentes nomes como mugunza, jimbelé e cha de
burro. Além de deliciosa, traz uma dezena de beneficios

¢ 1 xicara de iogurte Grego ou natural para a satide. Veja a seguir.
¢ Farinha extra para polvilhar a superficie

Rica em vitaminas

. Aumenta o acido félico

. Rica em fibras

. Previne doencas cardiovasculares

. Fortalece o sistema imunoldgico
6. Regula o intestino .
7. Ajuda a emagrecer ~
8. Aumenta a sacdiedade rlg-'t.
9. Possui baixo teor de acicary

10. Possui aciio antioxidante

1. Em uma tigela, misture a farinha e o iogurte;
misture a massa até formar uma bola.

2. Coloque a massa em uma superficie enfarinha-
da e deixe sovar por 5-8 minutos.

3. Com um rolo de macarrdo, deixe a massa em
formato de pizza e depois adicione as cober-
turas.

4. Pré-aqueca o forno. Coloque a pizza no forno
em temperatura maxima por 12 minutos. ProcurefAche&

|\

( Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP: Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Jardim Itu Sabara - POA/RS Vila Ipiranga - POA/RS
@ 5' 98200-7712 Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30)

1
2
Modo de Preparo: 3
4
5




a GASTRONOMIA

Empadao de Frango

Ingredientes:

MASSA:

¢ 1 kg de farinha de trigo (aproximadamente)

¢ 500 g de margarina com sal

* 3 gemas (para pincelar)

RECHEIO:

¢ 1 peito de frango grande

e 1 tablete de caldo de galinha

¢ 3 colheres (sopa) cheias de extrato de tomate ou 3
colheres de sobremesa de agafrdo

¢ 1 lata de milho verde

¢ 1 |ata de ervilha

¢ Alho e cebola a gosto

e 1 vidro pequeno de azeitonas sem carogo

Modo de Preparo:

MASSA:

1. Em uma tigela, coloque a margarina e acrescente
a farinha de trigo aos poucos, misturando com as
maos até obter uma massa Umida, consistente e
homogénea.

. Entdo, forre o fundo e as laterais de uma forma gran-
de com metade da massa.

. Em seguida, coloque o recheio de frango e cubra
com o restante da massa. Entdo, pincele as gemas e
leve ao forno médio preaquecido até dourar.

RECHEIO:

. Cozinhe o frango com o caldo de galinha. Em segui-
da, reserve o caldo e desfie o peito de frango.

. Entdo, em uma panela grande, acrescente um pouco
doure o alho e a cebola no dleo.

. Por fim, acrescente o frango desfiado e o extrato
de tomate ou o agafrdo e cozinhe até o frango ficar
dourado.

. Entdo, acrescente o milho, a ervilha, as azeitonas e o
sal a gosto. Por ultimo, despeje um pouco do caldo
de frango reservado para umedecer o recheio.

Quer mais receitas como esta? Siga-nos no Instagram:
@revista_procureache
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Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

Tempo de preparo: 70 minutos.
Rendimento: 10 por¢des

Ingredientes:

¢ 500g Batatas

e 1 colher de sopa Manteiga

e 1 xicara Leite

e Sal a gosto

* Pimenta do reino a gosto

e 2 colheres de sopa Requeijdo cremoso
e 1 colher de sopa Queijo parmesdo ralado
¢ 600g Filé mignon suino

e 250g Bacon em tiras

e 1 colher de sopa Péprica picante

e 1 colher de sopa Alho em p6

Modo de Preparo:
PURE:

1.

3.

Para comegar seu o puré do seu Medalhdo Suino, pri-
meiramente, cozinhe as batatas até ficarem macias.
Amassa-as ainda quente com um garfo.

. Em seguida, coloque as batatas amassadas em uma pa-

nela, o leite, o requeijdo cremoso, o queijo parmesdo
ralado, manteiga, sal e pimenta.

Entdo, no fogo médio misture tudo, mexa para ndo gru-
dar. Se for preciso adicione mais leite, até dar ponto.

MEDALHAO:

1.

2.

3.

Primeiramente, corte o filé Mignon suino em cubos e
tempere com a paprica picante, o alho em pg, sal e pi-
menta a gosto.

Entdo, monte seu medalhdo, pegue uma fatia de ba-
con e enrole na carne, prenda com um palito de dente.
Faga isso em todos pedacos da carne.

Por fim, coloque para assar no forno a 2002C, durante
30 minutos.
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Cajuzinho de amendoim

Tempo de preparo: 45 minutos
Rendimento: 20 porg¢des

Ingredientes:

¢ 1 pacote de amendoim(500g)

e 2 xicaras (cha) de agucar

¢ 6 colheres (sopa) de chocolate em pd

e 7 colheres (sopa) de agua

e um pouco de agucar cristal para decorar

Modo de preparo:
1. Coloque o amen-
doim em uma assa-
deira e leve ao forno
(aquecido a 180°C)
para torrar por cerca
de 20 minutos.

2. Ap6s torrado, transfira o amendoim para um liquidi-

ficador e triture bem.

. Em um recipiente, misture o amendoim com o res-
tante dos ingredientes. Amasse bem com as maos.
A receita de cajuzinho de amendoim estd quase
prontal

. Pegue pequenas por¢des e molde os cajuzinhos.
Caso queira cajuzinho de colher, ndo precisa fazer
esta etapa, basta colocar o cajuzinho em copinhos.

. Passe os cajuzinhos no agucar e coloque em formi-
nhas de papel.

. Pronto, agora vocé ja sabe como fazer cajuzinho de
amendoim! Bom apetite!

Comercial A

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 33438.2156
(1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br
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Mousse de leite ninho com gotas de
chocolate

Tempo de Preparo: 30min (+2h de geladeira)
Rendimento: 8 Por¢Ges

Ingredientes:

¢ 1 envelope de gelatina em p6 sem sabor
¢ 1/3 de xicara (cha) de leite

e 1 lata de leite condensado

¢ 6 colheres (sopa) de leite em pd

¢ 1 colher (chd) de esséncia de baunilha

¢ 500g de creme de leite fresco gelado

¢ 1/2 xicara (chd) de gotas de chocolate

Modo de preparo:

1. Primeiramente, para fazer esse Mousse, em uma pa-
nela, polvilhe a gelatina sobre o leite e deixe hidratar
por 5 minutos.

. Entdo, leve ao fogo baixo para dissolver, sem deixar
ferver.

. Em seguida, bata no liquidificador com o leite con-
densado, o leite em po e a esséncia até ficar homo-
géneo.

. Entdo, bata o creme de leite na batedeira ou batedor
manual até obter picos firmes como chantilly.

. Por fim, misture ao creme e misture as gotas deli-
cadamente mexendo de cima para baixo com uma
colher.

. Em seguida, despeje em uma compoteira e leve a
geladeira por 2 horas antes de servir.

. Por fim é s servir seu Mousse de leite ninho com
gotas de chocolate geladinho e delicioso.
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Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran

192
3289-7999
199
191
190
194
197
118
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-0156
0800 905-5555
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Coluna LBV

Aniversario de 67 anos LBV

A Legido da Boa Von-

tade (LBV) completou

67 anos de trabalho

socioassistencial em

Porto Alegre no ultimo

dia 23/5. A entidade

agradece a generosida-

de de seus colaboradores e renova seu compromisso
com o progresso e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas e das familias que vivem em situagdo de
vulnerabilidade social neste municipio.

Atuando em Porto Alegre desde 23 de maio de
1955, a Entidade vem cooperando com a melhoria
da qualidade de vida de familias da regido. Todas as
atividades promovidas pela LBV sdo ricas em experi-
éncias reflexivas, vivéncias ludicas, culturais, artisti-
cas e esportivas e constituem excelentes meios de ex-
pressdo, de interagdo, de convivéncia e de protegdo
social para as meninas e os meninos assistidos. Na
luta pela garantia dos direitos de seus atendidos, as
acdes da Entidade ainda propiciam a eles formagdo
cidadd, conforme preconiza o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA).

A LBV esta localizada na Av. Sdo Paulo, 722 - bairro
Sdo Geraldo. Saiba como ajudar a transformar para
melhor a vida de milhares de criangas e adolescentes
acessando o site www.lbv.org.br.

- J
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Combate a violéncia contra
a pessoa idosa

L O dia 15 de junho foi es-
colhido para ser o Dia
Mundial de Conscienti-
zagdo sobre a Violéncia
contra a Pessoa lIdosa,
pela ONU e OMS.

Em 2011 a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas
reconheceu oficialmente a efeméride, com base numa
solicitagdo da Rede Internacional de Prevengdo de
Abuso em Idosos (INPEA), que ja tinha estabelecido a
data desde 2006. Desde entdo, o dia é lembrado para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia do debate
e estimular a elaboragdo de campanhas de combate a
violéncia contra os idosos.

A data também pretende disseminar o entendimento
de que a violéncia contra os idosos também é uma vio-
lagdo aos direitos humanos.

No Brasil o governo federal tem o servi¢o do Disque
100 para acolher denuncias de violéncia contra pesso-
as idosas. Trata-se de um servigo gratuito, que funcio-
na 24 horas por dia. A identidade de quem denuncia é
preservada. Denuncias também podem ser feitas pelo
portal Disque 100.

Dentincias pelo WhatsApp

Em maio de 2021 o Governo Federal langou um nime-
ro de WhatsApp para dentncias dos canais Disque 100
e Ligue 180, o0 (61)9.9656-5008.

O aplicativo de mensagens privadas agora também
pode ser utilizado como plataforma de dendncias de
violagdes de direitos humanos e contra a mulher. Para
fazer uma denuncia, basta enviar uma mensagem para
0 numero. Apds resposta automatica, a pessoa sera
atendida pela equipe da central Unica dos servigos. A
denuncia sera analisada e encaminhada aos érgdos de
protecdo, defesa e responsabilizagdo em direitos hu-
manos.

Como ja ocorre com os demais canais, a pessoa pode
pedir para ficar anénima na denuncia.

curlad § nossa
Pagina no

f Eacebook:

/revistaprocureache
+DICAS +SERVICOS +ENTRETENIMENTO
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Despachante

credenciado

7 Transferéncia

’? 22 Via CRV/CRLV

? Regularizagio GNV

» Regularizagdo Suspensio
Entre outros servigos

(51) 98063.3292 &

Av. Protasio Alves, n° 4614 - POA/RS

PNEU

':}}. PNEUS
LM RoDAS REMOLD

CALOTAS USADOS
CONSERTOS / VULCANIZAGAO / BALANGEAMENTO

AV. SERTORIO, 3377 - POA/RS
| (51)3062-7902 / 3084-3323 /= 5198048-0536

Parcelamos seus
débitos de IPVA e
multas em até 12x

NOVOS

J

E preciso mudar a documentagdo
para a instalagao do GNV?

Sim, ha todo um processo

relativamente burocratico

para fazer a instalagdo do

kit — e depois Afinal, foi co-

locado um tipo de combus-

tivel que foge ao projeto
original do carro. Ou seja, é preciso seguir o mesmo
protocolo de alteragdo nas caracteristicas do automo-
vel (como mudanga de cor e blindagem), que demanda
a emissdo de novo Certificado de Registro de Veiculo
(CRV).

Em alguns estados, como Sdo Paulo, deve-se solici-
tar autorizagdo prévia junto ao Detran regional, por
e-mail ou pelo préprio site do érgdo. Nestes casos, 0s
seguintes documentos deverdo ser digitalizados e en-
caminhados:

e Documento de identificagdo pessoal do proprietario
do veiculo

e Certificado de Registro de Veiculo (CRV) ou Certifica-
do de Registro e Licenciamento de Veiculo (CRLV) —Se

o registro do veiculo ocorrer a partir de 04/01/2021,

deve-se apresentar o CRLV-e, a versdo digital do do-

cumento.

e Requerimento de autorizagdo prévia para modifica-
¢do do veiculo preenchido conforme modelo disponi-
vel no portal do Detran do estado

Importante: se houver multas ou pendéncias de ta-
xas e tributos elas terdo de ser quitadas.

SERVICOS ESPECIALIZADOS / AUTO

Balanceamento veicular

O balanceamento é um procedimento realiza-

do no carro que tem como objetivo equilibrar

o conjunto de pneus e rodas, fazendo com que

elas girem sem provocar vibragdes. Isso é feito

por meio da aplicagdo de chumbo nas regides mais leves
da roda. Este material que é utilizado funciona como con-
trapeso para compensar a desigualdade que se forma ao
longo do tempo nessa parte do veiculo.

Quando o carro esta desbalanceado, ¢ comum o moto-
rista senti-lo trepidar ou fazer barulhos estranhos quando
a velocidade estd acima dos 60 km/h. Se a instabilidade for
mais perceptivel préxima ao volante, é sinal que as rodas
dianteiras ndo estdo balanceadas. Ja se a trepidagdo estiver
maior na parte de tras, é possivel que as rodas traseiras es-
tejam com esse problema.

Como ao longo do tempo esse chumbo que foi colocado
para equilibrar o conjunto de pneus e rodas pode descolar
ou cair, é necessdrio fazer revisGes periddicas para verificar
a necessidade de um novo balanceamento.

Vidragaria Aragjo

Vidros - Espelhos
Molduras
e Box e Sacadas
Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612 / 3233 5281 / 99987 2044(©

B3 araujovidracaria@gmail.com
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A importancia de algerosas e rufos

O que é uma Algerosa?

A algerosa é um elemento
impermeavel, geralmente
metalico, utilizado para
escoar a agua das chuvas
proveniente da cobertura
de um edificio, impedindo
a infiltracdo pelas paredes
e laje de cobertura.

O que é um rufo?

Os rufos sdo pegas moldadas e fixadas em deter-
minados pontos de uma residéncia e servem para
impedir que a agua infiltre nas paredes e muros.
Caso isso acontega, com o tempo manchas escuras
comegam a aparecer na construgdo e que acabam
causando mau cheiro, mofo e até o apodrecimento
de paredes de alvenaria.
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Tecnico de Infur‘matfca

Atendimento a Di
Manutengdo de Gump ore s*-e'*Nutaboo!ts
Formatagdo - Bad-:up dejD =

96036.0550 com Vinicius

gmail. com

Atualizacoes e instalacdo de aplicativos
Tens um celular e est4 guardado na gaveta?
Nao quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e
também em domicilio para pessoas com
dificuldade de locomocgéo.

SUPORTE E FORMATAGAO (1
Ligue e agende o seu horario:

roingo(51) 99630.1184

chas para conservar o seu celular
por mais tempo

Além da capa e pelicula protetoras, confira mais dicas
para conservar o seu aparelho por mais tempo:

1. N&o utilize toda a memodria interna: Para evitar aquela
travada ou pane, busque ndo utilizar toda a meméria in-
terna disponivel no aparelho. Se o seu smartphone tem
32 GB de armazenamento, por exemplo, deixe ao menos
2 GB livres.

2. Higienize de forma correta: Apenas um pano umede-
cido com dlcool isopropilico é o bastante para higienizar o
aparelho. Nunca use outro tipo de componente.

3. Mantenha o aparelho longe do banheiro: A umidade
do chuveiro pode se infiltrar no celular e percorrer circui-
tos eletronicos causando grandes danos.

4. Nunca deixe o celular descarregar por completo: Se
vocé tem um celular e costuma descarrega-lo, o ciclo sera
de até 600 cargas completas. Mas ao deixar a bateria des-
carregar até, no maximo, 40%, o ciclo de vida dela mul-
tiplica em 5, podendo chegar a 3.000 cargas completas.

Tiragem: 85.000 exemplares
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CONSERTO E MANUTENGAO DE

IMPRESSORAS

Jato de Tinta, Laser, Black & Color - Todas as Marcas

85 @ 77 i =

Orcamento Gratuito Verifique nossos Precos
MANUTENQAO | RECARGAS DE CARTUCHOS
Recargas i? COMPRA E VENDA DE IMPRESSORAS USADAS
4.
)

Contratos de Manutencao Preventiva
Rua Sete de Setembro, 1126 - Sala 218 - Centro - POA/RS

3028.4932 / 99136.3761

Beneficios e cuidados da inclusdao
digital para idosos

A inclusdo digital tem
proporcionado uma
série de beneficios
para os idosos, por
exemplo:
- melhorar a qualida-
de de vida;
- contribuir para a in-

clusdo social;

- possibilitar um maior contato com a familia;

- ver os filhos, netos e amigos com mais frequéncia;

- manter a mente ativa;

- e oferecer diversdo.

Cuidados

E necessario ter cuidado com as ameagas nos ambien-
tes virtuais. Como ndo possuem conhecimento dos
métodos de crimes cibernéticos, os idosos, em alguns
casos, acabam se tornando vulneraveis a golpes.

Por isso, é importante seguir algumas dicas para nave-
gar na internet com mais seguranga:

- evitar compartilhar dados que podem causar proble-
mas pessoais e financeiros na web (nimero da conta
corrente, senhas de servigos on-line, etc.)

- ter cuidado com links (desconfie ao receber qualquer
informagdo estranha, ndo clique em links que recebeu
de pessoas desconhecidas);

- preservar a privacidade (ndo poste todas as suas fotos
e evite postagens que indiquem onde vocé mora).

ENSINO PERSONALIZADO

www.isensino.com @i R R e I CR e C R e e

Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.

#Matematica
#Quimica

#Portugués
#Historia

#inglés
#Fisica

#Biologia
#Redacédo

#Geografia
#Espanhol

Alfabetizagcao, Bridge, Interpretacao através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,
preparagao para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.

Atendemos remotamente e
presencialmente com hora marcada

Atendemos também
a domicilio (a combinar)

51 98425.1122 @
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a HOROSCOPO

Apesar de possuirem algumas dificuldades para
compreender o proximo, junho ndo serd um més de
desentendimentos para os arianos, pelo contrario, vocé se
sentird mais acolhedor com as pessoas e conseguira ouvir
com mais atengdo e paciéncia ideias contrarias as suas.

Junho é um més de muita harmonia nas relagBes
interpessoais. O animal que representa este més é o
cachorro, cujas principais caracteristicas sdo o saudosismo
e 0 companheirismo. Justamente por isso, esse € um més
muito positivo na drea afetiva dos taurinos.

0 més de junho por si sé ja tende a ser bem “good vibes”
para os geminianos, pois € um més de amizade e harmonia
no convivio social. O signo de Gémeos costuma ser
conhecido pelas habilidades comunicativas e pela
curiosidade, que serdo primordiais neste més.

Junho serd um més de muita calma e amor para os
cancerianos. O més em sija traz consigo a caracteristica de
ser harmonioso, e isso se reflete na vida destes nativos de
maneira extremamente harmoniosa, pois sdo seres
naturalmente caseiros e pacificos.

O Sol brilha mais intenso para os leoninos em junho,
principalmente no setor do amor. Serd um més de muita
alegria e brilho para esses nativos vaidosos e inteligentes.
Eventos interessantes marcam o calendério do més te
trazendo muita positividade e habilidades comunicativas.

VIRGEM || CANCER

Junho serd um més particularmente tranquilo para os
virginianos, que sentirdo uma conexdo positiva com os
familiares, sem muitas cobrancas ou discussdes, e terdo
liberdade para apreciar o préprio lado introspectivo e
planejar de forma sossegada o proximo més.

O més de junho chega de forma muito amigavel para os
enturmados e socidveis librianos, trazendo muito mais
comunicagdo e contato com os amigos e familiares para
esses nativos, mesmo com aquelas pessoas que estdo
mais distantes.

Junho serd um més bastante calmo para os escorpianos.
Para os mais caseiros, o clima familiar serd de bastante paz
e vocé poderd aproveitar a sua propria introspec¢do
sempre que desejar sem se sentir cobrado pelas pessoas a
suavolta.

Mais um més vem chegando para os animadissimos
sagitarianos e vem trazendo bastante dnimo para a vida
desses nativos. Junho promete de cara mais
oportunidades de estabelecer conexdes, ainda que
virtuais, com pessoas novas e divertidas.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

O més de Junho traz dois eventos bastante interessantes
para os determinados e visionarios capricornianos, que
sdo a visita dos planetas Plutdo e Jupiter, que trardo novas
perspectivas e que podem te estimular a fazer algumas
alteragdes no seu plano de carreira.

0O més de junho chega com toda a forga para os nativos de
Aquario, trazendo mais harmonia nas relagbes
interpessoais desses individuos e acalmando um pouco
mais esse coragdo que costuma ser tdo revoltado e ativo.
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PEIXES

Junho é um més que naturalmente representa harmonia.
Marcado pelo simbolo do cachorro, que é um animal
saudoso e amigo, esse més promete momentos de
bastante felicidade e sintonia entre os piscianos e aqueles
queeleama.

APARELHOS AUDITIVOS

Aparelhos Digitais

Assistencia Tecnica

Yena lazer ama
avaliagdo graluita

Vi
_3228-6927
= 3307-7327

Acessorios
ja Adulto e Inf:

Solugédo Palavras Cruzadas
(pagina anterior)
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M R Entregas diarias em Porto Alegre e regido.
& (51) 9.9152-8181
Plastrcos

Aceitamos cartdes,

Encaixandao com sua necessidade! @mrplasticos B contato@mrplasticos.com

www.mrplasticos.com.br
J/

( o g —
Faga parte da revista que mais cresceem | /. -\ .
Porto Alegre! Anuncie na ProcureAche: -.@=-Vomos dar risada?
(51)981.427.686 -

CONVERSA ENTRE CASAL
- Amor o que vai me dar de presente no dia

dos namorados?
ﬂ,m‘lm - Jd viu aquele Samsung Galaxy S21 rosinha

S— que é langamento ?
AUTORIZADA

L L L L 7

- Pois é, vou te dar uma havaianas da mesma
cor.
BICICLETAS . Qual é a diferenca entre uma bicicleta e um
ELETRICAS Ty namorado?
- Uma bicicleta é primeiro chutada e depois
PECAS usada. Um namorado é usado primeiro e de-
i : pois chutado
ACESSORIOS F - i ol Um casal estd em um encontro em um res-
. = | taurante chique. A mulher diz ao homem para
IIIIIDID>>> Parcelamos em ate 12X dizer algo a ela que fard seu coragdo disparar.

Av. Wenceslau Escobar, 2307 Ele responde, esqueci minha carteira.
' O que um namorado e rimel tém em comum?

13269.2369 / 98544.8048® Ambos correm ao primeiro sinal de emogéo.
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ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

Facaloedforcamentslatidl

: Fabricag_a‘\é_ag Vivo = Atacado & Varejo
CHOCOLATES ARTESANAIS
Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao

INSTALACOES)ELETRICAS]
CONSERTOSIDEJELETRODOMESTICOS

) | Slo99409565, 1 f
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NOVOS
REMOLD

CALOTAS USADOS

CONSERTOS / VULCANIZAGAO / BALANCEAMENTO

L

DESENTUPIDORA
@ 1) 99736-4560
O 99417-1701

f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugdo definitiva & desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.
DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.

G\ INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h _RESIDENCIAS - CONDOMINIOS _ \- 24

(SENTUPIDG
Q ]

ENTUPIU? S & vhis tosae

ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

Rei dos Extintores

513411.3379 (mm
& 996812819 :

LUCIANO F. ALVES

% ASSISTEC - SUL &
REFRIGSE%W

4 51 3516-8189 i

#991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

~

HIDRO CONSERTOS VANDERLA

HA 30 ANOS

»Desentupimento de ralos, pias e esgotos <, "ikauo
»Consertos de valvulas de descarga e caixa acoplada
»Conserto de torneiras e registros (sem abrir paredes)

3334.3019 | 981 467 825 (ciaro) | 997 445 004®

Av. Protasio Alves, 4497 - Loja 2

Siga-nos nas redes sociais:

f [revistaprocureache

@revista_procureache




