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Aos namorados que se amam,
Prestem muita atencdo:
Saibam viver as suas vidas
Repletas de muitas emocoes;
Nunca guardem rancor, satbam
perdoar;

Deem asas a imaginacgdo e
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Estejam sempre prontos a voar;
Sejam felizes como a vida requer;
Amem muito esse homem ou essa

mutlher.
Nunca tenham medo, ndo;

Sigam sempre o seu coragdo!

Feliz Més dos Namorados da
Revista ProcureAche.
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5 DICAS
Descanse. Para que o corpo se recupe-
re dos esforgos durante a atividade fisica
e os musculos consigam se regenerar e
manter seu volume, o descanso também é
fundamental. Preste ateng¢do a qualidade do
sono diario e adote atividades para manejar o estresse.

Atencdo aos deslizes. Com o metabolismo mais
lento, as escapadinhas da dieta podem fazer uma di-
ferenga muito maior do que aos 20 anos. Por isso, faga
escolhas conscientes com sua alimentagdo.

Procure um exercicio de forga que goste. Se vocé
ndo é fd de musculagdo, ndo precisa frequentar a aca-
demia “por obrigagdo”. Outras atividades, como trei-
namento funcional, Crossfit e pilates ajudam no forta-
lecimento muscular. O ideal é acrescentar a rotina um
treino que também proporcione prazer.

Hidrate-se. As mudangas no corpo também sdo
sentidas na pele e para que ela conserve a elasticida-
de e a maciez, além de ingerir alimentos nutritivos,
beber a quantidade adequada de agua é fundamental.
Uma leve desidratacdo também ja implica em queda
no desempenho esportivo, além do aumento no risco
de lesdes.

Procure ajuda de outros profissionais. O acompa-
nhamento com nutricionista e educador fisico é indis-
pensdvel em qualquer fase da vida e sdo eles quem vdo
adaptar a rotina de acordo com as suas necessidades,
que podem mudar de acordo com o avango no desem-
penho, as tarefas didrias ou limitagdes fisicas tempo-
rarias.

2" Cartela de pilhas*
R$15°°

Participe da
Promogdo Fidelidade

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100

& 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo Pecanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

¥
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QUANDO E POR QUE DEVO TROCAR
MEUS APARELHOS AUDITIVOS?

A exposicéo continua dos aparelhos auditivos & umidade

e cera de ouvido, suor, oleosidade e descamacéo da pele
causa desgaste ao longo do tempo. Fique atento aos sinais
que podem indicar a necessidade de troca dos Aparelhos
Auditivos:

+ O desgaste dos aparelhos auditivos pode interferir no seu

desempenho.

+ Aperda auditiva relacionada a idade é uma condicéo de-

generativa. Uma piora na audi¢do pode demandar apare-

lhos com maior poténcia.

+ Dificuldade de destreza manual devido ao envelhecimento

pode causar dificuldade na manipulagdo desses pequenos

dispositivos. Aparelhos Auditivos recarregaveis e faceis de

manusear &0 muito mais praticos.

+ Mudangas no estilo de vida: uma nova ocupagdo ou

atividade social podem criar a necessidade de aparelhos

auditivos com novos recursos sofisticados e eficazes para

ambientes de dificil escuta.

+ Muitas pessoas compram novos aparelhos auditivos e

mantém os antigos como reserva.

+ Melhora na situacéo financeira e possibilidade de maior

investimento em dispositivos mais avancados.

+ Algumas pessoas relutam muito quando compram seus

primeiros aparelhos auditivos. Apds satisfagdo na adapta-

¢éo, podem desejar dispositivos com configuragdes diferen-

tes e mais avangadas, pois tém uma ideia melhor sobre o

que desejam e precisam.

Novas tecnologias em Aparelhos Auditivos estéo disponi-

veis. Surpreenda-se!

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100/ 98201.0132

Sem piihas
Conexda ifirsla
com o calalar _ i

'

aparelhos auditivos

Encontre’seu PAR PERFEITO de Aparelhos!

Promogdo Més dos Namorados
Até 55% de desconto*

/ Néo ivo / Na ap! deste
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SAUDE E BEM-ESTAR
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d‘ Clinica Odontologica Corba

Implantes | Proteses | Estética
Lentes de Contato | Cirurgias
Endodontia |
Botox na Odontologia

PROTESES MOVEIS
METALICAS E FLEXIVEIS

Vila Ipiranga
Av. do Forle, 1746 | sata 201
b [ree & Caics Econdmica)
AGENDAMENTO

151 3907 4771
[51;9.93?3.9230@

Hom Nilo

Resp. Thcnicac
\ iy Vaderia Corba « CRORS 13401

Dr. Nilio Peganha, 3245 | salas 701 & 702
{om frésite a0 Wi Open Mal)
AGENDAMENTO

51 3372.0416
(51) Q.EEETE.CI?EQ@

N Al WO |1\ \v.corbaodontologia.com.br

ESTETICA/
LENTES DE CONTATO

APARELHOS
ORTODONTICOS

@ f /corbaodontologia

6 CUIDADOS PARA QUEM TEM IMPLANTE DENTARIO

1. Tome os medicamentos recomendados pelo
dentista: Quem se submete a uma cirurgia bucal precisa
tomar os medicamentos prescritos pelo implantodontis-
ta. O profissional, certamente, recomendara remédios
para evitar dor, infecgdes e para inchago porque nos pri-
meiros dias é normal que existam incémodos.

2. Evite o cigarro: O habito de fumar, mesmo que
seja de vez em quando, compromete seriamente a dura-
bilidade do implante, pois o tabaco danifica as fungGes
normais das células. No pds-operatdrio, o cigarro pode
afetar a cicatrizagdo e a osseointegrados. Em implantes
osseointegrados, o tabaco diminui a salivagdo e aumen-
ta o acumulo de placa bacteriana.

3. Faca a higiene bucal adequadamente: £ um mito
as pessoas acharem que os implantes dentarios sdo
mais resistentes em relagdo a doengas bucais do que
os dentes naturais. Quando o assunto é saude bucal, os
implantes exigem o mesmo rigor que os dentes, pois, a
formagdo de placa bacteriana sobre os implantes ndo
é diferente da placa formada na superficie dos dentes
naturais.

A higienizag¢do do implante ainda pode ser comple-
mentada com escovas interdentais, pois elas possibili-
tam a limpeza da regido entre os dentes e gengiva sem
causar traumas aos tecidos e aos implantes. O uso do fio
dental também deve ser feito diariamente e, se necessa-

rio, vocé pode utilizar um passa fio.

4. Cuide de sua alimentagdo: No periodo pds-ope-
ratério, o dentista indicard uma alimentagdo diferencia-
da, com alimentos liquidos, frios e pastosos. O consumo
de bebidas alcodlicas e refrigerantes deve ser evitado.
Apo6s esse periodo, o paciente deve evitar alimentos
muito duros, pois eles podem prejudicar a regido im-
plantada.

Apds esse tempo de cicatrizagdo, vocé deve man-
ter uma alimentagdo saudavel e com pouca ingestdo de
agucar. Isso é importante para manter as gengivas sau-
daveis — o que evita que os implantes sofram danos.

5. Abandone maus habitos: Evite abrir garrafas com
os dentes, roer as unhas e morder objetos duros, como
tampinhas de caneta parecem manias inofensivas, pois
sdo prejudiciais a satde bucal podendo levar contami-
nacgdo a regido.

6. Va ao dentista regularmente: Um dos principais
cuidados para quem tem implante dentario, é fazer visi-
tas periddicas ao dentista. Durante as consultas, o pro-
fissional avalia a integridade dos implantes e realiza uma
limpeza profunda em toda a estrutura implantada.

Além disso, caso o paciente desenvolva alguma do-
enga peri-implantar, o dentista vai diagnosticar a tempo
de fazer o tratamento adequado para que o paciente
ndo perca os implantes.
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¢ Terezinha Dinamar dos Santos
9 Psicopedagoga especialista em Neuropsicopedagogia
t"’ Seu filho esta com dificuldade de aprendizagem,
PSICOPEDAGOGIA
Av. Cavalhada, 2360

Balrro Cavalhada F" 98482 5288

dislexia, disgrafia, dislalia, disortografia,
TDAH Transtorno de déficit de Atengao e Hiperatividade?
Tratamento individualizado.
Grupo de Apoio para
Pais e Familiares

Atendimento com hora marcada.

AVALIAGAO PSICOPEDAGOGICA

Muitas vezes achamos que quando o ano letivo termi-
na as dificuldades também chegaram ao fim e o préximo
ano sera diferente, e que os habitos irdo mudar, e que toda
a correria para a aprovagao ficou no passado. Lamento in-
formar que ndo sera assim, se 0 ano que passou foi dificil
para aprendizagem, os trimestres foram arrastados e o0 ano
terminou com risco de uma reprovagao, este foi um grande
sinal de alerta de que a aprendizagem nao vai bem, pois de-
fasagens, dificuldades e transtornos néo se resolvem com o
tempo, pelo contrario, s6 pioram. Por isso € importante uma
avaliagdo com especialista no inicio do ano letivo para avaliar
e iniciar, caso necessario, uma interveng@o psicopedagogi-
ca, pois o ideal é que o ano letivo inicie com as dificuldades
identificadas e ja em processo de intervengéo. Isto fara que o
educando inicie 0 ano com seguranga e autoestima.

Terezinha Dinamar dos Santos
Psicopedagoga Clinica, Especialista em Neuro
Psicopedagogia do Desenvolvimento Humano

Contato: (51) 984-825-288 / whatsapp: 985-278-648)

FISIOTERAPIA
DOMICILIAR

Cristina Possobon Fernandes

Fisioterapeuta - CREFITO 5/55298-F

Saude do Idoso - Traumatologia
Neurologia - Pneumologia

©5199655.1029

*Com todas as normas recomendadas pelas autoridades sanitarias

\_ para prevencéo da Covid 19. J

A IMPORTANCIAI DO IMCPARA A
SAUDE

IMC é a sigla para indice de Massa Corporal, que
é um calculo que serve para avaliar se a pessoa esta
dentro do seu peso ideal em relagdo a altura. Assim, de
acordo com o valor do resultado de IMC, a pessoa pode
saber se esta dentro do peso ideal, acima ou abaixo do
peso desejado.

Estar dentro do peso certo é importante porque
estar acima ou abaixo desse peso pode influenciar bas-
tante a saude, aumentando o risco de doengas como
desnutricdo quando se esta abaixo do peso, e AVC ou
infarto, quando se estd acima do peso. Assim, é comum
os médicos, enfermeiros e nutricionistas avaliem o IMC
da pessoa nas consultas de rotina para verificar a pos-
sibilidade de doengas que a pessoa pode estar pré-dis-
posta.

O calculo do IMC deve ser feito usando a seguinte
férmula matemadtica: Peso + (altura x altura). Confira a
tabela abaixo para saber a faixa que vocé se encontra,
com base no resultado do célculo:

TABELA IMC

Classificagdo IMC

Muito abaixo do peso ;g/;;s,g
17a18,4

Abaixo do peso kg/m2

18,5 a 24,9
kg/m2

25a29,9
kg/m2

Peso normal

Acima do peso

Obesidade Grau | 28/334'9
Obesidade Grau Il Eg/?ngo
maior que 40

Obesidade Grau Il kg/m2

O que pode acontecer

Queda de cabelo, infertilidade, auséncia menstrual
Fadiga, stress, ansiedade

Menor risco de doencas cardiacas e vasculares
Fadiga, ma circulagéo, varizes

Diabetes, angina, infarto, aterosclerose

Apneia do sono, falta de ar

Refluxo, dificuldade para se mover, escaras, diabetes,
infarto, AVC

N\
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
s no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,

£ Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.

Maraue sz (51)9.9600.9462 ©

COVID-19: SOBRE A VARIANTE
INDIANA

Esta variante, chamada B.1.617, tem causado
preocupagdo em decorréncia da explosdo de casos na
india, o que deve atrapalhar a imunizagdo coletiva em
todo o mundo, posto que o pais € um dos principais
exportadores de vacina contra a Covid-19. Esta varian-
te estd sendo, ainda, estudada. Mas a suspeita é que
a sua alta transmissibilidade tenha se dado em decor-
réncia de mutagdes ocorridas por causa da falta de me-
didas sanitdrias que impedissem a circulagdo do virus.

Como ela reage as vacinas? Estudos mostram que
as vacinas da Pfizer, Moderna e Oxford/AstraZeneca
sdo eficazes contra esta variante. Isso é motivo para
n3o nos preocuparmos? NAO! Como dissemos acima,
a suspeita é que esta variante tenha se tornado mais
transmissivel por causa da falta de medidas de con-
tengdo. Restringir JA a circulagdo da variante chinesa é
uma maneira de proteger a resposta imunolégica dada
pelas vacinas.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

experimental. Venha co
Aulas com 1 hora de duragao.
Trelnamento personallzado

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

SAUDE E BEM-ESTAR

FOCO? CONCENTRACAO? FIXACAO
DE INFORMAGCOES? SAIBA MAIS
ENTRANDO PARA O NOSSO GRUPO
DO WHATSAPP

Os problemas de concentragdo afetam dire-
tamente a nossa vida pessoal e profissional, re-
duzindo drasticamente a produtividade.

Dessa forma, é importante entender até que
ponto eles sdo causados apenas por desatengdo.

A dificuldade em focar nas tarefas do dia a
dia, muitas vezes, pode ser explicada por uma
noite mal dormida, mas também pode sinalizar
alguma doenga silenciosa, problema cognitivo
ou depressao.

A dificuldade em se concentrar é uma situ-
acdo muito comum, principalmente diante de
muitos compromissos, ja que a preocupagdo é
um dos principais fatores que podem interferir
no foco.

Entretanto, quando é frequente, precisamos
ficar atentos, pois esse problema pode ser cau-
sado por pequenos distlurbios neuroldgicos ou
depressao.

travar suas Dificuldades com Foco,
2ntragao e Fixagao de Informagoes. i

i menmann 51 9976111

Residencial

“Bem Me Quer

"'I % Lar para Idosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras

4




CLINICA GERIATRICA

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapla F|S|oterap|a Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Ani al - Mu apia - Nutrigdo
- Creche - Integral completo
(O)geriatriasantafe  f geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861
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A IMPORTANCIA DA BELEZA NA
TERCEIRA IDADE

E preciso reconhecer que o envelheamento é uma
fase inerente a vida de qualquer pessoa é importante,
assim como perceber que os cuidados com o corpo sdo
necessarios, uma vez que a propria saude exige atengdo
especial com a pele, com os cabelos, com a estrutura fisi-
ca e com a alimentagdo.

A boa noticia para quem atingiu a terceira idade ou
esta prestes a atingir é que atualmente existem inime-
ras possibilidades de tratamentos e 6timos produtos que
ajudam a cuidar da beleza provocando um aspecto mais
jovial.

Hoje hd uma gama de possibilidades para se cuidar
no envelhecimento e melhorar o aspecto da pele e de-
mais sinais dela. Para tanto, é recomendado o tratamento
individualizado e direcionado de acordo com a necessi-
dade e caracteristica de cada pessoa, bem como suas ex-
pectativas. Diante disso, é fundamental conhecer as par-
ticularidades de cada procedimento e realiza-los a partir
de uma indicagdo médica, com profissionais qualificados.

6 DICAS PARA CONTROLAR A COMPULSAO ALIMENTAR

A segunda-feira ¢ o famoso dia
em que muitas pessoas escolhem
para comegar a dieta ou uma reedu-
cagdo alimentar. Muitos comegam
determinados e cumprem o planeja-
do nas refei¢des do dia, mas a noite,
comecam a vasculhar a geladeira
procurando algo para sair da dieta. Entdo, vem a sensa-
¢do de fracasso. Mas ¢ possivel virar o jogo? Veja agora
como controlar a compulsdo alimentar.

Como identificar a compulsdo alimentar?

- As caracteristicas da doenga podem ser percebidas
a partir de alguns sintomas da compulsio alimentar.

- Se alimentar muito rapido;

- Comer mesmo sem fome ou depois de sentir-se
satisfeito;

- Alimentar-se escondido;

- Acordar a noite para comer;

- Ter sentimento de tristeza ou culpa depois de comer
muito.

O que fazer apos identificar a compulsdo alimen-
tar

Ter o controle da comida e nao ser dominado por
ela. Esse ¢ o seu desejo? Caso vocé tenha identificado a
doenga, saiba que ha técnicas que ajudam a controlar a
compulsdo alimentar e lembre-se que ter um acompanha-
mento médico ¢ essencial.

Compulsio alimentar: como parar

Para controlar a compulsao alimentar, siga alguns
passos:

1. Entenda porque vocé
come descontroladamente
Da proxima vez que vocé
atacar a geladeira, pense o que
vocé esta sentindo. S6 assim vocé
vai comegar 0 processo para con-
trolar a compulsao alimentar.
2. Nao coma de 3 em 3 horas
Espere a fome chegar para se alimentar.
3. Coma alimentos ricos em fibras
Priorize comer frutas, verduras, hortali¢as e gordu-
ras boas, pois sdo opgdes que te deixardo saciado por
mais tempo.
4. Beba agua
F uma dica valiosa e que serve para manter seu cor-
po saudavel. Para quem tem compulsdo alimentar, essa ¢
também uma forma de controlar a fome e desejo.
5. Nao coma alimentos industrializados
Muito prejudicial a saude, os industrializados sao
pobres em fibras e, por isso, acabam nao saciando. Para
quem tem compulsdo alimentar, ndo estar saciado ¢ um
perigo para cair na tentagao.
6. Pratique alguma atividade fisica
Os exercicios fisicos ajudam a controlar a compul-
sdo alimentar, pois fornecem uma sensagdo de prazer e
bem-estar. E importante manter a atividade fisica na roti-
na para que a compulsao alimentar seja controlada.
Além disso, fique atento aos sinais de ansiedade,
tristeza e depressao. Nao desvalorize caso perceba os si-
nais, pois ha tratamento.




ProcurefAche @ oy SAUDE E BEM-ESTAR

11 DICAS PARA CUIDAR DA SAUDE  (Recanto Geriatrico )

Janaina

DO IDOSO NO FRIO janacv2004@yahoo.com.br
1. Utilizar roupfs e agasa.lhos ade- K}D

quados para prote¢do de ambientes ao h @’7 3219-9310
ar livre e salas frias. Como bonés, tou-

cas, mantas e etc.; DOC€ Lal’ claré* 99348-3807 @
2. Tomar bebidas quentes como vive 99606-9279 @

chas, chocolate, bem como ingerir so-
pas e caldos;

3. Banhos devem ser réapidos e em temperaturas (R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )
amenas;

4. A hidratagdo da pele deverd ser recomendada Ofﬂ'
sempre com uso de hidratantes tépicos para diminuir a St
sensacdo de pele seca; - Implantes | Préteses | Ortodontia
5. Usar cobertores que retenham calor principal- Estética Dental e Facial
mente no periodo do sono quando ha um declinio da
temperatura corporal; Oralmob Odontologia Zona Sul
6. Tomar as vacinas contra gripe e pneumonias; Av. Otto Niemeyer, 2597 - térreo
7. Buscar ajuda médica se o idoso apresentar sin- Fone: 3219.1985 (©98905.3016
tomas de confusdo mental e calafrios, ou dificuldades Conheca também nossas outras unidade:
respiratorias;
8. Fazer exercicios de alongamento com orientagdo

N
de professores de educagdo fisica ou fisioterapeutas; Dra. Mﬁfi)@l ﬁ)/fd Forts
9. Reposicdo de vitamina D pela falta de exposi¢do CRO/RS 18.897

RT CRORS 23272

Cowrgia-dentista especialista em Orlodontia

ao sol deve ser orientada por nutricionistas ou médico

: P 8 el Telefone: 3372.5093 Whats: 99237.8363
assistente. Outras fontes de Obtengao do nutriente sdo Aparelhos ortodonticos estéticos e metélicos - Invisalign doctor -
peixes como atum, sardinha e salm3o. Gema de ovos, Odontologia esté‘nczi - Aplicagdo de botox e acido hialurénico -

. , , - . . Restauragdes - Lentes de contato - Facetas
bifes de figado e cogumelos também sdo ricos em vita- - Clareamento caseiro e a laser - Prétese dentaria, fixa e removivel
minas - Proteses flexiveis - Tratamento para bruxismo -
. Tratamento para ronco - Tratamento de gengiva - Limpeza

10. Em locais com lareiras é importante ter cuidado - Implantes - Extragdes - Tratamento de canal - Piercing

com manipulagiio do fogo e intoxicagdo pelo mondxido [EaA ASSiSEraSi['jv 3535t' a'at7|15 | www.dramairaporto.c
. ) endamento por tele
de carbono devido a janelas fechadas. J 2

; = Pensionato de ldosas s
_LﬁBom Pastor |

Eennpornnn &=t oo an Vit i Diignedodods das Possnons I«."
o 5

O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quartos e suites individuais, amplos, com sacada,

*.em'um lugar com muito espaco e arejado.

-
‘S‘iﬁj"efdo'em um local privilegiado, perto de todos os recursos
"' | na principal avenida do bairro com bela vista.

. Cuudadoras especializadas e fisioterapia mclusas .

..r .3-.-7_

4 - ==
= Precos acessiveis! [

Fones: =

(51) 3233.0634 / &/ (51) 98253 5555

Av. Teresépolis, 2669 = Bairro Teresopolis - POA/RS
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PROBLEMAS COM 0 INSS"
"-1 Jw

~N

LA RN
Precisa solicitar beneficio?
Nao esta conseguindo atendimento?

Sua solicitacao esta parada?
Quer revisar seu beneficio?

Aposentadorias

- por invalidez ili i iai ari
p Auxilios Assistenciais Salarios

- familia /
maternidade

Pensao
- por morte

- por idade - doenga - ao idoso
- por tempo - acidente - a pessoa com
de contribuigao - reclusio deficiéncia
- especial

r Ligueloulenvielwhatsque)
L Ihelretornaremostalligacao:)

Lune 51 99860-6294

José de Abreu

48 98422-0996 O
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ARTETERAPIA - O QUE E E PARA QUE
SERVE?

"Quem olha para fora, sonha. Quem olha para
dentro, desperta. Carl Jung".

O ato criativo tem o poder de curar nossas feri-
das internas. A arte é um 6timo meio para expressar
e comunicar suas emogdes, sentimentos, dores, pen-
samentos. Ao fazer algo criativo, por si s6, ja ajuda a
diminuir o estresse, com o olhar e direcionamento de
um Arteterapeuta, se torna uma excelente ferramen-
ta terapéutica. A Arteterapia une a psicologia (de Carl
Jung e Nise da Silveira) com a arte. Ndo ha necessida-
de de saber fazer a pratica artistica, ndo ha o certo ou
errado, bonito ou feio, mas somente a de se expressar
através da argila, pintura, desenho, teatro, danca, etc.

A Arteterapia ajuda no aumento da autoestima, di-
minuigdo do estresse e ansiedade, autoconhecimento,
contribui para concentragdo, atengdo e memoria, au-
mento da criatividade, entre outros.

O cérebro na Arteterapia:

e fica muito mais ativo quando estd envolvido em
produzir arte

¢ foco no aqui e agora

¢ desenvolve maior resiliéncia

® aumenta nossas perspectivas positivas

® nos torna mais autoconscientes

e aumento das atividades nos dois Hemisférios
cerebrais

"As mentes criativas sdo capazes de sobreviver a
qualquer tipo de mau treinamento. Anna Freud"

Arte e Esséncia - (51)98686-0531

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686

SAUDE E BEM-ESTAR

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
4 (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Atendimento a domicilio
Oculos de sol e de grau
Desconto em consultas

Agende o seu horario

©51 9951-45855
XY XL

DICA DE SAUDE

Erencicio fasico
O exercicio fisico induz a liberagdo de neu-
rotransmissores que auxiliam na redugao
do estresse e da ansiedade. Exercicios de
caminhada de 30 minutos, trés vezes na se-
mana, podem ajudar na redugdo de sintomas
depressivos e na melhora do humor.

Atendimento presencial ou online em |/
Arteterapia, Constelagio Familiar

e Yoga
B 98686.0531 @ @arte_e_essencia_
pia DrBarcolos, 1135, Sala 204 - Contro - Ca

Modas

Aeeitamas todos oo cartaes

051)99132.3440

Av. Eduardo Prado, 592 - Porto Alegre/RS

( N\

10 BENEFICIOS DO BROCOLIS
PARA A SAUDE

Brocolis possui uma rica fonte de Vitamina C e fibras
alimentares, rico em beta-caroteno, proteina e varios minerais,
tais como: o Magnésio, Calcio, Ferro e Zinco. Conhega os
seus 10 principais beneficios a seguir.

1. Previne contra o cancer;

2. Regula a pressiio arterial;

3. Previne doencas cardiovasculares;
4. Deixe pele linda;

5. Melhora a viso;

6. Melhora a digestio;

10. Controla a insvlina no corpo.
ProcurefAche®




DECORACAO

DICAS DE DECORAGAO DE
PEQUENOS AMBIENTES

1. Escolha a mobilia certa
para cada ambiente: Em um c6-
modo pequeno o ideal é optar por
mdveis que sigam a mesma escala,
por exemplo, um quarto menor
ndo comporta uma cama king size,
assim como uma sala pequena ndo
viabiliza o uso de uma mesa de jan-

tar com seis ou mais lugares. Ou seja, se 0 seu cdmodo
tiver metragens reduzidas, opte por uma mobilia que
se encaixe no ambiente sem dificultar a circulagdo.

2. Abuse dos moveis multifuncionais: Em am-
bientes pequenos, espago para armazenamento e
circulagdo sdo praticamente nulos, por isso, os mdveis
multifuncionais sdo os ideais, afinal, utilizar cada can-
tinho disponivel ndo é uma opgdo e sim uma necessi-
dade. No quarto uma boa opg¢do sdo as camas boxes
com bau ou com gavetas, pois assim vocé consegue ar-
mazenar alguns itens em um espago que normalmente
seria inaproveitavel.

3. Entulhar esta fora de cogitagcdo: Se ha coisas
amontoadas em um ambiente pequeno, ele aparenta
ser menor ainda, por isto, o ideal é apostar em uma or-
ganizagdo simplificada. Nada de méveis muito grandes
ou em excesso, elimine objetos que ndo tenham uti-
lidade, sem acumulo de itens decorativos, e é ldgico,
sem bagunca!

4. Espelhos sdo indispensaveis: Ndo ha como fa-
lar em decoragdo de ambientes pequenos sem tocar
nos espelhos, afinal, este item é o curinga na hora de
disfarcar a falta de espaco, além da ilusdo de amplitu-
de, os espelhos ddo a sensagdo de continuidade.

5. Use cores com cautela: Para um ambiente pe-
queno o ideal é apostar em cores claras, pois elas tra-
zem a sensagdo de amplitude, porém isto ndo significa
apenas paredes e mobilias brancas, vocé pode seguir
uma cartela mais neutra, como bege, gelo, cinza, ou
demais cores em tons pastéis, e mdveis com um pa-
drdo de madeira clara, por exemplo.

6. Aposte nas listras para ampliar seu comodo:
As listras sdo outro curinga na decoragdo de ambientes
pequenos, elas sdo capazes de trazer a ilusdo de que
seu comodo é maior do que realmente é. O ideal é in-
vestir em uma parede de destaque com elas, seja com
papel de parede ou pintura, mas lembre-se de deixar
as demais em um tom neutro.

7. Invista na iluminagdo: Um bom projeto de ilu-
minagdo também é capaz de transformar seu ambien-
te, e no caso de um espago menor, o ideal é apostar
em luzes que ampliem o ambiente.

ProcureAche?&

COMO PINTAR SEM ERRAR?

1. Retire mdveis e objetos que es-
tejam préximos ou na parede que vocé
quer pintar: O primeiro passo é se livrar
de tudo que pode acabar sujando duran-

' te a pintura, como moveis encostados na
parede escolhida. Isso vale também para
aquelas capas que envolvem tomadas e interruptores.

2. Tire a tinta descascando e lixe: Se a parede esco-
Ihida ja tiver sido pintada verifique se ela ndo estd com
alguma parte descascando. Se sim, retire o0 maximo que
conseguir com a ajuda de uma espatula - o mesmo vale
para papeis de parede. Caso contrério, é so lixar tudo
mesmo para acabar com possiveis imperfei¢des na su-
perficie. Ah, e se algum cantinho ndo estiver nivelado é
sé colocar a massa corrida, esperar secar e depois lixar.

3. Proteja o que vocé ndo for pintar: Caso vocé va
pintar apenas uma parede é preciso proteger os seus
quatro cantos com fita crepe, para que a tinta ndo borre
as laterais, o teto ou o rodapé. O ideal é usar aquelas
mais grossas, que evitam melhor os pequenos aciden-
tes. O mesmo vale para as janelas, entdo fique atento
para que elas ndo acabem manchadas depois! Além dis-
so, forre o chdo préximo da parede com jornal, porque
se a tinta pingar vocé ndo tera que limpar nada depois,
apenas jogar o papel fora.

4. Se a parede ja tiver sido pintada, cubra tudo com
tinta branca: Se vocé pintou a sua parede de vinho e
agora quer passar um verde claro por cima é claro que o
resultado ndo vai ficar tdo bom. Por isso, primeiro pinte
tudo de branco para, s6 entdo, passar a tinta da cor que
vocé escolheu.

JP Pinturas

PINTURAS E TEXTURAS ESPECIAIS

TEXTURAS
Concretoaparente
Cimento queimado - Marmorato

PINTURAS
Gessocartonado - Alvenaria
Aplicagdo de massa corrida

Ve

Julio Kottowski

\CELULAR (51 ) 981 25 4651

Anuncie na
ProcurefAche?

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impr
todo més!

\. J

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©
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Receitas

Ingredientes:
4 espigas de milho verde

1 vidro de leite dc? coco AV JUCAATISTA, 21 54
1 xicara e % de leite FONE: 3246-7307

1 colher de margarina

1 lata de leite condensado RUA BEco DO PALAD'NO, 77

Canela em pé para polvilhar

1 pitada de sal \_ FONE: 3245.3245 Y,

Modo de preparo:

Retire os graos do milho com uma faca e bata
no liquidificador com o leite. Passe para uma BIG BOX
panela e misture os demais ingredientes, com
excec¢do da canela. Leve ao fogo até engrossar,
mexendo sempre. Passe para uma travessa ou
tacinhas e polvilhe a canela em pd. Caso ache
necessario, peneire antes de levar ao fogo. Ren-
de: 10 porgbes

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Molho para salada

1 colher (sobremesa) de azeite

2 colheres (sobremesa) de vinagre de maga

1 colher (cha) de tempero pronto de alho e sal
e 2 colheres (sopa) de agua filtrada
e 1 colher (cha) de alecrim seco ou manjericdo
fresco

&Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

AGA U P APP: Loja 01: Av. Alberto Pasqua_lini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
@ 51 98200_ 771 2 Jardim It Sabara - POARS Vila Ipiranga - POAIRS
Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30
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KIT FESTA DE SAO JOAO

2 MAGAS DO AMOR

1POTE ARROZ DE LEITE 3009

1POTE CANJICA 300g

1BOLO CASEIRINHO DE MILHO

1SAQUINHO AMENDOIM DOCE

1SAQUINHO AMENDOIM SALGADO

10 TOTOZINHOS

2 SAQUINHOS PINHAO *

4 PE DE MOLEQUE

‘das Menss

kit por @

kit com quentdo 2 COCADA
caseiro 1L

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 %
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TORTA SALGADA DE
LIQUIDIFICADO

Ingredientes:
MASSA:
e 2 xicaras de leite
3 ovos
1 xicara de 6leo
1 e % xicara de farinha de trigo
1 colher de fermento em pé
1 colher de sal
RECHEIO:
¢ 1 linguica calabresa bem picada
e 2 |atas de atum picado
1 cebola pequena picada
1 lata de ervilha
2 ovos cozidos picado
1 lata de milho verde
1 punhado de salsinha e coentro
1 tomate picado

Modo de preparo:

Bata no liquidificador todos os ingredientes
da massa. Reserve. Misture todos os ingredien-
tes do recheio. Reserve. Em uma forma untada,
coloque a metade da massa. Em seguida, colo-
que todo o recheio. Por fim, coloque o restan-
te da massa. Leve para assar por 25 minutos,
ou dependendo da temperatura do forno. Vocé
também pode trocar o recheio pelo sabor de sua
preferéncia. Rendimento: 5 pessoas | Preparo:
45 minutos

ProcureAche?&

DELICIA NO POTE

Ingredientes:

BRIGADEIRO BRANCO:

e 2 latas ou caixas de leite condensado.

e 1 xicara de leite ninho integral.

e 150 ml de agua.

e 1 colher de sopa rasa de margarina pode ser
com sal mesmo assim quebra um pouco do doce do
leite condensado ndo ficando muito enjoativo.

MONTAGEM:

e 1 caixinha de morangos frescos.

Modo de Preparo:

BRIGADEIRO BRANCO:

Em uma panela, dissolva o leite ninho na agua e
acrescente a manteiga e o leite condensado. Misture
bem em fogo baixo até ficar com ponto de Brigadeiro.

MONTAGEM:

Para a montagem é bem simples, basta intercalar
as camadas no potinho com auxilio de um saco de con-
feitar ou uma colher. Sendo:

1° Camada de morangos.

2° Camada de Brigadeiro branco.

Feito isso ja esta pronto.

Doces Salgados das Manas (51)98137-1422

COMO TORRAR AMENDOIM

Ingredientes:

500 g de amendoim

Como fazer:

1. Em uma forma larga, espalhe bem o amendoim e
leve ao forno a 180 graus;

2. Depois de 12 minutos, vire os amendoins com o
auxilio de uma colher grande;

3. Deixe no forno por mais 12 minutos e depois retire;
4. Abra um pano de prato na pia, coloque os
amendoins em cima e dobre bem o pano;

5. Com as maos, amasse o pano para retirar a casca do
amendoim;

6. Transfira para um prato e esta pronto!
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Comercial %,

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(31) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686

\_ e-mail: comercial@knetig.com.br )

ANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

PETISCO DE SALSICHA

o

Ingredientes:
PETISCO:
massa de pastel
salsicha
agua
dleo
queijo parmesdo ralado
MOLHO SOUR CREAM:
e 200 ml de creme de leite fresco
e suco de 1limdo
e 1/2 colher (sopa) de sal
¢ salsinha a gosto

Modo de preparo:

PETISCO:

1. Enrole cada salsicha em uma massa de pastel,
umedecendo a borda de cada uma com 4gua para que a
massa ndo descole e abra.

2. Corte as salsichas ja enroladas em fatias da es-
pessura de 1 dedo.

3. Frite os pedagos de salsicha em dleo quente até
que dourem.

4. Escorra em papel absorvente.

MOLHO SOUR CREAM:

1. Em uma tigela, coloque o creme de leite e bata
com um mixer ou batedeira até ficar firme como um
creme.

2. Acrescente suco de 1 lim3o, 1/2 colher (sopa) de
sal e misture bem.

MONTAGEM:

1. Disponha os enroladinhos de salsicha no prato
em que serdo servidos e polvilhe bastante queijo par-
mesdo ralado.

2. Sirva o molho a parte.

PETIT GATEAU

pes

Ingredientes:

e 150 gramas de manteiga sem sal

® 200 gramas de aglicar mascavo

¢ 150 gramas de chocolate amargo

e 1 colher de sopa de extrato de baunilha

3 ovos, claras separadas das gemas

e 75 gramas de agUcar cristal

e 50 gramas de farinha de trigo

¢ 50 gramas de cacau em po

e 1 pitada de sal

Modo de preparo:

1. Em uma tigela em banho-maria, junte a mantei-
ga, 0 aglcar, o chocolate e o extrato de baunilha.

2. Misture até obter um creme homogéneo, depois
retire do calor e reserve.

3. Em outra tigela, bata as gemas e o agUcar cristal
até que a mistura fique esbranquigada.

4. Peneire a farinha de trigo sobre a mistura do cho-
colate e incorpore delicadamente.

5. Em seguida, acrescente a mistura de gemas e in-
corpore delicadamente para ndo perder a aeragdo.

6. Adicione o cacau em pd e o sal e misture nova-
mente.

7. Bata as claras em neve e acrescente 1/3 a massa.

8. Incorpore o restante com delicadeza.

9. Unte e polvilhe com cacau em p6 forminhas de
petit gateau, depois preencha 2/3 de cada forminha com
a massa e leve a geladeira por 30 minutos.

10. Asse o bolinho em forno preaquecido a 220°C
por aproximadamente 8 minutos.

11. Desenforme no prato de servir junto com uma
bola de sorvete.

12. Polvilhe cacau em p6 sobre o bolinho e sirva
imediatamente.
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Refr’geragao “1 |] &9‘1 Instalacoes Elétricas em Geral

CLAUDIO
5198244.3893 ®- 51 3392.5.33"1‘" S8 | Projetos Elétricos com ART

4

t\r—c%ndici?n,a?do : Laudos Elétricos Sl .
avadora de Roupas L

Refrigeradores de todas as marcas [ g Fone: © (51) 985.668.949

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor JA\@ Aceito cartces: 8 [ 0 i)

ASSISTEC - SUL % || /?-/‘_!-'- ‘flg@x (Rei dos Extintores ) )

REFRlGSERA(;,:otE M;:QU NA f r": £
ervigo Autorizado - 13 199 - o '.' I
E /513411.3379 .
Hproe © 996812819 |

ACEEETION 05 Caries L'.":IA-HD 3 hL“Es

Depies. Tiic
il

. 51 3516-8189
#999 230 145 <991 223 074 $985 181 587
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DE SODIO

Misture 1 col. de cha @
de bicarbonatoem B i

+ ELETRICA E HIDRAULICA * LIMPEZA DE CALHAS E B =
i Instalacao e Manutencao
+ PINTURAS EM GERAL CAIXAS D'AGUA Slit - Elotrica - Ventilador de tot
- TROCA DE CHUVEIRO E plit - Elétrica - Ventilador de teto
COLOCAGAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA Pintura Residencial - Hidraulica
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL Ceramica - Reformas em Geral.
- SERVIGOS DE JARDINAGEM + MAO DE OBRA FEMININA;
- REPARO E TROCA DE TELHADO - FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
ORCAMENTO GRATUITO __EMITIMOS NOTA FISCAL ! _
| PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO | “"‘:ﬂ”jﬂ (51) 99437.9469 | 99672.8822
© 98467.2544
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wques caseirss para eliminar s Sennalherialkernreinal EEnCl i
= @
MAU CH EI Ro Grades, portas, soldas, portdo, basculante, T
. automadtico, artesanato’de ferro forjado, %
MICRO-ONDAS COLCHAO : colocacao de cerca elétrica a
: (7]
@
& & )
o
a
‘=
|

N LiMA0 AGUA [iE AGUA [l sicArRBONATO B
: Misture 1/2 suco de
{limao em 1/2 copo de dgua:
‘e coloque para aquecer n

1/2 copo de dgua e

micro-ondas por 3 min aplique com um pano Anuncie na
COZINHA : GELADEIRA : -,
k :
I :
4 : : Reinvente o seu negdcio e
' : : -zt esteja em 85.000 impressos
: 1| g todo més!
Coloque um pouco de Coloque 1xicaracom :
: vinagre em um pote pé de café no interior ! L = . Chame e adicione no Whats
: abertoedeixeemum da geladeira por : ]
\;”Iugarseguro nacozinha @ : algumas horas : b 51 981 -l‘27-686 @
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(JP Pinturas

PINTURAS E TEXTURAS ESPECIAIS
TEXTURAS

Concretoaparente

Cimento queimado - Marmorato
PINTURAS

Gessocartonado - Alvenaria
Aplicacao de massa corrida

Julio Kottowski

L CELULAR (51 ) 981 25 4651

JR.

INSTALAGOESJELETRICAS]
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS

| 5199940:9565) 1

|2
B @

[ PERSIANAS EXTERNAS E
INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
51 3374-2512

EZetrovan

PROJETOS, MANUTENCAO E INSTALACOES ELETRICAS
« Painéis Padrédo CEEE « Coletivos - Individuais
« Adequacéao de Quadros Elétricos
« Sistema de Aterramento e Protegcao
« Substituicdo de condutores internos
« lluminagao de Emergéncia « Execugdo de PPCI/SPDA
Fornecemos ART

9844.5561 | © 98458.5364

eletrovan.g@hotmail.com Aceitamos cartées

51 992.975.31

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE 17

RANSPORTES
ey

MARQUINRDS
MUDANGAS

Embalamos
Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

" FRETES- VIAGENS -
|

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

@ e
Cada gota de agua
faz a diferenca!
& @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Atendendo desde 2012

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
~ ELETRICA + HIDRAULICA  PINTURA + ENERGIA FOTOVOLTAICA

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==
I Aceito todos os cartdes

@(51) 991 40-0404 |(51) 99889-1 902 de débito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com

limpezae

Cléudio —

Persianas od ﬁ\'

VENDA E 4 4.1 [Rersianas,Externas
MANUTEN CAO {Persiana Rolé

Rg[siana!komana

*Tela) Mosquiteg)

ORGAMENTO
GRATUITO )

Vértl:icall

Persiana

(CONSTRUGOES e REFORMAS | [

Pedreiro Pintor

Carpinteiro Impermeabilizagao
Hidraulico Colocagao de Porcelanato
Eletricista Serralheria

Azulejista Funilaria

Grande POA e Litoral
3339.7670 | 991.016.399 & | 984.649.159

construtora-emanuel@hotmail.com

ORGCAMENTO GRATUITO

. J/

Al o
ugarge(u;ng.s{:adora [ £ 16} 99 @
Precisa de Carro flex/GNV?
Locacdo, 5 ou 7 dias - Empesas / Aplicativos

Consulte modelos disponiveis

©51997.889.686

alugarcar.com.br
(@ Av. Ceard, 238 - 560 Joso - POA

@ R. Vereador Mario Coelho Pires, 221 - Campinas - S. José




Alcance 85.000 leitores todo més

"m a reviste TOG\I\'BN}“B
inlicativo .-I :

el precursacherev LS . com, br
§ Borocureacherevists

Reinvente o seu negdcio! Entre em contato conosco:

Adcione e chame pelo WhatsApp ou Redes: ou através do QR CODE:
(b
'rH
i) /procureacherevista [ revista_procureache [] i

@ www.procureacherevista.com.br Aponte a céimera do seu celular,
com o aplicativo leitor de QR CODE

= contato@procureacherevista.com.br aberto e fale conosco pelo WhatsApp.



Veja quem ja esta no App:
ADVOCACIA REDES DE PROTEGAO

Flavio Braga Adv. (51)98310-8777
APARELHOS AUDITIVOS
Audicao Aparelhos Auditivos

(51)3224-3242

(51)98514-8014

(5198686-0531

Arte e Esséncia

(513022-2100
CLINICAS ODONTOLOGICAS
Corba Odontologia (51)3907-4771
Dr* Maira Tolfo Porto (51)3372-5093
CONSTRUCAO E REFORMA
Claudiomiro Prest. Servigos (51)98638-6669
(51198464-9159
(51198061-0530

Sonata Aparelhos Auditivos

Construgdes e Reformas

Féton Servicos Combinados

(51)99600-9462
(51)3024-3097
(51)99841-3101

HERIA

Humanize H. Care
Studio Mov. do Corpo

Esiaio Luz e Arte

Serralheria Ferreira Ferro (51)98280-9441

Serralheria Kisser (51)99656-3664
TECNICO DE INFORMATICA

Viniciustec (51)98038-0550

Presta - Service (51)99335-] 818
Hidro Mak (51)3339-8800
Servitech (51198055-5362
Limpa Tubo (51)3366-8603
EDUCAGAO
Feedback Solugées em Informatica (51)98405-8299
7 Escola de Moda (5199247-5244
ELETRICISTA

(51)9844-5561

ENCANADOR
(51)3243-1984
ESQUADRIAS
Alexandrino Esquadrias 51)3246-0648
GASTRONOMIA
HIGIENIZA(;AO DE ESTOFADOS
(51)99943-7337
LAR DE IDOSOS
Pensionato Bom Pastor (51)3233-0634
Recanto das Flores (5114066-8652
MANUTENCAO AR-CONDICIONADO
(51)98469-1990
MERCADOS
Super Tché Barbaridade 51)3246-7307
MODA E BELEZA
Su Modas 51)99132-3440
MOVEIS USADOS / SUCATAS
OPTICAS
OUTROS

5199971-4284
(5113084-0023

Armazém dos Bichos
Agrocenter Coldebella

(51)99574-5284

POUSADAS

(51)98642-6196

PRATARIA (Equipamentos p/ Restaurantes)
Comercial Knetig (51)3343-0251

TecTi (O (5198549-8726
TOLDOS
Fabrica dos Toldos (51)3223-5597
TRANSPORTES
AlugarCar (51)99788-9686

Alcance um
publico de
85.000 leitores
e usudrios do
App
ProcureAche
Descontos
atraindo mais
clientes
para o seu
negocio!
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CINOMOSE — O QUE E, SINTOMAS, TRATAMENTO E CURA

A cinomose canina é uma doenga infectocontagio-
sa que afeta cachorros causada por um virus da familia
Paramyxovirus, do género Morbilivirus. Ela é altamen-
te contagiosa e costuma acometer cdes que ainda ndo
terminaram o esquema vacinal (filhotes) ou que nédo
costumam receber o reforgo anual da vacina multipla
(V8, V10 ou V11).

Sintomas da cinomose:
Apatia
Perda de apetite
Diarreia
Voémito
Febre
Secregdes oculares (remela em grande quanti-

Secregdes nasais (pus)
Convulsdes

e Paralisias
e Tiques nervosos
e Falta de coordenagdo

Qual o tratamento para a cinomose?

Ndo hd medicamentos antivirais eficazes para
combater a doenga. No entanto, o tratamento consiste
em tratar os sintomas causados nos diferentes siste-
mas acometidos:

e Antibidtico e anti-pirético para as infecgBes se-
cundarias no sistema digestorio e respiratorio, além de
aliar expectorantes, bronco dilatadores e antieméticos.

e Soro (fluidoterapia), para corrigir a desidratagdo
causada pela diarreia.

e Anticonvulsivante para as crises convulsivas de-
vido ao acometimento do sistema nervoso.

e Suplementos nutricionais e terapias alterna-
tivas, como a acupuntura, para melhorar a resposta
imunoldgica do animal para combater o virus também
sdo utilizadas.

Como prevenir a cinomose?

Basta realizar a vacinagdo anual do seu cachorro.
A vacina para cinomose esta dentro do pacote ofere-
cido pelas vacinas V8, V10 e V11. No caso de filhotes,
devem receber trés a quatro doses da vacina a partir
de 45 dias de vida, com intervalo de 21 a 30 dias entre
as aplicagGes. Apenas depois da ultima dose seu siste-
ma imunoldgico estard apto a combater o virus caso
haja contato com ele, sendo liberados os passeios na
coleira.

s BLCHOS

Atacama Super Prémio-AD| | GranPlus Choice Adulto

Tele-entrega de Ragdes

Apolo Adultos Carne
| 14 Kg - R$ 169,90 ) | 20 Kg - R$ 139,90 ) | 20 Kg - R$ 99,90 ) (10,1 Kg - R$ 115,00

Cat Chow Ad. Carne GranPlus Choice Gatos

\ 10,1 Kg - R$ 99,90 D )

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabarid
Tel: 3084.0023
3029.9309

WWW,

Filial
Rua Anita Garibaldi, 2253 loja o6 - Boa Vista
Tel: 3273.6318
Servigos de banho e tosa / Veterindrio

o
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ESCOLHA A SUA PLANTA!

Existe uma grande varieda-
de de flores e folhagens para dar
vida a sua casa, apartamento ou
escritério. Mas algumas espé-
cies sdo mais faceis de cultivar * :
e se tornam 6timas aliadas de !
quem ndo tem muita pratica. Veja quais sdo:

Rosa de Pedra

A Rosa de Pedra, assim como as suculentas em
geral, é uma das plantas para iniciantes mais faceis de
cuidar. Ela vai muito bem em vasos pequenos, necessita
de poucos cuidados e vocé ndo precisa rega-la constan-
temente.

Dica de cultivo: ela é capaz de se adaptar a diferen-
tes temperaturas e ambientes, mas ndo se esquega de
deixa-la préxima de uma boa fonte natural de luz, ok?

Espada de Sao Jorge

Além de ser cultivada tanto em jardins abertos
quanto em vasos, a Espada de Sdo Jorge é bem resisten-
te, ndo exige muita luz ou dgua. Para os mais supersticio-
sos, ela também ajuda a tirar as energias negativas do
espaco e é uma excelente umidificadora de ar.

Dica de cultivo: vocé sé precisa regd-la uma vez na
semana, mas é bom evitar encharcar demais a terra em
que ela estiver plantada.

Samambaia

Essa é uma planta muito popular e que consegue
dar uma nova cara para qualquer comodo. Geralmen-
te, elas ficam em vasos suspensos, mas é claro que vocé
pode adiciona-la a decoragdo de outra maneira. Diferen-
te das opgdes anteriores, ela ja pede um pouco mais de
agua, cerca de duas vezes por semana. Ou seja, os mais
esquecidos precisam redobrar a atengdo caso resolva ter
uma samambaia.

Dica de cultivo: ela possui uma folhagem mais de-
licada, entdo, evite deixar exposta ao sol ou em lugares
com forte corrente de vento. Luminosidade indireta é o
ideal!

Jiboia

Parte da familia das trepadeiras, a Jibdia também
deixa um aspecto lindo no seu espago. Os cuidados sdo
semelhantes ao da samambaia, mas ela precisa de su-
portes para conseguir crescer, como estacas, madeiras,
trelica ou outros itens de apoio que tiver por ai.

Dica de cultivo: a frequéncia da rega é de duas ve-
zes na semana e as folhas sinalizam quando estdo com
falta de agua — mas nada de chegar a esse ponto, ein?

Lirio da Paz
Agora, se vocé quer um toque diferenciado e char-

R
% i

moso na sua decoragdo, nada

melhor do que o Lirio da Paz.

Ele ja prefere sombra e lugares

Umidos, entdo, apartamentos

pequenos podem aliar o uso ao

A visual do banheiro, por exemplo.

Dica de cultivo: ele se adapta muito bem a vasos e

precisa de dgua uma vez na semana! Caso as flores fi-

quem com um aspecto esverdeado, é porque estd fal-
tando luz — assim, considere muda-lo de lugar.

Costela de Adao

Apesar de precisar de uma rega mais constante, ela
é uma super queridinha. O solo deve estar sempre Uumi-
do e ela pode tanto ficar em vasos quanto em canteiros.
Ah, vocé ainda consegue aliar a beleza dela com a de
outras plantas no mesmo recipiente, formando um ar-
ranjo maravilhoso!

Dica de cultivo: A Costela de Ad3do é linda, mas ndo
é inofensiva. A folha e o caule apresentam toxidade e é
necessario ter cuidado durante o manuseio.

Bromélia

A bromélia é uma alternativa para dar uma cor dife-
rente ao seu ambiente. Ela gosta de luz e calor, pedindo
que vocé coloque agua com frequéncia. S6 que tudo
deve ser feito com bastante cuidado e ndo é recomen-
dado deixa-la exposta ao sol diretamente.

Dica de cultivo: em vez de regar so as raizes, coloque
a agua também nas folhas, ajudando na distribuigdo.

rocenter

Co[debg[l[

lidade, Preco e Bom A

Venca cle plntes

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos

3258.1108 / 99651.6134

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS
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SESSAO
». CURIOSIDADE

CURIOSIDADES SOBRE O FRIO

1. Colocar gelo em cima do machuca-
do ajuda na recuperagdo: O gelo faz com
que os vasos dilatados se contraiam e,
com isso, diminui o fluxo sanguineo.

2. Os metais parecem mais frios
do que a madeira: Os metais sdo con-
dutores térmicos, e a madeira é um
tipo de isolante. Sendo assim, os 5‘
metais realizam as trocas de calor
com mais facilidade, passando a sensagdo de serem
mais frios que outros materiais.

3. Usamos a bolsa d’agua fria para diminuir as
inflamagdes: Colocar a bolsa d’dgua na parte do cor-
po que doi diminui o processo inflamatdrio por causa
da contragdo dos vasos sanguineos.

4. Urinamos mais no frio: Isso ocorre porque,
quando ha baixa temperatura, perdemos menos
dgua pelo suor. Desse modo, urinamos mais.

5. Ao passar por uma cirurgia no dente, os den-
tistas recomendam ingerir bebidas/comidas frias:
Depois de uma cirurgia, comemos alimentos gela-
dos porque o frio promove vasoconstrigdo dos vasos
sanguineos, diminuindo o fluxo de sangue no local e,
consequentemente, reduzindo a pressdo na regido.
Isso leva a diminuigdo da dor e do inchago.

6. O frio pode matar pessoas/animais: A morte
pode ocorrer por causa da hipotermia, que é quando
ha exposi¢do prolongada ao frio, como quando neva
ou quando a pessoa fica mergulhada em um lago ge-
lado. Esse problema ocorre quando a temperatura
do corpo cai abaixo de 35 2C e pode ser fatal para
as pessoas que atingem temperaturas menores que
27 °C.

7. Passar alcool na pele da uma sensa¢do mo-
mentanea de frio: Quando o élcool estd sobre a pele,
o calor da drea é absorvido, ocorrendo a vaporizagdo
(passagem do estado liquido para o gasoso). Como
temos a saida de calor da drea em contato com o &l-
cool, sentimos um frescor no local.

8. Em dias frios, sentimos mais dor: A baixa
pressdo que ocorre no tempo frio causa uma dimi-
nuigdo da produgdo de cortisona e adrenalina, hor-
monios que atuam no controle da dor. Outra teoria
explica que as terminagdes nervosas ficam alteradas
com mudangas de pressdo, aumentando a percep-
¢do de dor. A baixa temperatura pode também estar
relacionada com a contragdo de musculos que ficam

\Préximos a nervos e articulagdes, aumentando a dor. )

Daniela Dalberto
ADVOCACIA
FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (INSS)

DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANO MORAL)
MULTAS DE TRANSITO

Tel: 3211.5601 / 3228.3136 / 99982.5174 ©

Site: danieladalberto.com )

I'lavio Braga
ADVOCACIA
Trabalhista

- Acidente de trabalho
- Rescisoes ‘

OAB 75083

OAB RS
5801

Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagdes

Previdenciario
- INSS
- Aposentadorias

- Pensdes
- Auxilios - Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobiliario

- Revisoes
Fone: (51) 98310-8777®

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

COMPROU IMéVEI.’NOVO com
PROBLEMAS DE IMOVEL VELHO?

Ao adquirir um imdvel novo o que menos se es-
pera é ter dor de cabega com infiltragGes, rachaduras,
entre outros problemas que supostamente ocorrem
com mais frequéncia em imdveis mais antigos. En-
tretanto, isso é mais comum do que se imagina e as
construtoras vém sendo condenadas a ressarcir os
compradores de imdveis novos, seja pela ma execu-
¢do da obra, seja pela utilizagdo de materiais de baixa
qualidade. Os tribunais vém julgando procedentes os
pedidos dos compradores, conforme trecho de sen-
tenga que abordou o tema e segue abaixo:

“(...) o gasto gerado com a execugdo da reforma,
arcado inicialmente pelo autor, constitui prejuizo a
ser reparado pela ré, jg que, como construtora e ga-
rante da solidez e seqguranga da obra, tem o dever de
garantia do imdvel, devendo reparar os danos origi-
nados de vicio da construgdo (...)".

Muitas vezes o proprietario ainda ndo realizou os
reparos, seja porque aguarda uma resolugdo da cons-
trutora, seja porque ndo dispde de recursos proprios
para fazer. De qualquer forma, para se ingressar com
pedido perante o poder judiciario, ndo ha necessida-
de de realizar primeiro os reparos por conta prépria
ou aguardar reparos pela construtora, que muitas
vezes resolve superficialmente e ndo elimina defini-
tivamente os problemas.

Portanto, caso vocé esteja com problemas dessa
natureza, procure um profissional especialista e asse-
gure seus direitos.

\ Fldvio Braga Advocacia)

- Hora extra
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SERVICOS ESPECIALIZADOS B

TELAS MOSQUITEIRAS

SoR6S
LM
ORCAMENTO
GRATUITO
-]
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e

deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

e P e
Torneiras [ Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 985.026.567

Dedetizadora
Desentupidora

A sua solugao definitiva

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONDOMINIOS
Porto Al CONTROLE PROFISSIONAL
orto Aegre 51 3366.8603 oLE pRoFIS:

#0800 642 9230

www LIVPATUBO comr "e5>* © 99790.7090

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricacdostoldos.com.br

TORNEIRA ELETRICA: DICAS PARA
ACERTAR NA ESCOLHA

Todas as torneiras
elétricas funcionam com
o mesmo principio, utili-
zando um aquecedor de
agua ligado a rede elétrica
que gera dgua quente, po-
rém ha diversos modelos
disponiveis no mercado e
muitos deles podem con-
sumir a mesma quantida-
de de energia elétrica que um chuveiro, por exemplo.

E fundamental que exista um circuito independen-
te apenas para a torneira elétrica. A torneira elétrica
tem um alto consumo de energia, que pode ser equipa-
rado ao do chuveiro. Para se ter uma ideia, ha torneiras
elétricas com poténcia de 4.000 Watts, que é equiva-
lente a de um chuveiro simples.

Além de verificar a poténcia da pega, é necessario
sempre passar o fio terra ao fazer a instalagdo da peca
e ter um disjuntor exclusivo para ela na caixa de luz.

Torneira elétrica 110 ou 220V?

Com as opgOes de torneiras elétricas de 110 e
220V, muitas pessoas se deparam com uma indecisdo
no momento de escolher essa pega. E recomendada a
escolha sempre pelo modelo de 220V. Assim como o
chuveiro, a torneira elétrica deve ser 220V, pois essa
opgdo economiza cabos, que precisam ser mais finos.
No entanto, o consumo e a poténcia sdo os mesmos
em ambos os casos.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

éncia ACEITAMOS
ALl ViSA @

COBERTURAS =gy

TOLDO/CORTINA!

TOLDOS EM POLICARBONATO

WWW.

.com.br

ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br




m SERVICOS ESPECIALIZADOS

NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645
« 984.036.477

1 - Enrole a roupa
umida em uma toalha
seca

Uma excelente dica
é enrolar sua roupa Uumi-
da em uma toalha seca.
Apds lavar uma pega, tor-
¢a e deixe esvair o maximo de agua possivel. Mesmo
escorrendo o excesso de agua o tecido ainda estara
umido, entdo pegue uma toalha grande e embrulhe a
pega de roupa dentro dela. Faga um rolo e pressione o
tecido por algum tempo. A toalha seca absorvera o res-
tante da agua e a sua roupa secard muito mais rapido.

2- Faga vento no seu varal

Com o sol em falta, o ar é seu aliado na hora de se-
car suas roupas com mais rapidez e para sopra-lo com
mais poténcia o ventilador fard toda a diferenga. Se
vocé puder e se ndo estiver chovendo, deixe as roupas
expostas ao ar livre, mas quem vive nos espagos verti-
cais pode ser que ndo tenha esta opgdo, entdo faga do
ventilador seu melhor amigo.

3- Use o secador de cabelo

Essa dica é valida para quem quer secar meias ou
pegas pequenas com mais agilidade. Deixe o secador
de cabelo ligado a uma distancia de um palmo da pega
de roupa, o ar quente circulara pelo tecido e contri-
buird para a evaporagdo da agua. Cuide com os gastos
extras de energia.

4- Congele sua roupa

Se vocé tem um compromisso inadiavel no proxi-
mo dia no qual precisara usar uma camisa especifica a
dica é lava-la no dia anterior, deixar escorrer o excesso
da dgua, colocar em um saco plastico e congelar a pega.
O congelador transformara a agua restante do estado
liquido para o estado sélido e no dia seguinte, ao mo-
vimentar a pega os flocos de gelo se quebrardo. Basta
passar com ferro para aquecer o tecido e pronto.

5- Pendure poucas roupas no varal

Quando for estender suas roupas, deixe-as estica-
das e com mais espago entre uma pega e outra, facili-
tando assim a circulagdo do ar entre o tecido e secando
as pegas mais rapido.
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) AHEONTICIoNdats Elétrica Residencial
I Marido de aluguel e Comercial
. ® 198061.0530
Marlo Pauleski @0 @foton_reformas

Redes Davi
Redes de Protecdo

(51) 98514.8014
(51) 99667.9596
(51) 98211.7604

Proteja quem vocé ama!
www.redesdavi.com.br

Piso e
Revestimento

redesdavirs@gmail.com)

Como poupar energia elétrica

Ao usar o ar condicionado, mantenha
portas e janelas fechadas.

Nas pausas mais prolongadas,
desligue o computador.

Pinte as paredes com cores claras, pois
refletem melhor a luz.

Dé preferéncia as lampadas fluores-
centes compactas (LFC)

No chuveiro elétrico, sempre que
possivel desligue a agua enquanto se
ensaboa.

Acumule uma boa quantidade de
roupas e passe tudo de uma vez.

Evite o habito de dormir com a
televisao ligada. Programe-a.

Guarde ou retire produtos da
geladeira de uma sé vez.

Ao sair do ambiente, sempre apague
as luzes.

* Alimentos quentes nao devem ser
guardados no refrigerador.
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Cerutti

Manutengio ¢ troca |5 =12
de Jan - Portas e ”
vV zianas e

“Nio faga forga, faga contalo com o Carutti™

51 99831.6555

PORTAO BASCULANTE E SUAS
VANTAGENS

O portdo basculante é um tipo de portdo fabrica-
do para uso externo, geralmente instalado na garagem
da casa, e que se caracteriza, sobretudo, pelo modo de
abertura.Nesse modelo, a folha principal é acionada
para cima, levantando-se até atingir a posi¢do horizon-
tal. Esse acionamento é feito por meio de contrapesos e
roldanas fixados nas barras laterais do portdo. Confira as
principais vantagens:

Iniimeras opgoes

O portdo basculante pode ser encontrado em di-
ferentes opgdes de cores, desenhos, materiais e aca-
bamentos. Isso é uma grande vantagem, ja que assim
ele pode ser facilmente encaixado em qualquer projeto
arquitetdnico, dos mais classicos aos mais rusticos.

Manual e automatico

O portdo basculante permite abertura manual e
automatica. No modo manual, quando bem instalado,
o portdo deve ser leve e facil de erguer. J4 no modo au-
tomatico, o portdo basculante deve levar no maximo 20
segundos para abrir completamente.

Seguranga e praticidade

Outra grande vantagem do portdo basculante é que
ele agrega muito mais seguranga e praticidade no dia a
dia, especialmente na versdo automatica. O portdo bas-
culante é facil de abrir e permite que o carro seja rapi-
damente estacionado ou retirado da garagem, evitando
a exposig¢do na rua. A praticidade também conta pontos,
afinal, ninguém merece ter que sair debaixo de chuva
para fechar o portdo.

Melhor aproveitamento da drea externa

O modo de abertura do portdo basculante libera
drea Util dentro da casa, ao contrario do que acontece
com os portdes de correr e os de abrir que consomem
espaco toda vez que sdo acionados. Ou seja, o portdo
basculante é ideal para quem tem pouca area livre dis-
ponivel.

Custo beneficio

Todas as vantagens que o portdo basculante oferece
acabam tornando esse modelo um étimo custo benefi-
cio, mesmo que a principio ele possa custar um pouco
mais do que os de correr ou de abrir.
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Serralheria

CARACOL

« GRADES En} até 3x

- ESCADAS 3 .no Car.ta}o de Crédito
< CORRIMOES

+ PORTAS

< PANTOGRAFICA

< PORTOES

* ESTRUTURAS M
i
30 An0S &

ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs
| Portées Basculantes e Simples |

.t! =
| Portas Pantograficas |

4
~ | Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

SERRALHERIA
KISSER

|Grades | Portoes de Contrapeso|

FMEDULVE
Refrigeragdo e O

cLAuDio e Mot
5198244.3893®-513392.3631 7 &

Ar-condicionado
Lavadora de Roupas i
Refrigeradores de todas as marcas i F°

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristd Redentor

Anuncie na
E ProcurefAche®
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Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!
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Técnico de Informatica

At’eﬁdimento a Domicilio
Manutencao de Computadores e Notebooks
Formatagao - Backup de Dados;

Aceito cartdes: WIS !_ £
(51) 98038.0550 com Vinicius

Wwu.Viniciustec.com.br

COMO ACELERAR AUDIOS NO
WHATSAPP

a» >
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Um dos recursos mais aguardados pelos usu-
arios do WhatsApp finalmente esta disponivel no
mensageiro: a possibilidade de reproduzir dudios
de forma mais rapida em conversas. A fungao
permite que vocé ouga as mensagens de voz em
uma velocidade 1,5 ou 2 vezes maior do que o
arquivo original, e ajuda a poupar o seu tempo
no dia a dia. Veja, a seguir, como acelerar dudios
no WhatsApp e dé adeus a enrolagdo.

Como acelerar dudio no WhatsApp [Android,
iPhone e Web]

1. Certifique-se de estar usando a versao
mais recente do WhatsApp (em um smartphone
ou tablet, acesse a Play Store ou App Store para
buscar atualiza¢des).

2. Abra o aplicativo e, em uma conversa, pro-
cure por uma mensagem de audio.

3.Toque no botdo de “play” para iniciar o
audio. Um novo botdo cinza com indicagdo “1x”
aparecerd ao lado da barra de reprodugdo, ocu-
pando o lugar da foto do usudrio.Como acele-
rar audio no WhatsApp (Imagem: Reprodugdo/
WhatsApp)

4. Ao tocar uma vez sobre o botdo, vocé ace-
lera o dudio em 1,5x. Caso queira ouvir a mensa-
gem ainda mais rapido, toque novamente para
mudar para 2x. Para voltar ao normal, basta to-
car sobre o botdo mais uma vez.

Telefones Uteis D

192
3289-7999
199
191
190
194
197
156 (opczo 1)
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-9000
0800 905-5555

Lista Telefonica 102

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran

{ PROCON 3289-1774 )

E INFORMATICA PARA
DAS AS IDADES

FEEDSACK

A Feedback Solugdes em Informdtica tem
a solugdo ideal para vocé e seu negdcio, com
experiéncia ha mais de 20 anos no ramo da Tec-
nologia da Informagdo.

Tenha um atendimento personalizado, con-
fidvel e com a garantia de satisfagdo.

Aulasparticulares, digitalizagdgodedocumen-
tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
Pagamento facilitado.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de s
Informatica para s
Qualquer Idade

Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,
programas e ferramentas digitais com aulas em casa
* Celular » Windows e Internet
* Microsoft Word ¢ MS Powerpoint
* Redes Sociais ¢ Marketing Digital

@ « Aulas particulares « No conforto da sua casa
« Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsapp: 51 9 8405-8299

www.feedbackrs.com.br

FEEDSACK:
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REDAGCAO NOTA 1000 NO ENEM

'_

Na redagdo do Enem, exige-se dos candidatos a
composicdo de um texto dissertativo-argumentativo
com proposta de solugdo. Para compreender como fazer
uma producdo textual excelente nesse exame, é preciso
estar atento, ao menos, para trés pontos:

¢ Dominio da lingua portuguesa, tanto em seus as-
pectos gramaticais quanto em seus elementos de coe-
sdo e coeréncia;

* Posse de uma boa bagagem sociocultural, ou seja,
de conhecimentos diversificados e de qualidade acerca
do tema abordado;

e Deter clara percepgdo sobre as caracteristicas es-
truturais do texto dissertativo-argumentativo.

Dicas:

¢ Vale sempre lembrar, para fazer uma redagdo nota
1000, é importante:

e projetar o texto antes de escrever;

e construir um rascunho;

e produzir uma versdo final revisada posterior ao
rascunho;

e manter atencdo redobrada nas regras da grama-
tica;

e ler sempre que possivel para ampliar a bagagem
sociocultural;

e estudar as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.
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Coluna LBV

LBV CONTINUA AJUDANDO QUEM
MAIS PRECISA

Em maio, a Legido da Boa Von-
tade (LBV) entregou diversos bene-
ficios para ajudar quem mais precisa
em comemoragdo ao aniversario de -
suas unidades no Estado. Na capital I.Bv
galcha, a LBV completou 66 anos de
trabalho em prol da comunidade e agradece o apoio
de todos seus colaboradores e parceiros que ajudam
ao longo desse anos. Com a ajuda do povo, a LBV
vem, por meio da campanha Diga Sim!, entregando
itens de primeira necessidade a familias em situagédo
de risco alimentar. A Entidade entregou cestas de
alimentos ndo pereciveis, caixas de leite, cestas or-
ganicas e kits de limpeza para prevengdo a Covid-19
a familias em situagdo de vulnerabilidade social assis-
tidas por meio de seus programas sociais nas cidades
de Porto Alegre, Gravatai, Glorinha, Passo Fundo e
Pelotas. Outras informagbes vocé confere no www.
Ibv.org.br. Vocé ajuda e a LBV faz!

\

Valorizacao da memoria e do patriménio do artesanato do nosso Estado!

Sao 2 oportunidades de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e admira o
trabalho dos profissionais artesaos, artistas, colecionadores e produtores de alimentos caseiros.

0 O WD T O R e
Sabados das 9h as 17h - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estagao do trem)

Domingos, das 10h as 17h - Av. Guaiba,
esquina com Rua das Laranjeiras,

Bairro Tristeza - POA/RS
51 98547-1561

.

na orla do bairro Ipanema - POA/RS
* O funcionamento dos briques 51 99213-3911
estéo sujeitos as condigbes climéticas.

J
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a SERVICOS ESPECIALIZADOS

NUMEROLOGIA: INTERPRETA-
CAO ATRAVES DOS NUMEROS

“Nasci em 26.03.1991 e gostaria de saber quais
as profissdes que eu deveria atuar?”

— Margareth Silveira

Anna Marya: ProfissGes que precisem de or-
dem, método, controle, determinagdo. Vocé tém
interesse pela terra, natureza, exatiddo, sistemas,
padrdes e regulamentos. Pode trabalhar em areas
de: engenharia, construgdo civil, mecanica, obras,
arquitetura, maquinaria (ndo para guia-las, mas para
fazé-las), industria pesada, manufatura, administra-
¢do, geréncia, supervisdo, fiscalizagdo, controle, pro-
dugdo, servigcos publicos, governo, ciéncia, pesquisa
entre outras.

“O mapa numeroldgico muda ao longo da vida ?
E como sao feitas as interpretagdes do mapa?”

— Fabio Albuquerque

Anna Marya: O Mapa Numerolégico ndo muda
com o tempo. E um auto-conhecimento para todas
as fases da vida. As interpretagGes desta andlise sdo
calculadas a partir das letras do nome completo e nu-
meros da data de nascimento de uma pessoa. Cada
letra representa um nimero e cada nimero possui
um significado. As combinagdes desses nimeros sim-
bolizam as diferentes caracteristicas da pessoa. Re-
flete também comportamentos e situagdes a serem
vivenciados.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284
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Numeroldgico_

ou
Consulta
de Tarot

Promogao
"Promogao e*° AN
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de desconto

®© Whatsapp 519 9971 4284

www.annamarya.com.br
schneider@annamarya.com.br
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REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS | T,

ELETRICAS
PECAS

ACESSORIOS vf@. Lo

IO Parcelamos em ate 12¢
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544.8048©

MUDANCAS PARA CICLISTAS COM
A NOVA LEI DE TRANSITO

N3o reduzir a veloci-
dade ao ultrapassar um
(% ciclista se torna infragio
gravissima
A partir das mudangas
no CTB (art. 220), o moto-
rista que ndo reduzir a velocidade de forma compati-
vel com a seguranca do transito ao ultrapassar um ci-
clista estard cometendo uma infragdo gravissima, com
penalidade de 7 pontos ha CNH e multa de RS 293,47
— anteriormente, a ocorréncia era considerada grave.

Essa medida ira impactar os processos de suspen-
sdo da CNH. Como eles serdo feitos por escalonamen-
to, se houver infragdo gravissima o motorista vai ter
reduzido seu limite de 40 para 30, ou para 20 pontos.

Proibido parar o carro em ciclovia ou ciclofaixa

Se o motorista parar o carro, mesmo que seja
para embarque ou desembarque, em uma ciclovia ou
ciclofaixa, estara cometendo infragdo grave, com pu-
ni¢do de 5 pontos na CNH e multas de RS 195,23 —
seguindo o art. 182 do CTB.

Anteriormente, apenas quem transitasse ou esta-
cionasse em tais pistas era atuado por infragdo gravis-
sima. Essa penalidade ainda continua.

Vale lembrar que, segundo o artigo 105 do CTB,
ciclistas ainda devem circular com equipamentos
como: campainha, sinalizagdo noturna dianteira, tra-
seira, lateral e nos pedais e o espelho retrovisor do
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Neste més, vocé podera ter muitos problemas no
trabalho. Procure ndo sonhar em ter férias por enquanto!
Vocé encontrara alguém novo no ambiente de trabalho
que podera até mesmo se tornar um grande amigo ou um
grande parceiro, mas tenha atengdo se vale a pena.

Os seus sentimentos estardo influenciando diretamente
no seu humor. Procure ndo ignorar as outras pessoas que
estdo ao seu redor por causa de alguém em especifico.
Talvez seja 0 momento de comegar a investir mais tempo
em sua educagdo.

Vocé estard com boas energias no trabalho. Esse é o
momento no qual todos os seus obstdculos serdo
superados, por isso, invista energia e tempo na carreira
profissional. Vocé também mostrara suas competéncias e
chegara perto de conquistar seus objetivos.

Cancer estarad um pouco mais “relax” neste més de junho,
assim ndo sentird muito mais medo do desconhecido.
Procure viajar, descobrir novidades no mundo e também
conhecer novas pessoas. No trabalho, pode ser que alguns
problemas de comunicagdo acontegam.

Vocé sentird a falta de concentragdo, por isso, tente focar
mais no trabalho. Alguns problemas pequenos podem
surgir em sua familia, principalmente os parentes mais
préximos que podem estar precisando de atengdo- ndo os
critique. Muito trabalho tomara conta do més de junho.

VIRGEM || CANCER

No més de junho, Virgem terd muitas chances de conhecer
pessoas do sexo oposto, por isso, ndo se limite a apenas
um parceiro, principalmente se sentir atraido pelas
possibilidades de aventura. Pode ser que, no meio dessas
varias pessoas, vocé conheca a suaalmagémea.

No més de junho, o nativo de Libra estara com grandes
chances de melhorar a sua carreira profissional, tudo isso
sem nem um pouco de energia e motivagdo. Porém, tome
cuidado com picos de estresse, pode ser que eles acabem
atrapalhando sua satide mental.

No més de junho de 2021, Escorpido tera grandes
beneficios para a sua carreira, por isso, procure se
concentrar mais ainda no trabalho, vocé ndo vai querer
perder nenhuma informagdo importante, muito menos
uma data especial.

Caso seja possivel, junho é o més de organizar o seu tempo
entre trabalho e vida pessoal, assim, vocé conquistara
todos os objetivos que deseja. Vocé devera avaliar todas as
suas metas e priorizar o que quer primeiro. Procure evitar
discussdes de qualquer maneira, evitando preocupagdes.
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O signo de capricornio, no més de junho de 2021, terd
muita sorte no romance, por isso, invista em sair para
qualquer canto que te chamarem. Vocé também podera
esperar por momentos cheios de saiide e com muita forga.

Vocé passard por um periodo cheio de aproveitamento
principalmente quando o assunto é relacionamentos.
Pode ser que aquela pessoa que vocé esta procurando
para despertar sentimentos fortes no seu coragdo e
provocar estrelas nos seus olhos esteja por perto.

AQUARIO || SAGITARIO

PEIXES

Esse més serd muito positivo para o nativo de Peixes, boas
noticias tomardo seus dias, por isso, esteja preparado para
novidades. Aqueles que estdo em um relacionamento
mais longo poderdo ter novidades boas.

E RECICLAVEL?

SIM SIM
Tampas, potes, garrafas, Garrafas, potes, copos
bringuedos e baldes e frascos tle remédios

N0
ESI!EIIIO. louga, ceramica,
oculos e porcelanas

SIM
Latas de refrigerante, de dleo,
sardinha, ferragens, canos,
arames e pregos

L)
Tomadas, cabos de panela,
espumas, acrilicos e
embalagens metalizadas

SIM
Jormais, revistas, caixas,
rascunhos e papeldo

( 7
L
-
Mlggl
Niio NRO
Adesivos, etiquetas, fita Clipes, grampos, esponja

crepe, papel carbono, de aco, latas de tinta,
fotos e papel higiénico pilhas e baterias

Solugao Palavras Cruzadas
(pagina anterior)
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e Vamos dar risada?

Uma senhora de 80 anos ganhou do ma-
rido uma Ferrari. Passeando com a neta, fazia
curvas a 180 km/h, descendo a serra, quando
a jovem pediu:

— V0, vai devagar nas curvas.

— Vocé estd com medo? Fagca como eu:
quando chegar a curva, feche os olhos.

O rapaz sussurra para a namorada:

— Hoje finalmente teremos uma noite s6
para nés! Comprei trés ingressos para o cine-
ma.

Torne seu dia mais leve com 5 piadas diver-
tidasPiadas engragadas de casais para o fim de
semanaPiadas boas e divertidas para todos os
momentos!

— Por que trés?

—Um para a sua mée, um para o seu pai e o
outro para o seu irmdo!

O menino entra em casa um pouco chate-
ado:

— Mamde, mamde! No colégio estdo zom-
bando de mim dizendo que eu sou muito des-
ligado!

— Menino, vocé ndo é meu filho. Vocé mora
na casa ao lado...

Tiragem: 85.000 exemplares
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6 DICAS PARA MOTORISTAS DE
APLICATIVOS SE PREVENIREM DO
CORONAVIRUS

1) Disponibilize dlcool em
gel nos carros: Devido a grande
rotatividade de passageiro, os
motoristas podem disponibilizar
alcool em gel nos carros tanto para uso pessoal, quanto
para os usuarios do transporte. Ndo tenha vergonha de
sugerir ao passageiro que utilize o produto;

2) Lave as mdos: E importante lavar as maos com
4gua e sabdo em diferentes periodos do dia, o que di-
minui as chances do virus prosperar apds o contato com
uma superficie contaminada ou com um paciente infec-
tado;

3) Cuidados ao tossir e espirrar: Sempre cubra a
boca e nariz com o brago ao tossir e espirrar. Nunca com
as mdos, que sdo um dos principais vetores ao contagio.

4) Deixem as janelas do carro abertas: Ambientes
fechados sdo mais propicios para a circulagdo de agen-
tes infecciosos como os virus. E recomendavel, portanto,
manter a ventilagdo com os vidros abertos ou mesmo
com o ar-condicionado (o modo de recirculagdo, ativado
no botdo com uma setinha giratdria, ndo é recomenda-
do neste caso).

5) Evite contato fisico: Durante a corrida, evite man-
ter contato préximo com o passageiro aos inicios e tér-
minos das viagens;

6) Higienize partes dos veiculos: Ao finalizar seu dia
de corridas, faga a higienizagdo dentro do veiculo, como
o volante, cdmbio, maganetas e bancos;

PRECISA DE CARRO GNV / FLEX?

(com fabricacao a partir de 201 2)

o R4
AlugarCar

geramlgos locadora

5|ga nos nas redes SOCIalS :

/geramlgoslocadora @gera

sc R Vereador Marlo

ra empresas
Locacao Pa A toristas de
aphcatwo

Consulte modelos disponiveis:

(©51997.889.686
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& SERVITECH 55t

vv‘ DESENTUPIDORA
[———

a W -
SOLUCIONAMOS O SEU PROBLEMA w
COM RAPIDEZ E CONFIANCA!

¢Desentupimento de vasos sanitarios, ralos e pias;

e Limpeza de sumidouros, fossas e caixas de
gordura;

TROCADE o VAZAMENTOS , CXPEGORDURA | [CAUiGItd

2 * VAZOS *Dedetizacdo e controle de pragas;
TORNEIRA VALVULAS A ~ " .
) ESSNIARIUS, *Desobstrucio de rede de esgoto cloacal e pluvial;
ELETRICA / DEDETIZACAO e Detector de vazamentos;

51 3339-8800 | Rt o
g 99247-7 905 SOLICITE SEU ORCAMENTO

Desent.hidromak@yahoo.com.br & (5198055.5362 &(51)3110 4164

ECONOMIA E QUALIDADE — servitechdesentupidora
DE SERVICO! e desentupidoraservitech@gmail.com @D VisA [l

ENTUPIU? LIGUE!
DESENTUPIDORA
Hidro Mak

DESDE PEQUENOS REPAROS ATE GRANDES SOLUGOES

PLANTAO

# ASSISTEC - SUL S e
REFRIGERAGA MAQUIN f
Servlgco AutorlzadoQ ' ¥ gl 3411_3375
& 996812819

_‘_ y
9 LUCIANO F. ALVES
_— 51 3516-8189 o Dt T

€999 230 145 <991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos i1 i iy trahelle x

@
Comercial - 101 Redes Davi
Redes de Protecdo
; g4 (51) 98514.8014
EQUIPHMENTOS PARA RESTAURANTES > 1 (51) 99667.9596
bares, restaurantes, charrasoarss & Rotsis B (51) 98211.7604
www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS 2 e Proteja quem vocé ama!

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773 oy “‘- www.redesdavi.com.br

e-mail: comercial@knetig.com.br - = redesdavirs@gmail.com

Tem moveis
usados ou roupas em
condicoes de uso
e ndo quer mais?

Ih‘ﬂ-&h- ZLJ4 Lixo @letrdnico, libere

espaco ha sua casa
e descarte de
forma correta

Compramos qualquer
tipo de carro velho para
sucata. Pagamos a vista
e buscamos no local

% DPORTI.INIDADE

l""l'lhl(‘"-il I\J tal I'.lu'\.'|u|'\34"' .n.ﬂ' I‘.l' |W|JI: -

Locacao de carros € com a AlugarCar!
e Dafoi g s

() 51 997.889.686

Agende sua coleta gratuitamente!

®s51 98411.1151 ou 51 3246.3902



