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Uma atmosfera de carmho

e atengao emum Iugar Imdo

Av. P:otasm Alves 1991 - Porto Alegre‘?é-
Fone: (51) 3519.1991 | 999.650.258 ()

geriatriacastelinho@gmail.com - www.geriatriacastelinho.com.br

Empalba-se Méveis
Fabiano Vianna
ORCAMENTO GRATUITO

51 3493.4685 - 9.9987.6375
fabianoviannaempalhador@hotmail.com

ELETRICISTA

Paulo Santos Atendlmento 24 Horas
Instalacdes elétricas em geral, é{m ¥
residencial e comercial -
Chuveiro Disjuntor Lumindria
Ventilador de teto - conserto e instalagdo

(1) 999.230.717 4 & 981.470.297w
(51) 984.273.379 992.344.781 &
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Mais do que funeral fazemos homenagem

(51) 3223.7661/999.862.111

ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
Sepultamento e Cremagé&o

Consulte nossos planos e o seguro funeral CAIX

DESCONTO
ESPECIAL

PARA A MELHOR IDADE

BOM
FiT

ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULAGAO

Av.Venancio Aires, 1058 | Bom Fim | 51 3331.5358
www.academiabomfit.com.br n academiabomfit
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L2/
DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral R

Edesentupldnradinamica.com.br

Cel: 999,.999.000 / & 999,888.000
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REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO
Evpecializade em Autiguidades ¢ Sofde eob medida

FAZEMOS RESTAURAGAO DE MOVEIS ANTIGOS
Veja nossas dicas no programa feminissima Canal 20 da Net
Todos os domingos s 16:00h

ORCAMENTO GRATIS
51 3062.0048 / 3226.3609
99'I .534.156* / 994.080.634*

© B @ venturini.estofaria@hotmail.com

-513062.0048 Filial - 51 3226.360

uel Tostes, 421 Rua José do Patrocil
o Rio Branco Bairro Cidade Bai;

SENTUPIU?

Chamou, chegou!

50 3334-9000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncia

HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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Seja bem vindo més de
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Bairros onde circulam nossas revistas

% i’| Aberta dos Morros Jd. Floresta
“| Anchieta Jd. Ita-Sabara

Auxiliadora Jd. Lindoia
Assungao Lami
Azenha Medianeira
Belem Novo Moinhos de Vento
Belem Velho Mont Serrat
Boa Vista Navegantes
Bom Fim Passo da Areia
Bom Jesus Partenon
Campo Novo Petropolis
Cavalhada Restinga
Cascata Ruben Berta
Chacara das Pedras  Sarandi
Centro Sao Geraldo
Cidade Baixa Sao Sebastido
Cristal Sao Joado
‘| Cristo Redentor Santa Maria Goretti
Floresta Teresopolis
-| Higienopolis Tres Figueiras
Hipica Tristeza
‘| Humaita Vila do IAPI
Ipanema Vila Ipiranga
Jd. Botanico Vila Jardim
Jd. do Salso Vila Nova

S 2 e T : prr—— - —
Anuncie conosco: 51. 3026.8445 / 996.136.986 |22-000 exemplares todo més!

Para um piblico aproximado de 1,5 milhao de pessoas!

GERAmigos jProciireAchiey

Comunicacao Tiragem: 41.000 exemplares

14 Anos de Jornalismo Expediel‘lte:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Empresa Jornalistica Ltda

(51) 3026.8445 | (51) 996.136.986 & | contato@geramigos.com.br

www.procureacherevista.com.br 3 /RevistaProcureAche
Jornalista Responsavel: Angelica Konzen

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 ()




iIProcurefAche: Pprofissionais ao seu alcance
PODOCLINIC’S

SAUDE DOS SEUS PES AMBIENTE

Marieda Vasquesje Naura, Rodrigues ORGANIZADO,
ENERGIA

- Material‘esterilizado.em auto-clave 'D
- Previne, trata e(corrige casos como: € }MW Loewt RENOVADA.
Unhas encravadas, unhas deformadas, calos, Aﬂfg:fao .
calosidades, pés diabéticos, correcdo da unha por [ & ARMARIOS, CLOSETS
drtese metdlica, clips, acrilica, protecdo de silicone. LELLS G ?) 9.82 05'? 946 MUDANCAS
% Atendimento com hora marcada 30288940 . jerusaorgam.zer ESCRITORIOS, LOJAS
Av. Getulio Vargas, 1000 / 406 - Menino Deus || Jerusa-leci@gmail.com R
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v, e ’ Relojoaria e Otica
2 Alcance mais visibilidade i@ ﬁ
anunciando nas 1 ; e
{ nossas revistas! L oo i
ANUNCIE AQUI ko

© 513026-8445
® 996-136-986 -

Braga Split |

Técnico com
Formacdo SENAI

lnstalagao, Manutencdo e nglenlzagao
Orcamento para Instalacao Gratuito -
- # ! uﬂﬂmﬁmrmﬂ
& Blectroiuxg LI 6 GREE BLG | I s i o invs
(©993.495.194 + 999.918.305 -

Pinturas especiais e Laca em moveis ferro i f'-- @.
Méveis Projetados - Decoracao - Estofados .|._ | ascT 3 33 b, 9000

Jatos de Areia e Patinas ek “ﬂ“‘ < 46" rl;lﬂd"tlﬁl 206

o ©086.860.304
51 99942.1495 | 98510.9563 = PR A e aa

eliete.dani@yahoo.com.br

Av. Berges de Medeiros
Wanutn Otdvo Rocha) F e

Laja 15 @ Cel: 986.360.556 Y

Fernanias e Ohveira Lrsa ME

Gerion Momhos .
Residencial da 3" Idade M

Historias de vida

: | " Um lugar para fazer amigos para contar.
- ‘ ' : MEDICO - ENFERMAGEM - FISIOTERAPIA - CFTV

NUTRICIONISTA - REABILITACAO - HOSPITALIDADE

D (51 3029.1209 | 3342.1209 - www.gerionmoinhos.com.br  [F]

Direcao: Fabiano Bormann
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Encontre em PETROPOLIS iIPriocureRches

‘L Py icR. | ﬁ.l
moviric/ QA

H O U s E D E S I G N
ESTOFARIA

Pinturas em Mdveis

Impermeabilizacoes
%

PSICOLOGA | CRP 07/26469

(51) 99983.8994

VIVO | WHATSAPP.

 (51)98231.2950| [
TIM

saralaugustin@gmail.com
PORTO ALEGRE/RS | MONTENEGRO/RS!

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI

© 51 3026-8445 ©3377.1445
Rua Bardo do Amazonas, 613

_ “eAviamentos -

Aceitamos encomendas de :°T i L
salgados, tortas e bolos. | | °!€Cldos
Segunda-feira a Sabado ieCursos

) 6h30 min as 19h
Endereco:
Av. Protasio ,1797

| E :Egzchwork Msssgeon] |

(Av.Protasio Alves,2256 - Porto Alegre - RS |
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Bairro Petropolis
A origem do bairro remonta a década de 1920.
Ocupado inicialmente por chacaras histéricas,
como as das tradicionais familias proprietarias das
Chécaras: Santos Netto, dos Telles (cuja sede seria
transformada na churrascaria Barranco), Visconde
de S&o Leopoldo e a Chacara Santa Casa, que
pertencia a Irmandade da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre.

As areas eram tomadas por laranjais, e 0 bairro
desenvolveu-se a partir do eixo viario conhecido
como Caminho do Meio, assim chamado por
localizar-se entre duas outras estradas rurais que
saiam de Porto Alegre em diregdo aos atuais
municipios de Viamao e de Gravatai. Tal caminho,
hoje, corresponde a Avenida ProtasioAlves.

Com zonas de alta e baixa altitudes também, o
bairro tornou-se famoso por seu clima ameno e por
suas colinas verdejantes. Foram esses aspectos
naturais que atrairam setores de classe média em
ascensdo, responsaveis pela povoagao do local.
Em 1937, a criagéo da linha de bondes Petropolis,
pela Companhia Carris, teve o efeito de consolidar
estaocupagao.

Veterinaria e Pet Store

2 CONSULTAS < VACINAS - HOSPEDAGEM
“PET SHOP * BANHO E TOSA “ CRECHE

TEMOS SERVICO
DE TELE-BUSCA

AV. PROTASIO ALVES, 2324
PETROPOLIS - P. ALEGRE - RS (‘30288383

Encontre em PETROPOLIS

A origem da denominagdo do bairro € incerta.
Supde-se que tenha sido uma homenagem ao
municipio fluminense de mesmo nome, fundada
peloimperador Dom Pedro Il.

Uma caracteristica do bairro s&o 0os nomes de vias
publicas que homenageiam municipios galchos.
Vale lembrar as ruas Carazinho, Bagé, Taquara,
Montenegro, Lajeado, entre outras. Até o fim da
década de 1930, também as mulheres eram
homenageadas, mas boa parte dos antigos nomes
foram alterados, em 1939, pelo de generais,
juristas e médicos.

Os nomes femininos nas ruas, segundo Ary Veiga
Sanhudo, representavam "a preponderancia da
presenga da mulher na vida silenciosa das
localidades perdidas e abandonadas".

Alguns nomes, no entanto, permaneceram: € o
caso das ruas Dona Eugénia, Dona Alice e Dona
Lucia.

Aexpanséo do bairro foi concluida nas décadas de
40 e 50, quando o desenvolvimento urbanistico € o
aumento populacional foram intensificados.

Fonte: Wikipédia

Marlon Stefani

(51) 984.308.112

(51) 999.716.183 ©
marlonstefani11@gmail.com

STEFANI

GESSO

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 ()




Encontre no BOM FIM

jProcureRches
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© 51 3026-8445 Restaurante %ﬁ}o g’frgeﬁ,s"}gig

@ 996-136-986 restaurantemidbar@gmail.com E3 Midbar Restaurante

DESCONTO
ESPECIAL

PARA A MELHOR IDADE

BuM
FiT

51. 3907.6724 " -
51. 991.556.645 & -

Corie - Depilacio - Mechas - Design Sobrancelha
Escova - Escova Progressiva - MaNicuRe
Pedicure - Massagem - Alongamento de Cilios
OutRros SERViCOS

€ Estética Styllo Art Hair

A

ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULACAO

Av. Venancio Aires, 1058 | Bom Fim | 51 3331.5358
www.academiabomfit.com.br n academiabomfit
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iBrocurefches Encontre no BOM FIM
ROUPAS TERMICAS e’

Meias, Camisetas, Tensbes?
. Casacos, Luvas.... Roupas que melthoram

a circulagan,

o

RN 10200220 e Caer - i

\ hfﬂgﬂhﬂr Porto Park - Felipe Camarao, 564 f@%
- www.vivendomelhor.com &3 Vivendo Melhor

Monte seu Look conosco
marcins ™ Roupas de Festas * Sapatos ¢ Bolsas
= Bijuterias e Acessdrios »Maios e Biquinis (Monte o seu)

Moda Plus Size

LESER URal  dafitif Loe Morens inci
m . .l cm?j;’é',_. T Apresente este anuncio e ganhe

Gal. Bom Fim - Av. Osvaldo Aranha, 1407 - Loja 15 - (51) 3312.8630 (@/2 &0\ (0N 15% no pagamento A vista
Av. VenancioAires, 1129 -(51) 3379.1204 10% . »
Rua Jeronimo de Ornelas, 353 - Loja 104 - (51) 3325.1472 e no cartdo de crédito

Geriatria Bom Fim
3331.5262

Rua Santa Terezinha, 186 | Bom Fim

r@_m PORTO ALEGRE RECOMENDA
¥ M BAR DO BETO E FONTANA
B4k 00 BE1 | RUA SARMENTD LEE, 1 - I0ADE Bt R L

FONTANA | AV. VENANCIO AIRES, 1085 - BOM FIM
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Saude e Bem-Estar

Cuide da saude de sua mente!

Em alguns momentos da vida, seja na infancia,
adolescéncia ou na adultez, nos deparamos com
situagdes que nos causam sofrimentos. S&o
decorrentes de problemas diversos, muitas
vezes advindos de perdas importantes, medos e
incertezas, os quais normalmente evitamos de
confronta-los.

O convivio com tais situagdes costuma causar
ansiedade, estresse, dificuldade de
enfrentamento, desanimo e até o
desencadeamento de doengas fisicas. O modo
como entendemos e elaboramos essas
questdes pode ser o diferencial para tornar
nossa vida mais saudavel. A psicoterapia busca
a solucéo desses problemas, indicando
caminhos e auxiliando o paciente a construir
uma vida de melhor qualidade.

Psicologa Leci M?Soriano Bobsin Corréa
(Veja anuincio abaixo)

jProcurefAches

CRO 20719

..:F- Cirurgia

Den tista

Suelem Lemos

Prétese flexwel Clinico Geral

livre de metal

CLAREAMENTO DENTAL A LASER

Uma novidade para um sorriso de artista. Procedimento
realizado no consultorio do dentista. Tratamento rapido
e eficaz, que tem um efeito homogéneo.

Agende sua Consulta

:5‘1_!982.394.3269

-
”
o
_dl

Rua Gen. Vitorino, 151 Loja 16 | Galeria Santa Fé
Protese - Restauracdes estéticas - Ortodontia

Leei M Serians Boboin (oriéa

Psicologia Clinica CRP: 07/26661

Centro
Clinico
PUCRS

Idosos, Adultos e Adolescentes

Av. Ipiranga, 6690 - Conj. 708 - Porto Alegre - RS
®(51) 999.717.952 / 999.717.929 /©3320.5018 / 3320.5041

@ psicologa_leci

lecisbc@gmail.com

IRIDOLOGIA

o que é?

Conhecer através da iris - padroes, cores e outras
caracteristicas da iris permite que se conhecam
as condicoes gerais de saiide, sem que se sofra

exames invasivos, doloridos e dispendiosos.

Eliane Figaca
3211.2317 / 999.3717.791

Andradas, 943 Sala 2001
www.espacoalternaticomc.com.br

'V Tria Santos Vaz

Psicéloga Clinica - creo727195

Formagao UFRGS

Psicoterapia - Atendimento Psicologico
Transtornos de ansiedade, personalidade.
Orientagdes a Casais
Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré-natal e Pés-parto
Dificuldade de aprendizado
Psicoterapia individual
Criancas - Adultos - Adolescentes

51 981.577.835® miriasantos57@hotmail.com
Consultorio particular e Atendimento domicilar
Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o




jPriocureRAche:
Terceira idade e Quiropraxia

Quem pensa que a quiropraxia atua somente
na coluna esta enganado. Ela pode ajudar
com diversos distirbios musculos-
esqueléticos, como por exemplo, a artrose.
Idosos com problemas relacionados ao
desalinhamento da coluna podem se
beneficiar de tratamento especializado de
quiropraxia. Ha um grande numero de
beneficios através de tratamento quiropratico
na terceiraidade, tais como:

. Alivio da dor na coluna e articulagdes do
ombro e joelho;

.Aumento da amplitude de movimento;
.Aumento do equilibrio e da coordenagao;
.Alivio de dores de cabega;

Saude e Bem Estar

. Diminui¢&o da degeneracéo articular;
.Aumento da saude e bem estar emocional;
. Diminui¢ao daincidéncia de quedas.

Esses beneficios podem melhorar a qualidade
de vida, bem como ajudar os idosos a
desfrutar de uma vida independente e sem
dores no corpo.

Dr? Jane Difini Kopzinski
51-996842953

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solucgdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

‘}/ Iria Santos Vaz
Psicologa Clinica - creo727195

Psicoterapia - Atendimento Ps1c0]0glco Formasio UFRGS
Transtornos de ansiedade, per
Orientacgdes a Casais - Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré natal e Pos parto
Dificuldade de aprendizado - Psicoterapia individual
Criangas - Adultos - Adolescentes

51 981.577.835® X iriasantos57@hotmail.com
Consultério particular e Atendimento domicilar
Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS

PODOCLINIC’S
SAUDE DOS SEUS PES
Marieda Vasquesje Nauru Rodrigues

- Material'esterilizadoiem auto-clave
- Previne, trata ecorrige casos como: ¢
Unhas encravadas, unhas deformadas, calos,
calosidades, pés diabéticos, corregdo da unha por [lceed
drtese metélica, clips, acrlllca, protecdo de silicone,

% Atendimento com hora marcada 3028 8940
Av. Getulio Vargas, 1000 / 406 - Menino Deus

Filiadod™ .

A sua satude em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

Cirurgid CRO20719

ﬁg Dentista

Suelem Lemos

Prétese flexivel Clinico Geral

livre de metal

CLAREAMENTO DENTAL A LASER

Uma novidade para um sorriso de artista. Procedimento
realizado no consultério do dentista. Tratamento rapido
e eficaz, que tem um efeito homogéneo.

Agende sua Consulta

51982.394.3260

W
"@? ey Th
'_!:_, L T

Rua Gen. Vitorino, 151 Loja 16 | Galeria Santa Fé
Protese - Restauracdes estéticas - Ortodontia
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Saude e Bem-Estar

Viagens na terceira idade
Entenda quais sdo os cuidados
que os idosos devem ter

Carteira de vacinagao e condigbes do
lugar que sera visitados sdo fatores
importantes ao viajar nessa faixa etaria

Estudos evidenciam que as motivagdes
relacionadas ao lazer como: passeios,
viagens, exercicios fisicos, musica, danga,
cinema, teatro, entre outros, planejados
especificamente para os idosos podem
manté-los fisicamente e intelectualmente
mais ativos, ajudando a retardar ou afastar as
doengas mais comuns nessa fase. Essas
atividades melhoram os relacionamentos
interpessoais e ampliam a rede social
evitando o isolamento social e a depressao.

Dentre as atividades de lazer, as viagens
ocupam um papel de destaque com varios
beneficios fisicos e mentais. Por outro lado,
os idosos podem estar expostos a diferentes
riscos, que merecem cuidado especial e
planejamento, tanto nas viagens de avido,
navio ou transporte terrestre.

Uma das maiores redes de
farmacia do Brasil agora
mais perto de voceé!

Confira nossas ofertas e
condi¢oes especiais em
medicamentos e perfumaria.

Avenida Protasio Alves, 2547
Bairro Petrépolis

. 3022-1676

/\7
&> ROGABEL
gHOasBEr

IProcureR

Arecomendagao mais importante é que vocé
visite seu médico antes da viagem para
informar seu roteiro e pedir orientagdes sobre
quais os cuidados vocé deve tomar. Pergunte
a ele sobre possiveis medicamentos vocé
deve levar para alguma eventualidade, ele é
amelhor pessoa para orientar.

Procure saber sobre o clima do destino
escolhido, j& que as pessoas idosas s&o mais
vulneraveis as altas temperaturas e aos frios
extremos. Outro cuidado € em relagéo aos
riscos e condi¢des sanitarias em que o local
escolhido se encontra. Deve-se ter um
cuidado intenso com alimentos e consumo de
agua, utilizando-se apenas os de fontes
confiaveis.

APARELHOS
AUDITIVOS

Os melhores pregos
Até 3 anos de garantia
Teste o aparelho em
casa antes da compra
Agende avaliagéao
semcompromisso.

Atendimento
domiciliar

Pagamento em
até 12x

_

Ha 15 anos a Audi¢do avalia e orienta qual o
Aparelho Auditivo mais adequado para cada caso.

AN E

|

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51 -—'
Centro [ Porto Alegre | RS

www.audicaors.com.br FonE: (51) 3224'3242

Iy ~ Residencial
. Novo- Mundo-

Elfmica fperidtrica
Fone: (51) 3231-7530
- Suites, quartos privativos e semiprivativos
- Enfermagem 24 hs
- Nutricionista
- Monitoramento interno e externo
- Hospedagem por didria ou longa permanéncia

Rua Costa, 271 - Menino Deus - POA/RS
contato@residencialnovomundopoa.com.br | www.residencialnovomundopoa.com.br

ENFERMAGEM HOSPITALAR
_ & DOMICILIAR
TECNICOS - AUNILIARES - CLIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
FECEM NASCIDOS - POS OPERATORIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

DISPONIBILITAMD S PROFISEIONAIS Dot SALIDE COMFONME S NET -]

(51) 3058-6032 | 3339-0032 | 9-8522-2739
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jPriocureRches

Festa Junina
Festas juninas, festas dos santos populares ou
celebragao do meio do verdo (em inglés:
Midsummer) s&o o periodo centrado no solsticio
de verdo (no hemisfério norte) e de inverno (no
hemisfério sul) e, mais especificamente, nas
celebragdes do Norte da Europa que ocorrem
entre 19 de junho e 25 de junho. As datas exatas
variam entre as diferentes culturas.
A lgreja Cristd, no entanto, designa 24 de junho
como o dia de festa em homenagem ao martir
cristdo Sao Jodo Batista e celebra a Véspera de
Sao Jodo e o Nascimento de Jodo Batista.
Essas celebragdes sdo particularmente
importantes no Norte da Europa — Dinamarca,
Estonia, Finlandia, Letonia, Lituania, Noruega e
Suécia -, mas também ocorrem em grande escala
na Irlanda, na Galiza, em partes do Reino Unido,
Franga, Italia, Malta, Portugal, Espanha, Ucrania,
outras partes da Europa, e em outros paises como

CREME DE FEIJAO BRANCO COM BACON

INGREDIENTES:

1 colher (sopa) de azeite de oliva

2 colheres (sopa) de bacon cortado em pequenos cubos

1 cebola pequena picada

230g de Feijao-Branco a Vapor Yoki

1 cubo de Caldo de Galinha Kitano

2xicaras (cha) de agua fervente

Um pouco de Sal & gosto Kitano

Y colher (cha) de sal

PREPARO

01 - Em uma panela, aquega o azeite e frite 0 bacon em fogo

baixo. Reserve.

02 - Frite a cebola, junte o feijdo, o caldo de galinha dissolvido

Ea 4gua e deixe ferver a receita de creme de feijdo com
acon.

03 - Retire do fogo, coloque no liquidificador e bata por 1
minuto.

04 - Decore sua receita de feijdo-branco salpicando o bacon
porcima.
05 - Acerte o sal se necessario. Sirva a receita de feijéo-
branco simples cremoso com bacon quente ou fria.
=
[ Tempo de Preparo: 15m
Rendimento: 2 Porcées

@ Salgados

Alimentacao

Canada, Estados Unidos, Porto Rico, Brasil e
Australia.

As festas juninas sdo, em sua esséncia,
multiculturais, embora o formato com que hoje as
conhecemos tenha se originado nas festas dos
santos populares-em Portugal: a Festa de Santo
Antonio, a Festa de Sdo Jodo e a Festa de S&o
Pedro e S&o Paulo principalmente. A musica e os
instrumentos usados (cavaquinho, sanfona,
tridngulo ou ferrinhos, reco-reco etc.) estéo na base
da musica popular e folclérica portuguesa e foram
trazidos ao Brasil pelos povoadores e imigrantes do
paisirmao.

As roupas caipiras sao uma referéncia ao povo
campestre-que povoou principalmente o nordeste
do Brasil e pode-se- encontrar muitissimas
semelhangas no modo de vestir caipira no Brasil
em Portugal. Do mesmo modo, as decoragdes com
que se enfeitam os arraiais iniciaram-se em
Portugal, junto com as novidades que, na época
dos descobrimentos, os portugueses trouxeram da
Asia, tais como enfeites de papel, balées de ar
quente e pdlvora. Embora os baldes tenham sido
proibidos em muitos lugares do Brasil, sdo usados
na cidade do Porto em Portugal com muita
abundéncia e o céu se enche com milhares deles
durante toda a noite. A danga de fitas tipica das
festas juninas no Brasil origina-se provavelmente
da Peninsula Ibérica.

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

KComermal A1)

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3243-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Rua Santana, 1238 -Fone (51) 3013.1810

Av. Otto Niemeyer, 2364 - Fone (51) 3085.2364

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )




Alimentacao

BOLINHO DE FUBA DA VOVO
INGREDIENTES
1 xicara (cha) de Fuba Yoki
1 xicara (cha) de farinha de trigo
3 colheres (sopa) de aglicar
1 colher (cha) de sal
2 colheres (cha) de Fermento em p6 Yoki
2 colheres (sopa) de manteiga derretida
20v0s
Y2 xicara (cha) de iogurte natural
PREPARO
01 - O primeiro passo é: em uma tigela, misture o
fuba, a farinha, o sal, o aglcar e o fermento.

Reserve.
02 - Em outro recipiente, bata os ovos e acrescente

oiogurte. Misture bem.
03 - Acrescente os ingredientes secos a mistura de

ovos eiogurte.
04 - Adicione a manteiga derretida aos poucos e

CREME DE MILHO COM FRANGO

INGREDIENTES

3 xicaras (cha) de milho verde

7 xicaras (chd) de leite

1 cebola picada ﬁ;ﬂ

4 dentes de alho picados n

2 colheres (sopa) de manteiga de garrafa

1 xicara (cha) de frango cozido e desfiado
PREPARO

01 - Bata no liquidificador 2 xicaras de milho
com 3 xicaras de leite, peneire e reserve.

02 - Derreta a manteiga e frite a cebola e 0
alho. Este refogado servira como tempero da
receita de creme de milho com frango.

03 - Acrescente o frango, o restante do milho
€ 0 caldo em po e refogue um pouco.

04 - Despeje o leite, 0 fuba e mexa até
engrossar o creme de milho com frango
desfiado.

05 - Acerte os temperos. Sirva quente.

7

jiPriocureRche:

misture bem até formar uma massa homogénea.
05 - Passe manteiga nas maos e faga bolinhas
achatadas comamassa.

06 - Unte a frigideira com um pouco de manteiga e
aqueca.

07 - Coloque os bolinhos de fuba da vovo na
frigideira, vire-os para que os dois lados dourem

igualmente.
08 - Sirva-os quentes. Sua receita de bolinhos de

fuba comiogurte esta prontal

z -~

06 - Pronto, agora vocé ja sabe como
fazer creme de milho com frango!

2 sachés Caldo em P¢ de Galinha

Um pouco de Pimenta com Cominho a
gosto

Um pouco de Sal a gosto

Um pouco de Coentro picado a gosto
2 colheres (sopa) de Fubé Yoki

wr

——supermercado——

TRADICIONAL MENINO DEUS

Padaria - Confeitaria
Acougue - Fruteira
Aceitamos encomendas: doces e salgados
(51) 3233-7120

Rua Botafogo, 919 - Menino Deus

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o
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Dicas para Dialogo Diario de
Seguranga - DDS

O DDS - Dialogo Diario de Seguranga é um
mecanismo de conscientizagdo dos profissionais,
principalmente os de operacéo, sobre a correta
utilizagéo de equipamentos, o respeito as normas
de seguranca e a prevengao de acidentes. Como o
nome sugere, deve ser didrio, e realizado antes do

B 1 URARIA
( VEN 1 UKINI

|.'."_u||'1|

2l G A
. REFORME SEU ESTOFADO
SOFAS CAPITONE COM COURO OU VELUDO
Especializade em Autiguidades e Sofde ol medida
FAZEMOS RESTAURAGAO DE MOVEIS ANTIGOS
Veja nossas dicas no programa feminissima Canal 20 da Net
Todos os domingos és 16:00h

ORCAMENTO GRATIS
51 3062.0048 / 3226.3609
991 .534.156 - / 994.080.634

© Q @ venturini.estofaria@hotmail.com

3062.01 Filial - 51 3226..
| Tostes, 421 Rua José do Patro

Rio Branco Bairro Cidade B

Residencial e Comercial

inicio da jornada de trabalho, com durag@oentre 5 e
10 minutos, e conduzidos pelo lider da equipe, pelo
técnico ou engenheiro de seguranca ou ainda por
um profissional convidado.

O ideal € que os temas abordados sejam sempre
inéditos e de interesse geral, entdo sugerimos aqui
umtemapara 0 DDS.

EPI e EPC - Equipamento Protecéo Individual e
Coletiva

CONSTRUCOES e REFORMAS
Pedreiro Pintor

Carpinteiro 4 1 Impermeabilizagao
Hidraulico == S8 % Colocagso de Porcelanato
Eletricista Serralheria

Azulegista Funilaria

3339.7670| 991.016.399>| 984.649.159

construtora-emanuel@hotmail.com
ORCAMENTO GRATUITO

VENTILADOR DE TETO

Paulo Santos
ESPECIALIZADO EM
CONSERTOE INSTALA(;AO
***TODAS AS MARCAS***
INSTALAGOES ELETRICAS EM GERAL
RESIDENCIAL E COMERCIAL

d

ESTOFARIA KARLA

REFORMAS EM GERAL E CONSERTOS - Orcamento sem Compromisso

certBlue

Certificados Digitais

“0
o

e-CNPJ - NF-e - e-CPF

Certificados Digitais

(51) 4042 3333 - www.cert.blue
Avenida da Cavalhada, 2370 Sala 613

) QUENTE & FRIO

i A INSTALAGAO TECNICA

E MANUTENCAO
=T
- .
Mag. Lavar - Ar Condicionado - Mlcro ondas - Forno Elétrico - Refrigeragdo
Rede Eléfrica Domestica - Montagem e desmontagem de méveis

51985.701.283® 51999.870.152

Aceitamos cartdes de crédito e débito. Consulte.

Faxina

W
“Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina
(51) 999.464.639 | > (51) 993.509.329

Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre

Sua casa mais limpa e perfumada

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o
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MAIS DE 20 ANOS
ELETRICISTA [p.> VR e
r = ACLEUSOR COTARL FFiac [ DE ALTA QUALIDADE
Luis Augusto Silva rrr—
presa ia
~ r - .R t d E 1 L=
Instalagdes Elétricas em Geral @ g - hssessatia Fiscal o o 0N

ASUA « Certficadora Dig
Projetos Elétricos com ART ;ﬁmmm S

Laudos Elétricos & : ONOSCO - hrea ;e Tralbalho .
www.adsulrs.com.pr
o = D e 1 3224.1270| 3226.5160

Praga Bartolomeu de Gusméo, 28 | Bairro Floresta | POA

52 RODADA 62 RODADA 72 RODADA

6/06  Fuminense — x_ Afiédtico-PR 6 Palmeiras —x_ Fuminensg Aético-MG _x_ Aético-PR
706 AéticoMG _x Al Vaseo —x_ Sport Viria — x_ Botafogo
06 Corfiba _x_ Palmeiras Botafogo —x_ Coriiba Atico-G0 _ x_ Aval
06 Sanfos _x_ Botafogo Corintians % Séo Paulo Flamengo _x_ Ponte Prefa
06 Vasco —x_ Cornthians Vit x_ Afiético-MG Santos —x_ Palmeiras
06 Sport _x_ Flamengo Ponte Preta x_ Chapecoenst Cornthians —x_ Cruzeiro
0706 Chanecoense —x_ (rémio Rvil —x_ Famengo
0806 SdoPalo _x_ Vitdria Cruzeio —x_ Adétco-G0 Coriba — x_ Bahia
0806  Altico-60 _ x_ PontPrefa AtiéicoPR _ x_ Santos Sport —x_ SaoPaulo
/06 Bahia  x  Cnzeio Grémio — x_ Bahia Fumingnse —x_ Grémio

82 RODADA 92 RODADA 10? RODADA

B Agico-60 _x_ Afidtico-PR Vi x_ Santos Santos —x_ Sport
Vasco — x_ Al Palmeiras — x_ Atétco-G0 1 Vasco — x_ Atetico-GO
Sanfos —x_ Ponte Prefa AéicoMG _x_ Sport 06 SioPaulo _ x_ Fluminense
Corfiha —x_ Corfnthians AéfcoPR _x_ SioPaul 06 AgticoPR _ x_ Vitdria
6 FHumingnse _x_ Flamengo 2106 Botafogo —x_ Vasto f Grémio _ x_ Corinthians
SioPaulo —x_ AféticoMG || 2206 Grémio  x_ Coitha f Oruzeio —x_ Corftha
Bahia — x_ Palmeiras 206 PontePreta  x_ Cruzeiro /06 PontePreta  x_ Pelmeiras
1806 Chapecoense — x_ Botalogo 2006 Flamengo — x_ Chapecoense || 25/ Bahia _ x_ Flamengo
1606 Sport —x_ Vitria 2006 Corinthians _ x__ Bahia 2506 Chapecoense  x_ Afitico-MG
1806 Cruzgio — x_ Grémio 22/06 Mvai x_ Fuminense || 2606  Bofafogo _x_ Avai

¥ TOLDOS, CORTINAS E TENDAS (PIRAMIDAL(E SANFONADA)}

oWEIIEB LAMINADOS TEMPEHADUS

"« COBERTURAS EM: POLIGARBI]NATI] AlUZINB(l E ALUMiNIO
T2

Finte Toldos &
A N

I / LONAS .Ed ACESSORIOS PARA TOLDOS 0
+.(51):3374.52851, ARTETOLDOSGUMBR AHTEJT(W.I][)S@AHTETULI]US COM.BR

14 Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 36.986 (3




PracureREREY 12 RAS] =y R0 20717 %

BORGES AQUECEDORES
my INSTALAGAO DE $PLIT
E MANUTENGAO
i REVISAOIGERALY
9,8523,2454 |9, 8509,2893

i& Téenico GILBERTO
Atendimen s 0ok Dominsos ¢ feriad

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-yuebra

_ Cadagotade dgua
faza diferencal

joseluislula@hotmail.com

0207
0207
0207
0207
0207
007
007
l 0207
007

0207

16
1607
1607

g

j o=

112 RODADA

Fumingnse — x_ Chapecoense
Famengo — x_ SéoPaulo
Palmeiras — x_ Grémio

Corinthians x_ Botafogo

Aético-Ma —x_ Cruzeiro

Corfiba ——x_ Vasto
Sport _x_ Afiético-PR
Vitbria — x_ Baia

Afiético-60 . Santos

vl x PontePrefa

142 RODADA

Botafogo —x_ Sport
Vasco x_ Santos
Pameiras — x_ Vitria
Cornthians —x_ Afiéfico-PR
Cruzeio — x_ Flamengo
Corfiba —x_ Flumingnse
Grémio _ x_ Ponte Prefa
Bahia — x_ A
Aiético-60 — x_ Atetico-MG
Chapecognse — x_ SdoPaulo

. & _ TABACARI
7 e

Cestas, Presentes & Decoragao

ort Housg v e

122 RODADA

Botafogo _x_ Afiético-MG
Vasco —x_ Flamengo
Santos —x_ SdoPaulo
Cornthians —x_ Ponte Prefa
Cruzeio — x_ Palmelias
Corfiba . Spart
Grémio _ x_ Aval
Bahia — x_ Fumingnse
07 AMgtico-60 — x_ Vitora
07 Chapecoense — x_ Aflético-PR

152 RODADA

Fuminense _x_ Cruzeiro
Famengo — x_ Palmeiras
Santos —x_ Chapecoense
StoPao — x_ Vasto
Aético-Ma —x_ Bahia
AéticoPR —x_ Botalogo
Sport _x_ Afiético-60
Vitbria — x_ Grémio
Ponte Preta — x_ Cortba
Mvai — x_ Corinthians

Av. Eduardo Prado, 330 - Loja 20
dudyslan@gmail.com

Na Dudy’s vocé encontra presentes exclusivos e
diferenciados além de uma cuidadosa
selegcdo de Cestas Comemorativas

132 RODADA

Flumingnse _x__ Botafogo
Flamengo — x_ Grémio
Pameiras  x_ Corinthians
StoPao — x_ Atetico-GO

Aiético-Ma % Santos

AéticoPR — x_ Cruzio

Sport —x_ Chapecoense
Vitbria —— x_ Vasco
PontePreta % Bahia
Mval x_ Cortiba

162 RODADA

Fuminense — x_ Corinfians
Famengo — x_ Corfba
Santos —x_ Bahia
StoPao —x_ Grémio
AiéticoMG —x_ Vasco
Aliético-PR — x_ Ponte Prefa
Sport —x_ Palmeiras
Vitbria — x_ Chapecoense
Atiéico-G0 — x_ Botafogo
Aval — x_ Cruzgiro

Cavalhada

A.

Tiragem: 4‘exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 ® 15



Profissionais ao seu alcance

Caca Vazamentos

© 991.415.631
984.941.242
L 3423.2521

SERRALHERIA

'=4§-I{IESER

|Grades | Portoes de Contra Peso |
| Portdes Basculantes e Simples|

| Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas | Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 984.895.925 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

@q-ﬁgaﬁggmm@

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
3 984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

Porto Alegre, RS

k Qtelion ”
B oapato

=== Da Sapataria Moretto

Sapatos e Solados e Ténis (costura)
Pintura e Colagem e Troca de Ziper
Forracbes de Sapatos para festas

51 98541.1955/98509.8826 ©

Av. Protasio Alves, 762 - Bairro Rio Branco (Loja Brasil)

AMIGO QUEBRA GALHO

Jinlor Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARDT
ELETEICE - HINRALLICA - FIMTULA | CACE VALAMINTD
Ireialaghes: Torsesray @ Misturadores, Yerdiadores de Teos o lumandra,
r"nl"-II:'h # Duckar, Tomadas & ntarrgions, Supones gars Bankees

icha, Prateleirad, Contbrus, Vaniis, TV fa Parede, Montsgenm de deeh

151] Hmm“ | nnmmzm

& sabsrio dan

@@ : 0 ))l» QUENTE & FRIO

lNSTALAQAO TECNICA
E MANUTENQAO

foa. ~®

Mé. Lavar - Ar Condicionado - Micro-ondas - Fomo EIetnco Refrigeragéo
Rede Elétrica Domestica - Montagem e desmontagem de moveis

51985.701.283® 51999.870.152

Aceitamos cartdes de crédito e débito. Consulte.

W Braga Split | gig ®

Técnico com

Formacao SENAI dl_-

lnstalagao, Manutengao € nglemzagao
Orcamento para Instalacao Gratuito

@H‘. F.]anmluxw & GREc @Lﬁ
(©993.495.194 = 999.918.305: -

16

Faxina

“Residencial e Comercial

Tania Tia da Faxina

(51) 999.464.639 | >+ (51) 993.509.329
Atendimento em todos os bairros de Porto Alegre
Sua casa mais limpa e perfumada

Marlon Stefani

(51) 984.308.112

(51) 999.716.183 ©
marlonstefani11@gmail.com

STEFANI

GESSO

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 )



IEEMFERENE Profissionais ao seu alcance

A = SR Comercial - &
ALIJGIJEL o EEIHDUEBG

HORARIO LIVRE

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

VENTILADOR DE TETO | ii‘ i
-. Paulo Santos i; Pf{“} lecl

ESPECIALIZADO EM

R INSTALACAO Descupinizagéo - Desinsetizagdo
— E ‘_’ ***Tonf\s A’s HARCA Desratizagao - Controle de Voedores L
- INSTALAGOES ELETRICAS EM GERAL ” . | U" ¥
RESIDENCIAL E COMERCIAL 40 ve ai © des WW- *ﬂ_

o) o Facaloenloncamentolnatisl]
. §
Anoels
Angelap s hﬂ
Q = s GEM EDESYOVEAGEN DE NOVES
/ Residéncias - Condominios Maoveis Novos
Saloes de Festas i e Usados
(Inclusive finais de semana )
h o Jardinagem e Pintura de Casas PAULO ROBERTO

R 51 986.535.043 997.930.802.4° 984.339.161
Jardinagemg/| @& /v

Manutengaoem Geral

Especializada em SPLIT

-
Limpeza de Terreno - —
Limpeza de Caixa de Agua :i OLG B JHIP Terinon Mbcu R
Podas de Arvores -1 | [INSTAIAGROZIIMPEZAE MANUTENGAD EVETRICA!

PrediaiSEResilenciaiSComerciais
Sroer "0 Orcamento Gratuito

0smar - Cel.: 992.848.968) e
(51) 993.786.020 & | 996.750401 # [985.798.469 = g 1o

RualFia" 181~ Sarraria - POARS|

~ Com Vendas
pelo Site! *—..

- InstalagoesEl tricas - — —
Manutencao e Limpeza de Ar de Janela Ace,#ﬁ" | == 5'

Solicite uma visita técnica sem compromisso. F._ L =
Atendemos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre = =

Acesse nossa Loja Virtual: www.buenoarcondicionadg.com.br
(51) 4141.1244 / 3023.8130 / 985.789.710 / 991.101.764®/climatizacaobueno@gmail.com

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 ® 17



Construcao e Reforma

IMHU'lL Tl SEERVICOS
e PINTUIR/AS

ARMAN DO SANTOS &

4
{

e Alvenaria
e Telhado
e Azulejista
° Impermeablllzagoes'q.l
e Pinturas
e Outros

www.flashbrico.com

@ (51)984.379.605 ®

R. Padre Angelo Corso, 50 - Cavalhada - POA/RS

Especializada em SPLIT

ﬂLGQ ml- Fpwinger g Pectyolos EJIRISERIES
[[mmaio ASMANUTENCAOZIELETRICA
B}ﬂﬂaﬂm (COMErCIais|
CLIMATIZACAO n"’-amenm Gratuito

BECKER

e ]
(51) 993.786.020 & | 996.750.401 # | 985.798.469 = o 18

TELAS MOSQUITEIROS:
Retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecgdo e conforto para sua casa

Nao impede a passagem Qi
do ar e do sol. |
Montagem rapida e de
facil instalagao.

: Todos
Resistente a todos os ﬁ Eiilid
climas, lavavel, anti-
mofo, ndo desfia e ndo % NENGUE
propaga fogo. Versatil,
eficiente e elegante.
Bloqueia a entrada de
baratas, moscas, mosquijg
aranhas, morcegos, cupi
lagartixas, abelhas,
formigas e varios

canaodecrédm

Pereakimes
em atd 10X o/ juros e e crito,
Av. Assis Brasil, 1174 - Sta. M? Goretti - Poa/RS

ORCAME
NT
GRAT)s °

Fone:613019.3075 - 999.828.983 - 992.229.725

www.teletelas.COM E-mail: contato@teletelas.com

iProcureRches

DRJN&

www.alexandrinoesquadrias.com.br

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
® 984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

Porto Alegre, RS

mIMATIZACAO {H G FUNILARIA ITAQUI

¢ CALHAS o ALGEROSAS ¢ CHAMINE ¢ RINCAO
© COIFAS * CANOS * REFORMA DE TELHADOS

- CHURRASQUEIRINHAS SOB ENCOMENDA -

\\\ ‘ L ‘ﬁ' 'I flff""ll

(51) 9.8564.6681 - 9.9663.9823 ®
Av. Toledo Piza, 20 - Sarandi - PoOA

FERRAGEM

ratell

RGEM | 32212681™

ratelli

iy :|-

Tintas e Vernizes - Acessorios para pinturas
Materiais elétricos - Materiais hidraulicos
Madeiras - Ferragens - Ferramentas

Av. Getulio Vargas, 170
Menino Deus - Porto Alegre-RS

(3221.2687

II||I[

18
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Aarm waw WA

Afesta junina tem a tematica bem caipira e
sempre foi feita com produtos baratos, tanto na
decoragdo como na cozinha. E claro que dé para
jogar um raio gourmetizador nisso também, vou
até mostrar alguns exemplos, mas acho que a
esséncia desse tipo de festa ndo pode ser
perdida! Temos que cultivar essa cultura tao rica

0 potencial do papeldo
Teatro de fantoches

Festas e Eventos

do nosso Brasil e ndo deixar a festa junina
acabar nunca! Nao acabe com o arroz doce!!!
N&o tem como nédo sugerir coisinhas como
pagoca, arroz doce, doce de leite, churros em
uma festa junina! Entre os salgados, a coisa fica
ainda mais simples! Sanduiches sdo mais que
bem vindos, seja pao francés com carne louca
ou pao de forma com presunto e queijo! O milho
verde também nao pode faltar nessa festa!!!

Acesse Nnossa revista
on-line!
www.procureacherevistas.com.br

sam e luz

* Festas em geral
* 15 anos
* Casamentos
Df Lucas Oliveira
Fones:

991.149.531 / 994.049.594

E-malil; lucasbharbosadeolivelrafigmall.com

T e s S

", ALUGUEL  BRINQUEDOS 4

CONFEITARIA
Doces, tortas e salgados
artesanais por encomenda.

www.confeitariadedosdemel.com.br
* Consulte tele-entrega

K1 cedosdemel ACEITAMOS CARTOES
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Educacao

Cada aluno é Unico, com interesses e
talentos proprios e responde de forma
Unica a estimulos de aprendizagem
yes

Se fossemos tentar descrever uma sala de aula
de ensino fundamental tipica no Brasil, ela seria
em uma escola publica e urbana, com aulas por
4,5 horas por dia e teria por volta de 25 alunos
em cada classe.

Se a turma fosse de quinto ano, duas ou trés
dessas criangas seriam daquelas que sabem
tudo de matematica e que pedem novos desafios
porque ja estdo Ia na frente enquanto os colegas
ainda estdo absorvendo os conceitos mais
basicos. Oito ou nove delas, por outro lado,
estariam entre as que tém tanta dificuldade que
precisam de uma ateng&o especial; neste grupo,
€ provavel que ao menos uma tivesse algum
déficit de aprendizagem mais sério. Os 18 ou 19
restantes comporiam um grupo com
conhecimentos de um nivel que oscila entre o
minimo necessario e 0 adequado.

Esses dados, retirados do Education at a Glance
e de estatisticas do MEC (Ministério da
Educacdo) mostram que, mesmo na
configuragéo de sala de aula mais comum no
pais, o desafio de proporcionar um ensino
significativo para cada estudante & imenso.
Numa classe com 25 alunos, os professores
precisam lidar com 25 interesses, 25 talentos e
25 necessidades de aprendizagem diferentes.

Né&o por acaso, a personalizagao do ensino, ou 0

ensino personalizado, tem se mostrado uma das
tendéncias mais fortes da educagao no Brasil e

i

jProcurefAche:

no mundo.

O termo se refere a uma série de estratégias
pedagdgicas voltadas a promover o
desenvolvimento dos estudantes de maneira
individualizada, respeitando as limitagdes € os
talentos de cada um. Ele leva em
consideracdo que os alunos aprendem de
formas e em ritmos diferentes, ja que também
sao diversos seus conhecimentos prévios,
competéncias e interesses.

50 milh6es de alunos estdo na educagéo
basicano Brasil.

83% Estao matriculados narede publica
12% Sabem no 9° ano o que deveriam de
matematica

22% Sabem no 9° ano o que deveriam de
portugués.

1}1 Iria Santos Vaz

Psicologa Clinica - creo727195

Formago UFRGS

Psicoterapia - Atendimento Psicologico
Transtornos de ansiedade, personalidade.
Orientagdes a Casais
Aconselhamento a Pais
Psicoterapia breve - Pré-natal e Pos-parto
Dificuldade de aprendizado
Psicoterapia individual
Criancas - Adultos - Adolescentes

51 981.577.835® miriasantos57@hotmail.com
Consultério particular e Atendimento domicilar
Av. Bento Gongalves, 1639 - Porto Alegre - RS

ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redagao

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddo anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e nao sabe por onde iniciar.

3093.0085 / 9 8425.1122
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iIPriocurefche: Educacéio e Lazer

'l Informatlca paralit] Melhor, Idade =
3 ENFRESA M 6 ANGS 16 MEREAGE |

Horarios flexiveis de acnrdn com sua
disponibilidade. Aulas individuais e
didatica prépria para MELHOR IDADE.

Jhua

Han ﬁeq:enda de ninguém, faga vocé mesmo no computador, awmag oo N
Inglés para MELHOR IDADE, com apenas é b t -

) | e (13 21Unos em sala, perfeito para quem vai
) viajar, com o prego que cabe no seu bolso, ﬂ‘r

.a.. 3224 0335 Fua Ursgual, 288 . T Andar - Canlrg
1 3224.0527  www, unbyte-rs.mm.hr

P N TR

Rua Nnes Machado, 41 - Azenha @51 3219 3727

CISNE BRANCO

PASSEIO TURISTICO | DIARIAMENTE AS 15H _
1H DE NAVEGACAO | 3 ANDARES DE EMBARCACAQ
SERVICO DE BAR ABORDO COM PESTISCOS E BEBIDAS

Reservas: (51) 3224.5222 | Av. Maua, 1050 - Armazém B3

www.barcocisnebranco.com.br | cisnebranco@arcocisnebranco.com.br | = Barco Cisne Branco
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Pet & Agro

Ter um animal de estimagao traz
alegria, qualidade de vida e saude

Um casamento pode se desfazer em pouco
tempo. Ja a relagdo entre um humano e seu
bicho de estimagéo, quase sempre, cumpre 0
"até que a morte os separe”. E assim ha pelo
menos 10 mil anos, desde que o homem
domesticou céo e gato. Aos poucos, tornaram-
se companheiros inseparaveis e essa relagéo
foi evoluindo ao longo do tempo.

Filmes como "Marley e Eu" e "Para sempre ao
seu lado", que mostram o relacionamento
entre 0s humanos e seus animais de
estimacéo, ndo s6 foram sucesso de bilheteria
como levaram plateias as lagrimas. Hoje,

ARHAZEY

[W5 BICHOS

Monello tradicional Ad.  Naturalis Ad. FgolPeru
25kg - RS 144,90

51. 3084.0023
51. 3029.9309
51.99912.5696

Tele-entrega de o

Primoco Orig.
15kg-R$ 99,90  20kg-R$ 99,90 10kg-RS$ 104,90 10kg-RS 99,90

e VisA
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pesquisas e estudos em todo o mundo
demonstram que a convivéncia com 0s
animais traz tranquilidade e bem-estar as
pessoas.

Especialistas em comportamento animal
afirma: "Quando levamos cées em locais com
pessoas doentes, em especial criangas, €
idosos, constatamos a alegria que trazem. A
relacdo é muito diferente se had apenas
humanos nas visitas", explicam que, ao
contrario dos visitantes que se comovem com
as historias tristes dos pacientes e muitas
vezes nao conseguem dar forga as criangas e
velhinhos, os cées trazem leveza ao
ambiente. Eles brincam, fazem algo
engragado e proporcionam momentos felizes.

ARMAZEY

[0S BICHOS

Naturalis GatoAd. ~ Golden Gato Ad. Fgo

111

()
? L

=

fe §
Av.: Alberto Pasqualini - NO.: 1070 / Jd. Itu Sabara ///[ www armazemdoshichos.com.br
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Dica sobre Adestramento de cdes

O cdo s6 tem dois tipos de relagdo com os
humanos, a de dominante e a de dominado, entdo
desde oinicio vocé deve mostrar quem manda para
seu cdozinho, o comego do adestramento para
cées, se da com estimulos negativos em caso de
atitudes erradas e positivas quando fizerem o que o
dono quer, aprender o ndo é essencial para um bom
adestramento futuro.

Mais do que exercicios para ensinar truques
simpaticos para fazer com o cdo, o adestramento
visa principalmente a educagéo do cachorro. Do
mesmo jeito que criangas precisam aprender a
respeitar e obedecer aos seus pais, 0s cées
também devem passar por esse processo de
aprendizagem. Os truques basicos de
adestramento servem apenas para exercitar a
obediéncia do c&o.

A primeira coisa a ser aprendida é o significado do
“né@o”, do “muito bem” e do “aqui’, o cachorro
precisa saber o que pode fazer, 0 que ndo pode e
onde ele deve ficar.

Téticas interessantes de adestramento séo a
recompensa com petiscos, para quando o cdo faz o
que foi mandado, e 0 “nd0” junto com segurar com
forca a pele da parte de tras do pescogo do
cachorro quando for necessario repreender. A
repeticéo é a chave do adestramento.

E importante lembrar que o adestramento néo pode

3907

Adestramento de Animais

incluir: bater no céo; prendé-lo a maior parte do
tempo; deixa-lo sozinho e longe de contato com
todas as pessoas da casa; provocar o cao ou gritar
e se exaltar com ele. O cachorro precisa ter contato
com todos os moradores da casa, para sempre
reconhecé-los e respeita-los.

E importante que o dono seja firme nas decisdes,
sempre cumprindo com as regras que forem
impostas ao cdo. Os planos da casa sempre devem
levar o cdozinho em consideracdo. No caso de
viagens, é fundamental que seja pensado o que
fazer com o cdo no periodo que n&o tiver ninguém
em casa, seja reservar um hotel para cachorros ou
pedir para alguém de confianga cuidar do animal.
Treino é importante para o treinamento do seu cdo
€, mais uma vez, & preciso que todos os membros
da casa participem do adestramento para dar tudo
certo!

Fonte: http://www.cachorrogato.com.br

Veterinaria e Pet Store

2 CONSULTAS < VACINAS - HOSPEDAGEM
“PET SHOP “ BANHO E TOSA “* CRECHE

Av. P,ROTASIO ALVES, 2324
PETROPOLIS - P. ALEGRE - RS

TEMOS SERVICO
DE TELE-BUSCA

{"3028.8383

et IRy

Y. Domingorald
O Consultoriol OMedicamentos
o Vacinasjo Racoes o Banho
u O Tosa © Hospedagem
O AdestrasmentolO Comportamento

TELE‘-‘.'B‘U‘SCA e TELCE-ENTREGA

2663/l 1081 071085 SR

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o

23




Servicos Especializados
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<

FUNERARIA UNIDAS - HAHN

— SERVICOS FUNERARIDS —
Mais do que funeral, fazemos homenagem

(51) 3223.7661 / 99986.2111

ATENDIMENTO 24 HORAS

www.funerariasunidas.com | funerariasunidas@gmail.com
i Funeraria Unidas - Hahn

Sepultamento e Cremagao

Consulte nossos planos e seguro funeral CAINA

Personal Organizer

Vocé sabia que a organizagdo pode
beneficiar na qualidade de vida e na
produtividade?

Ambientes desorganizados s&o reflexos de
sobrecarga de atividades ou problemas
comportamentais. Atualmente, existem no
mercado profissionais habilitados e
qualificados desenvolvedores de solugdes
criativas denominados: Organizadores
Pessoais (Personal Organizer).

Através de técnicas e métodos, esses
profissionais transformam ambientes em
espagos agradaveis, ergondmicos, praticos
e saudaveis. Dessa forma, proporcionam
indiretamente bem-estar, melhor qualidade

de vidaetempolivre.

Servigos oferecidos pelos organizadores
pessoais: (Personal Organizer).

+ Organizagdo de Residéncias (cozinha,
area de servigo, armarios, closets,
banheiros, garagens)

* Organizagdo empresarial (consultérios,
clinicas e escritorios)

* Organizacdo de Mudangas (pré e po6s
mudanca)

+ Consultoria de Produtos Organizadores.

JerusalLeal
Personal Organizer

e

%ﬁ!@st Lav

; Lavanderia

Lavagem @ $co e umido, por peca & por guika,
Caberiores, edredons, corlings, tapeles, 1énis, iravesseiros, ele.
Rzupas lings & vestudrio em geral
9 ___Foned(51) 30053244 N

: Bl - 19hs| Sab.: 9h -2 2hs i

AMBIENTE
ORGANIZADO,
ENERGIA
RENOVADA.

Jernoc Lant

(51) 9.8205.3946

jerusaorganizer
jerusa.leal@gmail.com

ARMARIOS, CLOSETS
MUDANGAS

ESCRITORIOS, LOJAS
COZINHA, A.SERVIGO

- 3‘-11.;‘:11;[&:% Calombu, 967 | Floresta

Fg

; G
s

' tabacaria = 4&

Tabacaria | Charutaria
Head Shop

Chip e recarga de celular
Presentes alternativos
Bebidas

Xerox

ALUGA-SE QUARTO (individual)
Casa ampla, ambiente familiar.
Garagem (opcional)
Bairro Azenha

51 981.921.975 O
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Vocé sabe o que é Saude
Ocupacional?

E um setor especifico dentro da grande
area da salde, porém, que lida
unicamente com a saude voltada para o
trabalhador.

O principal intuito da satide ocupacional &
se voltar para a prevencao de doencas e
demais problematicas que possam se
originar no ambiente de trabalho.

Dessa forma, ela é o que previne contra
riscos e demais problemas que o
trabalhador venha a enfrentar por conta
do ambiente fisico/ambiental em que
realiza suas atividades.

A salde ocupacional é caracterizada
como um setor obrigatorio dentro de
empresas de pequeno, médio e grande
porte.

O Ministério do Trabalho € o 6rgédo
responsavel por essa fiscalizagdo e
impde também todas as regras no que diz
respeito a qualidade de vida do
trabalhador.

Todos os empregadores devem observar
atentamente o ambiente fisico de suas
instalagdes, tomando sempre medidas
necessarias para colocar seus

Servicos Especializados

empregados o mais distante possivel de
riscos fisicos, quimicos, biolégicos e
ergonémicos.

Para saber realmente quais sdo esses
riscos, deve-se realizar uma vistoria com
profissionais especializados em
Segurancga do Trabalho, esses
profissionais levantardo quais os riscos
existentes em todos os ambientes de sua
empresa, e indicar@o agdes a serem
tomadas para evitar a ocorréncia de
acidentes, estas agbes vao desde
mudanca de lay-out da empresa até
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual — EPI, conforme as regras da
saude ocupacional.

Todas essas agdes devem ser elaboradas
por Técnicos de Seguranga do Trabalho,
inscritos nas DRT de sua regido e
Engenheiros de Seguranga do Trabalho
filiadosao CREA.

ASSISTEC - SUL

REFRIGERAGAO E MAQUINAS

Servigo Autorizado

_i; 51 3516-8189

£.999 230 145

2991 223 074 ¥ 985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

A Loja mais completa em

Semi-Joias e Bijuterias da Zona Sul

Big da Cavalhada - Loja 14
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Assessoria Juridica

As Gestantes x Estabilidade Proviséria
O legislador Constituinte de 1988 preocupou-
se em garantir protegdo ao trabalho das
empregadas gestantes, em razdo de abusos
que eram praticados no passado, com
despedidas arbitrarias, o que motivou o
legislador a colocar expressamente tal
protecdo no art. 10, inciso II, alinea "b", do Ato
das Disposicdes Constitucionais Transitorias,
nos seguintes termos:

"Art. 10. Até que seja promulgada a lei
complementar a que se refere o art. 7°, 1, da
Constituigao:

Il - fica vedada a dispensa arbitraria ou sem
justa causa:

b) da empregada gestante, desde a
confirmagdo da gravidez até cinco meses
apos o parto."

Na pratica isto quer dizer que se vocé é
gestante NAO PODE SER DESPEDIDA, até 5
(cinco) meses apds o parto e se vocé for, tem
direito de pedir judicialmente sua
REINTEGRAGAO AO EMPREGO, pois a
ESTABILIDADE PROVISORIA é um direito
garantido na constitui¢éo.

Este direito pode ser exercido mesmo se vocé
estava engravidou durante o contrato de

1 VIANA & ASSUMPCAO
e Advogoadas Associados

OAB/RS 87.395
OAB/RS 105.122

DIREITO CIVIL:
DIREITO IMOBILIARIO:

DIREITO DO TRABALHO:

Demissdo por Justa Causa? Saiba seus direitos:

- Saldo de salario; Aviso Prévio Indenizado;
Aviso Prévio Indenizado Proporcional

- Férias vencidas e + 1/3; Férias proporcionais e + 1/3;

- 13° salrio proporcional; FGTS; Multa de 40% sobre o saldo
do FGTS;

- O trabalhador demitido sem justa causa pode ter direito ao

Seguro Desemprego 51 985.965.670 @

Consulta Gratuita
RuadosAgores, 79- Sala 501 - Passo D’Areia - PoA- RS

Fones: (51) 3028.0140 - 3024.0035

iIProcureRche:

experiéncia ou no curso do cumprimento do
aviso prévio e, se vocé foi despedida e
somente depois ficou sabendo da gravidez,
também pode pedir seu retorno ao emprego.
Estes direitos foram reconhecidos pelo
Tribunal Superior do trabalho que editou a
Sumula n° 244, que deixa claro e sem dlvida
estes direitos.

Se seus direitos foram violados, informe-se e
busque seus direitos.

Também atendemos outros tipos de agbes
trabalhistas e de outras areas do direito,
informe-se, marcando consulta.

Amandio
Advocacia & Consultoria Juridica
F:3028-5285 ¢ 991.585.285

ErCCHpCRERNEY

Alcance mais visibilidade
anunciando nas
nossas revistas!

ANUNCIE AQUI

© 51 3026-8445
® 996-136-986 -
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DIREITO AO AUXILIO-DOENGA

O Auxilio-Doenga é um beneficio
concedido pela Previdéncia Social a
pessoa que esteja impossibilitada para
o0 trabalho, em situagdo que a torne
temporariamente incapaz, por motivo de
doenga—desde que tenha no minimo 12
contribuicdes ao INSS. Entretanto, para
auxilio-doenga ou aposentadoria por
invalidez - desde que decorrentes de
acidente de trabalho de qualquer
natureza, néo existe a exigéncia das 12
contribui¢des a Previdéncia Social, bem
como néo existe tal exigéncia -
conforme prevé a legislagéo, nos casos
das seguintes doengas graves, que sao:
a tuberculose ativa, hanseniase,
alienagdo mental, neoplasia maligna,
cegueira, paralisia irreversivel e
incapacitante, cardiopatia grave,
doenga de Parkinson, espondiloartrose
anquilosante (doenga inflamatéria das
articulagbes da coluna, quadris e
ombros), nefropatia grave, doenca de
Paget (osteite deformante) em estégio
avancado, sindrome da deficiéncia
imunologica adquirida (AIDS),
contaminagao por radiagéo — com base
em conclusdo da medicina
especializada e hepatopatiagrave.

Em caso de indeferimento pelo do INSS
do auxilio-doenga requerido, ou mesmo

DINAmcs
:DESENTUPIDO;Q

'desentupidoradinamica.com.br

Assessoria Juridica

ALMIR SARMENTO & FILHOS
A DV OCACTITA

DIREITO DO TRABALHO
INSS
DIREITO DE FAMILIA
DANO MORAL

CONSULTA
GRATUITA

Av. Borges de Medeiros, 453, Conj. 104 Centro Historico - POA/RS
(51) 3226-0303 / 3013-1928 / 998-750-370

almirsarmento@hotmail.com

em caso de alta pela Previdéncia quando
0 segurado ainda néo apresenta
condi¢bes de trabalho, caso em que
muitas vezes até as empresas nao
querem aceitar que o empregado retorne
as suas atividades, a via judicial & o Unico
meio de o trabalhador ver reconhecido
seu direito ao beneficio, face ao sobredito
indeferimento ou alta pelo INSS.
Registra-se, ainda, por importante e
oportuno, que 0 empregado ndo deve ser
demitido doente, sobretudo quando a
doencga tenha origem nos servigos
prestados pelo trabalhador, portantoiilicita
a demissao, que € considerada nula na
Justica do Trabalho, sendo a empresa
obrigada a reintegrar o trabalhador.

ALMIR SARMENTO & FILHOS -
ADVOCACIA

Avenida Borges de Medeiros, 453,
Conjunto 104, Porto Alegre - RS
3026-0303 /3013-1928

WhatsApp 9-9875-0370
almirsarmento@hotmail.com

ENTUPIU?

Chamou, chegou!

13334-9000

Cel: 999.999.000 / & 999.888.000

Industria, Condominio, Comércio e Residéncla |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA
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Saude & Bem-Estar

Saude e Bem Estar

Vamos falar de saude, mas num
sentido mais amplo. A “Organizagdo
Mundial de Saude” (OMS) define a
saude como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente auséncia de afegbes e
enfermidades”. No passado, salde
era apenas uma questao biologica,
sendo a auséncia de doencgas,
integridade de 6rgéos e fungdes vitais
do organismo. Portanto, devemos
refletir sobre a importancia que damos
para nossa saude fisica, mental e
espiritual.

Falando apenas da parte que me
compete como educador fisico, ndo é
uma questao de ficar “sarado”’, mas de
ser saudavel. Devemos conhecer
NOSSO corpo, ter coordenagéo motora,
musculos fortalecidos, articulagbes
estaveis e postura correta. Aidade e a
genética influenciam nisso, mas néo
define quem somos, e sim, a nossa
rotina e cuidados que temos com o
NOSSO COrpo.

Exercicios fisicos bem orientados s&o
fundamentais e te auxiliardo muito em

jProcureRAche:

todos esses aspectos. Com musculos
mais fortes e uma melhor consciéncia
corporal tera uma postura melhor e
menor sobrecargas sobre as
articulagdes. Com as alteragdes no
metabolismo e condicionamento, tera
artérias e o coragao mais saudaveis e
eficientes. O controle do peso corporal
e melhora na qualidade do sono séo
outros beneficios importantissimos.
Desequilibrios musculoesqueléticos,
perda da qualidade nos movimentos e
amplitudes articulares sao problemas
cada vez mais comuns. Devemos ter
padrdes de movimentos funcionais
corretos, pois disfuncbes destes
acarretardo em desvios posturais,
desgastes nas articulagdes, dores na
coluna, ciatico, joelhos, dentre outros
sintomas e doencas.

E comum as pessoas darem
importancia para bens materiais, mas
esquecerem que precisam de salde
para usa-los.

Eder de Pauli
www.lifecore.com.br
(51)98118-9014

kel (o)

Centro de Exercicio Fisico e Saude

“Seu corpo nao vem com manual de instrugées

Treine com um profissional de educacao fisica.”
Atendimento personalizado, priorizando sua Saade

reabilitacdo e bem estar. Seus exerclclos erao

FsLEZ elSAUDE
Rodologia
Mlepllaga@
Massoterapial
ManictrelelRedicliret
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Sistema elétrico Automotivo

Hoje a eletronica embarcada j& é uma realidade
nos carros, porém é uma area muito
negligenciada, as vezes pela falta de informagao
ou de conhecimento, casos de problemas de
injecéo eletrdnica, arrefecimento, problemas de
partida ou iluminag&o tem sua origem no sistema
elétrico.

Nas oficinas aparecem diariamente problemas
com origem no sistema elétrico, um exemplo
comum é o sistema de injecdo eletronica,
apresentando funcionamento irregular,
causando muitas vezes falsos defeitos em
sensores ou atuadores, gerando trocas
desnecessarias de pegas.

Sistemas elétricos em geral s@o simples de
serem diagnosticados, muitas vezes vocé
mesmo em casa pode diagnosticar defeitos de
forma simples e rapida, necessitando apenas de
um multimetro, pois alguns pardmetros como
carga de bateria e queda de tenséo de positivo
ou negativo, mesmo sendo de fécil diagnostico,
passam despercebidos em muitas oficinas,
tornando assim, o diagndstico bem mais dificil.
Para realizar este teste vocé precisa apenas um
multimetro, pode ser aquele bem simples,
precisa colocar ele na escala de 20V (volts)

ALEXFAYCAR
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corrente continua, nesta escala podera realizar
os trés testes, vejamos como:

. Carga de bateria — com Multimetro ajustado,
ponta vermelha no positivo da bateria e ponta
preta no negativo da bateria, devera encontrar o
valor entre 13,80V e 14,50V, qualquer valor
diferente procure um profissional para corrigir o
problema.

. Queda de Tens&o do negativo — colocar uma
ponta do Multimetro no negativo da bateria e a
outra em qualquer ponto de aterramento
(carroceria ou motor) o valor encontrado devera
estar entre 0 e 0,70mV (de Zero a Setenta
milivolts).

. Queda de tens&o do positivo — colocar uma
ponta do Multimetro no positivo da bateria e a
outra na saida do alternador, os valores dever&o
ser os mesmos da queda de tensdo do negativo
acima, qualquer valor diferente deve se procurar
um profissional para corrigir o problema.

Hoje em nossa Oficina Trabalhamos em cima do
diagnostico de precisdo em muitas vezes
resolvendo o problema de forma simples e
rapida, apenas realizando testes basicos.
Mantenha sempre em dia a manutengéo
preventiva do sistema elétrico do seu carro,
evitando problemas e gastos desnecessarios.

CAMBIOS AUTOMATICOS e

AUTOMATIZADOS
INJECAO ELETRONICA

R S e i

51 3372.3053
51 995.233.435 ©

Joaquim Silveira, 654

alexcarcursos@gmail.com [ Alex Car
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Profissionais ao seu alcance

A sua vida ndo esta nada mondtona porém muitos de seus planos
ndo avancam conforme Seus desejos por causa dos obstaculos que
acabam gerando atrasos. Vocé precisa redobrar a paciéncia buscando
formas altermativas de solucionar esses obstaculos se quiser avangar.

Vocd pode pensar em quals planos vocé estard priorizando pois acontece
uma renovagao energética salutar, Chegou a hora de crescer aquilo que
vocé plantou na semana anterior. A aposicao de Marte (em Seu signo) a
Satumo indica que vocé tem ainda muito trabalho a fazer,
Vocé conseguiré consolidar as suas relacdes profissionais,
especialmente e estiver disposto a dialogar com abertura de mente,
acolhendo s sugestoes de Seus parceiros e colegas.
Seja mais flexivel em seu julgamento.
¢ Ao iniciar novos projetos nao deike de avaliar claramente todos s pontos
e 05 desafios que eles irdo Ihe apresentar, pois na pressa de aceitélos
pode cometer enganos e comprometer oS bons resultados. Aproveite esse
periodo para cuidar de Sua saide concedendo descanso ao seu corpo.

3

Avida ndo estd nada faci, Vocé enfrenta as restrigdes impostas por
Saturmo a0s natos em Sagftario. Vocé pode acabar softendo algum
problema de sade, como cansago fisico e mental, que resutam em
descontroles emocionais. Redobre a sua paciéncia,

ﬁ Em sua vida privada a Sua boa energia comea a dar bons resultados,
& oferecendo uma melhor notével em seus relacionamentos pessoais
(ue andavam estremecidos com os makentendidos das semanas
anteriores. Aproveite para desfrutar o momentos felizes.

s

[GI0S0 DESPERTAR

Trabalhos de Umbanda, Nagao, Quimbanda, Magia e Bruxaria.

Envie seu pedido de ajuda pelo whatsApp:
51996.783.355% (B 993.407.201S P

Consultério na Av. Cavalhada - POA
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Vocé pode fortalecer o relacionamentos com seus colegas e conseguir
uma boa equipe para conseguir 0 Sucesso de seus projetos. No &mbito
familiar o fortalecimento dos lacos pessoais Ihe fomecera bases solidas
para poder aguentar o tranco o ia a dia.

haverd muita negociacao e muito bate-boca em suas reunides
profissionais, € por isso & melhor vooé se amar de paciéncia para acabar
virando a mesa quando seus planos nao estao sendo acolhidos.

Nao espere demals para ndo se frustrar depois.

Sem nenhuma razao aparente vocé pode perder a confianca em vocé
Mesmo porque Ndo consegue encontrar saidas para superar seus desafios.
Nao permita que a dificuldade em superar esses obstculos atrapalhe 0
Seu raciocinio pois vocd vai precisar de toda a sua habilidade.

Alguns de Seus projetos nao deram certo e precisardo Ser modificados.
Nao deire que 0s aborrecimentos causem tensdes nos seus
relacionamentos profissionals & pessoais. Talvez nesse momento vocé
deva simplesmente recuar ¢ avaliar melhor as suas posigdes.

Desvios e airasos 3o inevitavels visto as configuracdes tensas que 0

06U da semana nos propdem! Tente encontrar novas formas para contormar
0s principals obstculos e concentre suas iniiativas em poucas atividades
fara nao se desgastar.

Transforme, refaca, analise tudo novamente e encontre novas formas
para solucionar 0 antigos e velhos problemas, pois e vocé continuar
procrastinando nao chegar a lugar nenhum, A criatividade e ainspiragdo

precisam ser acompanhados por agdes préticas.
;mnuu: -

CURSO DE GRADUACAO

SELECIONA PACIENTES PARA
TRATAMENTO NA AREA DE:

IMPLANTODONTIA | ORTODONTIA | PROTESE DENTARIA
CLINICA GERAL

Orion Instituto de Odontologia Ltda - CRO

5113276.8483/3276.8481
(51982.946.374 ~ 992.091.881=

Rua Santos Dumont,871 - Floresta - PoA

ORION
T

DDONTOLOREN

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986 o




Entretenimento jBrocureR

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

A palavra | Filme de Fabio Barreto indicado Mistico, Figura pro-| Direito de gravidas, j

cnr':m so | ao Oscar de Melhor Filme Es- 6 em inglés f eminente | idosos e deficientes

oumae | trangeiro [ Q yoto que nao é (?)-Carnei- na Fifa | em onibus e metrds
(Gram.) | em 1995 | contabilizado r0, poeta A Gata (?): Cinderela (Lit.)

Pagar inte-| Desculpe
gralmente 0(?), su-
Num (?): cesso de
com rapidez Rita Lee
Tipo de Inteligéncia v [ (2)Juan
navio Artificial DeMarco,
utilizado (abrev.) filme de
para ex- Hesitante 1995
Ap portacao de produtos
sanitario R
Serum [}egul_arlzar 5Im?
botm o) situagao pendente
er 0
habito de * Tecla
comer dubladora-p>
bem de TVs

A T2 arte Centro
(abrev.) Técnico
Interesse Aerospa-
sexual cial (sigla)
2, em Area de v
romanos Protegao
Sucesso Ambiental
de Raulzito (sigla)
* Municipio
do interior|-p>
do

Acreditar

L Receio do
Slél;fganl}lgﬂ pralacame Ly

e
vermelha slackline

Reclama Fazer ﬁ Marcha de|
(bras.) aiiltima |, carros

Hiato de | , refeigao Apaixonar-
toada do dia se por
(?) cheia: atiga o (?) Fox,

lobisomem (Folcl.) atriz

(?) racial, forma de a- Terreno

ao afirmativa de uni- liso

versidades| 3 v Diversio
Erva-(?), da torcida
base P no estadio

de cha
calmante Reduz a p ﬁ
Mamifero (P!utgnliu) (o café)
de tromha simbolo; Orgao fil-

curta < t?ador
Fazer uma v Marca da
verificagao poesia
completa Item do

(pop.) bagageiro| >

‘leJab ewin Jep/| | [eansAwy/g uidey uebaw/s ‘9ja)/y "uop/g

c

EXPLOAE umMa
NOVE GaLaxiE
E CONHECE

8 TMCETIvE
ANDROMETS

T[E[Fe

CAlR[G[UE[ I|R]0O

Has bancas
o llvrar|as

<
=
(1]
—
=
)
=
©)
<
N
—
EE
(&
)
<
§
!
2
Ay,

c[r[o[R[E[T[R]A
p[A[R]ulm[aTe[E[R]A]L

M({O[N[O|S|S|[I|L|[A[B|A

A[L|C[*p[O[N]E

Tiragem: 41.000 exemplares - ANUNCIE: 51.3026.8445 / 996.136.986




Conserto:
LAVADORA
SECADORA

REFRIGERADOR

51 3217.1717 / 992.985.829¢" 'Plantso
Zak Marrone - Técnico Formado na Brastemp
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MAIS DE 20 ANOS
PRESTANDO SERVIGOS
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* Registro de Empresa
* Certificadora Digital : E ,\o
DECLARAGAO IR 3w
CONOSCO [
www.adsulrs.com.br

DE ALTA QUALIDADE
* Assessoria Fiscal
* Assessoria -
51) 3224.1270| 3226.5160

Abertura de Empresa i 1
+ Area de Trabalho
Praca Bartolomeu de Gusmao, 28 | Bairro Floresta | POA

SARA DE LIMA AUGUSTIN
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(51) 99983.8994
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RATIS 5198273.8717®

Al EXANDRI

www.alexandrinoesquadrias.com.br
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