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Abragcar com amor
Dia dos Avds

Eternas figuras humanas que hoje, queremos
homenagear contemplando com carinho,

os cabelos brancos, o profundo olhar, as rugas na
fronte e na face, sinais da experiéncia

e memoria de tantos anos vividos. Que bom poder
formar uma roda para ouvir com aten¢do, os sabios
conselhos, as palavras fartas, indicadoras de novos
horizontes em nossa vida.

Queremos tocar e sentir a energia, que suas
abengoadas mdos transmitem e hoje, embora
trémulas, ainda semeiam os frutos da experiéncia de
vida. Permita-nos, neste momento especial,
acompanhar com ternura seus passos lentos, algumas
vezes tropegos, mas cheios da sabedoria que a vida

lhes ensinou.

Queremos abracga-los e também aplaudi-los, com
muita emogdo e ternura, pedindo a Deus que os
abengoe e lhes conserve a satide. A esperanga nos leva
a crer que outros dias lindos acontecerdo, pois vocés
sdo frutos da mais
bela obra que Deus
colocou na nossa
historia.

Uma homenagem da
revista ProcureAche a
todos os avos,
anunciantes e leitores!
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Hidrate as suas unhas

Tal como o seu cabelo e a sua pele, as unhas ficam me-
Ihor quando estdo sauddveis e fortes, e é por isso que
devem ser muito bem cuidadas. Portanto, mantenha-
-as hidratadas com um produto que condiciona tanto a
unha como toda a estrutura que a rodeia. O fortalecedor
de unhas ideal deve conter ingredientes, que estdo na-
turalmente presentes nessa estrutura ou que ajudam a
melhorar sua produgdo e desempenho.

Lembre-se de que, quando as unhas secam, elas se
tornam quebradicas e mais propensas a quebrar. Certi-
fique-se de que o fortalecedor que vocé escolher con-
tenha queratina e silicone e hidrate intensamente suas
unhas, assim como as cuticulas, para que fiqguem mais
sauddveis e menos quebradicas.

Ingredientes como aloe vera, manteiga de karité e
azeite de oliva sdo maravilhosos quando se trata de con-
dicionamento. Deixe seu creme para as maos favorito
na mesa de cabeceira e aplique-o antes de dormir. Vocé
acordara com as mdos e unhas hidratadas com boa apa-
réncia e mais saude.

Instalacao | Carga de Gas | Higienizagao | Manutencao
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Quando é hora de trocar a fiagao

elétrica do imovel

Além dos motivos 6bvios para a troca da fiagdo elétri-
ca, como: Falha da rede, queda constante do disjuntor,
curtos e inadequagdes com novas normas. Ndo ha uma
regra que diz de quanto em quanto tempo é necessario
a troca geral da fiagdo.

Mas existe um consenso que é necessario uma revi-
sdo da fiagdo elétrica uma vez a cada cinco anos.

Essa revisdo tem como objetivo encontrar:

* Possiveis falhas no isolamento dos fios;

e Ligagdes com defeito ou com risco iminente;

¢ Inadequagdes da instalagdo elétrica.

e Analisar se a rede ainda é compativel com a realida-

de dos eletrodomésticos na casa;

A partir dessa revisdo é determinado a necessidade
de troca da fiagdo e o que exatamente precisa ser tro-
cado.

E bom lembrar também que imdveis mais antigos
precisam de avaliagdo constante e adequagdes a novas
normas, como por exemplo trocar a caixa de fusivel por
um disjuntor moderno.

Atroca da fiagdo elétrica também deve ser feita quan-
do houver a compra de algum eletrénico que pode ndo
ser compativel com a atual fiagdo e sua capacidade.

Chuveiro, ar-condicionado, ferramentas, aquecedo-
res e outros estdo incluidos nesse caso.

Portanto sempre que for instalar alguma novidade
na rede elétrica faga uma consulta com uma empresa
de confianga para determinar as trocas necessdrias na
rede.




Variola dos Macacos:

como prevenir?
Recentemente foi de-
clarada transmissdo
comunitdria da variola
dos macacos no Brasil.
Entenda o que vocé
pode fazer para se cui-
dar.

Embora a variola dos
macacos seja rara, ha
coisas que vocé pode
fazer para reduzir o risco de contrai-la.

O que vocé deve fazer:

e Lave as mdos com agua e sabdo regularmente ou
use um desinfetante para as maos a base de alcool;

e Coma apenas carne que tenha sido bem cozida.

¢ O que vocé ndo deve fazer:

e ndo se aproxime de animais selvagens, incluindo
animais mortos;

e ndo se aproxime de nenhum animal que parega
doente;

e ndo coma ou toque em carne de animais selvagens
(carne de caga);

e ndo compartilhe roupas de cama ou toalhas com
pessoas doentes e que possam ter variola dos ma-
cacos;

e ndo tenha contato préximo com pessoas que estdo
doentes e podem ter variola dos macacos.
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Perda auditiva e risco de quedas

A perda auditiva é um dos varios fatores que causam
quedas. Mesmo um grau leve de perda auditiva triplica
o risco de uma queda acidental.

A queda também cria uma pesada carga emocional
para os idosos. Eles temem cair pelo risco de lesdo,
mas também pelo constrangimento e pelo desejo de
permanecerem independentes. Eles podem limitar ati-
vidades sociais por causa desse medo, o que resulta
em declinio fisico e isolamento social.

Existem trés hipdteses principais sobre como a perda
auditiva afeta o equilibrio:

A perda auditiva torna as pessoas menos conscientes
de seu ambiente, entdo elas ndo percebem outras pes-
soas, animais de estimagdo ou atividades acontecendo
ao seu redor. Além disso, a perda auditiva pode dimi-
nuir a consciéncia espacial, portanto, fica mais com-
plicado ser capaz de avaliar onde seu corpo estd em
relagdo aos objetos ao seu redor. Finalmente, a perda
auditiva faz com que o cérebro use mais recursos para
ouvir e interpretar a fala e o som, de modo que menos
recursos sdo direcionados para o equilibrio.

Infelizmente, a perda auditiva em idosos — embora
comum — muitas vezes permanece sem tratamento.
E importante entender os inimeros beneficios que
os aparelhos auditivos podem proporcionar, mesmo
para perdas auditivas leves. Aparelhos auditivos con-
tribuem para que os idosos vivam de forma indepen-
dente por mais tempo.

Fonte: https://leader.pubs.asha.org/
SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 98201.0132 / 3022.2100

APARELHOS  www.sonatamed.br

AUDITIVOS

o

A partir de
rs 1.900 00

DIGITAL

CONSULTE REGULAMENTO

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS
Préximo ao Shopping Iguatemi

Estacionamento Gratuito

Cartela de pilhas
R$ 12,50

*Na compra de 4 unidades

ADQUIRA SEU
APARELHO
AUDITIVO

SONATA

aparelhos auditivos

¢, 513022.2100
(© 51 98201.0132
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Conheca os tipos
de casacos de frio

Nem todo mundo sabe, mas os casacos de frio ndo sdo todos
iguais. Conhecer o clima no seu destino de viagem ou percurso e as
caracteristicas de cada peca vai te ajudar a escolher as pegas mais
adequadas para vocé ter disponivel.

Doudoune

O casaco doudoune € uma pega de nylon ou poliéster
e acolchoada. Esse tipo de casaco é bastante usado
quando as temperaturas baixam e o frio € intenso. Ha
opgdes com forro simples e forro de peluche. Estes
casacos séo confeccionados em poliéster ou nylon, o
que proporciona maior resisténcia a umidade. Os
casacos doudounes sdo indicados no frio, entre
temperaturas de 15°C a -10°C, a depender da peca.

Winter Explorer

Este casaco € especialmente desenvolvido para os
viajantes que desejam se aventurar no frio. A jaqueta
Winter Explorer é impermeavel, corta vento e aquece
no frio de até -15°C. Ha modelos 3 em 1, formados por
duas jaquetas acopladas que podem ser usadas juntas
ou separadamente.

v

La natural

Casacos desse tipo sdo feitos de la natural,
derivada do pelo da ovelha. A l1a é um isolante
térmico natural, por isso € tdo adequada para o frio
moderado e intenso. Existem op¢des no mercado
de la uruguaia ou la italiana, que aquecem em
temperaturas de 10°C a -10°C. As principais
vantagens desse tipo de casaco é o aquecimento,
versatilidade e elegancia.

Adaptado de: Oficina de Inverno )
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Cuidados para quem tem

hemorroidas

1. Fazer uma alimentagdo rica em fibras

Para ajudar a tratar e evitar o agravamento das he-
morroidas deve-se aumentar o consumo de alimentos
ricos em fibras, como arroz integral, pdo com cereais,
linhaga e gérmen de trigo, pois ajudam a tornar as fezes
mais moles, o que facilita o funcionamento do intestino
e diminui a dor na hora de ir ao banheiro.

2. Beber 2 litros de dgua por dia

Beber cerca de 1,5 a 2 litros de agua por dia ajuda a
manter as fezes bem hidratadas, facilitando sua elimi-
nagdo, o que reduz bastante a dor no momento de de-
fecar e facilita a cicatrizagdo da hemorroida.

3. Ir no banheiro assim que sentir vontade

Outra estratégia que pode ajudar bastante a aliviar a
dor na hora de usar o banheiro consiste em ir ao ba-
nheiro sempre que se sentir vontade, isso garante que
as fezes sdo eliminadas enquanto ainda estdo hidrata-
das, diminuindo a dor e reduzindo a pressdo sobre a
hemorroida.

4, Evitar o uso de papel higiénico

Embora o papel higiénico seja uma das formas mais
utilizadas para fazer a limpeza apds o uso do banheiro,
pode ndo ser uma boa opgdo quando se sofre com he-
morroidas. Isso acontece porque o papel geralmente é
irregular e pode causar irritagdo da regido anal, aumen-
tando o desconforto.

O recomendado ¢é utilizar uma ducha ou, entéo, pas-
sar uma toalhita umedecida, por exemplo.

5. Praticar exercicio fisico regular

Praticar exercicio fisico regularmente, como caminha-
das ou natagdo, aumenta a mobilidade do intestino e
torna as fezes mais moldadas, ajudando-as a sair mais
facilmente e diminuindo a dor.

6. Aplicar uma pomada para hemorroidas

As pomadas para hemorroidas, como Hemovirtus,
Proctyl ou Ultraproct, sdo muito utilizadas no trata-
mento das hemorroidas porque possuem propriedades
vasoconstritoras, analgésicas e anti-inflamatdrias.

As pomadas devem ser indicadas pelo médico e apli-
cadas diretamente sobre a hemorroida, com uma sua-
ve massagem, de 2 a 3 vezes por dia, enquanto durar
o tratamento.

7. Fazer banhos de assento

Os banhos de assento sdo um étimo tratamento natu-
ral para hemorroidas que podem ser feitos apenas com
4dgua morna cerca de 3 a 4 vezes por dia, pois a agua
morna ajuda a aliviar a dor e o desconforto.

Para fazer um banho de assento, basta encher uma
bacia grande com dagua morna e sentar-se dentro dela,
sem roupa intima, por cerca de 20 minutos ou até a
4gua esfriar.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

o . e a C
las com 1 hora de duraga
einamento personalizad

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Joéo Paulo

Alongue e aqueca o corpo

v

Antes da realizagdo de qualquer exercicio fisico, é
necessario ter alguns cuidados, especialmente no in-
verno. Com as baixas temperaturas, os musculos e
articulagdes ficam enrijecidos, aumentando o risco de
lesdes. Por isso, exercicios aerdbicos de alongamento e
aquecimento do corpo sdo essenciais. Tais como:

- Esticar membros e musculos, de forma ritmada, fa-
zendo repetigBes - esse tipo de alongamento é o ideal
para ser feito antes da pratica de exercicios mais inten-
sos, como musculagéo;

- Andar em zigue-zague, dando pequenos saltos e
fazendo trotes leves - recomendado antes da corrida,
pois ajudam a movimentar as articulagbes, promoven-
do uma maior lubrificagdo.

E importante lembrar que aquecer o corpo de dentro
para fora também é valido, principalmente se vocé for
praticar exercicios ao ar livre. Consumir liquidos e ali-
mentos mais quentes, como chds, café e sopas, antes
e depois da atividade fisica, contribui para esquentar o
corpo. E, além disso, usar roupas adequadas a tempe-
ratura, protegendo do frio, principalmente, as extremi-
dades - como maos, pés e cabega - mas que, ao mesmo
tempo, sejam leves e ndo atrapalhem os movimentos.
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO
| —

OA dii o que vocé d
no Iugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatolégico,
Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

ez (o1) 9.9600.9462 O

Fisioterapia domiciliar, quando é
indicada?

Mobilidade reduzida: com o passar do tempo, muscu-
los, ossos e articulagdes se desgastam e o idoso passa
a ter dificuldades de locomogdo. Doengas como a oste-
oporose e artrose sdo fatores que contribuem para o
aparecimento de dores e dificuldades para caminhar.
Para esses e outros casos como idosos acamados, nos
quais o deslocamento é reduzido, o atendimento domi-
ciliar é recomendado.

Reabilitagdo: traumas, lesdes e fraturas causados por
quedas sdo comuns devido a baixa resisténcia fisica
nessa fase. O objetivo principal é restabelecer as fun-
¢Bes necessarias para recuperar movimentos essen-
ciais para respirar, caminhar e deglutir, por exemplo,
visando a autonomia do idoso.

Outros fatores como Alzheimer e outras doengas de-
generativas que provocam a limitagdo dos movimentos
também necessitam de um acompanhamento diario e
multiprofissional.

SAUDE E BEM-ESTAR 7

Residencial Geriatrico Gavea
Oferecemos:

™ Enfermagem 24 hs
Médico Assistente
M Nutricionista

M Fisioterapeuta

Terapia Ocupacional Cuidando do seu familiar

com amor e dedicacéo.
Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema

£ Residencial Geriatrico Gavea

O que é uma lente de contato
dental?

Uma lente de contato den-
tal ou dentdria é um fino
recobrimento de porcelana
ou de resina e que funciona
como uma cobertura para
os dentes, permitindo desta forma “esconder” ou cor-
rigir pequenos defeitos dentarios.

Uma lente de contato odontoldgica ou dentdria é
um preparado para os dentes, que apresenta uma es-
pessura de cerca de 0.2 a 0.4 mm e, por isso, também
designado de lentes ultrafinas ou de folheado dental.
Este folheado é aderido ou cimentado de forma per-
manente a superficie frontal dos dentes.

As lentes de contato dentarias tém, portanto, uma in-
dicagdo que se insere na odontologia estética, pois sdo
consideradas para corrigir pequenas alteragdes de cor
(dentes amarelos, manchas, descoloragdes ou escure-
cimento do esmalte), e modificagdo da forma dos den-
tes, desde que ndo sejam também muito acentuadas.
Podem ser também indicados para fecho de diastemas
pouco acentuados.

Estas lentes de contato dental ultrafinas, devido a sua
transparéncia, podem, contudo, ndo serem completa-
mente adequadas para corrigir dentes muito escuros
ou muito amarelos, como muitas vezes se apresentam
os dentes que sdo submetidos a tratamento de canal
(dente desvitalizado). Nestes casos a colocagdo de fa-
cetas dentarias poderd ter uma indicagdo muito mais
adequada do que as lentes dentais.

© f /corbaodontologia

Dr. Nilo Peganha, 3245
sl 701 e 702
(em frente ao Viva Open Mall)

Av. do Forte, 1746 | sala 201
(em frente a Caixa Econdmica)

ENDERECOS

CORBA

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS
ESTETICAE CLINICO GERAL

Resp. Técnica: EPAO. 4853 / EPAO. 2602 )

(51)99323.9280© (51)3907.4771~

www.corbaodontologia.com.br
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- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educacgéo Fisica
- Danga - Animacgao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigao
- Creche - Integral completo
geriatriasantafe geriatriasantafe
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Pais e avos: como cuidar para que
envelhecam saudaveis

a0 2
~ | &
. 3 3
i!ﬂﬁfé b

Envelhecer é uma realidade que muitos tém dificulda-
de de aceitar. Logo, o apoio da familia é fundamental,
principalmente, por parte dos filhos, que neste mo-
mento precisam demonstrar compreensdo e apoio
aqueles que se dedicaram a proporcionar uma boa vida
e educacdo.

Envelhecer é praticar a gratiddo

Comumente os idosos tendem a refletir a respeito do
que fizeram durante a vida, o que os leva a questionar
se foi realmente suficiente. E importante que os filhos
e aqueles que estdo acompanhando esta pessoa de-
monstrem gratiddo por tudo aquilo que lhes foi ensina-
do, lembrando-os de valores e ensinamentos valiosos
que aprenderam com eles.

Primeiramente, faca o possivel para dedicar tempo
de qualidade para seus pais e avds. Mesmo que a ro-
tina seja corrida e vocé ndo possa estar sempre pre-
sente pessoalmente, ligue ou mande uma mensagem
frequentemente. Em seguida, quando for visita-los
aproveite este tempo para fazer alguma atividade pra-
zerosa juntos, seja passear, tomar um café da tarde ou
apenas conversar.

Doengas

Ao envelhecer as pessoas ficam mais propensas a te-
rem problemas de salde que muitas vezes as deixam
incapazes de realizar pequenas atividades ou até mes-
mo de se movimentar devido ao enfraquecimento dos
0ss0s. Por isso, os cuidados médicos serdo necessarios.

Portanto, faga o possivel para estar presente nas con-
sultas médicas, ajude seus pais e avds a compreender
as mudangas que estdo ocorrendo, mesmo que haja
um pouco de resisténcia por parte deles. Ter médicos
de confianga, que conhegam a histdria de seus familia-
res é importante para que os idosos se sintam acolhi-
dos no processo de envelhecimento.

N

BENGALAS BENGALAS
CRISTO | CRISTO REDENTOR

REDENTOR Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores
- Camas Hospitalares
« Coletes Produtos Ortopédicos
« Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

Segunda a Sexta das 8h as 19h
Sabados das 8h as 16h

\__www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Acessibilidade para idosos: 5 dicas
1) Adapte desniveis e degraus: Se a casa tiver pisos e co-
modos em desnivel, considere adaptar a diferenca com
rampas ou até mesmo subindo o piso para a altura ade-
quada. Esse passo é importante para evitar tropegos. Ja
os degraus maiores devem oferecer alguma alternativa
a0 seu uso, seja em forma de rampa ou entdo com a ins-
talagdo de elevadores proprios para residéncias. Busque
sempre sinalizar esses desniveis.

2) Siga as recomendagbes para o banheiro: Um ba-
nheiro com acessibilidade para idosos deve contar com
barras de apoio em formato de corrimdo fixadas no
chuveiro e préximos ao vaso sanitario. Evite o uso dos
boxes de vidro para o chuveiro, ja que ele pode causar
acidentes sérios.

3) Disponibilize assentos adequados: Sofas e cadeiras
da casa devem ter bragos fixos e resistentes para que o
idoso possa se levantar com apoio deles. E interessante
ainda que esses modveis ndo se movam com facilidade
sobre o piso, sem enrolar tapetes e sem se afastar da
pessoa — cadeiras com rodinhas devem ser reservadas
a0s escritorios.

4) Atengdo ao piso e objetos no chdo: N3o deixe obje-
tos no chao e retire as fiagdes que passam pelo meio da
casa. Atengdo ainda aos mdveis baixos como banquetas,
mesas de centro, pegas decorativas e outros objetos que
podem atrapalhar a passagem e provocar quedas.

Evite os pisos encerados e tome muito cuidado com

tapetes, que devem ser bem estendidos e fixados. Pon-
tas soltas estdo apenas esperando para provocar um
tropegdo.
5) Melhore a visibilidade: Invista em luzes de emergén-
cia e noturnas para a casa. No quarto da pessoa idosa,
coloque interruptores luminosos, facilitando sua loca-
lizagdo. Melhorar a visibilidade é importante também
criando ambientes mais faceis de serem “lidos”, onde
o0 idoso encontra seus itens e se locomove sem proble-
mas. Armarios, prateleiras e telas podem ser regulados
em sua altura para ficarem mais visiveis.

A acessibilidade para idosos é um requisito para seu
bem-estar, o que vai exigir adaptagdes e dedica¢do den-
tro de casa.
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Como evitar a alergia nos olhos
-~ Nossos olhos podem facilmente se

fato de a nossa membrana estar di-

J retamente exposta. Ao entrar em

contato com algumas substancias,

nos olhos. De acordo com dados do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), a alergia ocular atinge de 15 a
20% da populagdo mundial, afetando as palpebras e a

As alergias oculares se caracterizam como reagles
alérgicas que atingem os olhos ou estruturas préximas
aos olhos. As reagdes alérgicas funcionam como uma
minada substancia: alérgeno.

Confira abaixo algumas dicas de como evitar as aler-
gias oculares:

e Forre os travesseiros com capas impermeaveis;

¢ Evite 0 excesso de tecidos que acumulam poeira

(cortinas, tapetes e bichos de pelicia, por exemplo);

e Evite cogar os olhos;

e Evite ambientes com muito p6 e fumaga.

Ha qualquer sinal de alergia nos olhos, é fundamen-
para obter o diagnédstico correto, e assim, ter um trata-
mento adequado. Lembre-se também de seguir essas
dicas de prevencgdo e realizar exames oftalmoldgicos

tornar alvos de alergias devido ao

é possivel que seja desenvolvido algum tipo de alergia
cérnea.
resposta ao sistema imunolégico do corpo a uma deter-

* Sempre limpe o filtro do ar-condicionado;

e Mantenha a casa limpa e arejada;
tal marcar uma consulta com um médico oftalmologista
regularmente.

SAUDE E BEM-ESTAR 9

~
Dra. Maira Telfs Forts
CRO/JRS 18.897

3372. 5093”/'"@')”"9"5537.8363

Aparelhos ortodénticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento
Odontologia estética Proteses
Aplicagdo de botox e Tratamentos
acido hialurénico Limpezas
RestauragGes ExtracBes
Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

Dra. Ketry buarise

Terapeuta Floral | RTF: 52.328
CONSTELADORA FAMILIAR

51 3307.6000

51 99787.9151 &
tsy 1 /KetryGerontologa [E /ketryguarise )

Fones:

La.

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo .

(Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

s

S Pensionato de Td
p ooy
m

Bom Pastor

1!'5"

Precgos acessiveis!

| Para mais informagées: |

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
estd de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
individuais, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,

na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
| Av. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresépolis - POA/RS
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O que é pericoronarite?

A pericoronarite é uma afeg¢do dos tecidos moles que
circundam a coroa de um dente e que se verifica, por
norma, durante a sua erupg¢do. Pode iniciar-se com uma
situagdo de inflamagdo ligeira, evoluindo depois para
uma situagdo de infe¢do pericoronaria, ou seja, corres-
ponde a uma reagdo inflamatdria de origem infeciosa
(causada por bactérias).

Esta reagdo inflamatdria ou pericoronarite infeciosa é
habitualmente aguda (pericoronarite aguda), isto é, de
aparecimento subito e desenvolvimento rapido, mas
pode ter também carater subagudo ou crénico (perico-
ronarite cronica), se a sua duragdo perdurar no tempo.

A pericoronarite do dente do siso é bastante frequen-
te, e apesar de ndo ser uma afegdo exclusiva dos sisos,
é nestes dentes que ocorrem a quase totalidade dos
casos. A pericoronarite ocorre principalmente nos sisos
inferiores, pois o espago existente entre a coroa destes
dentes e a gengiva constitui uma drea ideal para a acu-
mulagdo de restos alimentares mais dificeis de remover
durante a escovagem ou limpeza dos dentes, favorecen-
do, desta forma, a proliferagdo de bactérias.

Apesar de ndo ser por norma uma afegdo grave, quan-
do negligenciada, a pericoronarite apresenta um poten-
cial risco de disseminagdo para as estruturas adjacentes,

promovendo processos infeciosos mais severos e bem
-

NOVARE

ODONTO&SAUDE

Y

Conquiste agora o sorriso dos

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

513276-7110

novareodontoesaude

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS
519 9706-9684

ProcureAche?&

mais dificeis de tratar.

Pericoronarite - sintomas

Os sinais e sintomas que estdo associados a pericorona-

rite sdo os seguintes:

e Dor local (dentes e principalmente tecidos moles /
gengiva), que pode ir de moderada a forte;

e Existéncia de mau-halito (halitose);

e Inflamagdo gengival ou gengiva inflamada ou “incha-
da”, causada por edema ou abcesso;

 Sangramento gengival / tecidos moles que circundam
a area afetada;

e Limitagdo da abertura da boca (trismo), principalmen-
te ao acordar;

e Dificuldade e dor durante a mastigagdo;

e Dificuldade de deglutigdo;

e Possivel difusdo da dor para o ouvido e cabega, assim
como dor de garganta;

¢ Adenopatias ou hipertrofia (aumento de volume) dos
ganglios do pescogo;

¢ Presenca de pus na area afetada, e eventuais episodios
de mal-estar e febre baixa, principalmente nos casos
de pericoronarite severa disseminada.
Sempre consulte com o seu dentista de confianga e

mantenha o seu sorriso saudavel e em dia!

®Psicdloga

® Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970

51 3276-7160

novareodontoesaude.com.br
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Psicdloga Clinica | CRP 07/19959

SESSUES TERAPIA

& ! PHESENGIAL / ONLINE

- Psicoterapia de adolescentes adultos e idosos
- Avaliagdes neuropsicoldgicas - Terapia de casal

¥ (51)98427.4430

Av. Borges de Medeiros, 328 conj. 92 - Centro - POA/RS)
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home care

® Cuidadores de idosos
® Cuidado humanizado em casa Sridee s A
® Acompanhante hospitalar e
® Acompanhamento pds-operatdrio

ey

Atendimento

24h

® Gestdo de equipes de cuidadores
© f bemtecarehomecare J

@ (51) 9999 1 . 5 5 1 2 @ bemtecarehomecare.com.br

Envelhecimento saudavel

é o prato do dia

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define o idoso
como sendo “uma pessoa com 65 anos ou mais, nos
paises desenvolvidos, e 60 anos, nos paises em desen-
volvimento”. Essa populagdo vem crescendo muito em
fungdo de uma melhor qualidade de vida.

E sabido que o processo de envelhecimento por si
s6 provoca diversas mudangas no organismo em geral.
Ocorrem: perda de massa muscular, lentiddo no me-
tabolismo, diminui¢do do sono, tendéncia a perda das
sensagdes, principalmente a do paladar, dentre outras.

Moramos em um pais onde, infelizmente existe a
mentalidade de que “idoso saudével é idoso medica-
do”. Vamos mudar isso?

Passos para uma alimentagdo saudavel

1) Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e
verduras, se possivel 5 vezes ao dia;

2) Coma feijdo pelo menos 1 vez ao dia, no minimo 4
vezes por semana;

3) Reduza o consumo de alimentos gordurosos e indus-
trializados, para no maximo 1 vez por semana;

4) Reduza o consumo de sal. Tire o saleiro da mesa;

5) Reduza o consumo de doces, bolos, biscoitos e ou-
tros alimentos ricos em aglcar para no maximo 2 vezes
por semana;

Aceite as mudangas e acredite em si mesmo. More
em um Residenial Geriatrico e deixe que alguém cuide
de vocé com carinho. Faga a vida valer a pena!

Ketry Guarise - Gerontédloga / Terapeuta Ocupacional

/\ § /JardimdoSol
Soedim do o

RESIDENCIAL GERIATRICO
Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos
Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 ,
Terapeuta Ocupacional / Gerontdloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS

A importancia do cwdador de idoso
A atengdo a saude das pesso-

as idosa exige conhecimento

sobre as alteragbes que sdo

decorrentes do processo de

envelhecimento, e sobre as

doengas tipicas dessa etapa

do ciclo de vida, como a compreensdo de todo meio
em que o idoso vive.

O envelhecimento, quando acompanhado de limita-
¢Oes funcionais, exige cuidados em varias areas, que
precisam ser abordados por profissionais habilitados a
reconhecer os disturbios tipicos das doengas ligadas ao
envelhecimento, para garantir atendimento adequado.

Apesar dos esforgos despendidos para garantir uma
velhice cada vez mais ativa e saudével, a maioria dos
idosos experimenta algum tipo de fragilidade nessa
fase da vida, vindo a precisar de ajuda, de cuidadores.
A falta de compreenséo das alteragdes, tanto organicas
quanto psicoldgicas, sofridas pelo idoso, surge um am-
biente de estresse.

O idoso bem conduzido por cuidadores capacitados
conseguira uma melhor evolugdo clinica e qualidade de
vida, evitando-se as complicagBes e, consequentemen-
te, reduzindo-se a demanda pelos servigos de saude de
um modo geral, especialmente as internagdes.

Cuidar é muito mais que um ato; cuidar é uma ati-
tude. Requer conhecimento, responsabilidade, mas
também afetividade, de ser humano entre ser humano.

“O Cuidador, é pega fundamental na dificil tarefa de
proporcionar um envelhecimento mais saudavel e com
menor comprometimento funcional.”

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

. F: 51 3307.6000/ 51 99787.9151#&
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Baratas, formigas, ratos,
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wesoncomsaros | MARCENARIA

Lavadoras e Secadoras MOVEIS PLANEJADOS E SOB MEDIDA
de roupas de todas as marcas == COZINHA
VENDEM-SE LAVADORAS — CLOSET

REVISADAS E COM GARANTIA
m=— ROUPEIRO
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correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.
| Grades | Portoes de Contrapeso |
| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |
’ | Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Empresas parceiras que

Descarte de forma correta: maquina de lavar,

A n Ll n c l e n a geladeira, freezer, ar-condicionado,

celular, monitores, tvs, papéis e livros.

'RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

Reinvente o seu negobcio e
esteja em 85.000 impressos ,I? 3246.3902
todo més!

A Chame e adicione no Whats g 9 84 1 1 ° 1 1 5 1

51981.427.686 &1 Reciclagem[Rodriguesii |

ProcurefAche?&




Edr' AR S A

A Vi T

distribuem as revistas:

ProcureAche&

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE 13

~

a i) i |
Rersianas;Externas

Cléydio
Persianas =
VENDAE _ Ll =
MANUTENCAO
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tPersiana Rolo

PersianajRomana 2 ‘; ..-VE_E':lCB_lI
D 51 992.975.314

~
Alfonso Abraham Fotografias
s Restauracio, digitalizacdo;
Fotos, album de familia, slides;
_Imagens de grande formato

ORCAMENTO
GRATUITO )

E-mail: ald.contato(

+ ELETRICA E HIDRAULICA ﬂ EZI;\II’;I(:?[‘)\'E(EU?LHAS E
* PINTURAS EW GERAL R . TROCA DE CHUVEIRO E
EOLOCRSAD DE PISO ) TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS + REFORMAS EM GERAL
+ SERVICOS DE JARDINAGEM * MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO « FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

| ©®98638-6669/ ® 98310-9903

MARQUINEOS

MUDANGAS
Embalamos
Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

NANSPORTES
= |

" FRETES VIAGENS -

Alex - Assistencia Tecnica

> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

. Colseocm

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR
HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZAGAO - COLOCAGCAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
AZULEJISTA - FUNILARIA

il.com

o
RCAMENT
OG:-{ATU\TO

Cﬂg NS’I‘ALAC(DES
CONSERTOSIDE\ELE TRODOMESTICOS,

©199940,9565 fth

‘ 1 S <

JAF SERVIEOS DE EI.E'I'RICIDADE
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura
= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia
- Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© |

ELETRICISTA.

VENDA E MANUTENGAO DE PERSIANA

JLLPersianas HORIZONTAL, VERTICAL E VENEZIANA

TROCA: CORDAS - FITAS - MOLAS - CARRINHOS
ROLOS - ESQUADRIAS - TRAVAS - TELAS
BATENTES E COMANDOS EM GERAL

Leonardo Reis Silvano

(® 51995852387

© jllpersianas@gmail.com
© jlipersianas & |
© JLL PERSIANAS

Slga a2 HoSSA
na no

+DICAS+SERVICOS E MUITO+
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Cuidados com os caes e gatos no inverno

1) Reduza a frequéncia dos ba-

& nhos: Diminua a frequéncia dos ba-
nhos para que o seu pet ndo seja ex-

posto a choques térmicos, nem perca

a protecdo natural da sua pele.

2) Tenha cuidado com a tosa: Os pe-
los sdo a protecdo natural dos cdes no
inverno. Nas racas adaptadas as baixas
temperaturas, a pelagem muda um
pouco, ganhando uma camada espes-
sa de pelos finos e plumosos bem rente a pele.
Seja qual for a raga do seu pet, evite tosas muito baixas,
preferindo apenas aparar as pontas dos pelos.

3) Dicas para o local de dormir: Embora possamos es-
tranhar, muitos cdes se sentem bastante confortaveis
ao relento, a exemplo do Border Collie, do Ovelheiro
Gaucho e demais ragas adaptadas ao inverno. Mesmo
assim, se vocé cuida de um pet que fica na rua, sempre
disponibilize um abrigo seco e quente para ele.

4) Mantenha a vacinagdo em dia: Manter a vacinagdo
em dia é essencial para garantir a saude dos pets no
inverno. As vacinas os protegem de diversos patdge-
nos, altamente contagiosos e causadores de doengas
potencialmente fatais ou que deixam sequelas.

5) Estimule os exercicios fisicos: Assim como nds, os
pets também ficam mais preguicosos no inverno e é
bem possivel que passem quase o dia todo na caminha
ou na casinha. Porém, é importante que vocé estimule
o pet a fazer exercicios fisicos para manterem a saude,
a forma e, claro, se aquecerem.

6) Coloque roupinhas no pet: As roupinhas para pets
sdo mais do que meros caprichos dos tutores. Para os
cdes pequenos, de pelagem curta ou ndo adaptados
ao inverno, elas sdo uma étima maneira de manté-los
aquecidos. Os gatos também precisam de protegdo
contra o frio, e as roupinhas podem ser 6timas aliadas
na hora de esquentar seu bichano.

rocenter

Co[deb@ﬂ[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Vencla ce pintes

Vestudrio | Mudas
Racbes | Medicamentos

3258.1108 / 99657.1734

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

.

(Tele-entrega de Racoes

ARMAZE N

IHFSs BICHOS

Atacama Super Prémio - AD
14 Kg - RS 189,90

Ragao Nhock Classic
25 Kg - RS 184,90

Racao Origens Class
15 Kg - R$ 129,90

Rag&o Gatos Adultos
Carne e Frango
\10,1 Kg - R$ 129,90

GranPlus Choice Gatos
10,1 Kg - R$ 129,90,

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023 / 3029.9309
99912.5696 &

TELE-ENTREGA GRATUITA ACIMA DE R$ 100,00 EM COMPRAS

www.armazemdosbichos.com.br

Filial
Rua Anita Garibaldi, 22§3%- loja ob - Boa Vista
Tel 3273.6318
Servigox de banho e tosa/racies e outros

) =y wrer = @ S A Banrisul )
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre
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Coxinha com massa
de maionese

Ingredientes:

e 7 colheres de maionese

e 3 xicaras de leite

¢ 1 caldo knorr de galinha

¢ 1 colher de café de sal

e 3 xicaras de farinha de trigo peneirada
Modo de preparo:

. Primeiramente, separe os ingredientes necessarios

. Em seguida, em uma panela, misture o leite, a maio-
nese, e o caldo knorr.

. Entdo, deixe levantar a fervura, adicione aos poucos
a farinha peneirada, mexa sempre até desprender
da panela.

. Por fim, molde suas coxinhas com essa massa, utilize
o recheio de seu gosto.

. Sua receita de Coxinha com Massa de Maionese esta
pronta para servir, aproveite essa delicia.

GASTRONOMIA

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
\_ FONE: 3245.3245 y

10 BENEFICIOS DO FUNCHO
PARA A SAUDE

O poder de semente de funcho ¢ incrivel, pode ser usado
para eliminar a azia, colicas, infecgdes respiratorias e
muito mais. Conheca aqui os seus 10 principais beneficios
para a saude.

1. Ajuda na reduciio de obesidade
2. Ajuda o sistema imunoldgico
3. Diminvi a retencéo de liquido
4. Diminvi o mav hdlito

5. Evita problemas menstruais

6. Excelente anti-inflamatério

7. Mantém o bom funcionamento
do cérebro

8. Melhora a digestiio
9. Prevenciio do céincer

\Pro:ureﬂche@\

( Cenfer

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP:

(V51 98200-7712

sem taxa de entrega.

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

Loja 01: Av. Alberto Pasqua_lini, 476
Jardim Ita Sabara - POA/IRS

- 5
-

Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POA/IRS

Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30
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Sopa de Carne com Batatas da vové

- T

Tempo de preparo: 90 minutos.
Rendimento: 10 porgbes

Ingredientes:

¢ 8 batatas grandes

* 2 tomates

¢ 4 dentes de alho

¢ 1 cebola grande picada

¢ 1/2 kg de carne da sua preferéncia, para desfiar
e 2 colheres (sopa) de molho de tomate
e 2 tabletes de caldo de galinha

® azeite a gosto

e sal a gosto

e cheiro-verde a gosto

* pimenta-do-reino a gosto

Modo de Preparo:

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (&

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

Bolo de Banana e Aveia sem agucar

e sem farinha

Ingredientes:

¢ 4 bananas maduras

® 4 ovos

¢ 1/2 xicara de éleo (de milho ou de coco)
e 2 xicaras de flocos finos de aveia

1. Para comegar sua Sopa de Carne e Batatas, primei- )
. . e 2 colheres (de sopa) de fermento em pd
ramente, frite a cebola, o alho e o azeite numa pa- > .
. e 1 colher (de chd) de canela (opcional)
nela de pressdo grande. 3 NS . .
s ¢ 1/2 colher (de chd) de esséncia de baunilha (opcio-
2. Coloque o pedacgo de carne em fogo médio e mexa
g nal)
até ficar dourado. Modo d
L ) odo de preparo:
3. Adicione o molho de tomate, o tomate picado, e prep o
R 1. Para fazer o seu Bolo de Banana, corte primeira-
um tablete de caldo de galinha. A,
. . . mente as bananas e coloque-as no liquidificador ou
4. Acrescente agua até cobrir a carne, e leve na pres-
S50 processador.
- . A 2. Logo ap0ds, coloque também os ovos, o dleo e bata
5. Depois 30 minutos, abra e dé uma olhada na carne, 80 apos, a ’
R bem.
deve estar molinha. . . .
(. . . 3. Em seguida, coloque essa mistura em uma tigela e
6. Caso necessario, pode cozinhar mais um pouco sem o N R
~ adicione os flocos de aveia, a canela e a esséncia de
a pressdo para secar um pouco o caldo. - . S
. R baunilha, misture bem com uma colher até a massa
7. Em seguida, Desfie a carne e reserve. f oual
. s car por igual.
8. Cozinhe as batatas separadas até ficarem bem mo- - porig o . .
linhas 4. Entdo, por ultimo adicione o fermento e misture
. . sem bater.
9. Entdo, corte as batatas e cozinhe com um pouco do

caldo da carne, acrescente o outro tablete de caldo
de galinha, cebola e alho.

10. Coloque as batatas junto com a agua do cozimento

ao caldo da carne, bata tudo no liquidificador.

11. Formando o caldo da sopa, junte a carne desfiada e

cozinhe por mais alguns minutos.

7.

Em seguida, coloque toda a mistura em uma forma
de silicone, ou uma forma untada.

Por fim, leve ao forno por aproximadamente 35 mi-
nutos, na temperatura de 1802C.

Delicie seu Bolo de Banana com Aveia!

12. Adicione a pimenta e o cheiro-verde. Quer mais receitas como esta? Siga-nos no Instagram:
13.Sua receita de Sopa de Carne e Batatas esta pronta @revista_procureache
para servir, aproveite essa delicia hoje mesmo.




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686

Costela Assada na panela
de pressao

Tempo de preparo: 60

minutos

Rendimento: 10 porgdes

Ingredientes:

¢ 1 kg de costela, a ripa e
a minga

2 cebolas (uma em

GASTRONOMIA
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Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

cubinhos e a outra em rodelas)

¢ 3 dentes de alho amassado

¢ 1 caldo knorr de costela

o Agua até a metade da carne ou um pouco mais

Modo de preparo:

1. Para comegar sua Costela Assada, primeiramente,
corte a costela em pedacos.

. Entdo, coloque na panela de pressao com um fio
de dleo e deixe fritar até a carne ficar moreninha.

. Em seguida, adicione a cebola em cubinho para fri-
tar com a carne, logo depois o alho.

. Quando estiver tudo ja bem fritinho adiciona a
agua e o caldo knorr, leve para a pressdo durante
25 minutos.

. Entdo, abra a panela, se ficou com agua, deixe secar.

. Por fim, quando a agua tiver secado, acrescente a
cebola em rodela e deixe dar uma douradinha no
fogo.

. Sua receita de Costela Assada na Panela de Pressdo
esta pronta para servir, aproveite.

KComercial Z ]

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

(1) 3843-0251
1) 33438.2156
(51) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

Bolo de chocolate com mousse de
maracuja

Tempo de Preparo: 1 hora

e 30 Minutos

Rendimento: 20 porgGes

Ingredientes:

® 4 ovos

e 1 xicara de agucar ;

®1/2 xicara de manteiga |
derretida

e 1 xicara de leite

e 2 xicaras de farinha de
trigo

e 1/2 xicara de cacau em po

e 1 colher de sopa de fermento em pd

Modo de preparo:
1. Misture bem os 4 ovos, o aglcar, a manteiga e o
leite, depois acrescente a farinha de trigo o cacau

em pé e o fermento, misture novamente.

2. Entdo, unte uma forma com manteiga e despeje a
massa.

3. Em seguida, asse em forno pré-aquecido a 180° por
aproximadamente 40 minutos

4. DICA: depois de assado, molhe o bolo com uma cal-
da simples de chocolate (1 xicara de leite, 1 colher
de sopa de agucar, 2 colheres de sopa de cacau em
pd, misture tudo e molhe)

5. Mousse:

6. 1 xicara de suco de maracuja concentrado

7. 1lata de leite condensado

8. 1/2 caixinha de creme de leite

9. 1xicara de leite em pd

10. Modo de preparo do mousse:

11. Primeiramente, bata tudo no liquidificador até ficar
bem cremoso

12. Logo apds, despeje em cima do bolo.

13. Entdo, deixe gelando por 3 horas e depois é sé ser-
vir.

14. Por fim sirva seu Delicioso bolo de chocolate fica
incrivel.
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Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-0156
Detran 0800 905-5555
Servigos/Informagcoes Prefeitura 156
L PROCON 3289-1769 )

Coluna LBV

Acgoes da LBV em prol das familias
sao permanentes

A Legido da Boa Vontade (LBV) ndo mediu esforgos du-
rante a maior crise sanitdria das Ultimas décadas para
ajudar milhares de pessoas e familias em situagdo de
vulnerabilidade social e em risco alimentar.

Durante esse periodo de pandemia da Covid-19, a
LBV intensificou todas as suas agdes emergenciais no
pais e na capital gaucha, ndo foi diferente. Na regido,
ela contou com a ajuda de seus doadores, voluntarios
e parceiros e também de personalidades da midia para
levar as populagdes mais vulneraveis o amparo mate-
rial, emocional e esperanga em tempos melhores.

Gragas a generosidade de inimeras pessoas, cente-
nas de familias receberam alimentos e outros itens es-
senciais a sobrevivéncia em dias de tantas incertezas.
A LBV entregou, ao longo do ano 2021, os seguintes
beneficios: 8.878 cestas de alimentos ndo pereciveis;
1.295 refeigdes; 6.481 kits de higiene pessoal e de lim-
peza; 2.445 cobertores; 884 kits pedagdgicos, entre
outros itens, totalizando 38.263 atendimentos presta-
dos gratuitamente pela Instituigdo.

Por isso, ao fazer sua doagdo para a LBV (www.lbv.
org.br) vocé investe em iniciativas que visam trans-
formar para melhor a vida de milhares de familias em
todo o Brasil.

Para saber mais sobre essa e outras agdes humani-
tarias realizadas pela Legido da Boa Vontade, acesse e
eiga o perfil @LBVBrasil no Instagram e no Facebook. )

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

Novo documento de
identificagcdo: o que é e quem
precisa fazer?

O RG Unico é a nova carteira de identidade
nacional. O documento, que pode ser recebido
em verséo fisica ou digital, utiliza o numero do
seu CPF para identificagéo e € emitido em todo o
territério nacional. O novo formato do documento
foi anunciado em fevereiro de 2022, a partir de
decreto presidencial.

O que é o RG unico?
A nova Carteira de Identidade digital, ou RG
unico, € um documento unificado para substituir o
RG convencional. Com essa nova carteira, nao
sd0 mais criados nimeros diferentes parao RG e
o CPF: apenas o numero do seu CPF é utilizado
paraidentificagao.

O novo documento é autenticado por QR Code
e conta com um codigo MRZ, usado em
passaportes. As informagdes incluem o nome
completo, nome social, data de nascimento, foto
3x4, matricula de certiddo de nascimento, entre
outros. Também permite incluir dados opcionais,
como tipo sanguineo e outras informacdes
particulares de saude. A Carteira de Identidade &
emitida na verséo fisica, em papel ou plastico, e
disponibilizada digitalmente pelo aplicativo
Gov.br (Android | iOS) quando estiver pronta.

Como fazer o RG uinico

A emisséo da Carteira de Identidade é feita de
forma presencial. Para fazer o seu RG Unico, é
necessario ir ao 6rgéo emissor da sua cidade e
levar a certidao de nascimento ou casamento.

Em seguida, o 6rgdo emissor validarad o
cadastro com a plataforma Gov.br e ira informar o
prazo para retirar a versao fisica do documento.
Apos a retirada, vocé também podera acessar a
Carteira de Identidade Digital pelo celular, com o
aplicativo Gov.br, na area “Carteira”.

Para descobrir se ja pode solicitar seu
documento, é necessario entrar em contato com
os respectivos 6rgéos.

Quem precisatirar o novo RG

Anova versao da Carteira de Identidade também
altera o prazo de validade para quem possui RG
no formato antigo. Para criangas de 0 a 12 anos
de idade, o RG no formato anterior tem validade
de até 5 anos. Pessoas com 12 a 60 anos ainda
possuem prazo de validade por 10 anos. Ja os
idosos com idade acima de 60 anos conseguem
usar o RG antigo por tempo indeterminado.

Fonte: Ministério da Economia
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PNEUS NOVOS
RODAS REMOLD
CALOTAS USADOS

CONSERTOS / VULCANIZAGAO / BALANCEAMENTO

AV. SERTORIO, 3377 - POA/RS
((51)3062-7902 / 3084-3323 /= 5198048-0536

Carro parado por muito tempo

Caso vocé tenha um carro que nao é utilizado com mui-
ta frequéncia, como um carro antigo que nao é usado
para locomogao diaria, dé a partida nele a cada 15 dias
e deixe-o funcionando por uns 5 minutos.

Se o seu carro ficar muito tempo parado, sem ao me-
nos ter o seu motor ligado, alguns itens como alarme
e central da inje¢do do motor irdo consumir carga da
bateria.

Se vocé for viajar e deixar o carro em casa, o reco-
mendado é desligar a bateria por completo. Para isso,
basta soltar o cabo do polo negativo e, em seguida, o
cabo do polo positivo. Ao voltar para casa, ligue a ba-
teria novamente, mas fazendo um processo inverso:
conecte o cabo do polo positivo e depois o do negativo.

SERVICOS ESPECIALIZADOS / AUTO 19

Vidragaria Aragjo

N

Vidros - Espelhos
Molduras
Box e Sacadas
Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612/ 3233 5281 / 99987 2044(©

B araujovidracaria@gmail.com

2%

Box quebrado: o que fazer?

Em caso de mau funcionamento do boxe ou quebra
de algum componente, interromper o uso, pois pode
incorrer na quebra do vidro e solicitar imediatamente
a manutengao.

Alguns exemplos de mau funcionamento sdo: porta
abrindo ou fechando com dificuldade; guia da porta
quebrada; dobradiga com jogo ou folga; excesso de ba-
lango no conjunto box etc.

Em caso de o vidro da porta encostar no chdo no
movimento de abrir e fechar, deve-se isolar imediata-
mente o boxe e chamar um técnico responsavel pela
manutengdo do produto. Toda manutengdo deve ser
solicitada pelo cliente final e executada por pessoa
qualificada.

r

¢ Google Ads
¢ Facebook Ads
¢ Instagram Ads

@revista_procureache f/revistaprocureac

©(51) 981.427.686
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Gestao de Midias Digitaisy
i A

N&s te auxiliamos na criacdo e gestao :

de midias digitais para o seu negdcio!l
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Técnico da I nfurmétfa

Formatagdo - Backupfe‘ :adas
Aceito cartdes: 7= e ]

9680380550 com Vinicius

vinitecrs@gmail.com

Atualizagdes e instalacdo de aplicativos
Tens um celular e est4 guardado na gaveta?
N&o quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e

também em domicilio para pessoas com
dificuldade de locomogao.
SUPORTE E FORMATAGAO (!
Ligue e agende o seu horario:
reiso(51) 99630.1184
Programagao para criangas: qual é
a importancia?
Atualmente, ndo tem
como escapar das ten- H
déncias do mundo digi- -
tal. Vocé pode perceber
que até as criangas es-
tdo, desde cedo, incluidas nesse espago, expostas a no-
vas informagdes a todo momento. Um dos beneficios
disso é que fica ainda mais facil incentivar as criangas a
entrar no mundo da programacao e ter um futuro pro-
fissional ainda mais promissor.

A importancia da programagdo para criangas

Ja esta claro que saber programar é o novo requisito
para as empresas. Por isso, ensinar as criangas a pro-
gramar desde cedo é essencial. Dessa forma, ela tera
ainda mais facilidade em seu futuro profissional.

Serd a programagao que abrird portas para oportuni-
dades profissionais excelentes para os seus filhos. Isso
porque eles ja estardo preparados com habilidades
técnicas e emocionais para encarar qualquer desafio
proposto pelas empresas.

E ndo se preocupe caso seu filho prefira ndo seguir
uma carreira na tecnologia! Aprender a programar en-
quanto crianga pode ajuda-lo em qualquer outra pro-
fissdo. Afinal, aprender programagdo ajuda os peque-
nos a desenvolverem capacidades como organizagdo,
solugdo de problemas e resiliéncia.

Entendeu a importancia da programacdo para o futu-
ro das criangas?

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

CONSERTO E MANUTENGAO DE

IMPRESSORAS

Jato de Tinta, Laser, Black & Color - Todas as Marcas

= T

Orcamento Gratuito Verifique nossos Precos
MANUTENQAO | RECARGAS DE CARTUCHOS
Recargas i‘ﬁ COMPRA E VENDA DE IMPRESSORAS USADAS

Contratos de Manutengao Preventiva
Rua Sete de Setembro, 1126 - Sala 218 - Centro - POA/RS

3028.4932 / 99136.3761

Quais os desafios enfrentados por

idosos ao usar a tecnologia?

Como seria o seu dia se vocé

[y ndo pudesse usar Internet, ce-

3 lular, computador e televisdo?

! Vocé conseguiria trabalhar, es-

| tudar, passear e viajar? Mesmo

'_W‘ que tenha respondido “sim”

b para alguma dessas perguntas,

serd que conseguiria chegar a

todos esses locais sem um GPS? Em um mundo tdo

conectado - especialmente na pandemia - as vezes pa-

rece que a tecnologia sempre esteve aqui. Mas ndo é

bem assim. Os eventos da histéria sempre foram re-

gistrados e transmitidos com as tecnologias disponiveis
em seus tempos.

De acordo com o neurologista Bruno Funchal, colu-
nista do site “Neurologia Integrada”, a dificuldade de
idosos ao usar essa tecnologia é algo normal. Com o
passar dos anos, os neurdnios atingem seu limite de
funcionamento cognitivo, fazendo com que a velocida-
de e a qualidade das conexdes sejam prejudicadas.

Além disso, uma pesquisa realizada pela Faculdade
de Medicina da USP de Ribeirdo Preto (FMRP), mos-
trou que os idosos ainda encontram barreiras adicio-
nais. Entre elas estdo as letras pequenas e o aparelho
vir configurado em inglés. Segundo a autora do estudo,
Taiuani Marquine Raymundo, outro problema é a ida-
de com que foram apresentados as novas tecnologias.
Para ela, isso pode ser um obstdculo tanto para que en-
tendam a tecnologia, quanto para que a acrescentem
ao seu cotidiano.

Ainda, do total dos entrevistados por Taiuani, 40%
relataram ter medo de utilizar novas tecnologias, 24%
deles por receio de danificar o aparelho. Os motivos
para isso podem ser multiplos, mas, entre eles, pode
estar a maneira com que os idosos foram ensinados a
lidar com a tecnologia ainda na infancia.

Para driblar esse possivel trauma, a paciéncia de fi-
lhos e netos e a criagdo de cursos de inclusdo digital
voltados para esse publico podem ser boas escolhas.

Fonte: agmt.pucsp.br
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POOEOQ@ HOROSCOPO OO O DE

Com base no horéscopo de Aries para julho de 2022, a
estabilidade psicologica e as questoes domésticas estarao
em foco. Também, assuntos profissionais serao necessarios
e baseados na satisfacao emocional. Por isso, a posi¢ao do
Solnograficoinduzira celebragoes e te fara maisimaginativo.

O horoscopo de Touro parajulho 2022 prevé que afelicidade
domeéstica e a harmonia emocional serao importantes neste
més. As questoes de carreira nao estarao em foco e vocé
podera usar esse periodo para planejar estratégias futuras de
trabalho. Dessa forma, a personalidade de Touro podera ser
autbnoma e as aspiragcoes pessoais estardo navanguarda.

De acordo com o horoscopo de Gémeos para julho de 2022,
é previstoum més de contradi¢oes. Embora aindependéncia
e os interesses pessoais sejam fortes, os desejos sociais
também deverao ser atendidos. Algum antigo problema
persistente aparecera e requerera umasolugao.

O horoscopo de Cancer para julho de 2022 prevé um més de
enorme satisfacao. Seu status vai melhorar na sociedade e
havera muita prosperidade financeira. Tudo isso € causado
pela boa posicao de Jupiter em seu grafico. Portanto, a
personalidade de Cancer terd independéncia para cuidar de
interesses pessoais.

De acordo com o horéscopo de Ledo para julho de 2022,
interesses profissionais e ambigcoes pessoais prevalecerao
neste més. Questoes domésticas e aspectos emocionais da
vida serao secundarios, mas o leonino nao podera ignora-los
completamente, pois essas coisas sao ditadas pela forca
planetaria no setor norte do grafico.

VIRGEM || CANCER

A previsdo do horoscopo para Virgem em julho de 2022
indica que a forga planetaria no setor leste do grafico
aumentara os niveis de confianca. Portanto, sera importante
evitar conflitos e confrontos desnecessarios. Assim, a saude
melhorara & medida que o virginiano estiver tentando reduzir
oestresse desnecessario.

O horoscopo de Libra para julho de 2022 prevé que o
crescimento profissional e as realizagdes pessoais estarao
em foco. Porém, assuntos domeésticos e harmonia emocional
nao serao importantes. Estes elementos serao necessarios
pela presenca da maioria dos planetas na metade superior
dografico.

O escorpiano precisara depender de outras pessoas para
alcangar seus objetivos, pois a maioria dos planetas estara na
metade ocidental do horéscopo. Portanto, a personalidade
de Escorpiao precisara fazer colaboracoes e conciliagoes.
Embora Marte tenda a torna-lo agressivo, nao serd hora de se
afirmar.

O horoscopo de Sagitario para julho de 2022 prevé que, este
més, tanto as ambicdes pessoais quanto o bem-estar dos
outros serao igualmente importantes. Isso € necessario pelo
fato de os planetas estarem concentrados no setor ocidental.
Portanto, o sagitariano devera colaborar com outras pessoas
paraatingirseus objetivos.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

O horoscopo de Capricornio para julho de 2022 prevé
mudancas radicais em sua vida neste més. Pois isso, sera
exigido pelo eclipse lunar e 0 movimento de Jupiter. Dessa
forma, o capricorniano passara por grandes transformagcoes,
eadesintoxicagao do corpoiraajuda-loalimparofisico.

Sera um més fabuloso para os aquarianos, apesar do eclipse
lunar. Entao, oeclipse e ainfluéncia de Jupiter trarao grandes
transformagoes na carreira. A personalidade de Aquéario nao
tera problemas pararesolver todos os problemas aparecerao.
Portanto, se o aquariano nao estiver satisfeito com o
emprego atual, mudara paraummelhor.

AQUARIO || SAGITARIO

O hordscopo de Peixes para julho de 2022 prevé que o
eclipse lunar e os aspectos positivos de Jupiter serao
benéficos para este signo. Assim, o eclipse mostrara os
defeitos em seus contatos e instituicoes sociais. A
personalidade de Peixes podera se livrar de amizades e
organizagoesinuteis e se juntaranovas.
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~
Entregas diarias em Porto Alegre e regido.

MR

Plasticos

Encaixando com sua necessidade!

2 (51) 9.9152-8181

@mrplasticos

Aceitamos cartdes,

B contato@miplasticos.com

www.mrplasticos.com.br
J

( . .
Faca parte da revista que mais cresce em

Porto Alegre! Anuncie na ProcureAche:
(51)981.427.686

) L J ) U SPECIALIZED

REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized
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<% =2 =2 PARA DAR RISADA

Um policial entra na radiopatrulha e faz contato com a central.
—Tenho um caso interessante aqui—diz ele.

— A mulher matou o marido a tiros por pisar no chdo que ela
acaboudelavar.

—Vocé aprendeu?—pergunta o delegado.

—Ainda nédo. O chdo ainda estd molhado.

Fitando a bola de cristal, a vidente anuncia a md noticia a
cliente:

— Ndo tenho alternativa a ndo ser lhe dizer a verdade.
Lamento, mas a senhora deve se preparar para ficar vidva. Seu
marido vai morrer, e de forma violenta, ainda este ano.
Trémula, a mulher olhou para o rosto enrugado da vidente.
Respirou fundo algumas vezes para se recompor e perguntou:
—Eeu, vou serabsolvida?

A mulher pergunta ao marido por que ele guarda uma foto
delanacarteira:

— Quando tenho algum problema, por maior que seja, olho
para sua foto e me sinto bem melhor—explica ele.

— Tenho tanto poder assim sobre vocé? — indaga a mulher,
empolgada.

— Com certeza —responde ele. — Quando olho para sua foto, eu
me digo que meus outros problemas ndo chegam aos pés
deste!
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Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

Fabricacaojao,vivo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

INSTALAGOES|ELETRICAS
CONSERTOS)DEELE TRODOMESTICOS,

I ©199940,9565 ﬂ

NOVOS
REMOLD

CALOT:QS USADOS
ANIZAGAU / BALANCEAMENTO

RESIDENCIAL GERIATRICO
Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos

Dra. Ketry Guarise
CREFITO 5:6018
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS

F.: 51 3307.6000 / 51 99787.9151&
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DESENTUPIDORA
© 1) 99736-4560
O 99417-1701

f desentupidora iansen
@desentupidoraiansen
i desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.
DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
o, INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24n  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h

ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone
ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

», |Rei dos Extintores

'E! 936812819
LI.IEMHIJ F hL‘v."ES

ZANSEN

Sua solugdo definitiva

% ASSISTEC - SUL &

_J; 51 3516-8189 i

#991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

home care
® Cuidadores de idosos
® Cuidado humanizado em casa
® Acompanhante hospitalar
® Acompanhamento pds-operatdrio
® Gestdo de equipes de cuidadores

© (51)99991.5512

Atendimento

24h

bemtecarehomecare
& bemtecarehomecare.com.br

@revista_procureache




