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VARIANTES DA COVID-19: NOVOS

NOMES

Para facilitar a diferenciagdo e evitar estigmas, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) deu nomes pro-
prios para cada cepa.

A ideia é evitar que as variantes sejam chamadas
pelo nome do pais onde elas foram encontradas pela
primeira vez. Com os novos nomes, cada cepa para a
ser conhecida por uma letra diferente do alfabeto gre-
go.

Entdo a B.1.1.7, encontrada pela primeira vez no
Reino Unido, passa a se chamar Alpha. Ja a B.1.617.2,
localizada na india, se torna a Delta. A variante da Co-
vid-19 que surgiu aqui no Brasil passa a ser a Gamma
e a sul-africana a Beta. Essas foram classificadas como
Variantes de Preocupagdo, que mudam o virus de for-
ma mais profunda e podem ser formas mais contagio-
sas da Covid-19.

Variantes da Covid-19

A OMS ainda classificou outras seis cepas como
Variantes de Interesse, que foram localizadas em um
grupo grande de pessoas e sdo potencialmente peri-
gosas, mas ainda estd sendo estudadas. No total, 10
letras do alfabeto grego foram usadas na nomenclatura
das duas classificagdes.
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NAO IGNORE A PERDA AUDITIVA

Vocé apresenta dificuldade para ouvir, mas acre-
dita que é apenas uma parte normal do envelheci-
mento, acha que sua audigdo ndo esta muito ruim
ou que adquirir um aparelho auditivo ndo mudara
nada? Ignorar a perda auditiva é um grande erro e
custara muito mais para vocé do que ndo entender
algumas palavras de vez em quando.

Viver com uma perda auditiva ndo tratada esta
ligado a dificuldades em seus relacionamentos, ja
que vocé ndo consegue se comunicar facilmente
com seus entes queridos. Vocé tera dificuldade em
interagir com seus amigos e pode comegar a evitar
eventos sociais, devido ao constrangimento de pedir
a alguém que se repita ou de responder de forma
inadequada alguma pergunta. Pessoas com perda
auditiva ndo tratada frequentemente enfrentam iso-
lamento social, soliddo, depressdo ou outros proble-
mas de saide mental.

O cérebro também é afetado pela perda de
audicdo. Além da porgdo responsavel pela audigdo,
outras partes do cérebro sdo afetadas quando vocé
ndo inicia o tratamento adequado a tempo. A per-
da auditiva e as mudangas rapidas no cérebro que
a acompanham aumentam o risco de problemas de
memoaria como deméncia ou doenga de Alzheimer.

As consequéncias da perda auditiva ndo tratada
sdo realmente sérias!

N3o ignore a perda auditiva. Procure o profissio-
nal da satde auditiva.

Sonata Aparelhos Auditivos
(51) 3022.2100 / 98201.0132
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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE ESTETICA DENTAL

1. Contratar um profissional
capacitado é fundamental

Ao cuidar do seu sorriso com
um profissional qualificado é possi-
vel assegurar um melhor resultado,
fazendo valer o investimento. Além
disso, garante-se o devido suporte
e acompanhamento durante o tra-
tamento, dando-lhe maior segu-
ranga.

2. Respeite as orientagbes do
dentista

Ha quem deixe de seguir as orientagdes do profis-
sional durante o tratamento. E justamente ai que mora
0 perigo, uma vez que se aumenta a chance de o proce-
dimento ndo gerar o resultado esperado.

Por isso, ndo abra médo de seguir a risca o que foi
recomendado pelo dentista e sempre comparega ao
consultério para realizar um acompanhamento mais
efetivo e realizar os ajustes necessarios.

3. Faga um tratamento odontolégico completo

E comum a procura pelo dentista somente para
corrigir algum problema estético. No entanto, saiba
que tratar apenas a aparéncia dos dentes ndo é su-
ficiente: o correto é cuidar da saude bucal como um

o todo.
Vocé precisa passar por um
diagndstico total da situagcdo bucal
e realizar eventuais tratamentos
odontolégicos. Somente depois os
procedimentos estéticos sdo feitos.
Pular essas etapas significa por em
risco a saude de seus dentes em
longo prazo.
4. Conhega alternativas de tra-
tamentos
Todo tratamento odontolégico
estético sempre traz diferentes alternativas para ser re-
alizado. O alinhamento de dentes, por exemplo, pode
ser feito com os tradicionais aparelhos fixos ou com os
mdveis e invisiveis.

Ja um clareamento dental pode ser realizado em
consultério ou em casa. Conhecer essas alternativas faz
com que vocé tenha a oportunidade de escolher aque-
la que melhor Ihe agrada.

5. Visite periodicamente seu dentista

Depois de finalizado o tratamento, retorne de seis
e seis meses ao consultério, para fazer uma avaliagdo
de rotina, assegurando que ndo somente a estética dos
dentes esta adequada, mas também sua satde bucal.




A IMPORTANCIA DA RELAGAO DOS
AVOS COM OS NETOS PARA A SAUDE

1) Efeito Antidepressivo

A terceira idade pode ser uma
fase delicada para muitas pessoas ﬁ&ﬁ @-@
— 0 avangar da idade atrai pensa- ..‘
mentos intensos a respeito do fim
da vida, que podem repercutir negativamente na con-
digdo emocional do individuo. Para muitos casos, a cura
esta na convivéncia com os netos: estudos recentes da
Universidade de Boston comprovaram que um forte vin-
culo com os netos é um potente remédio para afastar
sintomas de depressdo. Auxiliar nas tarefas, dar caronas
e levar para passear sdo algumas das atividades que fa-
zem o0s avos sentirem que contribuem efetivamente na
vida dos netos, afastando o sentimento de invalidade
td0 comum em quadros de depressdo na terceira idade.

2) Disposigdo E Lucidez

Jogar bola, pular corda, brincar no parque, montar
quebra-cabegas, desenhar — essas sdo algumas das ati-
vidades que as criangas mais amam e que funcionam
como um grande exercicio para a saude fisica e mental
dos avos e avods. O ato de brincar com os netos estimu-
la 0 idoso a realizar atividades que fogem de sua rotina
habitual e desafiam o corpo a se manter ativo e lucido.

3) Fonte De Juventude

E muito comum que os idosos sintam certa melan-
colia ao perceber que ja ndo acompanham o que esta
em alta na atualidade. Mais uma vez, os netos ajudam
na missdo: os jovens funcionam como uma ponte entre
0s avos e a internet, os smartphones, as girias atuais e a
vida da forma como acontece hoje.
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FISIOTERAPIA
DOMICILIAR

Cristina Possobon Fernandes

( v
Fisioterapeuta - CREFITO 5/55298-F

Saude do Idoso - Traumatologia
Neurologia - Pneumologia

©5199655.1029

*Com todas as normas recomendadas pelas autoridades sanitarias
para prevengéo da Covid 19. )

COMO SE PREVENIR DA
PNEUMONIA?

As principais for-
mas de prevengdo sdo
recomendagdes sim-
ples: lavar as mados,
ndo fumar, evitar
aglomeragdes e se
vacinar. Atualmente,
existem vacinas dis-

poniveis para a pneumonia pneumocdcica que, mesmo
ndo sendo capazes de prevenir todos os casos de pneu-
monia, podem evitar as formas mais graves. Segundo o
Ministério da Saude, a vacinagdo contra a gripe reduz
bastante as hospitalizagdes por pneumonias e a mor-
talidade global pela doenga. Por isso, devem ser vaci-
nados os grupos considerados mais sujeitos as formas
graves da doenga: gestantes, mulheres com até 45 dias
apos o parto, criangas de 6 meses a 2 anos, profissio-
nais de saude, doentes crdnicos, pessoas privadas de
liberdade ou com 60 anos de idade ou mais.

~

Entre 2013 a 2017, 63 mil
brasilelros morreram am
consequéncia de transtornos |f .
mentais, como a depressio
(Datasus).
Confira as sugestbes da
OMS gque podem ajudar
quem se sente deprimido, a
melhorar sua saGde mental.

ATENCAD:
acompanhamonto médico
& indispensavel.

Converse o desabafe com
pessoas de sua confianca.

VOCE ESTA SE SENTINDO DEPRIMIDO? VEJA O QUE
FAZER!

Pratique atividades
que lhe faga
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B sou tempo
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
a no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,

~ i Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

Maraue sz (51)9.9600.9462 ©

QUANTAS VEZES POR SEMANA
DEVO TREINAR PARA TER SAUDE,
FORCA OU EMAGRECER?

Se sua ideia é apenas es-
pantar o sedentarismo para
ter bem-estar e ficar longe de
doengas como infarto e AVC,
vocé ndo precisa “bater pon-

: t0” na academia todos os dias.
Reallzar cinco sessdes de 30 minutos de atividade fisica
moderada ja é suficiente para ter saude. E ainda é pos-
sivel garantir o mesmo beneficio em trés treinos de 20 a
60 minutos de exercicio vigoroso.

Correr trés vezes por semana, por exemplo, ja é o
bastante para proporcionar beneficios como a redugdo
da frequéncia cardiaca em repouso --que diminui o risco
de problemas no coragdo -- e evitar o desenvolvimento
de diabetes. Adicionar a isso dois treinos de musculagdo
vai ajudar na manutengdo da massa magra, melhorar a
postura e reduzir o risco de lesGes, garantindo a vocé um
corpo ainda mais saudavel.

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.
* Aulas para terceira idade.

Aw. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

SAUDE E BEM-ESTAR

SINDROME DO IMPOSTOR: O QUE E
E COMO SUPERAR

Se vocé sente constantemente que o que vocé
faz ndo é bom o suficiente, vocé pode ter a chamada
sindrome do impostor. E um termo psicoldgico que
descreve um padrdo de comportamento no qual vocé
duvida de suas realizagdes e tem um medo persistente
de ser exposto como uma fraude, como incompetente.

Como superar a sindrome do impostor?

1. E essencial buscar a ajuda de um especialista ou
de um grupo para expressar os seus sentimentos, pois
vocé descobrira que ndo esta sozinho nessa - a sindro-
me do impostor é mais comum do que pensamos!

2. Faga uma lista de suas realizagGes, habilidades e
sucessos, independentemente de qudo grande ou pe-
queno sejam. Isso provara que vocé tem valor concreto
para compartilhar com o mundo;

3. Construa um sistema de forte apoio com as pes-
soas que vocé mais respeita - mentor, colegas, familia
e amigos. Peca feedbacks continuos e veja que seus es-
forgos e resultados sdo vistos;

4. Crie um discurso Unico e confortavel para si. E
importante saber o que vocé diz quando alguém per-
gunta o que vocé faz;

5. A sindrome do impostor acontece quando vocé
subestima o qudo bom vocé realmente é e quando
vocé acredita que é necessario saber tudo. Permita-se
continuar aprendendo e aceite que todos tém suas vul-
nerabilidades, ndo importa o cargo atual ou idade.

Além das 5 dicas para superar a sindrome do im-
postor citadas acima, é interessante documentar as
suas realizagGes. Por isso, identifique o problema ou a
situagdo que exigiu que vocé tomasse determinada de-
cisdo ou agdo e quais as consequéncias positivas disso.

.ﬂ& Residencial
‘Bem Me Quer
' l‘l . Lar para ldosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!
¢ Médico Geriatrico ¢ Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras




CLINICA GERIATRICA

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapla F|S|oterapla Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Ani al - Musi apia - Nutrigdo
- Creche - Integral completo
(O)geriatriasantafe  f geriatriasantafe
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PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E
REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressdo Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas cronicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas pro-
postas pré-reencarnatorias, a finalidade dessa atual
encarnagdo, a nossa programacado para essa atual en-
carnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fatos
da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da nos-
sa Reforma intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma intima) e a Regressio Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnagdo, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de soliddo, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial

Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressdo Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,
de consultas (com 1 hora de duragdo) e sessdes de Re-
gressdo (com 2 horas de duragdo, em média).

O Tratamento inicial consta de:

12 encontro — 12 consulta

22 encontro — 12 regressdo

32 encontro — 22 regressao

42 encontro — reconsulta

52 encontro — 32 regressao

62 encontro — reconsulta.

Para maiores informagdes,
entre em contato:

p

Juliana Vergutz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressdo Terapéutica
para adultos e criancas

Reiki e Florais

Rua Adao Baino, 146 - sala 417
(51) 982.220.766 ©
julianavergutzoficial@gmail.com
] julianavergutzoficial ‘7 julianavergutzoficia
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DICA DE SAUDE

Mtividade Fisica X Exercicio Fisico

A atividade fisica consiste em qualquer tarefa
em que 0 NOSSO corpo saia da posicao de
repouso proporcionando algum gasto energé-
tico. Sdo tarefas simples como passear com o
cachorro, limpar a casa, andar do quarto para
o banheiro, subir escadas, cuidar do jardim, ir
a feira e ao mercado, entre outras.

O exercicio fisico, por sua vez, é uma atividade
planejada, repetitiva, com um objetivo especi-
fico, com praticas regulares, que visa desenvol-
ver as capacidades fisicas (forga, flexibilidade,
resisténcia, agilidade, equilibrio, velocidade
e coordenagdo motora) e as habilidades
motoras (langar, chutar, saltar, correr, agachar
e outros), por exemplo, corrida, musculagdo,
natagdo ou caminhada orientada, para ema-
grecimento ou melhor condicionamento fisico.

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
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10 BENEFICIOS DO ESPINAFRE
PARA A SAUDE

Rico em Ferro, o espinafre traz diversos beneficios a satde,
além de ser delicioso e combinar com variados tipos de
pratos. Conhega a seguir os 10 principais beneficios do

espinafre para a saude

1. Aumenta o sistema imunoldgico;
2. Deixa a pele linda;
3. Melhora a viso;
4. Fortalece os ossos;
5. Previne doencas cardiovasculares;
6. Previne a anemia;
7. Ajuda a emagrecer;
8. Ajuda na digestiio;
9. Previne contra o cincer;
10. Funciona com antioxidante.

ProcurefAche&
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AIMPORTANCIA DAFISIOTERAPIA
NA RECUPERACAO DA COVID-19

O coronavirus causa uma inflamagdo muito gran-
de nos pulmdes, afetando diretamente a troca gasosa
e, por isso, os pacientes entram em faléncia respiraté-
ria muito rapidamente. Dessa forma, a fisioterapia tem
papel fundamental tanto no inicio do tratamento como
na recuperagdo da Covid-19, a infeccdo causada pelo
coronavirus. Segundo Natdlia Varella, fisioterapeuta in-
tensivista do Hospital Sdo Vicente, de Curitiba (PR), a
fisioterapia é dividida em duas dreas: a motora e a respi-
ratdria. A motora normalmente é a mais conhecida. No
caso da Covid-19, a respiratdria tem grande importancia
dentro da UTI.

Os pacientes com coronavirus tém avangado ra-
pidamente para necessitar da ajuda dos aparelhos. E
preciso fazer, entdo, toda a adequagdo dos parametros
respiratérios: “Frequéncia respiratoria, volume corren-
te, pressdo expiratdria positiva, que é a que mantém os
pulmdes mais armados, entre outros pardmetros. Por
essa doenga ter um curso muito longo, entre duas e trés
semanas. Desde que é instituida a ventilagdo mecanica,
é comum que quando o paciente ainda esta precisando
desse auxilio, surjam novos pacientes. Por isso comenta-
-se tanto sobre a superlotagdo das UTIs e a importancia
do isolamento social”, complementa Natalia.

Passado o periodo critico, é preciso retirar o suporte
ventilatério. “Nessa segunda fase, entra junto a fisiote-
rapia motora, para o paciente ganhar a forga muscular
perdida nesse periodo de mobilizagdo. Além da otimi-
zagdo da higiene brénquica e, por fim, que ele consiga
respirar sozinho”, finaliza.

SAUDE E BEM-ESTAR 9

(Recanto Geritrico h

)
Do’\ce Lar

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

= 3219-9310

cimi 99348-3807 (L)
vive 99606-9279 (L

\_R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Oral()ob

CLINICA ODONTOLOGICA

Implantes | Préteses | Ortodontia
Estética Dental e Facial

Oralmob Odontologia Zona Norte 3
Rua Costa Rica, n° 11 g
Fone: 3307.3506 (©99478.3356 :

Conheca também nossas outras unidades

Telefone: 3372.5093 Whats: 99237.8363

Aparelhos ortodonticos estéticos e metélicos - Invisalign doctor -
Odontologia estética - Aplicagdo de botox e acido hialurénico -
Restauragdes - Lentes de contato - Facetas
- Clareamento caseiro e a laser - Préotese dentaria, fixa e removivel
- Préteses flexiveis - Tratamento para bruxismo -
Tratamento para ronco - Tratamento de gengiva - Limpeza
Implantes - ExtracGes - Tratamento de canal - Piercing

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715 | www.dramairaporto.
Agendamento por telefone ou whatsapp

~
Dra. Maira ﬁ{ﬂ Forts
CRO/JRS 18.897

dentista espec Chtsdentia

r

CNEI0NaTH '|| |I| s
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«;Bom Pastor
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= Precos acessiveis!

O mais tradicional pensionato de senhoras de
Porto Alegre esta de cara nova, mas com 0S mesmos
quartos e suites individuais, amplos, com sacada,

> em um lugar com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista. "y
! Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Fones:

(51) 3233.0634 / ®/(51) 98233. 5555

Av. Teresopolis, 2669 = Bairro Teresopolis -

POA/RS
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Precisa solicitar beneficio?
Nao esta conseguindo atendimento?
Sua solicitacao esta parada?
Quer revisar seu beneficio?

Aposentadorias
- por invalidez Auxilios Assistenciais -
- por idade - doenca T _Sf:l;ti‘llgs/
- por tempo, - acidente - 4 pessoa com tornidad
de contribuicao - reclusio deficiéncia maternidade
- especial

Pensao
- por morte

r Ligueloulenvielwhatsque)
L Ihelretornaremostalligacao:)

Laae 51 99860-6294

José de Abreu

48 98422-0996 O
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ARTETERAPIA - O QUE E E PARA QUE
SERVE?

"Quem olha para fora, sonha. Quem olha para
dentro, desperta. Carl Jung".

O ato criativo tem o poder de curar nossas feri-
das internas. A arte é um 6timo meio para expressar
e comunicar suas emogdes, sentimentos, dores, pen-
samentos. Ao fazer algo criativo, por si s6, ja ajuda a
diminuir o estresse, com o olhar e direcionamento de
um Arteterapeuta, se torna uma excelente ferramen-
ta terapéutica. A Arteterapia une a psicologia (de Carl
Jung e Nise da Silveira) com a arte. Ndo ha necessida-
de de saber fazer a pratica artistica, ndo ha o certo ou
errado, bonito ou feio, mas somente a de se expressar
através da argila, pintura, desenho, teatro, danga, etc.

A Arteterapia ajuda no aumento da autoestima, di-
minui¢do do estresse e ansiedade, autoconhecimento,
contribui para concentragdo, atengdo e memoria, au-
mento da criatividade, entre outros.

O cérebro na Arteterapia:

e fica muito mais ativo quando estd envolvido em
produzir arte

¢ foco no aqui e agora

¢ desenvolve maior resiliéncia

* aumenta nossas perspectivas positivas

* nos torna mais autoconscientes

e aumento das atividades nos dois Hemisférios
cerebrais

"As mentes criativas sdo capazes de sobreviver a
qualquer tipo de mau treinamento. Anna Freud"

Arte e Esséncia - (51)98686-0531

Atendimento presencial ou online em
Arteterapia, Constelagio Familiar
e Yoga

B 98686.0531 @ @arte_e_essencia_

FAua Dr-Barcelos, 1135, Sala 204 - Contro - Cancos

-
DICA DE SAUDE
Prefina:
Leite e iogurtes desnatados, queijos brancos,
carnes magras, Oleos vegetais, alimentos co-
zidos, grelhados ou assados, cereais integrais,
frutas, verduras e legumes. Ingerir diariamen-

te frutas, verduras e legumes, reduz em até
30% o risco de infarto.

SAUDE E BEM-ESTAR 11

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Reldgios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Atendimento a domicilio
Oculos de sol e de grau
Desconto em consultas

Agende o seu horario

©51 9951-45855
S visa @ I

SINDROME DA VISAO DE COMPUTA-
DOR: O QUE E E COMO PREVENIR

Olhos secos e irritados, visdo turva, fadiga visual e
dores de cabega — ao usar um computador, smartpho-
ne e outros dispositivos digitais - sdo sintomas comuns
de quem sofre de cansago visual digital. Esses sintomas
ndo ocorrem apenas em adultos. Milhdes de criangas
usam computador todos os dias, seja em casa ou na es-
cola. O uso prolongado do computador pode provocar
tensdo aos olhos de uma crianga e afetar o desenvolvi-
mento da visdo.

O cansago visual por computador e a sindrome da
visdo de computador sdo causados pela reagdo diferen-
te de nossos olhos e cérebro a caracteres em uma tela
de computador em comparagdo com caracteres im-
pressos. Nossos olhos ndo tém dificuldade para focar
em material impresso com caracteres na cor preta den-
sa, com bordas bem definidas. Mas caracteres em uma
tela de computador ndo apresentam o mesmo nivel de
contraste e defini¢do.

Durante um exame de vista, seu médico oftalmo-
logista realizara testes para detectar quaisquer proble-
mas de visdo que possam contribuir para a SVC. De-
pendendo do resultado do exame, seu oftalmologista
podera receitar dculos para uso em frente ao computa-
dor que poderdo ajuda-lo a trabalhar mais confortavel-
mente em seu computador.

Além de aumentar o conforto durante o uso do
computador, estudos recentes mostraram que dculos
para uso no computador podem aumentar a produti-
vidade da pessoa que trabalha no computador, com
economias a empregadores que fornecem os 6culos.




DECORACAO
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DECORAR A CASA GASTANDO
POUCO

Acessorios

As almofadas sdo, normalmente, os primeiros
itens que pensamos em mudar para renovar o décor.
Investir em acessoérios novos é sim uma 6tima saida.
Nesse grupo, entram os tapetes e os quadros — este
ultimo pode ajudar a dar um toque de personalidade
e refletir hobbies e gostos dos moradores.

Prateleiras

Otimas aliadas, além de dar suporte para obje-
tos decorativos, as prateleiras ajudam a organizar os
ambientes deixando tudo sempre a mdo e podem
ocupar todos os comodos da casa, do banheiro a co-
zinha. Outra opgdo com a mesma funcionalidade sdo
os caixotes de madeira, que tém baixo custo e podem
servir como nicho para guardar livros, acomodar gar-
rafas de vinho, entre outros usos. Se empilhados,
transformam-se em estantes.

Pufes

Os pufes podem ser moéveis multifuncionais.
Além de servirem para acomodar mais pessoas, al-
guns tém bau, étimo para adicionar espago para ar-
mazenamento. Com uma placa de madeira por cima,
ainda podem funcionar como mesa lateral ou mesa
de centro.

Adesivos e pintura

Os adesivos sdo 6timos para quem deseja mu-
dar a cara de objetos e paredes sem gastar muito.
E possivel, por exemplo, adesivar geladeiras, frigoba-
res, filtros, maquinas de café, entre outros eletrodo-
mésticos para combinar com a nova decoragdo, sem
precisar gastar dinheiro para trocar o aparelho por
um novo.

Espelhos

Eles sdo a saida perfeita para dar impressdo de
amplitude num espago mais enxuto.

lluminagdo

A iluminagdo é um ponto muito importante na
decoragdo. Investir em luminarias que permitem
mudar a direg¢do e acrescentar novos pontos de luz,
como os trilhos compostos por spots, pode ser mais
econdémico do que as versdes embutidas. Esse tipo
permite que os focos de luz se adaptem a novos
layouts.

Plantas

Ter um cantinho verde em casa ndo precisa de-
mandar um grande investimento. Vasos simples de
plastico pendurados com ganchos em ripas de ma-
deira, parafusadas na parede, sdo suficientes para
compor o jardim vertical ou a horta com temperos
fresquinhos. E uma ideia rapida de executar.

. J

larguras de
125mm e

DICAS PARA REFORMAR
SUA CASA

. Faga um projeto para reformar a casa;
Defina o orgamento;

. Planeje-se financeiramente;

. Contrate bons profissionais;

Compre materiais de qualidade;

. Estabelega um cronograma;

. Ndo tenha pressa;

. Lembre-se dos imprevistos.

0NV A WN R

Anuncie na
ProcurefAche?

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©
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Receitas

E s i =
Ingredientes:
LEITE CONDENSADO FAKE

e 1/2 xicara de cha de agua quente quase AV JUCSTA,2154
fervfn:::eia xicara de cha de leite em pd FONE: 3246'7307
e 1/2 xicara de chd de agucar cristal RUA BECO DO PALAD'NO’ 17

Modo de Preparo:

Coloque todos os ingredientes em um liqui- \_ FONE: 3245-3245 )
dificador e liquidifique por aproximadamente 3
minutos, até que a mistura fiqgue bem homoge-
nia e ganhe mais consisténcia.

MOuUSSE DE MIARACUJA

1. 1/2 xicara de cha de leite em po. BIG BOX

2.1 xicara de cha de concentrado de mara-
cuja,

3.1/2 caixa de creme de leite (caixa com 200
gramas),

4. Modo de preparo Mousse de maracuja

5. Entdo, no mesmo liquidificador ainda com
o leite condensado fake dentro, adicione todos DICA CUL|NAR|A
os ingredientes do mousse e liquidifique até ho-
mogeneizar. Para wm ovo cogida perfecte

6. Em seguida, despeje o mousse em uma
travessa ou tagas e leve para geladeira por apro- N3o erre mais no tempo de cozimento!
ximadamente 2 horas. .

7. Por fim. finalize d d leia d 6 min - MOLE

. Q’r m, finalize decorando com gg eia de 9 min - MEDIO
maracuja, ou faga como eu que coloquei raspas 12 min - DURO
de chocolate meio amargo por cima.

( &Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma q e
grande variedade de marcas e produtos em todas as | 1 ] i

segdes: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios, Salgados, . ———
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP: Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
@ 51 98200_7712 Jardim Itq Sabara - POAIRS Vila Ipiranga - POAIRS
Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Como vocé quer seu ovo cozido?

Aqui vocé encontra produtos sempre fr




m GASTRONOMIA

( ROLETAS DELICIAS PARA OS NAMORADOS )
ROLETA MINI FOUNDEE apenes
SERVE DUAS PESSOAS
p—

ROLETA 24 COXINHA
COM MOLHO DE QUELJIO

AS DUAS ROLETAS apenas

iﬂ!(l COM GARRAFA DE VINHO + R$ 20,00
ACEITAMOS CARTAO E TEMOS TELE

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 {=!

(8 miee  598137-14220
DOCE DE COLHER DE PINHAO

Ingredientes:

¢ 1 colher de sopa de manteiga;

e 1 lata de leite condensado;

e 100g de pinhdo cozido descascado e tritu-
rado;

¢ 1 colher de cha de agafrdo da terra;

e 1/2 caixa de creme de leite

Modo de preparo:

Em uma panela colocar a manteiga, deixar
desmanchar sem fritar, reservar; colocar o leite
condensado; apurar até comecar a borbulhar,
acrescentar o agafrdo da terra e o pinhdo, con-
tinuar apurando. Quando atingir o ponto de um
brigadeiro mole retirar do fogo. Quando estiver
morno acrescentar o creme de leite. Bater vigo-
rosamente. Servir em pequenas cumbuquinhas
ou copinho de cachaga para ser saboreado com
colher.

Dica: Depois de apurar o leite condensado e
o pinhdo, retire do fogo e coloque a panela sobre
uma superficie fria. Mexa bem para dar brilho ao
doce. S6 acrescente o creme de leite apds a mis-
tura ficar morna.

E possivel manter o pinhéo por até 5 dias co-
zido, na geladeira. Ndo é recomenddvel congelar.

ProcureAche?&

CANELONE DE PRESUNTO E QUENO
COM MASSA DE PASTEL

Ingredientes:

¢ 1 pacote de massa fresca para pastel retangular
(500g)

¢ 350g de queijo mussarela fatiado

¢ 350g de presunto fatiado Manteiga (ou margari-
na) para untar

e 2 xicaras (cha) de molho de tomate (pode ser
comprado pronto)

¢ 100g de queijo parmesdo ralado

¢ Folhas de manjericdo para polvilhar

e Tomates-cereja para decorar

Modo de preparo:

1. Sobre cada quadrado de massa de pastel, colo-
que uma fatia de mussarela e uma de presunto.

2. Entdo, enrole como rocamboles e coloque, lado
a lado, em um refratario grande untado.

3. Em seguida, cubra com o molho de tomate, pol-
vilhe com o parmeséao-leve ao forno médio, preaqueci-
do, por 20 minutos.

4. Por fim, polvilhe com manjericdo e decore com
tomate-cereja, e sirva seu Canelone de presunto e
queijo.

Ingredientes:

* 1 ovo;

e 1/2 xicara (chd) de leite;

¢ 1/2 xicara (cha) de agucar;

e 1 e 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo;

¢ 1 colher (cha) de fermento quimico em pé
(fermento comum de bolo).

Modo de preparo:

E s6 misturar tudo até formar uma massinha
e, com o auxilio de 2 colheres, ir pingando no 6leo
guente. Depois é so retirar do 6leo e polvilhar com

acucar e canela.
S J
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Comercial i*;,

EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

GASTRONOMIA 15

| Fabricagao,aovivort == Atacado&.Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

e-mail: comercial@knetig.com.br

. J

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

Ingredientes:

* 6 a 8 sobrecoxas

1/2 xicara (chd) de vinho branco seco
ou suco de 1 limao

ou 1/4 xicara (chd) de vinagre
Suco de 2 laranjas

2 colheres (sopa) de azeite

4 dentes de alho amassados

1 colher (sopa) de paprica doce

1 colher (café) de paprica picante
Sal e pimenta do reino a gosto

Modo de Preparo:

1. Limpe um pouco as sobrecoxas para tirar o
excesso de gordura.

2. Em seguida, em uma tigela, coloque todos
os ingredientes da marinada, misture bem com
um garfo.

3. Entdo, coloque as sobrecoxas dentro de
um saco ou de uma vasilha com tampa, despeje
a marinada, misture bem com as maos e leve a
geladeira por pelo menos 1 hora.

4. Por fim, acomode as sobrecoxas em uma
assadeira antiaderente, despeje a marinada por
cima e leve ao forno a 180 graus por cerca de 45
minutos, até dourar bem.

5. Entdo, assim que dourar, desligue o forno
e retire a assadeira. Por fim desfrute de suas So-
brecoxas de Frango Assadas.

BOLO DE CHOCOLATE DELICIOSO

Ingredientes:

Massa:

® 4 ovos

e 4 colheres (sopa) de chocolate em pd
¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

e 3 xicaras (cha) de farinha de trigo

e 2 xicaras (cha) de agucar

e 2 colheres (sopa) de fermento

e 1 xicara (cha) de leite

Calda:

e 2 colheres (sopa) de manteiga

e 7 colheres (sopa) de chocolate em pé
e 2 latas de creme de leite com soro

e 3 colheres (sopa) de agtcar

Modo de preparo:

Massa:

1. Em um liquidificador adicione os ovos, o choco-
late em pd, a manteiga, a farinha de trigo, o agucar e o
leite, depois bata por 5 minutos.

2. Adicione o fermento e misture com uma espa-
tula delicadamente.

3. Em uma forma untada, despeje a massa e asse
em forno médio (180 2C) preaquecido por cerca de 40
minutos. Ndo se esquega de usar uma forma alta para
essa receita: como leva duas colheres de fermento, ela
cresce bastante! Outra solugdo pode ser colocar ape-
nas uma colher de fermento e manter a sua receita em
uma forma pequena.

Calda:

1. Em uma panela, aguega a manteiga e misture o
chocolate em pé até que esteja homogéneo.

2. Acrescente o creme de leite e misture bem até
obter uma consisténcia cremosa.

3. Desligue o fogo e acrescente o agucar.
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NMEJUL V:

Refrigeragdo
CLAUDIO

51 98244.3893 - 513392. 3631 ,‘o,

Ar-condicionado

Lavadora de Roupas
Refngeradores de todas as marcas

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

Tiragem: 85.000 exemplares
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SerralherialferreiralF Fel rr‘; :
“Grades,portas, soldqs portdo, bqsculunip
qrtescnato‘éie femo forjqdo

o de cerca eléfrica

(51)13245-54890

% _ASSISTEC - SUL

[

—. | 51 3516-8189 i

£999 230 145 ©991 223 074 9985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

ﬁ\uﬁ

ACeiETos o5 Carid

i'" 513411.3379 (aa

e -

© 996812819
LI.IEMHI]!F ALVES

ey

+ ELETRICA E HIDRAULICA * LIMPEZA DE CALHAS E

CAIXAS D’AGUA

o

« PINTURAS EM GERAL +
« TROCA DE CHUVEIRO E
+COLOCACAO DE PISO TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL
« SERVIGOS DE JARDINAGEM + MAO DE OBRA FEMININA;
« REPARO E TROCA DE TELHADO « FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORGAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

_ ©98638-6669/ > 98310-9903 )

e RECHATTES

Aceitamos Cartoes

vy .

Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

Instalagao e Manutencao

(51) 99437.9469 | 99672.8822
© 98467.2544

b

\vf,,

V¥

ou R )
_OMPRO OURO

PAGAMENTO A VISTA!

® Joias inteiras ou danificadas sem utilidade de uso.

® Avaliagdo sem custo.

® (5D 9 8434-8393

/

/

/
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Reinvente o seu negocio e
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‘H&veh e Automoveis
DE ESTOFADOS

CSofrdd M,

Atendernos a toda poa.

@ (51) 98902.8062 & Viviane

© (51) 98437.3820
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Empresas parceiras que
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distribuem as revistas:
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MICROONDAS

COMNSERTAMOS TODAS AS MARCAS

99601 .8287 &

Servigos
com recibo

3364.4661

e garantia.

[ PERSIANAS EXTERNAS E

INSTALAGOESJELETRICAS]
CONSERTOS)DE)ELETRODOMESTICOS,

3 £999409565 i |

I p @

INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
51 3374-2512

i Pedreiro - Carpinteiro - Hidraulico
| Eletricista - Azulejista - Pintor
| Impermeabilizagdo - Colocagao de

| Porcelanato - Serralheria - Funilaria

ORGAMENTO GRATUITO
51 3339.7670 | 99101.6399 = | 98464.91594%

construtora-emanuel@hotmail.com

MARQUINRDS
MUDANGAS

Embalamos
Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

RANSPORTES
ey

" FRETES- VIAGENS -
S |

Equipamento eletrdnico de alta precisao
Sem quebra-quebra

@ e
Cada gota de agua
faz a diferenca!
& @vazamentosjoseluislula
joseluislula@hotmail.com

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
~ ELETRICA + HIDRAULICA  PINTURA + ENERGIA FOTOVOLTAICA

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==
I Aceito todos os cartdes

@(51) 991 40-0404 |(51) 99889-1 902 de débito e crédito

A solugéo dos problemas de sua casa com limpezae i )
. . _ )
Claudio ; e
Persianas o] ﬁ\'
VENDA E LA 4.1 [Rersianas;Externas
MANUTENGAO  (pérsiana Rolo

=

ma Persiana Vért;icall
© 51 992.975.31

*Tela) Mosquiteg)

ORGAMENTO
GRATUITO )

ADVOCACIA

OABRS
5801

F'lavio Braga

Previdencidrio  Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor
- Pensoes - Hora extra - Indenizag¢bes
- Auxilios - Adicionais - Seguros

- Revisdes | - Desvios - Imobiliario

Fone: (51) 98310-87775

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

\_ @ R. Vereador Mario Coelho Pires, 221 - Campinas - S. José

%

Preclsa de Carro flex/GNV?

Locacdo, 5 ou 7 dias - Empesas / Aplicativos

AlugarCar

geramlgos locadora o.

Consulte modelos disponiveis
$51997.889.686
alugarcar.com.br

(@ Av. Ceard, 238 - 560 Joso - POA




Alcance 85.000 leitores todo més

"m a reviste TOG\I\'BN}“B
inlicativo .-I :

el precursacherev LS . com, br
§ Borocureacherevists

Reinvente o seu negdcio! Entre em contato conosco:

Adcione e chame pelo WhatsApp ou Redes: ou através do QR CODE:
(b
'rH
i) /procureacherevista [ revista_procureache [] i

@ www.procureacherevista.com.br Aponte a céimera do seu celular,
com o aplicativo leitor de QR CODE

= contato@procureacherevista.com.br aberto e fale conosco pelo WhatsApp.



Veja quem ja esta no App:

ADVOCACIA
APARELHOS AUDITIVOS
Audicdo Aparelhos Auditivos (51)3224-3242
Sonata Aparelhos Auditivos (51)3022-2100
CLINICAS ODONTOLOGICAS |
Corba Odontologia (51)3907-4771
Dr® Maira Tolfo Porto (51)3372-5093

CONSTRUCAO E REFORMA

Claudiomiro Prest. Servigos (51)98638-6669

Construgdes e Reformas (51)98464-9159

Féton Servicos Combinados (51)98061-0530

Presta - Service (51)99335-1818

DESENTUPIDORAS

REDES DE
Redes Davi

PROTECAO
(51)98514-8014

Redes Martina

Arte e Esséncia

(5113086-0045

(5198686-0531

Humanize H. Care

(5199600-9462

Studio Mov. do CorEo

Serralheria Ferreira Ferro

(51)3024-3097

(51)98280-9441

Serralheria Kisser
TECNICO DE
Viniciustec

(51)99656-3664
FORMATICA

TOL

Fabrica dos Toldos

(51)98038-0550
DOS
(51)3223-5597

(51)98405-8299

(51)3243-1984

ESQUADRIAS

51)3246-0648

(51)98137-1422

Pensionato Bom Pastor (51)3233-0634
MANUTENQAO AR-CONDICIONADO
=Darcy Neto
MERCADOS
Super Tché Barbaridade
MOVEIS USADOS / LIXO ELETRONICO

51)98411-1151
OPT

MS Optica 51)99514-5855

Compro Ouro

(51)98434-8393

Numerologia

PET S

Armazém dos Bichos (51)13084-0023

(51)99971-4284

Agrocenter Coldebella 51)3258-1108
POUSADAS

(5198642-6196

PRATARIA (Equipamentos p/ Restaurantes)

Comercial Knetig

(51)3343-0251

BAIXE HOJE MESMO!

ANDROID APP ON

7\ Google play

Aplicativo disponivel
no Google play

Hidro Mak (5113339-8800 TRANSPORTES
Servitech (51198055-5362 AlugarCar (51)99788-9686
D (5113366-8603

Voceé

Alcance um
publico de

85.000 leitores

e usudrios do
App
ProcureAche
Descontos
atraindo mais
clientes
para o seu
negocio!

Anuncie no impresso e no aplicativo:

(51)98142-7686
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PET & AGRO

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (%!

10 PLANTAS PERIGOSAS PARA O SEU CAO

Aspargo Pluma

Parte venenosa: Toda a plan-
ta, incluindo frutos

Sintomas: Vomitos, diarreia,
dor abdominal, irritagdo na pele.

Dragoeiro
Parte venenosa: Caule e fo-

- Sintomas: Vomitos, depres-
. 4 sdo, excesso de salivagdo, perda
Viaw 4o apetite, pupilas dilatadas (em

Comigo-Nunguém-Pode

Parte venenosa: Suco/Secre-
¢do da planta

Sintomas: Perda de apetite,
falha no figado, letargia, morte.

Lirio

Parte venenosa: Todaaplanta
Sintomas: Irritagdo oral, excesso
de salivagdo, dificuldade em en-
golir, vOmitos, morte.

Planta Jade

Parte venenosa: Toda a plan-
ta

Sintomas: VOomitos, Depres-
sdo, dalta de coordenagdo, dimi-
nuigdo no batimento cardiaco.

Babosa (Aloe

averme
Filodendro (I

planta

Vera)

Parte venenosa: Suco/Se-
cregdo da planta
Sintomas: Vomitos, Urina

Ihada.

mbé)

Parte venenosa: Toda a

Sintomas: Inchago, espas-
mos, queimaduras na boca,
convulsdes.

Sagu-de-Jardim

reia, fal

Parte venenosa: Planta e
sementes
Sintomas: Vomitos, diar-

ha no figado, morte.

Planta da Fortuna (Zamioculcas)

planta
reia.

Hera

Parte venenosa: Toda a

Sintomas: Vomitos, diar-

Parte venenosa: Folhas
Sintomas: Dificuldade em

i~ respirar, irritagdes na pele, pa-

ralisia, coma.

Tele-entrega de Ragdes

DS BICHOS

Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023 / 3029.9309
99912.5696 &

www.armazemdosbichos.com.br

Atacama Super Prémio -AD| | GranPlus Choice Adulto Birbo Original - Frango Cat Chow Ad. Carne Golden Gatos Ad. Carne
14 Kg - R$ 169,90 ) | 20 Kg - R$ 159,90 ) | 25 Kg - RS 165,00 ) (10,1 Kg - R$ 115,00 10,1 Kg - R$ 135,00,
Matriz Fillal

Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista
Tel: 32736318
Servigos de banho e tosa / Veterinirio

s

= & == 4 Banrisul
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COMO ACOSTUMAR UM GATO COM AVES?

Alguns amantes de pets as vezes se veem em
uma encruzilhada, pois eles tém aves em casa,
como por exemplo uma calopsita, e apesar de
muita vontade, ficam com medo de adotar um
gatinho.

O receio é que a chegada do felino domésti-
co represente motivo de preocupag¢do constante
com o bem-estar das aves, afinal, nés aprende-
mos desde cedo que os gatos adoram cagar os
passaros, ndo é verdade?

Se vocé se identificou com esta situagao e so-
nha em ter um gatinho em casa, tenho uma boa
noticia para te dar: da para influenciar positiva-
mente a relagdo dos pets, de maneira que a con-
vivéncia entre eles seja harmoniosa, porém, como
tudo na vida, nada é 100% garantido.

Socializagdao bem precoce
= Apesar de algu-
ﬂ, mas ragas se adapta-

rem melhor com ou-

- #(; tros animais, como o

A - Persa, Exotic Shorthair,
Ragdoll, Tonquinés, e Sagrado da Birmania, qual-
quer gato é passivel de passar a ver uma ave como
amiga e ndo como presa, desde que a socializagdo
comece bem cedo e seja caprichada.

O caminho mais indicado é adotar um filho-
te e acostuma-lo a interagir com a(s) ave(s) da
residéncia quando o peludinho tiver entre duas
a nove semanas de vida. Este é o periodo indi-
cado porque é nele que o gato filhote comega a
se identificar como espécie e também a construir
suas primeiras relagdes, entdo nada melhor do

que apresentar os outros pets da casa e incentivar
uma relagdo saudavel.

Nesta fase, principalmente, é muito importan-
te tomar bastante cuidado para que a ave nao tra-
te o0 gato com animosidade, pois um conflito pode
fazer com que o bichano passe a ter medo de uma
nova aproximagao e, a medida que ele crescer, vai
se sentir mais confiante e corajoso para revidar as
ameacas.

Infelizmente, as vezes o instinto felino pode
falar mais alto e o gato, mesmo que numa brinca-
deira de cagar, possa amedrontar ou colocar a ave
em risco. Por isso, faga uma aproximagao cuidado-
sa dos bichinhos e supervisione sempre o contato
dos dois.

Aposte numa socializagdo precoce e tome
bastante cuidado para nao forgar a barra. Lembre-
-se que assim como nos, os pets também podem
ter suas preferéncias nas relagées e o “santo ndo
bater” com algum outro animal.

Peca ajuda a um médico veterindrio espe-
cializado em comportamento felino sempre que
precisar. Ter pets que sejam realmente camaradas
é o ideal, claro, porém, o mais importante é que
cada animal possa se sentir seguro e feliz dentro
de casa.

Fonte: petlove.com.br

( )

rocenter

Co[deba[l[

lidade, Prego e Bom Atendi

Venca cle plntes

Vestudrio | Mudas
Rac¢ées | Medicamentos

3258.1108 / 99651.6134

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

L LAMI-POA/RS )
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SESSAO
l»>. CURIOSIDADE

CURIOSIDADES SOBRE O CORPO
HUMANO

1. Seu cérebro as vezes fica mais ati-
vo quando vocé esta dormindo do que
quando estd acordado.

2. Uma pessoa tem em média tem 67
espécies diferentes de bactérias em seu
umbigo.

3. Vocé perde cerca de 4kg de células
da pele todos os anos!

4. O cérebro humano triplica de ta-
manho no primeiro ano de vida do bebé.

5. A cada segundo, seu corpo produz 25 milhdes
de novas células. Isso significa que, em 10 segundos,
vocé terd produzido mais células do que o nimero
de habitantes do Brasil.

6. Seu sangue representa cerca de 8% do peso de
seu corpo.

7. Seu pulmdo esquerdo é cerca de 10% menor
que o direito.

8. Os cientistas estimam que o nariz pode reco-
nhecer um trilhdo de odores diferentes!

9. Durante a vida, uma Unica pessoa produz saliva
suficiente para encher duas piscinas olimpicas.

10. Sem o dedo minimo, vocé perderia cerca de
50% da forga da méo.

11. O suco gastrico no seu estdmago é tdo acido
que pode dissolver até metal.

12. Além das suas impressdes digitais, a impressdo
da sua lingua também é Unica no mundo.

13. Posicionados de ponta a ponta, os vasos san-
guineos de um adulto podem circundar o equador da
Terra quatro vezes!

14. Seu figado é o Unico 6rgdo que pode se rege-
nerar completamente. Se alguém doasse uma parte
do figado para outra pessoa, seu figado voltaria ao
tamanho original em poucas semanas.

15. Se vocé viver até os 70 anos, seu coragdo terd
batido cerca de 2,5 bilhdes de vezes!

16. Em um més, vocé faz xixi suficiente para en-
cher uma banheira.

17. Ao longo da vida, a maioria das pessoas passa
em média um ano inteiro sentada no banheiro.

18. Seus olhos piscam cerca de 20 vezes por mi-
nuto. Isso é mais de dez milhdes de vezes por ano!

19. Apesar de representar 2% de nossa massa cor-
poral, o cérebro usa 20% de nosso oxigénio e supri-
mento de sangue.

g J

Daniela Dalberto
ADVOCACIA

OAB 75083

FAMILIA - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO (INSS)
DIREITO DO CONSUMIDOR (SPC/SERASA/DANO MORAL)

MULTAS DE TRANSITO
Tel: 3211.5601 / 3228.3136 / 99982.5174 ©
4 Site: danieladalberto.com y,
-

I'lavio Braga

ADVOCACIA

OAB RS
5801

Previdenciario Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisdes - Consumidor
- Pensoes - Hora extra - Indenizagdes
- Auxilios - Adicionais ‘ - Seguros

- Revisdes | - Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777®

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

INDENIZACOES POR DANOS
MORAIS

Sdo milhGes os processos que tratam de
pedidos de indenizagdes por danos morais no
Brasil. A indenizagdo por dano moral pode se
dar em casos de ofensas a honra, a privacida-
de, a intimidade, a imagem, ao nome ou em
seu proprio corpo fisico, em alguns casos mais
graves gerando indenizagdo por dano estético.
Os valores das indenizagdes variam de acordo
com as peculiaridades do caso, a capacidade
econdmica das partes e visa o carater punitivo
e pedagogico da medida. Recentemente o STJ
publicou a Simula 642, que diz o seguinte: "O
direito a indenizagdo por danos morais trans-
mite-se com o falecimento do titular, possuin-
do os herdeiros da vitima legitimidade ativa
para ajuizar ou prosseguir a agdo indenizato-
ria". Com isso, muitos casos em que a vitima
do dano moral ja é falecida ndo impedem que
seus herdeiros ingressem ou déem prosse-
guimento ao processo judicial. Portanto, caso
vocé tenha sofrido por alguma situagdo descri-
ta acima ou é o caso de pessoas falecidas, oca-
sido em que seus herdeiros sdo os legitimados,
procure um profissional especialista e assegure
seus direitos.

Flavio Braga Advocacia
& J
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(TELAS MOSQUITEIRAS)

NOVIDADE
ORCAMENTO

GRATUITO

B 3 =
°

»

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

HIDRAULICO 24HORAS|

vl P e
Torneiras / Pias / Vasos /Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 885.026.567)

( 2\
Dedetizadora
@» Desentupidora

LIMPA

A sua solugao definitiva

RESIDENCIAIS, INDUSTRIAIS e CONDOMINIOS
Porto Al CONTROLE PROFISSIONAL
oo e 51 3366.8603 _ conTRoLE proFis

#0800 642 9230

W LIMPATUBO combr *e572° © §9790.7090

I-AEFIIEA DDS TDLDDS

www.fabricaclostoldos.com.br

www.fabricadostoldos.com.br

3223.5597 /98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br

SERVICOS ESPECIALIZADOS 23

O INVERNO REQUER CUIDADOS
CONTRA O MOSQUITO DA DENGUE?

No inverno os cui-
dados contra a dengue
diminuem, isso ocorre
porque o mosquito trans-
missor da doenga, o ae-
des aegypti, circula me-
nos, mas se os criadouros
ndo forem eliminados os ovos depositados podem per-
manecer intactos por meses e quando a estagdo quen-
te recomegar eles vao eclodir, dando origem a um novo
ciclo do mosquito da dengue.

No inverno existe uma redugdo da circulagdo viral,
mas ndo podemos nos descuidar, pois é neste momen-
to que devemos redobrar a atengdo quanto as medidas
preventivas contra a doenga

Como prevenir?

A melhor forma de prevengdo da dengue é evitar
a proliferagdo do mosquito, eliminando a dgua parada
em pontos que podem se tornar criadouros, como va-
sos de plantas, pneus, garrafas plasticas e até recipien-
tes pequenos como tampas de garrafas podem conter
larvas de mosquitos.

Para quem for viajar em férias a orientacdo é subs-
tituir a dgua dos pratos dos vasos de plantas por areia,
deixar a caixa d’agua tampada, cobrir todos os reserva-
torios de agua como piscinas por exemplo, ndo deixar
dgua da chuva acumular sobre a laje, colocar o lixo em
sacos, manter as lixeiras bem fechadas e ndo jogar lixo
em terrenos baldios.

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
O SOL NASCEU PARA TOLDOS

E A SOMBRA E COM A
FABRICA DOS TOLDOS

’ ACEITAMOS
VISA o

" TOLDOS EM POLICARBONATO
ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS
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NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

o
VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS B COMGARANTIA R Elétrica Residencial

+982.218.645 e Comercial
. . . ® 198061.0530
[ ¢ 984-036.477 Marlo Pauleski ©®0 @foton_reformas

DICAS PARA GUARDAR ROUPASNO [ ®
INVERNO Redes Davi

Redes de Protecdo
it ¥4 (51)98514.8014
(51) 99667.9596
(51)98211.7604

Proteja quem vocé ama!
www.redesdavi.com.br
redesdavirs@gmail.com )

Como escolher uma

1 - As roupas de inverno, por serem mais gros- =

sas, podem acumular mais acaros e atrair mais tragas jm Eﬁdﬂl‘ltﬂ
enquanto estiverem guardadas. Por isso, deixe os ar-

mérios abertos uma vez por semana, em um dia seco, Urma anela eficierte contrbul pord sumentar o isolamento
térmico ¢ acustico das casas. Além o isolar, uma janela

; firrm de ventilar & hatstacio de forma comeniente. O ideal
pegar um ar na sombra durante um dia seco. & que A transmita frin 1o imerma e calor no versa: Na

2 - Pegas de couro e camurga jamais devem ser Fiews che pesendiig, B warios TITores 3 10f 0m conta,
guardadas sujas ou Uumidas, pois o mofo ird se proli-
ferar. Guarde as pegas de couro em capas de algoddo
preferencialmente escuras, para proteger e evitar que
desbotem. E bom deixa-las arejando na sombra tam-
bém uma ou duas vezes ao més, caso ndo estejam sen-
do muito usadas.

3 - Tome cuidado com a umidade. Se sua casa for
muito Umida, é preciso deixar os armarios bem areja-
dos para ndo passar a umidade para as roupas. Além
de ndo fazer bem a saude, é muito desagraddavel abrir o
guarda-roupas para escolher aquele look especial e as
pegas estarem com cheiro de mofo. Para ajudar, além
de fazer o procedimento de deixar os armarios abertos
uma vez por semana, faga o seguinte:

- Coloque pedacinhos de giz ou cal dentro de sa-
quinhos de tule e distribua dentro do armario. Eles irdo
ajudar a absorver a umidade.

- Em um dia bem seco, tire as roupas do armario
e prepare uma solugdo com 50% de 4dgua e 50% de vi-
nagre branco. Umedega um pano com a solugdo, passe
por todo o armario e deixe secar bem antes de guardar
as roupas novamente.

para arejar o interior. Algumas pegas podem ir ao sol ou
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Cerutti
.

Manutencio ¢ troca
de Janelas - Portas e
Venezianas

“Nia faga forga, faga contate com o Cerutt”

51 99831.6555

CUIDADOS COM AQUECEDORES
QUE E PRECISO TER

Das varias alternativas
que se tem para aquecer um
ambiente, o uso de aquece-
dores é um dos preferidos.
Muitas vezes portateis, eles
esquentam o ambiente tra-
zendo a sensagdo de conforto, sem fazer sujeira.

O que muitos esquecem, é que como qualquer
aparelho para este fim, é preciso ter cuidados com os
aquecedores.

E a premissa vale para todos os tipos, inclusive
para aqueles elétricos, que utilizam de cerdamica ou
6leo e parecem inofensivos.

Isso porque, aquecer demais um comodo pode le-
var a queda de oxigenagdo. O que faz a pressdo sangui-
nea baixar, podendo levar a vasodilatagdo, desmaios e
até a obito. Em especial se a pessoa ja tem problemas
respiratdrios ou cardiacos.

Além de problemas a saude, os aquecedores po-
dem também provocar incéndios. Isso porque, o seu
uso gera um alto consumo de energia elétrica. E, se a
casa ndo tem uma instalagdo capaz de suportar essa
poténcia pode aumentar significantemente o risco de
um curto-circuito, o superaquecimento da fiagdo e fa-
iscas.

Nos modelos a gas os perigos sdo ainda maiores.
O risco esta nos vazamentos e na concentragdo de gas.
Inflamavel, sem cor ou sem cheiro esse gas é um assas-
sino silencioso, caso o aparelho estiver mal instalado.

Usar bacias com agua nao evita os perigos

Para tentar driblar os maleficios proporcionados
pelo uso dos aquecedores, muitos moradores recor-
rem a solugdes caseiras.

Um dos mitos mais comuns neste sentido estd no
uso de bacias com agua ou de toalhas molhadas no am-
biente para evitar o ressecamento do ar ou a perda da
umidade.

Essa solugdo paliativa apenas umidifica o ambien-
te, mas ndo traz de volta o oxigénio. O que faz com que
0s riscos para a saude continuem a existir.
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( )

Serralheria

CARACOL

« GRADES Em até 3x

- ESCADAS no Cartao de Crédito
* CORRIMOES

* PORTAS

* PANTOGRAFICAS
SIPORTOESIEE :
+ ESTRUTURAS MET_ALIGAS

~ 30 Anos“

ORCAMENTO
GRATUITO

(51) 9.8484.1085 ©
(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

SERRALHERIA

WSS ER
5 L L4
|Grades | Portoes de Contrapeso|
| Portées Basculantes e Simples |
i | Portas Pantograficas |
4 | Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 (© | 985.556.198 | 992.312.220
E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

e

NMEJUL V:

Refrigeragdo
CLAUDIO

Ar-cond:c:onado

Lavadora de Roupas
Refngeradores de todas as marcas

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

Anuncie na
ProcureAche&
Reinvente o seu negocio e

esteja em 85.000 impressos
todo més!

£
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Chame e adicione no Whats
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Técnico de Informatica

Atendimento a Domicilio
Manutencdo de Computadores e Notebooks
Formatagdo - Backup de Dados

Aceito cartdes: WIS '! ;
(51) 98038.0550 com Vinicius

Wwu.Viniciustec.com.br

COMO FICAR OFFLINE NO
WHATSAPP E LER MENSAGENS
ESCONDIDO

Vocé acaba de receber
uma mensagem no What-
sApp mas, por alguma ra-
zd0 excepcional, gostaria
de lé-la sem que o emis-
sor perceba. Pode ser que
vocé esteja impossibilitado de responder na hora e ndo
queira magoar a pessoa que enviou o recado. Felizmente,
hd alguns truques que permitem que vocé leia mensa-
gens sem que seus contatos descubram. Saiba como ficar
offline no WhatsApp e “ler as mensagens escondido”.

Use o modo avido no celular e fique offline no
WhatsApp

Se vocé ndo quer que o duplo tique azul das mensa-
gens dos seus contatos seja desativado, vocé pode usar o
truque do modo avido: com ele, é possivel ler a mensa-
gem sem que o app do WhatsApp consiga enviar o aviso
de leitura. Vocé ja vai entender.

Por padrdo, o WhatsApp libera uma notificagdo
quando uma mensagem chega. Quando isso acontecer,
ndo a abra. Antes disso, acesse o painel de notificagdes do
seu Android e clique em Modo Avido.

Agora vocé pode ler a mensagem. Como o modo
avido desativa a rede mdvel e o Wi-Fi, o WhatsApp ndo
conseguird emitir o aviso de leitura para o emissor da
mensagem (obviamente, vocé também ndo conseguira
enviar nenhum recado nesse momento). Ao final da leitu-
ra, basta fechar o app e voltar a tela de notificagdes para
desativar o modo avido.

Veja, no entanto, que esse é um bloqueio tempo-
rario: quando o seu smartphone voltar a ter conexdo, o
WhatsApp enviara de uma vez sé todas as notificagdes e
avisos de leitura que ficaram pendentes.

Aplicativo Unseen no Android

Se 0 macete do modo avido ndo serve para vocé, sai-
ba que hd outras opg¢des: aplicativos que criam “camadas”
que impedem os avisos de leitura. Um dos mais conheci-
dos é o gratuito Unseen, que também funciona com servi-
¢os como Facebook Messenger, Viber e Telegram.
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Anuncie: 51. 981.427.686 (%!
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Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (opcao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-9000
Detran 0800 905-5555
Lista Telefonica 102
L PROCON 3289-1774 )

AULAS DE INFORMATICA PARA

TODAS AS IDADES

L4

FEEO3ACR:

.

A Feedback Solugées em Informatica tem
a solugdo ideal para vocé e seu negdcio, com
experiéncia hd mais de 20 anos no ramo da Tec-
nologia da Informagdo.

Tenha um atendimento personalizado, con-
fidvel e com a garantia de satisfagdo.

Aulasparticulares, digitalizagdgodedocumen-
tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
Pagamento facilitado.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,
programas e ferramentas digitais com aulas em casa
* Celular » Windows e Internet
* Microsoft Word ¢ MS Powerpoint
* Redes Sociais ¢ Marketing Digital

« Aulas particulares « No conforto da sua casa
« Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsap

www.feedbackrs.com.br
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TEMAS QUE PODEM CAIR NA

REDACAO DO ENEM 2021
Perspectivas e desafios da educagao a
distancia no Brasil

O ano de 2020 foi
bastante movimentado,
né? A pandemia de Co-
vid-19 trouxe uma série
de mudangas para a
nossa realidade, inclu-
sive no ambito educa-
cional.

Por isso, especialistas tém a impressdo de que o
tema “Perspectivas e desafios da educagdo a distancia
no Brasil” pode cair na redagdo.

A educagdo a distancia ja era discutida ha algum
tempo, mas principalmente em relagdo ao ensino su-
perior. Porém, com todos os desdobramentos da pan-
demia, o ensino remoto virou uma necessidade tam-
bém para a educagdo basica.

Isso porque o isolamento social fez as escolas bus-
carem em videos gravados e lives uma possivel solugdo
para continuar o ensino. Ainda que de forma parcial,
essa foi a melhor forma de manter os alunos estudan-
do e minimizar os impactos da quarentena, sobretudo
para aqueles que iam prestar o vestibular.

Mas como nem tudo s3o flores, o EAD ainda é uma
proposta bem recente e apresenta desafios para pais,
alunos e professores.

A dica é que vocé comece a pesquisar sobre o
tema, porque ele pode cair na redagdo do Enem 2021.
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Coluna LBV

LBV PRECISA DE DOACOES PARA O

“ARRAIAL DA BOA VONTADE"

A Legido da Boa Vontade (LBV)
solicita doagGes para realizar um
“Arraial da Boa Vontade”. A ideia
€ incentivar que os atendidos pos-
sam confeccionar uma receita tipi- l B v
ca julina em suas casas.

A LBV intensificou seu trabalho durante a
pandemia e vem entregando mensalmente ces-
tas de alimentos a cada familia atendida pela
Instituicdo. Entretanto, para que esta agdo soli-
daria ocorra, a entidade pede apoio da comuni-
dade com itens especificos como: ovos, dleo de
soja, amendoim, milho e leite.

As doagBes podem ser entregues no Centro
Comunitario da LBV, localizado na Avenida Sao
Paulo, 722 — Bairro S3o Geraldo até o dia 09/07.
Outras informagdes vocé confere no 3325-7036.

7

DA RGO R

Bairro Tristeza - POA/RS

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e admira o
trabalho dos profissionais artesaos, artistas, colecionadores e produtores de alimentos caseiros.

Sébados das 9h as 17h - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estacdo do trem)

Contato: 51 98547-1561

* O funcionamento do brique esta sujeito as condigdes climaticas. )
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“Gostaria muito que vocé diga algo de como
podera ser o meu ano de 2021. Gosto muito da sua
coluna. Nasci em 22/05/1951.”

— Hugo Franga de Oliveira Bastos

Anna Marya: Vocé entrou num ano 5 porque so-
mando o teu Ultimo aniversdrio:2+2+0+5+2+0
+2+1=14e1+4=5.Sob avibragdo do ano pesso-
al 5 torna-se imperioso reforgar a nossa capacidade
de aceitar a mudanga. Sdo muitas as mudangas que
podem surgir inesperadamente num periodo como
este. Portanto, prepare-se e arregace as mangas,
pois durante este ano ndo tera muito tempo para
descansar. Serd sobretudo um ano rapido em que
tudo parecera acontecer demasiado depressa, tanto
a nivel pessoal como profissional. Encare estas mu-
dangas como oportunidades de mudar, transformar e
melhorar qualquer area na sua vida. Este ano requer
muita coragem, tenacidade, sensatez, boa capacida-
de fisica, sagacidade e forga mental.

“Faco semanalmente jogos de azar. Poderias
me passar os meus numeros? Data de nascimento:
31/08/1992”

— Regina da Silva

Anna Marya: Os nimeros do teu mapa nume-
roldgico: 108, 59, 33, 26, 16, 14, 12, 09, 08, 07, 06,
05 e 03.

Numerologia - Anna Marya Schneider
WhatsApp: (51)99971-4284

Numerologa - 30 anos de experiéncia

Numeroldgico_

ou
Consulta
de Tarot

Dromor;ao e*c’\

b

® Whatsapp 519 9971 4284

www.annamarya.com.br
schneider@annamarya.com.br
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REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS “

ELETRICAS i
PECAS '
ACESSORIOSLY

IIIIIDO>>>

|
1
Parcelamos em até 12x

Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 .80483©

1. Organize a sua bike

Pequenas mudangas, como a compra de uma
bolsa de selim, aumentam o espago para guardar
roupas que vocé possa usar durante o seu trajeto. E
possivel armazenar também alguns alimentos para o
trajeto.

2. Aqueca o seu corpo

No frio, a preguica domina grande parte dos ci-
clistas. Se ela também é um problema para vocé, ani-
me-se! Assim como no verdo, lembre-se de aquecer
o corpo inteiro, pois as baixas temperaturas aumen-
tam o risco de sofrer uma lesdo.

3. Alimente-se de forma correta antes de peda-
lar no frio

Os carboidratos, as castanhas e outras fontes de
gorduras boas ajudam o ciclista a manter-se saudavel
durante as pedaladas.

4. Escolha uma roupa confortavel

Durante o pedal, a bike se movimenta em alta
velocidade. As vezes, muitas roupas ndo ajudam a
proteger do frio e, caso vocé ndo esteja utilizando
uma jaqueta ou um colete corta-vento, provavelmen-
te, perdera calor para o ambiente.

5. Tenha cuidado ao subir montanhas

Redobre a atengdo quando for subir uma monta-
nha. Nessas situacdes, abra o corta vento e baixe os
manguitos. Aqui, é normal sentir um pouco de frio,
mas ndo se desespere. Afinal, chegar ao topo e des-
cer com o corpo molhado é uma situagdo prejudicial
para a sua saude.
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Com a segunda metade do ano, sua situagdo vai ter uma
boa melhora tanto no trabalho, quanto no romance e em
outras questdes. Procure fazer uma viagem pela natureza
e aproveitar mais a sua liberdade, e veja sempre o lado
bom das coisas e dos relacionamentos.

Pode ser que umassituagdo no trabalho volte a sua atengdo
as suas raizes, porém, ndo tenha medo, ndo serd nada
impossivel ou além do comum de resolver. Mostre suas
habilidades de lidar com mudangas e adaptar sua equipe.
Nos relacionamentos lagos serdo estreitados.

Nos relacionamentos, tudo vai bem, inclusive, pode ser

Vocé ndo terd nenhuma novidade em sua carreira, por

que uma pessoa interessante chegue a sua vida. Caso E isso, tente direcionar sua atengdo e seus esforgos em
esteja solteiro(a), aproveite os momentos, mas ndo crie E outra area de sua vida. Passe mais tempo com familia,
expectativas. Esse ndo é o mésem que oromance deve ser Bl amigos e aqueles que realmente importam. Aproveitar
ofoco, esimoseutrabalho. Y seutempo com cursos, pessoas, esportes e lazer.
Na vida pessoal, tudo segue calmo, mas pode ser que no = Vocé vai definir suas prioridades no més de julho e seguir a
romance a dois a paixdo tenha acabado. Agora vocé sabe o JTTjl risca seus principais afazeres, independente de qual drea
que é amor de verdade, portanto, pense bem sobre o B} da vida esteja tratando. Vocé conseguird encontrar o que
passo seguinte nessa relagdo. Neste més, é indicado que S tanto procurou! Nos relacionamentos, pode ser que vocé
vocé tome cuidado com a sua saude e pequenas lesoes. > esteja com varios potenciais parceiros em vista.
No més de julho, Libra terd apoio e ajuda daqueles que E No més de Julho, escorpido deve ficar atento a sua carreira
mais ama, por isso, lembre-se de retribuir quando W profissional, principalmente porque tera boas energias
recorrerem a vocé. Sua saude continua forte e vocé ndo E pela frente. Caso esteja com outros problemas em sua
tem o que temer, portanto, aproveite essa fase com ™ vida, talvez o trabalho seja uma boa forma de focar e
sabedoria. ﬂ aliviar seus pensamentos.
[=] No més de julho, sagitario deverd ter paciéncia, pois pode =N Neste més, vocé terd a calma que desejou desde o comeco
\E ser que a pessoa regida por esse signo falte em alguns E do ano, porém, pode ser que alguns problemas de familia
(=] aspectos da vida, neste més. Porém, ndo é nada muito [Tl estejam acontecendo além do comum, principalmente
E grave, basta procurar maneiras alternativas de resolver as [l devido a um segredo revelado. Esse é 0 més de varias
0] questdes quete perturbam. il mudangas, principalmente na area profissional.
[=] A harmonia nos seus relacionamentos é muito boa neste n O més de julho pode significar uma queda nos desejos
[ més, principalmente quando o assunto é romance. Caso [Tt profissionais de peixes, portanto, caso seja desafiado,
'E esteja em uma crise de relacionamento, esse pode ser o =4 procure pensar bem no que vai responder e em como vai
(=] momento de arrumar o que estd acontecendo e seguir E agir. Pode ser também que algumas experiéncias positivas
[ 4 em frente. nasua carreira profissional comecem a aparecer.
(il e N

=
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e Vamos dar risada?

“A Professora:

— Quem se acha burro fiqgue em pé.

Dudu se levanta:

— Vocé se acha burro Dudu?

— Ndo, mas fiquei com d[o de ver a senhora
em pé sozinha.”

“Jodozinho chamou o tdxi e perguntou:

— Mogo quando o senhor cobra para me
levar para o aeroporto?

E o taxista respondeu:

— RS15,00.

— E as malas?

— As malas eu ndio cobro nada.

— Entdo leve as malas que eu vou a pé.”

Apds um check-up, um médico pergunta ao
paciente:

— Hd alguma coisa que queira discutir co-
migo?

— Bem — disse o paciente —, eu gostaria de
fazer uma vasectomia.

— E uma decisdo importante. Jd conversou a
respeito disso com a sua familia?

— Sim, fizemos uma votagdo... e o resultado
foi favoravel: 15 contra 2.
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ENTRETENIMENTO / SERVICOS B

POUPE MAIS ECONOMIZANDO
COMBUSTIVEL

1. Calcule o consumo de seu carro

Ao comparar a quilometragem a cada tanque, vocé
saberd qual combustivel rende melhor em seu veiculo,
além de quanto vocé pode rodar com cada litro abas-
tecido.

2. Faga revisGes constantes

Para o bom funcionamento e uso correto do com-
bustivel, é de extrema importancia que o veiculo esteja
sempre com a revisdo em dia, assim como os pneus, o
cambio e as velas sempre em ordem, ja que esses sdo
componentes que podem influenciar no consumo.

3. Abastec¢a em locais confiaveis e justos

O prego do alcool e da gasolina pode variar de
acordo com a regido onde se abastece. Desta forma,
se vocé quer saber como economizar combustivel, uma
boa dica pode ser pesquisar postos de confianga com
pregos justos para sua area.

4. Nao exagere na aceleragao

Ao acelerar de forma mais suave e menos vezes,
vocé garantird que menos combustivel seja queimado.
Evite aquecer o carro antes de rodar, e, se for necessa-
rio parar, desligue o motor.

5. Considere instalar o sistema GNV

Outra boa sugestdo para quem quer poupar no
médio e longo prazo pode ser instalar em seu carro o
sistema de GNV, o Gas Natural Veicular. Apesar da ins-
talagdo do kit ter um custo relativamente alto, o uso
deste tipo de combustivel costuma ser mais econdmico
e apresentar melhor rendimento ao longo do tempo.

PRECISA DE CARRO GNV / FLEX?

(com fabricacao a partir de 201 2)

AlugarCar h

geramlgos locadora

siga-nos nas redes sociais:

10/gerar.mgoslocadora @gera i

ara empresas
Locagao p motoristas de
aphcatwo

Consulte modelos disponiveis:

951997 889. 686

RS Av Cearc 238 Séo Joéo - POA
@ R. Vereador Murlo Coelho P|res 221
i Cnmplnas Sao José
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DESENTUPIDORA

e
S R

SOLUCIONAMOS O SEU PROBLEMA T
COM RAPIDEZ E CONFIANCA!
¢Desentupimento de vasos sanitarios, ralos e pias;

e Limpeza de sumidouros, fossas e caixas de
gordura;

CX DE GORDURA L4 Hidrojateamento;
TROCADE ¢ VAZAMENTOS VAZOS

*Dedetizacdo e controle de pragas;
TORNEIRA VALVULAS A = ’ 5
SRS *Desobstrucio de rede de esgoto cloacal e pluvial;

ELETRICA / DEDETIZAGAO e Detector de vazamentos;
@ﬂ: 3339 8800 eHidraulica (Manutencbes e instalacées);
= eElétrica (Manutencdes e instalacoes);
® 99247-7905
Desent.hidromak@yahoo.com.br E;’ (5198055.5362 “ 513110.4164
ECONOMIA E QUALIDADE P servitechdesentupidora

DE SERVICO! : E=A desentupidoraservitech@gmail.com

ENTUPIU? LIGUE!
DESENTUPIDORA
Hidro Mak

DESDE PEQUENOS REPAROS ATE GRANDES SOLUGOES

PLANTAO

ASSISTEC - SUL .
e A oS ~h) ) 513411.3379
> 996 812818

i_ 9 LUCIAND F. ALVES
- 51 3516-8189 Nt— oy /| ”

€999 230 145 <991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

. @
Comercial - Redes Davi
Redes de Protecdo
; g4 (51) 98514.8014
EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES v v (51) 99667.9596
barea, rosiaranics, ahuraseariae o hotéis LW (51) 98211.7604
www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS o Proteja quem vocé ama!

(31) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773 . g#8 www.redesdavi.com.br

e-mail: comercial@knetig.com.br redesdavirs@gmail.com

Tem moveis usados
e se _ ou roupas em
\30860045 ©99874-4530 199948- 6739 condigoes de uso

aceitamos todos cartdes www.martinaredes.com.br e nao quer mais?

Descarte de forma f:mmta.
magquina de lavar, geladeira,
freezer, ar-condicionado,

celular.

CL L

BICICLETAS ELET.RICI-\S .
PECAS E ACESSORIOS Parcelamos em até 12x A d let tuit te!
Av. Wenceslau Escobar, 2307 gende sua coleta gratuitamente:

YRR YA VR oY | ©5198411.1151 / 51 3246.3902




