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CONSULTAS
E TESTES
DE APARELHOS
100% DIGITAIS

Parcele em até 12 vezes

Assisténcia Técnica
e Acessorios Multimarcas
desde

2000

<
AUDICAO

Aparelhos Auditivos

ATENDIMENTO

LIGUE E SOLICITE | EMCASA

3224.3242 ® 98140.45.14
Rua dos Andradas,1755 cj.51
www.audicaors.com.br

Faustao

Compra e venda de
Cédulas e Moedas

©Fone: (51) 99799-2837

SESI[NEIPTH SI03e[eISu] «
SEOLI)I[ SI03e[eIsu] «

e1oulIadxa ap soue g ap sie|y

enquanto durarem os estoques
Para compra do mesmo usudrio,
direito e esquerdo

[ Valido para modelos Intracanal,

© 51 3126 5001
51 3012 2599

UNIDAS - HAHN

(51) 3225.5523 / 99986.2111
ATENDIMENTO 24 HORAS
www.funerariasunidas.com / funerariasunidas@gmail.com
Funeraria Unidas Hahn

Cremacao R$ 1.990,00

Construgoes e Reformas
Revestimentos Ceramicos
Elétrica / Hidraulica / Telhado
Gesso / Alvenaria / Sistema de Incéndio

© (51) 984.843.879

Proteja sua familla
e sua empresa

DEDETIZAGAO E LIMPEZA
DE CAIXA D’AGUA D
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PI'OCI.II'EH:"IE‘@\ N&o encontrou a revista impressa?

Acesse On-line em:

Expediente:

20 Anos de Jornalismo e Comunicagdo

Contato: (51) 981.427.686

@/revistaprocureache (5] revista_procureache E-mail: procureachemidia@gmail.com

L Editora: Maria das Dores Pereira y

M
PELICULA INTELIGENTE - lhbap--—v--u-m:m

lluminag&o, Sistemas Audio, Video, Alarme, Soguun;l
Sistemas, Ilummaqé§ Cémeras, Portao il

Sistemas, Cémsras,»CFTV Portarias, Catracas
Painel de Energia, Ffa'gﬁss, Quadros de energia E |
Sistema integrado, Instalagéo (©) RMELETRICAUTOMACAORESIDENCIAL

Agende sua VISITA (5 © [5]] 98953 EEEE

SANTANA

| Rerragenn

COMPRE PELO
WHATSAPP

SOLUGAO IMEDIATA Proteja sua familia ( 51 ) 93300-8504

e sua empresa! &
DEDSE%Q&TDEA%ZEZA - . Ruu Saniunu, 1 302

51.9990.9220 &

ONTO ESPECIAL NA APRESENTACAO DESTE ANUNCIO

MAQUININHA — —
Condigdes especiais
DE CARTAO?|| | nacompradoseu

aparelho auditivo!
Garanta ja a sua!

(51) 992.075.197

Pamella Oliveira 20:04

se liga no ton

Oigte um vaor ou nsea o cartso

@) VisA e

0, Parcelado em 12x Cmmx Gelo
O79% | 5

a vista

Entre em contato e aénde asua . MAXXI AUI]ITIVR
avaliagdo gratuita por fone/Whatsapp: [ usios mcsmm|

®©51-3072.8911 (©51-99254.9161

. Maxxiauditiva.com.br s—
QR. dos Andradas, 1464 - sala 132 - Centro Histérico
Revenda: Canoas, Camaqud, Taquara, Litoral

Norte e Atendimento Domiciliar )
N
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Ponto das Fral

Preco de Atacado
FRALDAS ADULTAS €53 .‘

Il Pacotes com 50und
Il Absorventes Geriatricos com 50und
M Pacotes Cobre Leito

FRALDAS INFANTIS

Il Pacotes com 30und
Il Pacote com 50und

Il Pacote com 100und
M Lencos umedecidos

mefl

valor o

mercad

M Vendemos também tapetes pet

©5199249.4052

Av. Protasio Alves, 7731 -Lj,03

SERVICOS ESPECIALIZADOS 3

SERVICOS DIFICEIS
SAO BEM-VINDOS?!¢

)

EQUIPE PROPRIA INDICACOES:

* HIDRAULICA

* TELHADO

* RESERVATORIO

* IMPERMEABILIZAGAO

* Limpeza Caixa D’Agua
* Eletricidade

* Funilaria

* Serralheria

* Moto-bomba

* ALVENARIA * Aquecedor a gas

* CARPINTARIA
* PINTURA
* RAPEL SERVICOS

* Marcenaria

* Esquadrias

* Gesso

* Desentupimento

©51 - 9.9297.1616
JALBANOISCHUCKIEIZHO)

o

@ 5198564.4004

(BETO - SERVICOS E INSTALACOES

» Reformas Elétricas

» Ar Condicionado

» Hidraulica

» Pinturas e pequenas reformas

» Montagem e Desmontagem
de Méveis

» Instalacao de Lustres
e Ventiladores de Teto

ANTIGUIDADES EM GERAL

' COMPRAMOS$S MOEDAS ANTIGAS |

99966.0548 + 98250.2269

o

-
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COPO AGAI
300ML

+3 ADICIONAIS
R$ 14,00

COPO AGAI
SOOML

+3 ADICIONAIS
R$ 18,00

LEITE NINHO EN PO CHOCOLATE
Aplclo“Als LEITE CONDENSADO GRANOLA
PAGOCA GRANULADO
CALDA DE FRUTAS VERNELHAS LY
R$3,00
R$3,00

BANANA ----
MORANGO -

ENTREGA GRATIS NAS IMEDIAGOES DO BAIRRO SAO GERALDOD

*CONSULTA MEDICA RS 150,00

(DENTISTAS E MEDICO |

PROTESE FLEXIVEL

Aprotese dentaria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas. Pelas suas
caracteristicas, tornam a
protese totalmente flexivel, a4 B
mantendo a rigidez necessaria '
para a sua fungédo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de préotese € muito popular entre
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

Medico da familia
Especialistas em Aparelhos Ortodnticos

e Ty
o
)

© (51) 9 9906 5683

J

Implantes Dentérios
Clareamento

414.6767 Restapu'?a‘szz:

Marque sua hora!

[llmne R/gon Federico Br ga‘ 3
(RO 18143

Av. Wenceslau Escobar 2667 sala 301
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MEDICO GERIATRA - ENFERMEIRA - NUTRICIONISTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL - EQUIPE DE CUIDADORES
SALAS DE CONVIVENCIA - QUARTOS AMPLOS

(051 3387.4777

Tatiana Vittorazzi Lucia Vittorazzi

(©51 99968.5661 (O51 99981.6251
R. Dr. Ernesto Ludwig, 538 - Chacara das Pedras

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha con
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado,

do no seu obje

* Preparacdo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.
 Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

f N\
@ 6) 6 Gerlatria
Desde 1996

Anuncie: 51. 981.427.686®

9 Dicas para escolher o seu
aparelho auditivo

Escolher o aparelho auditivo certo é fundamental para
melhorar sua saude auditiva e qualidade de vida geral.
Com inimeras opgdes disponiveis no mercado, selecio-
nar o aparelho auditivo mais adequado pode ser uma
tarefa drdua. Fatores como estilo de vida, grau de perda
auditiva e preferéncias pessoais devem ser considera-
dos. Nessa e nas proximas edigdes da revista traremos
9 dicas para orienta-lo na escolha do aparelho auditivo
certo que se alinha ao seu estilo de vida e as necessida-
des individuais. Comegaremos com 3 dicas:

1- Consulte um fonoaudidlogo: realizardo uma avalia-
¢do auditiva abrangente, discutirdo suas necessidades
auditivas e recomendarao as opgoes de aparelhos au-
ditivos mais adequados para suas necessidades espe-
cificas.

2- Entenda sua perda auditiva: esse conhecimento o
ajudara a compreender melhor os recursos e tecnolo-
gias que podem atender aos seus desafios especificos.

3- Considere seu estilo de vida: Por exemplo, se vocé
é ativo, pode preferir um aparelho auditivo com forte
resisténcia a 4gua e ao suor. Se vocé gosta de assistir a
concertos ou teatros, procure aparelhos auditivos que
oferegam recursos para melhorar a clareza da musica
e da fala.

Acompanhe as proximas edigdes para mais dicas.

Procure o Profissional da Saude Auditiva para maio-
res informagdes.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
51-3022.2100 / 98201.0132

SONATA

aparelhos auditivos

* CONSULTE OS APARELHOS PARTICIPANTES,

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS

Préximo ao Shopping Iguatemi
Estacionamento Gratuito

APARELHO

A PARTIR DE

R$ 1.990,00

. 513022.2100 (O 5198201.0132
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Valido para modelos Intracanal,

enquanto durarem os estoques

Para compra do mesmo usuario,
direito e esquerdo

© 51 3126 5001
51 3012 2599

Bellosom
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N
Recanto Geridtrico

>

Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

& 3414-3014

ciar 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

Lar

L R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

Vocé sabia que a dgua percorre
diversas etapas no Corpo Humano?

1. Ingestdo: Comega quando vocé bebe dgua ou conso-
me liquidos que contém agua.

2. Digestdo: A agua é absorvida principalmente no trato
gastrointestinal, sendo transportada pelo sistema circu-
latério.

3. Distribui¢do: A dgua é distribuida por todo o corpo
através do sangue, ajudando a transportar nutrientes e
eliminar residuos.

4. Filtragdo: Os rins filtram o sangue para remover re-
siduos e excesso de agua, resultando na formagdo de
urina.

5. Eliminagdo: A urina é excretada do corpo através do
sistema urinario.

Essas etapas garantem a manutenc¢do do equilibrio de
dgua no corpo, ela é essencial para a saude e funciona-
mento adequado de todos os 6rgdos e sistemas.

BioHope - (51)99468.4272

BENGALAS
CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
+ Bengalas * Andadores
- Camas Hospitalares
g“nda aSextadas 8has 1% . coletes Produtos Ortopédicos
- Sibados das 8h as 16h - Fraldas Geriétricas

© 513362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br )

A nutricao adequada para os idosos é vital
para promover a saude, prevenir doengas e manter
a qualidade de vida. Ela ajuda a fortalecer o sistema
imunoldgico, preservar a massa muscular, prevenir a
osteoporose e outras condigdes relacionadas a idade,
além de contribuir para a saude mental e cognitiva.
Uma dieta equilibrada garante nutrientes essenciais
para enfrentar desafios fisicos e manter a energia, pro-
movendo independéncia e bem-estar.

TELE-ENTREGA

Eduardo Paiva

TERAPEUTA INTEGRATIVO

MEC/CNE/CES: 1225
FENATE/RS: 0027
TERAPIAS INTEGRATIVAS

Terapia Orfomolecular
Biomagnetismo
Analise por Biorressonancia Magnética
Bioenergética
Telebiomagnetismo
Desintoxicagao lonica

Fitoterapia & Naturopatia

© (51) 99468-4272

@jeduardoterapeuta
Rua José de Alencar, 386 - S| 402 - Menino Deus

0MELHOR CUIDADO DEPENDE
DA MELHOR ESCOLHA

Creche

Diurno e noturno

Atividades
diarias

Fisioterapia
coletiva

g/m@m/g
,)@m o o C/j@%

Acompanhamento Médico e Nutricional
(especialista na satide do idoso)
Enfermagem 24hs / Servigo de Hotelaria / Espago Solar

(51) 2112-8546
(©(51) 99872-1513 (©(51) 99389-5091

Av. Professor Paula Soares, 1368 - Jardim Ita Sabara

Trabalhos
manuais

Acompanhamento Médico e Nutricional
(especialista na satde do idoso)

Enfermagem 24hs  Servico de Hotelaria
Espaco Solar Monitorado por cameras

g/
CLINICA GERIATRICA

LUZ DA I
VITORIA
pia coletiva, trak manuais

3072.1963 | 99872.1613 ®

laudio José G. Ponce de Leon, 473

(reche Diurno ouNoturno: atividades didrias,

Bairro Vila Ipiranga
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Como manter e melhorar a
resisténcia na terceira idade?

- '3

(v LV
e «“Q /
- Exercicios:

a) Treinamento de Forga: Isso ajuda a fortalecer muscu-
los e ossos, reduzindo o risco de quedas e lesdes.

b) Exercicios Aerdbicos: Caminhada, natacdo, danca -
essas atividades melhoram a resisténcia cardiovascular.
c) Flexibilidade e Equilibrio: Yoga, tai chi e alongamen-
tos mantém a flexibilidade e o equilibrio, essenciais
para prevenir quedas.

- Habitos Sauddaveis:

a) Descanso Adequado: Dormir bem é fundamental
para restaurar energia e reparar o corpo.

b) Redugdo do Estresse: Praticar técnicas de relaxa-
mento, como meditagdo ou hobbies relaxantes, ajuda
a manter a salide mental e fisica.

c) Evitar o Sedentarismo: Manter-se ativo no dia a dia,
mesmo com pequenas atividades como jardinagem.

- Cuidados Médicos:

Check-ups Regulares: Verificar a salde regularmente
permite identificar problemas precocemente.

Janeiro Branco ¢ um movimento dedicado a cons-
cientizagdo sobre a saude mental. Este més serve como um
lembrete poderoso da importancia de cuidar da nossa satde
emocional, promovendo didlogos abertos, quebrando estig-
mas e encorajando a busca por apoio profissional quando ne-
cessario. E um convite para refletirmos sobre nossas emocées,
buscarmos equilibrio e aprendermos a lidar melhor com os
desafios da vida. E uma oportunidade para abracar a empatia,
o0 autocuidado e a compreensdo de que cuidar da nossa mente
é fundamental para uma vida plena e saudavel.

Que tal iniciar uma atividade fisica? Hoje em dia ha diver-
sas opgdes no mercado, desde musculagdo até atividades com
menos impacto que podem ser realizadas em qualquer idade.
Criar um novo habito para a melhora da sua saude fisica e men-
tal é um grande passo na diregdo de cuidar de si e evoluir no
seu proprio tempo. Cuide-se! Invista em vocé em 2024!

NOVIDADE!

Estrutura Completa

@ Estadio para seu Podcast
@ Criamos o seu comercial
® Produgéo de videos institucionais
® Gestédo de Redes Sociais
® Imagens aéreas
® Criamos sua comunicagéo visual
® Cobertura de Eventos
® Produgéo de sites e apps

Vs

Agafarma®

Cuida com coragao

TELE-ENTREGA
Segunda a Domingo, das 08:00 as 21:00

1) 3374.4926

1) 3374.7947

1) 98629.1176 ©
1) 99489.8106

Av. Eng. Felicio Lemieszek, 125 - Humaita - POA/RS
.

| TeIetrg |
(51) 3273.4671
99746.8697

Horério: de seg a sab das 8h as 19h

(Fica no mesmo centro comercial
da Agafarma Humaitd)
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™™ CABELEIREIRO

b

@ @jorgeluiscabeleireiro o Jorge Luis Cabeleireiros

(51) 98195.7006

9 Av. Assis Brasil, 3532 - Sala 314 e 316
Torre do Shopping Linddia

p
Massagem Tantrica

\Av. Presidente Franklin Roosevelt, 1225 - Sdo Geraldo - POA/RS)

Anuncie na
v ProcurefAche?&

Reinvente o seu negocio e
‘ alcance novos clientes

todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686

Tenha um 2024 inCﬂ’VEL acreditando em vocé
e desenvolvendo-se pessoal e profissionalmente. O cami-
nho da exceléncia requer esforgo, disciplina e comprome-
timento, mas os resultados positivos sempre acabam vindg!
Tenha por meta a sua evolugdo e ndo deixe que o medo do
desconhecido te bloqueie. Faga aquele curso que tanto de-

seja, inicie o seu empreendimento, cultive novos habitos!

N

A Massagem Tantrica nos leva em uma jornada de
conexdo profunda com nosso ser interior, harmoni-
zando corpo, mente e espirito. Permita-se sentir as
sutis vibragBes terapéuticas despertando a sua ener-
gia, trazendo cura e transformag&o para a sua vida.

Massoterapia Jacque - (51) 99431.1051 / 3374.5133

V7 MASSOTERAPIA
W ne sue vida!

Terapias:

Anti Stress - Tantrica Thai - Tantrica Thai éxtase
Ligan - Four Hands - P. Spot
A Jacque Massoterapia é uma clinica de terapia e relaxamento que dedica-se

exclusivamente a tornar seu dia mais feliz.
Tudo isso em um ambiente de altissimo nivel e super discreto.

(©51 9 9431.1051 /.51 3374.5133

Permita mais prazer

Vantagens dos implantes dentarios

- Estética: os implantes
dentérios reconstroem a
aparéncia e a fungdo dos
dentes naturais, trazendo
de volta um sorriso har-
monioso e confiante.

- Durabilidade: quando
devidamente cuidados,
os implantes dentarios podem durar por muitos anos,
oferecendo uma solugdo de longo prazo para os pro-
blemas de dentes perdidos.

- Conforto e seguranga: ao contrario de préteses remo-
viveis, os implantes dentdrios se integram aos 0ssos,
proporcionando estabilidade e evitando desconfortos
durante a fala ou mastigagdo.

- Preservacgdo dssea: a auséncia de dentes pode levar a
perda dssea na regido afetada. Os implantes dentérios
estimulam a regeneragdo 6ssea, evitando problemas
decorrentes da perda de estrutura dssea.

dos seus sonhos!

( ™\
DIVERSAS ESPECIALIDADES
O \ / ESPERANDO POR VOCE!
ODONTO&SAUDE RUNAUNNENIRBRIINGVNI(eN
Conquiste agora o sorriso g

APARELHO INVISIVEL

UNIDADE HiPICA:

UNIDADE LOMBA DO PINHEIRO:

(O 519 9502-8332
fO©

UNIDADE AGRONOMIA:

(O 519 9315-1045
@

(O 519 9862-1131
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Agands o seu horirio pelos fones:
3372.5093 / (© 99237.8363 | 4
Aparelhos ortodonticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento

VIA

N\ [
Dha. Maira Tolfs Ports 22
BENB}»ITA

Odontologia estética Préteses
Aplicagdo de botox e Tratamentos
acido hialurénico Limpezas
Restauragoes Extrages

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

{72 20/01 - Ecoland - Igrejinha - RS (passeio de 01 dia)
27 a 31/01 - Montevideo - Punta Del Este - Piriapolis -
Coldnia do Sacramento - Chui

~ FEVEREIRO

Oferecemos: Vindima em Otavio Rocha (RS) - com pernoite

p
* #3 - A i H -
%a/l/ dO/ 9@/30/ Enfermagem 24hs 21 a 23/02 - Aguas Termais em Vila Flores (RS)

; - * Médico Pousada dos Freis Capuchinhos
@ caninho que sew idoso menece!

* Quartos individuais MARGO
- coll’etlvosf I 03 a 10/03 - Cruzeiro Costa Diadema
Ambiente familiar ] Costio do Santinho (SC)

¥ {72 29/03 - Imigrante (RS) - Espetaculo Paixao de Cristo
& Fone:(51) 3343-6729 SETSEE P

:
| cei:(51) 99287-7393

Cartagena (Colémbia)

Rua Ricalde Marques,114 Informagdes [
.t Jardim Sio Pedro-POA-RSJ e reservas: b 51 991 61 -1 1 34 )

www.lardoidoso.com

\
NOSSOS SERVICOS: . - ) v

« Préteses Dentdrias T > invisalign* “<TEER
« Estética / Restauracées .

e Clareamento Dentario

o Limpeza / Doencas da Gengiva Fone: 51

« Tratamento para Bruxismo 3347.6285
el | S 8997741443

ORTODONTIA DIGTAL | 0DoNToLoG Estérich Jf @ Shopping Lindéia: 5) draanalaurasanchez
Av. Assis Brasil, 3532 /S1.310 [} /draanalaurasanchez)

@ Oy
o 0954
Pensionato de Idosas 5

Bom Pastor

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas

O Pensionato Bom Pastor esta completando 7 décadas
de muitas histérias, mas sempre com novidades:
Agora gerando energia sustentavel com placas solares e
um novo e belo jardim!

PREGOS ACESSIVEIS

© Av. Teresoépolis, 2669
Bairro Teresopolis - POA /RS Agende uma visita!

R T o (51) 3233.0634

penbompastor
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A Ozonioterapia é uma abordagem terapéutica
que utiliza o 0zénio medicinal para tratar diversas patolo-
gias.

Esse gas composto por moléculas de oxigénio (0O3) apre-
senta propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias po-
derosas.

Ainda que seja uma extensa lista com as doengas trataveis
com a ozonioterapia, as mais comuns enfermidades em que
os pacientes se beneficiam da terapia sdo as seguintes:
¢ Doengas infecciosas agudas e cronicas causadas por virus,

bactérias, fungos e parasitas;

e InfecgBes resistentes a antimicrobianos, como nos casos
de osteomielite, peritonite, abscesso fistuloso, Ulceras dia-
betogénicas, picadas de inseto, etc;

e Infeccdes hepaticas, herpes zoster, papilomavirus, can-
didiase, endometriose e coadjuvante no tratamento de
infecgdes de HIV e virus de hepatite;

¢ Doengas autoimunes, como esclerose, artrite reumatoide,
etc;

¢ Doengas com isquémicas cronicas, cerebral e cardiaca;

¢ Doengas degenerativas;

¢ Doengas pulmonares, como enfisema, asma, etc;

¢ Neuropatias, como perda auditiva e labirintite;

¢ Doengas de pele, como psoriase e dermatite;

e Cancer metastdtico quimio resistente, objetivando redu-
zir a quimiotoxidade e visando uma melhor qualidade de
vida ao paciente;

¢ Doengas ortopédicas;

e Fibromialgia;

¢ Neuralgia do trigémio;

e SituagBes emergenciais, como as que ocorrem apos trau-
mas extensos, queimaduras e sepses;

® Pré-operatorio de transplantes e cirurgias eletivas.
Embora seja uma terapia promissora, é essencial buscar

orientagdo de um profissional de saide qualificado antes de

iniciar qualquer tratamento com Ozonioterapia.

Cada caso é Unico, e um diagndstico preciso é crucial para
determinar a melhor abordagem terapéutica.

Anuncie: 51. 981.427.686

P
A importancia do Técnico de
Enfermagem no atendimento

domiciliar

O trabalho da enfermagem no domicilio vai além do
cuidado e da assisténcia. O técnico de enfermagem
possui conhecimento tedrico e pratico para que a
melhor conduta seja aplicada em casos de intercor-
réncia médica. Optar por um técnico de enferma-
gem é garantir que o seu ente querido receba aten-
dimento de qualidade, assegurando a segurancga e a
tranquilidade do assistido e da familia.

Cuide de quem vocé ama, oferecendo atendimen-
to de um(a) técnico(a) de enfermagem especialista
no que faz.

- Disponivel para plantdes em domicilio, hospitais e
geriatrias.

- Pacotes para 6h, 12h e 24h

- Sélida experiéncia com pacientes de baixa e alta
complexidade.

Contato preferencialmente pelo Whatsapp e/ou
Telegram: 51 99338-7727

SABRINA MEDRONHA FONSECA
Técnica de Enfermagem

Atendimento em domicilio
Atendimento em geriatrias e hospitais
Administracao de Medicamentos
Acompanhante de idosos

QO (51)99338-7727

9 tecenfsabrina@hotmail.com

4 N\ ” N\
e Telefones Uteis
5 om SAMU 192
Clinica Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Evandro Costa |f,.., 2sc
—— Policia Rodoviaria Federal 191
Fisioterapeuta - Acupunturista - Ozonioterapeuta Policia Militar 190
CREFTTO TA0008-F Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Apunte s canirsdasen Corpo de Bombeiros 193
sobcro a ()Z(mi()t;crapia Disque'PreVidénCia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
O Rua 24 de Outubro, 1681 - Sala 608 o TG
@ (51) 9-9274-3130 Detran 0800 905-5555
Servicos/Informacdes Prefeitura 156
L @clinicaevandrocosta ) U PROCON 3289-1769
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Li SERRALERIA
= Lippert
» ‘u. “.» Ly )
7 |I‘l I 4:' b | I:I- IF!L
|Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portoes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

FEECHADURAS

TUDO SOBRE FECHADURAS

© 51 3341.7112
(O519 8122.7674

Instalagdes hidraulicas

-l-

SOUZA LIMA

SOLUCOES

Troca de registros e torneiras

Rede de agua quente,
fria e esgoto

Limpeza de caixa d’agua

Reparo em tubulagées

© (5199434-1653 eouarno

- T0 AYRES!

Senai-RS/Ciente da NR-10

# INSTALAGAO DE
VENTILADORES DE TETO

# LUMINARIAS

,ILUMINA(;AO DE JARDINS

# INSTALAGAO DE ESTAGAO
DE CARREGAMENTO PARA
CARRO ELETRICO

CHAMA NO WHATSAPP!

® (51) 98111.0887

RS
AN
ASSISTENCIA AUTORIZADA:  TiRARE))) KARCHER
513248.2575 513249.1916

5199833.4548 5199643.9344

= atendimento@danermotores.com.br
Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS

N
+ Abertura de portas
v Controles

« Carimbos

_52‘»"_""  Fechaduras

v Chaves codificadas

= W | 992818968

g e,
Rua'GentiliGlaudionor de Souzall'opesi65EIBlocora%apto)503F

Condominio FigueifasiliEiBairro{chapeuldolSoll

* Climatizacao (ar condicionado)

* Refrigeracao
( geladeira, freezer, camara fria, visa cooler, ilha e etc... )

* Aquecedor (GLP, GN)

* Elétrica residencial

* Maquina (lava e seca, secadora) |
* Forno (microondas)

ACEITAMOS
TODOS OS CARTOES

(@) JJ_ASSISTEC

(O

X jjassistec@gmail.com
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ACABE COM
OS CUPINS

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

Facaloedforcamentslpnatidll

Anuncie: 51. 981.427.686° ProcurefAche&

“ AQUECEDORES A GAS

COSMOGAS
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
! CONSERTO e INSTALAGAO
SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

Lk JUNKERS 30 ANOS

’ N " riéncia
aeg Servigo com garantia de expe

\3341.0667 996.842.072 © )

“""uuu\l\\\““ Liﬁﬁg%

Il\
<

)
il ,
Wm, KISSER
”“ ""M"' |31}  |Grades | Portdes de Contra Peso|
||II| 7R | Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

(Cel.: 51 996/563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

ENRCarigues

Instalagao e Manutencao

™

Split - Elétrica - Ventilador de teto
7 Pintura Residencial - Hidraulica

‘ Ceramica - Reformas em Geral.
Aceitamos Cartées

S T ™ (51) 98467.2544

(51) 99437.9469

Torneiras / Plas/Vasos /Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

51991215842 @

- J

Emerson Eletricista - CREARS 187307

198410 9726 ()

speletricapoa@gmail.com

Instalacao de: ‘m

® Tomadas 220V » Troca de fiagao
= Chuveiros, torneiras ® Manutencdo corretiva
s Interruptores, disjuntores € Preventiva residencial
) em geral
\- Sensores, fotocélula

N
<
«
3
N
«
«
[
-
-
u
~
<
S
S
<«
Z

J
o
g

7

C
<
3

J

KzzdEmpalhador e Estofador

Natural - Thonart - Sintético - Estofamento Geral

© 1) 98622-8910 b

Busca e enfrega Gratis

(Porto Alegre e Regido Metropolitana)
Av. Ceara, 501 - Terceira Perimetral - Porto Alegre

Como gelar latinha de bebida mais rapido?
Vocé vai precisar de gelo (o quan- 7™ T AN
to baste), agua (o quanto baste) e . {*:'\,
2 colheres de sopa de sal i ﬂ
Modo de preparo: Em uma tige-
la, coloque todo o gelo disponivel g
e acrescente dgua até cobrir. Jun- s
te o sal e misture bem até dissol-
ver e coloque as latinhas para gelar. Depois de 3 minutos
elas ja estardo bem geladas e vocé podera saborear sua
bebida.

i

VN

ZONA NORTE
FERRAGEM

© 4066.6944
©99856.9225

AV. ASSIS BRASIL, 658-662

Empresas parceiras que

VENDAS E CONSERTO
LAVAGEM

MANUTENGAO
EM GERAL

psonveool (3 99889.0715 OCoFIex)
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Claudio
Persianas
VENDA E _
MANUTENCAO .:I'-;;‘rsiana Rolé

‘gela]Mosquiteiro
ORCAMENTO

' 51992.975.314 “xm

q )

+ ELETRICA E HIDRAULICA .ﬁ &I:&:EZIS\’E(EU%LHAS E
* PINTURAS EM GERAL ~ - TROCA DE CHUVEIRO E
+ COLOCACAO DE PISO ) TORNEIRA ELETRICA

CERAMICO
* REFORMA DE FACHADAS
* SERVICOS DE JARDINAGEM

* REFORMAS EM GERAL

* MAO DE OBRA FEMININA;
* FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

NSPORTES

VIAGENS - MUDANCAS

Embalamos
Desmontamos e montamos

Descarte de Moveis
Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

Alex - Assistencia Tecnica
> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG samsune orasreve @YORK
_ _  colmicecm

INSTALACOES
(CONSERTOSIDE|ELETRODOMESTICOS

| I ©199940:9565 m

ASSISTEC - SUL
e

51 3516-8189
@991 223 074 9985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

CNPJ: 44255425/0001-17

a2 ALO FOG/\O
- Forno eFogiio Luis Paulo -

- Aquecedorle:agua >’
- Montagem de whbulaca0GLP-GN"

- Restaurantes e Cozinhas Industriais

- Conversdo GLP / GN

©= 5199845.49550

( ;Ap SERVIGOS DE ELETRICIDADE |
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagdo de apto, casa e colocacéo de lustres

= Disjuntores, tomadas padrdao ABNT
= Execugado de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenga
= Instalagéo de ar-condicionado de janela c/ moldura
= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Teécnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© |

@ |uispaulo.rosa255@gmail.com

ELETRICISTA

JLL PERSIANAS

VENDAS E MANUTENQGES /
CONSERTOS EM GERAL
Leonardo Reis Silvano

® (51) 99585-2387
B (51) 2111-3052 caRRINHOS, RoLOS, TRAVAS,

SERVICOS: TROCA DE
CORDAS, FITAS, MOLAS,

TALAS, EIXO, BATENTES E
@ jlipersianas@gmail.com
@ illpersianas § JLL Persianas ECMANDESEMLEE A=
Av. Sertdrio, 592, sala 201 - Navegantes - Porto Alegre /RS

f—\ 2\
Construgao Pintura
(=a *
)

Acabamentos Reparos

) ’b o Manutengéo Reformas
5 SEIW,;OS de Elétricas

- . » alvenaria Sl E ik
Max'mu [ em geral Hidraulica
REFORMAS EM GERAL Colocagao de Servigos de

pisos e azulejos emergéncia

(© 51 98474-8338 (©98224-0040 ®3431-9426

ACEITAMOS OS PRINCIPAIS * consulte demais
CARTOES fi

ormas de pagamento

@ @ =
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Cuidado! Superaquecimento em pets - como ficar atento

Durante o calor extremo, os pets podem ser suscetiveis
ao superaquecimento, o que pode ser perigoso e até
fatal. E fundamental estar atento a sinais que indicam
que seu animal esta sofrendo com o calor excessivo.
Alguns sintomas incluem:

Respira¢do ofegante excessiva: Os pets arfardo para
regular sua temperatura corporal, mas respiracdo ex-
cessiva e continua pode indicar dificuldade em se re-
frescar.

Gengivas palidas ou vermelhas: Mudangas na cor das
gengivas podem ser um sinal de problemas de circula-
¢do devido ao calor.

Salivagdo excessiva: Se o seu pet esta babando de for-
ma anormal, pode ser uma resposta ao estresse cau-
sado pelo calor.

Fraqueza ou letargia: Seu pet pode parecer fraco, de-
sorientado ou incapaz de se mover normalmente de-
vido ao calor.

Vomitos ou diarreia: Estes podem ser sinais avangados
de superaquecimento e requerem aten¢do imediata.

Se vocé observar algum desses sinais, é crucial agir
rapidamente para resfriar seu animal de estimagdo.
Leve-o para um ambiente mais fresco imediatamente,
ofereca dgua fresca (ndo gelada, para evitar choque
térmico) e molhe suavemente o corpo do animal com
uma toalha umida e fresca. Entre em contato com o
veterindrio o mais rapido possivel, pois o superaqueci-
mento pode ser uma emergéncia médica.

- D

Utilizamos produtos
de altissima qualidade.
A Therapet tem certificado
da Anvisa. Produto 100%
vegano, hipoalergénico,
sem adigéo de sal, testado
demartologicamente.

2 G)
G/@\??GERROSTORE

% RACAO &% GUIAS

% REMEDIOS & COLEIRAS

2% ROUPAS &% COMEDOUROS
&% ACESSORIOS & TAXI DOG

&% BRINQUEDOS &2 TELE-ENTREGA

Nosso banho inclui a

i Entrega gratis nos
tosa higiénica, corte

bairros:

das u.nhas, Iimpeza~do S30 Geraldo @
ouvido e escovagio
dos dentes.

Vila Farrapos @
Humaita @
Floresta ¢/

Séo Jodo @)
Agende o horario do seu pet! 9 Av. S&o Paulo, 636

© (51) 99553-7187 2, A

(f) serpetagrostore

@ serpetrs

@ www.serpetrs.com.br

CHOICE

ADULTO.

GranPlus Choice Adulto

15kg RS 149,90
20kg RS 194,90

Pedigree Nutricao Clinica
15kg - Rc Peq ou gds
RS 139,90

Tele-entrega de Racoes

15kg R$ 189,90

e' ATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA 0 o e oA A S

AT Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. It Sabara
Tel.: 3084.0023 / 3029.9309 / 99912.5696 O

(www.armazemdosbichos.com.br 1) B ) 7= = @ L7 A Banrisul )

ARMAZE

DOS BICHOS

&

GranPlus Choice Adulto

Atacama Super Prémio - AD  Primogato Original adultos 10kg RS 144,90
GranPlus Gatos Castrados

10kg R$100,00 o 165.:90
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arbaridade

Supermercado SUPER .
(/7= 4 BIG BOX '
Frutas - Verduras - Acougue -Padaria - Bebidas - Legumes
Material de limpeza -Refrigerantes - Higiene i SIGA-NOS PARA + COMODIDADE E PREQO BAXO

513374-4105
f VER OFERTAS PERTO DE VOCE!

SUPERTCHEBARBARIDADEOFICIAD

AV. TRAMANDAI, 39
FONE: 3013.7307

AV. JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

l' R. BECO DO PALADINO, 77 '
FONE: 3245.3245

Churrascolparalevar

tele-entrega
gitelesentrega

Doce de leite condensado de corte

Segunda a sabade
Ingredientes:

Papel aluminio o quanto baste | 1 caixinha de leite con- " e H

d d A to bast inh Domingos e feriados ~
ensado | Agua o quanto baste para cozinhar - 09:00 35 15:00

Modo de preparo: . ’

Embrulhe a caixinha de leite condensado no papel alu-
minio e dé “5 voltas” para envolver muito bem. Embale
muito bem para ficar bem vedado. Disponha a caixinha
embalada na panela de pressdo com a dobra da par-
te final da emenda, virada para baixo. A parte lisa fica
voltada para cima. Coloque dgua o quanto baste para
cobrir a caixinha de leite condensado. Tampe a panela,
e leve ao fogo médio. Assim que levantar pressdo, dei-
xe cozinhar por mais 30 minutos. Retire do fogo, deixe
a pressdo sair, e retire a caixinha da panela. Disponha Café da Manha - Aniversdrio
numa travessa, e deixe esfriar totalmente, leve para ge- Datas Especiais d
ladeira, retire e remova o papel aluminio. Retire o doce il

da caixinha, coloque numa vasilha para servir. 9(5’) 99755-6973

]
s Aqui vocé
&Center

0 Super Center Pan faz tudo pensando em garantir sesmpre o melhor
para seus clientes. Oferecemos uma grande variedade de marcas

e produtos em todas as secées: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios,

Salgados, Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

5 -
ST EEeeeee

redefort

Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476 Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Jardim Ita Sabara - POAIRS Vila Ipiranga - POAIRS
Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010

sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30 )
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-
( ) | Bolo de cenoura

12 de tudo. Pré aqueca o forno a
ComerCIaI %OQ)» '6‘ 180 °C. Apds: No liquidificador: 1
xicara de 6leo de milho, 4 ovos, 2
xicaras de agucar refinado, 3 ce-
nouras medias ( em torno de 300
gr). Bate tudo super bem, ate fi-
€EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES car creme liso e homogéneo.

Em uma tigela coloque 2 xica-

A mais completa linha de artigos para ras de farinha de trigo peneirada.
bares, restaurantes, churrascarias Misture o creme do liquidificador junto a farinha, apos
e hotéis coloque 1 colher de fermento em pé para bolo.
Unte forma de 20 a 22 cm de didmetro, com dleo e
www.knetig.com.br polvilhe farinha. Despeje a massa na forma e asse em
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS forno médio ( 180 2C), por mais ou menos 40 minutos.

Cobertura: em uma panela coloque 395 gr de leite con-

(’1) 3343'0251 densado, 200 gr de creme de leite, 80 gr de chocolate
21 56 50% cacau (ou 100 gr de achocolatado- com achocolata-

(") MI do fica mais doce). Mistura e coloca no fogo até engros-
(") M 6773 sar levemente. Depois de morno/frio ele fica mais firme.
) Bolo pronto, sé desenformar e colocar delicadamente a

e-mail: comercial @ knetig.com.br cobertura e se deliciar. Delicias by Mayna
W,

-

Molho de cachorro quente especial
Ingredientes:

e % xicara(chd) de dgua

e % colher(cha) de colorau
* % pimentdo picado

e 1 cebola picada

¢ 1 tomate picado

¢ 6 salsichas aferventadas
e 1 colher(sopa) de coentro picado

* NAKED CAKE
*RED VELVET

h d . * KIT KAT

* 1colher(sopa) de azeite +E 0 queridinho BRIGADEIRUDO
e 2 colheres(chd) de sal

e 1saché de molho de tomate Bolos caseiros

Modo de preparo: Sobremesas

1. Na panela coloque o azeite, a cebola picada, leve ao Brigadeiros especiais
fogo médio e deixe dourar. Adicione o tomate e o Kit festa na caixa
pimentdo picados, e refogue por 2 minutos.

2. Acrescente o molho de tomate, a 4gua, o coentro
picado, o colorau, o sal, as salsichas, misture bem,
ajuste o sal e deixe cozinhar por 15 minutos, mexen-
do de vez em quando.

Encomendas com 5 dias de antecedéncia
Produtos artesanais

©(51)99955-1418

@deliciasbymayna

( \
CARNE DE QUALIDADE E PROCEDENC’A,
DIRETO DA FAZENDA. saneNosso

----- DELIVERY
99521.1871

celular e aproxime
do QR CODE

CONDADOS
0

Rua Gongalves Dias, 218 - Menino Deus - POA/RS www.condadosdospampas.com.br
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Confeitaria

Desde 1974

0 MELHOR ROCAMEOLE 00 HUNOO
AGORA PERTINHO O€ VOCE!

Tele-entrega GRATIS no Menino Deus
Faga a sua encomenda: (51) 2314-8966

ZonaSul: Av. Getulio Vargas, 804 - Menino Deus

@ (51) 2314-8966

ZonaNorte: Av. Cristévdao Colombo,1310- Floresta

®(51) 3268-3536

GASTRONOMIA 17

 Fabricagio a0 Vivo: ~Atacado & Varejo

. T

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

Ve

A gente 22

asu
felicidadle
valer a pena

Faga seu pedido pelo whats e garanta
essas delicias para suas comemoragoes!
Aproveita e encomende seus ovos de
Pascoa de colher...
Nao esquece que esse ano é mais cedinho.

B 199102-5488

(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

Vulcao de agai

Areceita é superdivertida de fazer a criangada vai amar e tam-
bém fica uma delicial

Ingredientes: 1 pote de 1kg de agai puro | Leite em pd para
rechear | Leite condensado para rechear | Morangos para
decorar | Pagoca para decorar | Mms para decorar | Nutella
(opcional)

Modo de preparo: Pegue o pote do agai (de preferéncia um
pote redondo) e vire-0, como se estivesse desenformando, em
um prato ou outro utensilio redondo (sera a base do agai e ira
para o congelador). Depois, com uma colher, faga um furo no
meio do acai e va cavando, deixando um buraco no meio (quanto
maior o furo, mais recheio). Se quiser, raspe também um pouco
0 acai nas laterais, para que fique em formato de vulcdo. Leve
ao congelador por cerca de 30 minutos para que 0 agai endure-
ca. Agora é hora de decorar! Vocé pode rechear da forma que
preferir, a sugestao € que vocé coloque uma camada do leite em
p6, uma do leite condensado e finalize com a pagoca triturada.
Depois, use 0s morangos para decorar ao redor do agai vulcdo.
Obs. Valor para venda R$65,00

Acai da Taté (51)99906.5683
~

LEITE NINHO EN PO
LEITE CONDENSADD
PAGOCA GRANULADD
CALDA DE FRUTAS VERNELHAS  NNS

'ENTREGA GRATIS NAS INEDIAGDES DO BAIRRO SA0 GERALDO

© (517999065683 )

Vs

massa real
tortas frias
chapinhas
kit festa
bebidas
tortas

Anna
A e

TELE ENTRECA EM ATE 2 HORAS D

\armelindoceria.com.br g 51 993-651-247 / 51 4066-7500)

LR

AS 10H AS 19H
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s A N
°A seco ® Cobertores
*Por quilo  ¢Cortinas
*Edredons e Tapetes

TELE-ENTREGA

TELE-BUSCA: 3343.0537

\Av. Benjamin Constant, 1361 - Sao Geraldo - POA/RS )

® www. prollmp net

P
I"’ Port « |-
PORTARIA E LIMPEZA ~ 0 ‘ 3
v Condominios residenciais
e comerciais

v Escritérios e empresas
v P6s-Obras e Eventos

(51) 3013-4600 (O(51)99424-7623 *

\Q Presidente Franklin Roosevelt, 1264 Sala 23 - POA/RS s

you Al
SUlon  maut-
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Receitinha para limpar ventilador

O processo de limpeza para um ventilador requer fervura de 200
ml de agua e adigdo de 100 ml de vinagre branco de alcool, bi-
carbonato de sédio (2 colheres) e um pouco de pasta de dente.
Essa mistura é colocada em um borrifador e aplicada na frente
e atras do aparelho, assim como nas hélices, evitando molhar o
motor. Em seguida, envolva as hélices com uma sacola plastica,
deixando o motor descoberto, e ligue o ventilador na velocidade
maxima por 5 minutos para remover manchas e sujeira. Apds
esse tempo, retire a sacola e limpe o produto com um pano umi-
do em agua.

Multitron

ELETRONICA ESPECIALIZADA

@ LG PHILIPS SAMSUNG
CONSERTAMOS TODAS AS MARCAS: AUDIO, VIDEO,
DVD, TELEVISORES, FORNOS DE MICROONDAS
BUSCA E ENTREGA EM DOMICILIO - ORGAMENTO GRATUITO

3226.8834 3226.2592

AV. AURELIANO DE F. PINTO, 914 C DE BAIXA
\www.multitron.com.br

2%-6% 9h as 12h / 13h30 as 18h30)

e—
Revestimentos ceramicos
Porcelanato
Texturas
Pinturas em geral
Instalagdes elétricas
Instalagdes hidraulicas
Cozinhas / Banheiros
Lareiras

(S

/;b'\

PICHANI

Construgbes & Reformas

COMPROM e

CLIENTE
Faca seu orcamento

atune . (51) 98065 7266

E-mail: claudineipichanil@gmail.com

Dica para limpar guarda-roupa mofado
Vocé vai precisar de: 150 ml de agua, 2
colheres de sopa de vinagre de alcool
branco e 2 colheres de sopa de lustra
moveis. Modo de preparo: Em uma ti-
gela, coloque a dgua, o vinagre de alcool
branco e o lustra méveis. Misture bem e
passe para um frasco com borrifador, agitando sempre antes
de usar. Aplique diretamente sobre o local que deseja limpar e
passe um pano seco em seguida. Deixe secar com o ambiente
bem arejado e ventilado.

(51 99310.4261 "eces Shits

~~=\. SINTEKO

CASA DO SINTEKO | CLEBER FERREIRA

Loms
NOSSOS SERVIGOS:
Lixamento de Pisos, Madeira
Decks e Escadas
Aplicagao de Sinteko
Quadras Esportivas

0 MELHOR ORCAMENTO
DE PORTO ALEGRE
E REGIAD

R Elétrica / Hidraulica

A Montagem / Desmontagem
de méveis pequenos

2 Fretes com camioneta «

# Instalagao de ventilador =
de teto, chuveiro, luminaria
prateleiras, suportes p/ TV

h AN
CASA DAS
CALHAS

SERTORIO

FUNILARIA E SERRALHERIA

Telhados ¢+ EstruturAas metAlicas
Soldas * Grades ¢+ Calhas
Rufos + Coifas + AlGgerosas

Lareiras * ChurrasQueiras * Dutos

© 51 99140.4545

L Av. Sertorio 3333 - Santa Maria Goretti -

N

POA/RS
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www.allocaixas.com
@allocaixas

g Vai mudar?

Temos a caixa ideal para

proteger seus pertences!

(51) 99144-3870

Temos também plastico bolha
e fita adesival!
faca seu orcamento e receba em casa!

ligou, pediu, chegou

* Conserto de Persianas

* Elétrica

\'/

« translicida /

perslanas e COI‘ tinas

VERTICALIA

TODOS OS MODELOS DE PERSIANAS E CORTINAS
COMANDO MANUAL OU MOTORIZADO

CORTINAS DOUBLE CORTINAS DE TECID!

CORTINAS VISION (zebrada)
ROLO TRADICIONAIS

PERSIANA

* Pedreiro « blackout HORIZONTAL
* Pintor « tela solar :::::::;
* Azulejista «PVC

* Hidraulica

@ﬂ 99902.3838

(©) verticaliapersianas
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ISITA, ORGAMENTO E INSTALAGAO GRATIS

0

S O.S EVALDO

Reformas e Reparos

Obra | Pintura | Elétrica | Hidraulica

4‘?“ © « 9.9944.8656

BUROCRACIA?

SO se for na
concorréncia!

Nossa contabilidade é
simplificada e lado a
lado do empreendedor!

Johnny Assessoria e Terceirizagdo
de Servigcos Contabeis

@ @johnny.contabilidade ojohnny.contabilidade

9 Av. Assis Brasil, 2474 sala 402 - Cristo Redentor - Porto Alegre

© 51 99846-0645 / 51 3028-9689
johnny.contabilidade@yahoo.com L

xn

O programa “Infancia Cidada” da Legido da Boa Von-
tade (LBV) é uma iniciativa voltada para criangas de
1 a 3 anos em situagdo de vulnerabilidade. Visando
prevenir riscos como trabalho infantil e isolamento
social, o programa proporciona encontros semanais
em um ambiente lddico e estimulante, fortalecendo
os lagos familiares e promovendo o desenvolvimen-
to integral das criangas. Com materiais sensoriais
diversificados, busca-se estimular os sentidos das
criangas, contribuindo para seu desenvolvimento
mental, socioemocional e fisico.

Além dos encontros semanais, o programa oferece
kits de atividades adequados para cada faixa etdria,
contendo itens como brinquedos educativos e livros,
ndo apenas para entretenimento, mas para fortale-
cer os lagos entre criangas e cuidadores, incentivan-
do o aprendizado por meio do brincar. As inscrigdes
para o programa estdo abertas no Centro Comunita-
rio de Assisténcia Social da LBV em Porto Alegre, lo-
calizado na Av. Sdo Paulo, 722, Sdo Geraldo, e para
mais informagdes, é possivel contatar pelo telefone
(51) 3325-7036.

J
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AULA DE CELULARES )
PARA IDOSOS

TENS UM CELULAR E ESTA

GUARDADO NA GAVETA? =

NAO QUER MAIS DEPENDER 267
DE FILHOS E NETOS? !

AULAS NO CENTRO DE POA - LIGUE E AGENDE SEU HORARIO

:J\ (51) 98241-3121

Aposentados e Pensionistas, como
vitimas de praticas abusivas de
Bancos e Financeiras.

Vocé ja ouviu falar em RMC? E a modalidade de crédi-
to que tem sido o vildo dos aposentados e pensionistas?
Muitos servidores publicos, aposentados e pensionistas
vem sofrendo descontos indevidos em seus rendimentos
a titulo de "Empréstimos sobre RMC".

O RMC - Reserva de Margem Consignavel é um por-

centual da renda do individuo destinada ao pagamento
da fatura do cartdo de crédito consignado, com desconto
automatico na folha de pagamento de 5%.
A pratica abusiva! As instituigdes bancarias tém aprovei-
tado essa margem para conceder um limite de crédito
para saque de até 5%, utilizando o RMC como se fosse
um empréstimo tradicional. Acontece que essa pratica é
considerada abusiva!

Primeiramente, as taxas cobradas nas operagdes com
cartdo de crédito sdo muito superiores as do empréstimo
tradicional. A diferenga pode tornar a divida muito maior
do que o esperado pelo consumidor.

A ilusdo do pagamento. O servidor acredita que esta pa-
gando a parcela do empréstimo, na verdade, ele esta pa-
gando o valor dos juros e encargos cobrados pelo banco.
Essa pratica impossibilita a quitagdo da divida e a torna
impagavel. Dessa forma, os consumidores sdo submeti-
dos a uma divida exorbitante.

Conclusdo: O cartdo impagavel! Conhece alguém que
tenha esse cartdo impagavel? Entdo, ndo perca tempo,
busque seus direitos com brevidade.

- Instagram: @rieseriesadvogados

- WhatsApp — 51 -99493-9696, 51 -3228-1608

- web site www.rieseriesadvogados.com.br

i
RIES & RIES

@ Av. Alberto Bins 392 - sala 802
Centro Historico - Porto Alegre/RS

( )

Anuncie:
51.981.427.686©

SEELIG & PORTELA

Direito do Consumidor Revisionais Bancarios
|NSCR|GAU INDEVIDA (SPC/SERASA)

Direito de Familia

0AB/RS
75.196

0AB/RS
96.245

Beneficio Previdenciario
Juizados Especiais Civeis e Criminais

Q RUA DOS ANDRADAS, 1646 - SALA 64 - PORTO ALEGRE

€ 3225.3494 / 99944.4693 ©

www SeeLiGPoRTELACOMER - ATENDIMENTO PRESENCIAL OU POR VIDED CHAMADA'

Tecnico de Informatica

Atendimento a Domicilio :f;w‘;
Manutengao de Com putadores e/Notebooks
Formatacgao - Backup. de&Dado

Aceito cartoes.lE
980380550 com' Vinicius

vinitecrs @gmail.com,

Manutengéo - Acessorios
Peliculas - Capinhas

[:elulares Seminovos*

siganos nas redes

© 51 98508.1888 ¢ cellmails
@ Av. do Forte, 1776, Vila Ipiranga - POA/RS

MANUTENCAO E ACESSORIOS

o PERITO AVALIADOR
~— DE IMOVEIS

CRECI/RS 13.429 - CNAI 46.227

Imoveis urbanos
e rurais

S 9.9678.3495

Somos especializados em Ac¢des trabalhistas, Previdenciarias,
Inventarios, e Revisionais! A¢cdes de revisdao da aposentadoria -

REVISAO DA VIDA TODA - para quem se aposentou de 2013 a
2019; Acdes revisionais de Veiculos, Acdes revisionais de
iméveis - ndo deixe seus iméveis irem para o leildo! A¢cdes
Revisionais de Empréstimos contra Bancos e financeiras.

(@rieseriesadvogados 2 rieseriesadvogados.com.br

51 3228.1608 / 51 99493.9696
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economica gsl'g:;’sl%oo Pai do pai encontrados no Laos vitéria nistas
de 1929 Gmail (aférese) A senhora, para os | feito com de "Dom
(Hist.) escravos (Hist. BR) | os dedos Casmurro”
Passaro "*(?) a Ale- Local da
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Convencer v
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a mudar
de ideia
Nome da »
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usada em Susana origem
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| Y | Estrutura Completa

4Zparaisua Empresa!
'”DQ-" ,

s e @ Criamos o seu comercial
® Producédo de videos institucionais
® Gestdo de Redes Sociais
® Imagens aéreas
® Criamos sua comunicacao visual
® Cobertura de Eventos
® Producéio de sites e apps

Telefone comercial/Whatsapp: @ 5 1 . 9 8 1 - 42 7 . 686
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Determinado a defender seus interesses e a realizar suas
ambicoes, vocé pode contar com o inicio do ano para
incentivar suasiniciativas e promover sua expansao. Mas nao
espere muito de uma conjuntura que serd decepcionante se
voce tiver expectativas muito altas. A prudéncia permitira
que vocé termine 0 méscomuma notaalta.

Vocé aspira a tornar realidade um projeto ou até mesmo um
ideal de vida. Confie em seu senso de estratégia no amor e
em seu magnetismo para conduzir seu destino na direcao
certa. Mas nao manipule ninguém, pois o tiro pode sair pela
culatra. Um més promissor permitira que vocé abra uma nova
paginaemsua historia pessoal e floresca.

Afase preparatoria de um novo ciclo esta chegando ao fime
vocé estd fazendo sua existéncia evoluir de acordo com suas
expectativas, mas, por enquanto, ainda esta operando nas
sombras. Enquanto a maioria de vocés estd conseguindo
estabelecer bases solidas para o que ainda esta por vir,
outros estaotendo que alimentarsonhosimprovaveis.

Seu desejo de ajudar esta esbarrando contra uma parede de
concreto. Mantenha suas intencoes claras para que as
pessoas acreditem em vocé e adotem suas iniciativas sem
desconfianca. Cultive a capacidade de ouvir, ndo hesite em
dar um passo em dire¢ao aos outros, em discutir com eles
projetos que tomarao forma com otempo.

Vocé quer evoluir, romper com um passado que O estd
prendendo, e as oportunidades se apresentarao para
alcancar esses objetivos. Se nao pedir demais, se nao
confundir desejos com fantasias, vocé conseguird ampliar
seus horizontes e conduzirseu destino nadirecao certa.

VIRGEM | CANCER

Vocé estd ansioso por um caso de amor inspirador, por
desenvolver um relacionamento existente para que ele
continue atraente e estimulante. Mas cuidado com a
comunicacdo decepcionante que leva a mal-entendidos.
Para aproveitar ao maximo um meés que é favoravel ao seu
desenvolvimentoemocional, ndofaga promessas.

Em janeiro surgem oportunidades para vocé evoluir. Quer se
trate de romper com cédigos que sairam de moda ou de
aproveitar oportunidades para melhorar o comum, a unica
armadilha a ser evitada € nao confundir a frequéncia
enviando mensagens vagas que despertem desconfianca.

Nao peca demais para obter o melhor de si mesmo e evite
pressionar os outros. E mais provavel que vocé atraia e
retenha alguém se passar suas mensagens de forma gentil.
Vocé atraird a atengao, mas evite qualquer forma de
abordagem que possa parecerinteresseira.

Se, para alguns, as trocas sao tensas ou até mesmo
decepcionantes, a maioria de vocés tem uma série de
recursos notaveis a sua disposicao para melhorar a situacao
comum. Oportunidades para progredir em sua vida
cotidiana, garantir suas bases e tranquilizar a todos. Confie
na suavontade e evite se gabar dos outros.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Voce inicia um novo ciclo de expansao, mas mantém certa
distancianoamor paraque possa aprender como passado. A
maioria de vocés tem a determinacao de fazer bom uso de
suas ambigoes emocionais ou criativas. E um més propicio a
reflexao e aodesenvolvimento.

Nao se apresse em nada, reserve um tempo para aprender
com o passado antes de iniciar um novo ciclo de expansao
que comega. Se tiver um projeto em mente ou em seu
coragao, faga tudo o que puder para garantir que ele floresca
nas melhores condicoes possiveis. Nao assuma nenhum
compromisso financeiro que nao possa cumprir.

AQUARIO || SAGITARIO

Vocé tem projetos em mente que defende com paixao.
Alguns deles foram criados para o longo prazo. Vocé
encanta, surpreende e conquista aqueles que detém as
rédeas e concordam em apoiar suas iniciativas se elas forem
realistas. Mas se voce tentar influenciar alguém, essa pessoa
naooseguir.

INSS | Siape | Forcas Armadas
Prefeitura | Gov | Ipe

. Antecipagdo de FGTS
* ¥ Ativos, inativos, aposentados e pensionistas
% LIBERAGCAO DO SALDO EM ATE 2H

51 98108.3705 / 51 99781.0512°

Joana Seferin - Correspondente Autorizada

Seguranca e agilidade

*faca seu orcamento sem compromisso!
; *aceitamos cartéol
“ *montagem e desmontagem de moveis

B | 51- 99841-9878 Ademir Junior

IMPRESSAO DIGITAL E OFF-SET

GRAFICA

A Carimbos

A Cartoes de Visita

A Folder

A Convites

A Talbes

A Xerox e Encadernacao

& 51 3344.0596 / © 98571.5851

prgraficaoficial@gmail.com
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SPELIALIZED

RA
REVENDEDO!
AUTORIZADA

DUDU
bike shop

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS

s
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 985448048 ®

TELAS MIOSQUITEIRAS
S
a =
acelramf)s:
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e

~ desiizantes...
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

marcenaria

[ J
@ das_haus_marcenaria

Orgamento sem compromisso L)

® Diego (51) 99826.9006

23

Como evitar danos ao pregar pregos

na parede?
Existem algumas maneiras
de pregar um prego na pa- -
rede sem danifica-la muito.
Uma opgdo é utilizar fita
adesiva resistente para criar
uma base para o prego. Cole

a fita na parede no local de- ‘F, k

sejado e, em seguida, martele o prego sobre a fita. Isso
pode ajudar a minimizar danos a parede.

TEWRS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

FACA SEU ORCAMENTO POR WHATSAPP
ACEITAMOS CARTOES

CONSERTO E MANUTENGAO

: ey TEWAS UMA
(&) ® ©99912.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

B Porto Alegre
B Regiao Metropolitana
® Litoral

Me chama no Whats

98540-0950 »
Thony

DECORAGCOES

Leveza e Sofisticagdo

5 i _ o
PERSIANAS E CORTINAS
MANUAIS E MOTORIZADAS
TELAS MOSQUITEIRAS
;'.-- SoLugdESs EM FORROS MobuLADOS E GESSO
i « FECHAMENTO EM VIDRO TEMPERADO,

H BOX, SACADAS E ESCADAS
« ESQUADRIAS bE ALUMINIO E PVC :
i » SOLUGOES EM PISOS LAMINADOS, VINILICOS E CARPETES

® 5198993.5348

WWW.THONY DECORACOES.COM.BR
Avenida Sao Pedro, 1423 loja 4




AvavA. JSS Montagem em Geral
Montagem e Desmontagem
Jonathan de moéveis em geral.
Jss

(novos e usados)

Pequenos reparos
Colocamos armarios aéreos
e cortinas.

(51) 997979773 ®

Todos os cartdes/Pix
Taxa paga pelo cliente. Maguininha

%  ASSISTEC - SUL =

REFRIG ERA(;AO
Servigo Autol

AR-CONDICIONADO (insTaLACAO, MANUTENGAO & HIGIENIZACAO)

FREEZER - GELADEIRA 9

I@ #ROST FREE - LAVA ROUPAS
I Servicos com garantia
51 3516-8189
@991 223 074 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

DETECGAO ELETRONICA
DE VAZAMENTO

QUENTE; FRIA, AQUECEDORES .
ELETRICA E PRESSURIZADORES *

© 984.136.494

- PORTOLS

Refrigeracao

Instalagao | Manutengao O

Maquina de Lavar ]

Freezer | Refrigerador
©519.9589.0662

e Ar Condicionado
\ E-mail: portorefrigeracao.luciano@gmail.com )

(s "“> DESENTUPIDORA i |
. E DEDETIZADORA 24H

LIMPEZA DE FOSSAS, DESOBSTRUCAO
DE PIAS, RALOS E ESGOTO EM GERAL
LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA, CACA VAZAMENTO,
DESRATIZACAO, DEDETIZAQAO DE BARATAS E CUPINS
HIDRO JATEAMENTO DE REDES
CLOACAIS E PLUVIAIS

ORCAMENTO GRATUITO Ikinipel@gmail.com

D (51) 99914.2891 /(51) 98563.3350 |

RECICLAGE
RODRIGUES

ROONDAS - FOGAO - FORNO - MAQUINA DE
DO - ELETRODOMESTICOS - ELETRONICOS

ENTRE EM CONTATO
25.3246.3902
©98411.1151

[:J TAMBEM
| gl COLETAMOS
=% oLe0

QQ:S\zNTU‘PIDO‘) Q(Sl) 99736'4560
X _‘% " ®E)99417-1701
“'4\ f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugio definitiva & desentupidoraiansen@gmail.com
TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

_ emn ]

Siga-nos nas redes sociais:

f Irevistaprocureache

DESENTUPIMENTOS:

@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;

® Limpeza de fossa e hidrojateamento;

® Limpeza de caixa d'agua;

® Controle de cupins e pragas em geral.
@ INDUSTRIAS - COMERCIOS (3

24h  RESIDENCIAS - CONDOMINIOS 24h
ENTUPIU? S s o

ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

@revista_procureache




