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Como um idoso pode se habituar O que é o Janeiro Branco?
ao uso do celular? O Janeiro Branco é um movimento social dedicado

a construgdo de uma cultura da Saude Mental na
humanidade. E, também, o nome do Instituto que
coordena esse movimento. O seu objetivo é cha-
mar a atengdo dos individuos, das instituicGes, das
sociedades e das autoridades para as necessidades
relacionadas a Saude Mental dos seres humanos.
Uma humanidade mais saudavel pressupde respeito
a condigdo psicoldgica de todos!

A adaptagdo ao uso do celu-
lar pode ser um desafio para
idosos, mas ha algumas coisas
que eles podem fazer para fa-
cilitar o processo:
Comece com os aspectos basicos: explique como ligar
e desligar o celular, como fazer e receber chamadas,
como acessar a lista de contatos e como usar os botdes
de volume.
Use aplicativos simples: comece com aplicativos que
sdo faceis de usar e que fornecem informagdes Uteis,
como o reldégio, o calenddrio e o mapa. ;

. . Tens um celular e esta guardado na gaveta?
Aprenda com um amigo ou parente: pega ajuda a um d Nao quer mais depender de filhos e netos?
amigo ou parente que ja tenha experiéncia com celula- Melhor hora é agora: Aulas no Centro e
res e peca que o oriente sobre como usar o seu aparelho. 2 f;?tcﬁ?;;?d:t:;g:g;gra pEssoss o
Pratique: quanto mais vocé usar o celular, mais familiari-
zado ficard com ele. Portanto, ndo tenha medo de expe-
rimentar coisas novas e de fazer perguntas.
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Atualizagées e instalacao de aplicativos
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= Desentupidora

= Dedetizagdo

= Sucgdo de fossa e caixa
de gordura

= Limpeza de caixa d'agua

Orgamento gratuito

(©) desentupidora.mg

.3250.5080 / 98658.2624 (©

\E E-mail: desentupidora.mg.poa@gmail.com

Instalagdes hidraulicas
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.l-l Troca de registros e torneiras
Sou MA R a0 st NDERSON JOSE RADE
fria e esgoto A J EP
sogéclizls T - — TECNICO RESPONSAVEL
e 513248.2575 ' 513249.1916
Reparo em tubulagdes 5199833.4548 =~ 5199643.9344

= atendimento@danermotores.com.br
Av. Edgar Pires de Castro, 185 - Hipica - POA/RS
./

Torneiras / Pias / Vasos [/ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 891.215.842 / =985.026.567 )

r
Tratamentos com:

« Fungos + Calosidades
« Calos « P¢é geriatrico
« Pé diabético

~
0%, - Laserterapia para
[ lancia ancia fungos
p PODOLOGISTA + Spa do pé

« Ortese Ungueais
Atendimento dommgu.s e feirados e também a domicilio.
Aceito cartdo e Pix

(© 51 99904-8100

\___Rua Sport Club Sao José, 54 sala 205 - Passo d’Areia

J

A importancia das midias sociais
para a sua empresa

As midias sociais sdo de grande importancia para a co-
municagdo e vendas de uma empresa. Desde o ofere-
cimento de algum servigo ou produto até um contato
mais direto com a audiéncia: os seus clientes ou poten-
ciais clientes, que venham a comprar ou contratar um
servigo seu no futuro.

Buscar estratégias para encontrar o seu publico-alvo
e otimizar campanhas e ter uma comunicagdo clara e
eficiente é a chave do sucesso nesse meio.

Técnico com Formagéo
SENAI

Instalacao e Manutencao

Braga Servicos

Hidraulica

Elétrica eaaee

Pintura go

® 51992715513 | 99261.8715
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Dicas para cuidar da saude no verao

Beba muita agua: é importante manter-se hidratado
no verdo, especialmente se estiver ativo ou passar mui-
to tempo ao ar livre. A dgua ajuda a manter o corpo
fresco e a evitar a desidratacdo, que pode ser um pro-
blema sério.

Use protetor solar: exposicdo excessiva ao sol pode ser
prejudicial para a pele, aumentando o risco de quei-
maduras solares e de cancer de pele. Portanto, é im-
portante usar protetor solar com um fator de protegdo
alto (pelo menos 30 FPS) e reaplica-lo regularmente,
especialmente se estiver transpirando ou se molhar.
Proteja-se do calor: o calor intenso pode ser perigoso,
especialmente para as pessoas mais velhas, criangas
pequenas e aquelas com doengas pré-existentes. Para
se proteger do calor, evite ficar ao ar livre durante as
horas mais quentes do dia, use roupas leves e frescas e
mantenha-se em ambientes climatizados quando pos-
sivel.

Anuncie: 51. 981.427.686®

Proteja sua audi¢ao

Para proteger sua audicdo, use protetores auricula-
res — e tente evitar ruidos altos e o uso de fones de
ouvido com volume alto.

O ruido esta ao nosso redor - na escola, em casa e
em todos os lugares.

Mas estar perto de barulho muito alto, como em
shows ou shows de fogos de artificio, eventos espor-
tivos ou ao utilizar equipamentos barulhentos, pode
fazer vocé perder a audigdo - e uma vez que ela se
foi, vocé ndo pode recupera-la.

O volume é medido no que é chamado de decibéis
(dB). Com o tempo, qualquer som com 85 decibéis
ou mais pode causar perda auditiva — ou outros pro-
blemas auditivos, como zumbido. Quanto mais alto
for um som e quanto mais tempo vocé ficar exposto,
mais ele poderd prejudicar sua audigdo.

Ndo espere até que seja tarde demais. Comece a
proteger sua audigdo agora!

Procure o profissional da saude auditiva para es-
clarecimentos.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 98201.0132 / 3022.2100

www.Sonata.med.br

[PI©

desconto

SONATA K

aparelhos auditivos

Av Dr Nilo Pecanha, 2564 - Poa/ RS
Préximo ao Shopping Iguatemi

Estacionamento Gratuito

aga

TS de W@r‘@

ATNONATAON A 3,
3OL. e =~ NATAION 4
\\’4

R$ 12,50
NA COMPRA DE
4 CARTELAS

Aparelho
— auditivo

k A
A partir de
R$ 1.900,00

CONSULTE REGULAMENTO

<, 513022.2100
(© 51 98201.0132
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RESIDENCIAL GERIATRI
VOVO FRANCISCO

Fisioterapeuta 'gi
Nutricionista [“
Estrutura complet:

-z —

lJuardo Prado, 1601 - Poro e
: (51) 3248.4557 98401

7\
2

ENFERMAGEM HOSPI
& DOMICILIAR
PLANTOES 6Hl12H]|221

TECNICOS - AUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN
RECEM NASCIDOS - POS OPERATORIO
PACIENTES CIRURGICOS - COM ALZHEIMER - PARKINSON

ccarinho2021@gmail.com

5198439.9248 | 51 98522.2739

Como se manter bela na terceira
idade?
f < A beleza é uma coisa sub-
s = jetiva e muito pessoal, mas
} N aqui estdo algumas suges-
tdes gerais que podem aju-
da-la a se sentir e a se man-
ter bonita na terceira idade:
1. Faga exercicios regular-
mente: exercicios fisicos ndo s6 ajudam a manter o
corpo sauddvel, mas também podem melhorar o seu
humor e autoestima.

2. Cuide da sua pele: use produtos de cuidado da pele
adequados para a sua idade e tipo de pele, e ndo se
esqueca de proteger a sua pele do sol usando prote-
tor solar todos os dias.

3. Mantenha uma dieta saudavel: uma dieta equili-
brada e rica em nutrientes é importante para a sua
salde geral e também pode ajudar a manter a sua
pele bonita.

4. Beba muita dgua: a agua é importante para manter a
sua pele hidratada e saudavel.

5. Durma o suficiente: o sono adequado é importante
para a sua saude geral e também pode ajudar a man-
ter a sua pele bonita e saudavel.

6. Ria muito: o riso é uma étima maneira de se sentir
bem consigo mesma e também pode ajudar a redu-
zir o stress.

7. Faga coisas que goste: encontre coisas que lhe ddo
prazer e faga-as regularmente. Isso pode ajuda-la a
se sentir mais feliz e satisfeita consigo mesma.

JACQUELINE ANTONI
Podologista

Podologia Profilatica
Podologia Infantil
Podologia Clinica
Tratamentos

()

@maranatapodologia

5
%

Zg PODOLOGIA

Andradas 1137, sala 2001
Centro Historico

24 maranatapodologia@gmail.com

O que é podologia infantil?

Podologia infantil é a especialidade da podologia que
se dedica ao cuidado dos pés e da satude dos pés em
criangas. Isso inclui o tratamento de problemas co-
muns de pés, como unhas encravadas, pé-de-atleta,
e outros problemas de pele, bem como a prevengdo
de problemas futuros, como deformidades dos pés e
articulagdes. A podologia infantil também pode incluir
0 ajuste e o uso de dispositivos ortopédicos, como pal-
milhas, para corrigir problemas posturais e para ajudar
a prevenir problemas de desenvolvimento.

N\ J

TUTTI BELLI

MODA FEMININA

LOJA DE ROUPAS PLUS SIZE

Rua 24 de Outubro, 905 - loja 4
Moinhos de Vento - Porto Alegre - RS

Telefone: (51) 98913-5868
(©)tutti.belli.portoalegre
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O que é treinamento funcional
para idosos?

O treinamento funcional
para idosos é um tipo de
exercicio que se concen-
tra em melhorar a capa-
cidade de realizar ativi-
dades diérias, tais como
subir escadas, carregar
compras, ou até mesmo
se levantar de uma cadei-
ra. Esses exercicios geralmente incluem movimentos
que simulam tarefas que as pessoas enfrentam no dia
a dia e podem ser realizados com ou sem o uso de equi-
pamentos. O treinamento funcional para idosos pode
ajudar a melhorar a forga, o equilibrio, a flexibilidade
e a coordenagdo, o que pode ajudar a prevenir que-
das e outros tipos de lesdes. Ele também pode ajudar
a melhorar a qualidade de vida geral das pessoas mais
velhas, tornando as atividades didrias mais faceis de
realizar.

Siga a2 noSSA

+RECEITAS+DICAS CULINARIAS E MUITO+

MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha conhe
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado,
ado no seu objeti

* Preparacéo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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Quem nunca teve seu familiar
hospitalizado?

Quando se fala de doen-
¢a é muito dificil ndo se
sentir impotente, pois
a doenga em si é algo
desgastante, dependen-
do da patologia acom-
panhamos quem amamos passar por tratamentos
longos. Pensando neste fator, resolvi empreender a
cinco anos atras. Sempre me identifiquei com o cui-
dado, quando menina servia os mais velhos, minha
mae sempre frisou a importancia de respeitar, desde
ceder o lugar no 6nibus até levar o lixo da casa dos
meus avos. O desejo de fazer parte da drea da satude
veio antes mesmo de minha percepgdo, pequenas
atitudes ja denunciavam a vontade de CUIDAR DO
PROXIMO. Muitos anos dedicados na area de cui-
dados, na area da saude... Era inevitavel. Nasceu a
Anjos Guardides Home Care, empresa especializada
em cuidados hospitalares, cuidados domiciliares e
atendimentos diversos, a empresa faz muito mais do
que o suporte ao paciente, servimos a familia, bus-
camos a humanizagdo no cuidado de todos. Anjos
Guardides é a perfeita combinagdo da busca pelo
cuidado, é um prazer imenso poder auxiliar sua fa-
milia nesta jornada.

Aline de Oliveira
Supervisora Anjos Guardiées

. N—_
ANJOS=S
Guardioes

HOME CARE

Atencao domiciliar
Prevencao, tratamento de
doencas e reabilitacao
em domicilio

(©5198635-8757
(©5199883-2526
@anjos_guardioes

anjosguardioes.my.canva.site
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Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3414-3014

claré: 99348-3807 (L)
vivo 99606-9279 (O

Lar

\R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Siga-nes nas
g‘leo{cs seciais:
¥ humanizehomecare
© @humanizehc

O—
UMANIZE
OME CARE

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurolégico, Traumatolégico,

g
5

A fisioterapia €
uma drea da saude
que se preocupa
com o movimento
e o funcionamento
do corpo humano.
Ela pode ser mui-
to importante no
verdo, pois os cuidados com a saldde sdo ainda mais
importantes nesta época do ano devido ao aumento da
temperatura e da umidade.

A fisioterapia em idosos pode ser muito importante
no verdo, pois os cuidados com a salde sdo ainda mais
importantes nesta época do ano devido ao aumento da
temperatura e da umidade. A fisioterapia pode ajudar
os idosos a se manterem ativos e saudaveis, prevenin-
do problemas de satde e garantindo que eles aprovei-
tem ao méximo as férias de verdo.

SAUDE E BEM-ESTAR 7

Cuidados com a gengiva no verao
~N T

Durante o verdo, é importante tomar alguns cuidados
especiais com a sua gengiva para manter sua saude
oral em dia. Aqui estdo algumas dicas:

® Beba muita agua: A desidratagdo pode afetar a salide
da gengiva, entdo é importante beber muita dgua du-
rante o verdo para manter a hidratacdo.

e Use um protetor solar labial: Os labios também pre-
cisam de protegdo solar, especialmente se vocé pas-
sar muito tempo ao ar livre.

e Escove os dentes com cuidado: Use uma escova de
dentes suave e escove suavemente para evitar irritar
a gengiva.

e Use fio dental: O uso do fio dental é importante para
remover a placa bacteriana e prevenir a doenga pe-
riodontal.

e Visite o dentista regularmente: Manter visitas regu-
lares ao dentista é importante para garantir a saude
oral. Isso é especialmente importante durante o ve-
rdo, quando o risco de problemas de saude oral pode
aumentar devido ao aumento da exposi¢do ao sol e
a agua.

Anuncie na
ProcurefAche?&

Reinvente o seu negdocio e
alcance novos clientes
¥ todo més com a revista
ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686

© f /corbaodontologia

ESTETICA E CLINICO GERAL

Av. do Forte, 1746 | sala 201
(em frente a Caixa Econdmica)

Dr. Nilo Peganha, 3245
sl 701 e 702
(em frente ao Viva Open Mall)

ENDEREGOS

CORBA

IMPLANTES, PROTESES MOVEIS E FLEXIVEIS

(51)99323.9280© (51)3907.4771~

www.corbaodontologia.com.br

Resp. Técnica: EPAO. 4853 / EPAO. 2602 )
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f DIVINA SANTA FE s - %

CLINICA GERIATRICA il B 4

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educacgéo Fisica
- Danga - Animacgao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigao
- Creche - Integral completo
geriatriasantafe geriatriasantafe

3276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS

\BENGALAS BENGALAS
CRISTO | CRISTO REDENTOR

REDENTOR Venda e Aluguel

segundaasem das‘sh 19 . coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16h « Fraldas Geriatricas

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
\_ www.bengalascristoredentor.com.br y,

(e

——

N

« Cadeiras de Rodas
- Bengalas - Andadores
« Camas Hospitalares

( )
Contatos:

© (51) 98421.2045
© (51) 99274.2060
(© (51) 98410.5948

Santa
Edwiges

Residencial Geridtrico
www.residencialsantaedwiges.com.br

T
| Y

Hd mais de uma década cuidando de quem vocs ama.

D i
———

MATRIZ: R. Costa 412 - 51 3231.7706

FILIAL 1: R. Costa 397/407 - 51 3231.8552

FILIAL 2: R. Dr. Oscar Bitencourt 64 - 51 3084.4881
FILIAL 3: R. Mdcio Teixeira 661 - 51 4061.0861

MENINO
DEUS

FIUAL4: R. Eng. lldefonso Simoes Lopes 115 - 51 3391.8366 | monnas

FILIAL 5: Av Taquary 145 - 51 3519.3554 I CRISTAL
~ J

Beneficios da meia ortopédica

para a saude
As meias ortopédicas podem ser usadas para aju-
dar a aliviar a dor e a fadiga nas pernas, bem como
para melhorar a circulagdo sanguinea. Elas também
podem ser Uteis para pessoas que tém problemas
de pé, como pés planos ou arcos altos. Em geral,
as meias ortopédicas podem ser Uteis para pessoas
que tém problemas de circulagdo ou de pé, ou para
aquelas que precisam de um suporte extra durante
atividades fisicas.

Ao usar meias ortopédicas, é importante seguir
algumas precaugdes para garantir que elas sejam efi-
cazes e confortaveis:

e Certifique-se de que a meia esteja ajustada corre-
tamente. Ela ndo deve estar muito apertada, pois
isso pode comprometer a circulagdo, mas também
ndo deve ficar solta demais, pois pode causar des-
conforto ou se deslocar durante o uso.

e Use as meias de acordo com as instrugdes do fa-
bricante. Algumas meias ortopédicas sé devem ser
usadas por determinados periodos de tempo, en-
quanto outras podem ser usadas o dia todo. Siga as
recomendacgdes do fabricante para garantir que as
meias sejam eficazes e seguras.

e Lave as meias com cuidado. As meias ortopédicas
devem ser lavadas a mdo com agua fria e sabdo su-
ave, e depois devem ser deixadas para secar ao ar
livre. Ndo as coloque na secadora ou use produtos
quimicos fortes para limpar.

Dicas para a saude mental do idoso

A saude mental é im-
portante em todas as
idades e é importan-
te cuidar da saude
mental dos idosos
também.  Algumas
dicas para ajudar a
manter a saide men-
tal de um idoso po-
dem incluir:

Mantenha-se ati-
vo: Participar de atividades fisicas e mentais pode
ajudar a manter a salide mental e prevenir a perda
cognitiva.

Mantenha uma rotina: Ter uma rotina diaria estrutu-
rada pode ajudar a manter a saide mental e promover
uma sensacgdo de propdsito e controle.

Mantenha-se socialmente conectado: Manter rela-
¢Oes sociais saudaveis é importante para a saide men-
tal. Encourage o idoso a participar de atividades sociais
e manter contato com amigos e familiares.

Aprenda a gerenciar o estresse: O estresse pode afe-
tar negativamente a saide mental. Ensine ao idoso téc-
nicas de gerenciamento de estresse, como exercicios
de respiragdo ou meditagdo, para ajuda-los a lidar com
o estresse da vida didria.

Busque ajuda: Se o idoso estiver enfrentando proble-
mas de salide mental, encoraje-os a procurar ajuda de
um profissional de satide mental.
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Como ter um contato familiar mais [ Dra. Maira Tolfo Pt )
préximo com os idosos em @ CRO/RS 18.897

residenciais gerlatrlcos
Aqui estdo algumas dicas

Conrgia-dentiota
Agende o seu hordrio pelos fones:
3372.5093 / () 99237.8363
Aparelhos ortodénticos Facetas
Invisalign doctor Clareamento

para ter um contato mais Odontologia estética Préteses
. . Apli de bot Tr

proximo com idosos em SBts Fwremeo ™ ©  [atamentos

um residencial geriatrico: Restauracbes ExtracBes

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715
www.dramairaporto.com

e Visite com regularida-
de: tente visitar o idoso
com regularidade, mesmo que seja apenas por alguns
minutos. Isso pode ajudar a manter o vinculo e a cone- Residencial
x3o com o idoso. A

e Escute atentamente: dedique tempo para ouvir o «B’Cm L\IC Quef
idoso e mostre interesse pelo que ele tem a dizer. Isso S
pode ajudar a aumentar a autoestima e a confianga do e Consulta médica Mﬁg@
idoso. e Consulta nutricional Francioal,

e Faca atividades juntos: compartilhar atividades é uma o Enfermagem 24h ¢ Day Care (creche)
6tima maneira de passar tempo juntos e se divertir. » Terapia ocupacional
Pode ser qualquer coisa, desde jogar cartas até fazer | e Fisioterapia em grupo
um piguenique no parque. ¢ Pet terapia * Musicoterapia

* Mantenha contato por meio de cartas ou telefone- e Conveénio Psicologa - Fisioterapeuta - Dentista - Dermatologista
mas: se vocé ndo pode visitar o idoso com tanta frequ-
éncia, mantenha o contato escrevendo cartas ou ligan-
do regularmente. Isso pode ajudar a manter o vinculo || * Rua Padre Alois Kades, 116 - 51 3365.9377

Residencial Bem Me Quer Vila Ipiranga -

e a conexdo mesmo a distancia. Residencial Vovo Franciosi Itu-Sabara -
® Seja paciente e compreensivo: lembre-se de que os ||  Rua Tenente Ary Tarrago, 1281 - 51 3372.6957
idosos podem ter necessidades especiais e podem se | Residencial Vévé Franciosi Vila Ipiranga -

sentir frustrados ou tristes por estar em um residencial || ¢« Rya Engenheiro Walter Bohel, 555 ([SOZSaIRlA
geriatrico. Tente ser compreensivo e paciente com as
emogdes do idoso e oferecer apoio e conforto.

PR

\954 b

Pensionato de Idosas

Bom Pastor |

Compromisso com a Vida e Dignidade das Pessoas 5

TN

O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
mlelduals, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Sltuado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas. i

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
\AV. Teresopolis, 2669.- Bairro Teresopolis - POA/RS
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Por que a higienizagao noturna dos

dentes é a mais importante?

A higienizagdo noturna é
considerada a mais impor-
tante porque durante o
sono, a produgdo de saliva
diminui, o que pode levar
ao acumulo de bactérias
na boca. Além disso, ao
longo do dia, os alimentos
que consumimos podem
ficar entre os dentes e con-
tribuir para a formagdo de
placa bacteriana. Por isso, é importante escovar os
dentes antes de dormir para remover esses residu-
os e evitar problemas dentais.
Algumas dicas para higienizar melhor os dentes
incluem:
1. Usar uma escova de dentes com cerdas macias e
escovar com movimentos circulares suaves.
2. Usar uma pasta de dentes com fldor, que ajuda
a prevenir a carie.
3. Escovar por pelo menos 2 minutos para remo-

ver adequadamente a placa

bacteriana.

4, Usar fio dental para re-
mover o excesso de placa
bacteriana entre os den-
tes e na linha da gengiva.

5. Evitar esfregar os dentes
com forga, pois isso pode
danificar o esmalte.

6. Escovar os dentes duas
vezes ao dia, de manhd e
a noite.

7. Substituir a escova de dentes a cada 3 ou 4 me-
ses ou quando as cerdas comegarem a ficar des-
gastadas.

Seguir essas dicas pode ajudar a evitar proble-
mas dentais como carie, mau halito e doengas
gengivais. E importante lembrar de visitar o den-
tista regularmente para verificar a satde dos seus
dentes e fazer limpeza profissional, se necessario.

seus sonhos com
implantes dentarios

| ONOVM{E

ODONTO&SAUDE

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Conquiste agora o sorriso dos

N

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

e Psicologa

® Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
® Psicopedagoga

Lomba do Pinheiro:

Av. Joado de Oliveira Remiao, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

fO©

Agronomia:

Av. Jodo de Oliveira Remiao, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

®

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970

51 3276-7160
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G | A Cuidadoras de gatos
u'ro ‘0 Transl:p:;::ll:al:e9 t;)t(:;usivo 6% m
601 Oferecemos servigos com  (O) @taximeow o, W’ c/ d}

prescrigéo veterinaria .
CATOITER  Cresieamonton TﬂXI Meow
curativos, otc.) i e Cmdamos decaese gatos
/\

Cuidamos do seu gatinho 0 ano todo com dedicagdo e carinho. |

(O) @guriasmeow f /guriasmeow _/ S Elisiane de Paula

O ©51 99297.7107

% BANHO E TOSA rocenter

< ATENDIMENTO

L Co[ debella

& CRECHE E HOTEL Qualidade, @reco ¢ Bom Atendi
e COM RECREAGAO
® 51998845642 ) (G casapetpetudos
\_ Av.S&o Pedro 837 - Sdo Geraldo - POA/RS ) W@m@@ Gﬂ@ E’)ﬂﬁlﬁ@@

Vestudrio | Mudas

o\d p - ol
(<) Q. Educagdo sanitdria - °
l-l? AO Latidos excessivos Ragoes I Medlcamentos

() Passear sem puxar

P comemarernea+ | | 3258.1108 / 996571734

Escola para Caes ESTRADA DO VAREJAO, 5155
#51 99660-4600 LAMI-POA/RS

& J

Tele-entrega de Racdes

A e,

NerGardsss

l
e
i

Nexgard
Birbo Tradicional Adultos GranPlus Choice Adulto Golden Special Vitta Natural Monello Gatos Ad A PARTIR DE:
25kg R$ 194,90 15kg RS 145,90 15kg R$ 157,90 Castrados Ad Castrado salmao R$ 69,90

20kg R$195,00  20kg R$199,90 10kg R$ 159,90  10,lkg R$ 139,90 (conforme peso)

FATENDEMOS TODA POA E GRANDE POA TELE,ENTREGA GRATUITA NAS
Matriz Filial

Av Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldi, 2253- loja 06 - Boa Vista

Tel: 3084.0023 / 3029.9309 Tel: 3273.6316
99912.5696 © Servicos de banho e tosa/racdes e outros

(www.armazemdosbichos.com.br 1) B ) 7= =@ £Z27 A Banrisul
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& Mr.
@Prorecr

ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos

PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE  Anuncie: 51. 981.427.686® ProcurefRAche£&

CONSTRUCOES E REFORMAS

EM GERAL

o Gesso
acartonado

o Porcelanato
o Pisos e azulejos

o Pintura
o Elétrica

o Hidraulica
EVERTON

a1 99661.3119

NELSON CONSERTOS

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

VENDEM-SE LAVADORAS
REVISADAS E COM GARANTIA

~982.218.645

« 984.036.477

Lippert

> e ~d = I )
KISSER
|Grades | Portdes de Contra Peso |
| Portées Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220
Av. Bernardino Silveira Pastoriza, 1070 - Bairro Sto. Agostinho - POA/RS

cJRodriguesiTT=a §

Instalacao e Manutencao
Split - Elétrica - Ventilador de teto
Pintura Residencial - Hidraulica
Ceramica - Reformas em Geral.

=

»(51) 98467.2544

Aceitamos Cartoes
=

&

(51) 99437.9469 )

TELAS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA
ACEITAMOS CARTOES

/ » CONSERTO E MANUTENQAO
D TELAS UMA
& © ©99942.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

Emerson Eletricista - CREARS 187307

5198410 9726()

speletricapoa@gmail.com
Instalacdo de:

® Tomadas 220V

® Chuveiros, torneiras

® Interruptores, disjuntores
® Sensores, fotocélula

® Troca de fiacao

® Manutencdo corretiva e preventiva
residencial em geral

(FUNILARIA SCHMIDT

v~ W™ CALHAS ;
B La. CHAMINES
COIFAS

TELHADOS

©5199336.5516

AV. AMAZONAS, 1050

www.funilariaschmidt.com.br

Anuncie na
v ProcurefAche®

Reinvente o seu negocio e
4 ‘ alcance novos clientes

todo més com a revista

ProcureAche!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©
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Empresas parceiras que
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ProcureRche®. Anuncie:51.981.427.686® PROFISSIONAIS AO SEU ALCANCE
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Claudio ¥
Persianas .
VENDA E )
MANUTENCAO iPersiana Rolé

L L m
% ‘gela]Mosquiteiro
PersianalRomana

© 51 992. 975.314 e

GRATUITO )
=~

(

* LIMPEZA DE CALHAS E
CAIXAS D’AGUA

+ ELETRICA E HIDRAULICA
* PINTURAS EM GERAL

+ COLOCAGAO DE PISO
CERAMICO

,’_! ',
pk * TROCA DE CHUVEIRO E
) TORNEIRA ELETRICA

* REFORMAS EM GERAL

* REFORMA DE FACHADAS + MAO DE OBRA FEMININA;
* SERVICOS DE JARDINAGEM * FAXINA E LIMPEZA POS OBRA
* REPARO E TROCA DE TELHADO * SERVICOS DE SERRALHEIRO

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

ANSPORTES

MARQUINHOS
VIAGENS - MUDANCAS

Embalamos

Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

g Atendemos domingos e feriados
Precgos acessiveis

ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

FIIETES

Alex - Assistencia Tecnica
> Refrigeracao > Ar.condicionado
» Maquina de Lavar

@LG sAMsUNG orasteve I YORK
__ oulmBeocm

INSTALACOES INSTALACOESIELETRICAS)
ELETROD(DMESTICO

| | ©199940.9565
| | e

PEDREIRO - CARPINTEIRO - PINTOR
HIDRAULICO - ELETRICISTA
IMPERMEABILIZAGAO - COLOCACAO DE
PORCELANATO - LIMPEZA PREDIAL
AZULEJISTA - FUNILARIA

il.com

. o
RCAMENT!
OGgATU\TO

SERVIGOS DE EI.E'I'IIICIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagéo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucdo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalacéo de ar-condicionado de janela c/ moldura

= Instalagéo elétrica de split = Servico de emergéncia
Técnico Jodo Francisco

h
JAF

ELETRICISTA

. VENDA E MANUTENCAO DE PERSIANA
JLLPersianas ' ooy, VeRTicaL £ VENEZIANA

TROCA: CORDAS - FITAS - MOLAS - CARRINHDS
ROLOS - ESQUADRIAS - TRAVAS - TELAS \
BATENTES E COMANDOS EM GERAL =

Leonardo Reis Silvano =

® 51 99585.2387 \
@ 512111.3052

_3339.3409 / 999.662.794© |

com

Qilip
jlipersianas @) JLL PERSIANAS

H AQUECEDORES A GAS

COSMOGAS
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
i CONSERTO e INSTALACAO
SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

L JUNKERS 0s

30 AN
Servigo com garantia

3341.0667 996.842.072 ©

Siga a nossa
ina no
Instagram

: g @revista_procureache

+DICAS+SERVICOS E MUITO+
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ENGENHEIRO ELETRICISTA

SERVICOS ESPECIALIZADOS

Luis Augusto Silva

Instalagdes Elétricas
Instalacdo de Painéis Solares . ™ .,
Projetos Elétricos com ART P
Laudos Elétricos

| Fone: © (51) 984.696.349

Prado.alpinismo

' INSPECAO E MANUTENCAO PREDIAL

# Planejamento  # Inspegédo técnica
# Manutencéo
A Especializada em lugares altos

1 SOLICITEAGORAOSEUORGCAMENTO

(©5199117.8083 (©98480.4913

¢ Multifeira
& da Trlsgza

T e

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de

Porto Alegre para quem respeita e admira

o trabalho dos profissionais artesaos,

artistas, colecionadores e produtores
de alimentos caseiros.

NELN LN LN LN LN LN LN LN LN

Sabados das 10h as 18h* - Pragca Comendador
Souza Gomes (extinta estagcao do trem)
Bairro Tristeza - POA/RS

Contato: 51 98547-1561

* Caso ndo estiver chovendo.

Anuncie: 51. 981.427.686%®

“O sol nasceu
para toldos e a
sombra é com a
Fabrica dos Toldos.”

Fabrica dos Toldos
| N H E | R

Fabricamos toldos e coberturas

em policarbonato e lona.

TOLDOS FIXOS E DE ABRIR E FECHAR COM MOTOR
D I 1o

COBERTURAS TOLDO CORTINA
www.fabricadostoldospinheiro.com.br

51 3223.5597 /© 98519.9471

Rua Anténio Avila Nunes, 100 - Campo Novo | fabricadostoldos@yahoo.com.br

TOLDOS

Como fazer mistura para limpar box
Sabe-se que a maioria dessas células é da oleosidade
da pele, logo, para saber como limpar o box de vidro,
a recomendacdo é utilizar algum detergente neutro no
preparo da sua mistura. Dai, entra o alquimista que
existe em cada um de nos!

Uma das misturas para limpar vidro mais utilizadas
leva justamente:

¢ Detergente, item fundamental na eliminagdo de su-

jeiras gordurosas

¢ Vinagre branco, que é um excelente adstringente e

limpador geral

o Alcool, que desinfeta e da brilho

Para limpar box de vidro e até as janelas, aposte na
combinagdo alcool, vinagre branco e gotas de deter-
gente neutro, misturando todos muito bem e colocan-
do num frasco borrifador.

Essa mistura funciona muito bem em qualquer tipo
de superficie de vidro. Hd quem prefira usar limdo no
lugar do vinagre. Gotas de limdo podem ajudar no efei-
to adstringente que o vinagre também provoca.

ALUMICAMPOS

Vidros Comuns - Espelhos - Box - Fechamento de Sacadas

M OLDURAS

F alumicamposvidracaria
©@ alumicamposs

Av. Juca Batista, 152 - Loja 01 - Ipanema @ 301 3-6867 I 301 3-6863

E-mail: alumi_campos@hotmail.com
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Ingredientes:

* 500g de amendoim cru

e 2 xicaras de chd de agucar

e 1 xicara de cha de 4dgua

¢ 1 colher sobremesa de fermento em pd

e 2 colheres sobremesa de chocolate

¢ 1 colher de canela em pd

Modo de preparo:

1. Leve os ingredientes ao fogo em uma panela grande,
porque o fermento espuma bastante.

2. Mexa com uma colher de pau até desgrudar.

3. Esparrame os grdaos em uma assadeira e leve ao for-
no para torrar.

4. Experimente até ficar a seu gosto.

GASTRONOMIA 15

Massa de pizza com 2 ingredientes

Ingredientes:

e 1 e 1/2 xicara de farinha de trigo com fermento

¢ 1 xicara de iogurte grego natural

e Se vocé ndo tiver farinha com fermento use essa re-
ceita

e 1 e 1/2 xicara de farinha de trigo

e 1 e 1/2 colher (cha) de fermento em pé

¢ 3/4 colher (chd) de sal

¢ 1 xicara de iogurte grego natural

Modo de preparo:

1. Primeiramente Misture o iogurte com 1 xicara de
farinha numa tigela grande. Misture com a ajuda de
um garfo (ou na batedeira) até ficar bem misturado.

2. Lentamente, adicione a farinha restante conforme
necessario até atingir a consisténcia certa.

3. Dependendo do qudo espesso for seu iogurte, vocé
talvez precise usar toda a farinha. (Normalmente se-
ria as 1 e 1/2 xicaras).

4. Transfira a massa para uma bancada enfarinhada e
sove bem por 5-8 minutos. A massa deve ficar um
pouco grudenta mas ndo ao ponto de grudar total-
mente na sua mdo.

5. Entdo Abra a massa no formato desejado, recheie e
asse em forno preaquecido a 220 graus por 12 a 15
minutos, Vai depender do qudo crocante vocé quer
a massa.

6. Por fim Retire do forno e transfira a pizza pra uma
grelha para ela manter a crocancia.

: Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Acougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

(51 98200-7712|

sem taxa de entrega.

Aqui vocé encontra produtos sempre fr

Loja 01: Av. Alberto Pasqualini, 476
Jardim Ita Sabara - POA/IRS
Fone: (51) 3334.8111

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30)

Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POA/RS
Fone: (51) 3348.9010
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Vs

SUPER .

NOVA

UNIDADE

_IPAN

g,

ASGE LADAS

arbaridade

Bats

+COMODIDADEE PRECO BAIXo
PERTO ) DE VOCE!

AV. TRAMANDAI, 39 - IPANEMA

51 3013.7307 / 51 99605.9323

Av. Juca Batista, 2154 - 51 3246.7307

Nossas outras unidades |
R. Beco do Paladino, 77 - 51 3245.3245

SIGA-NOS PARA
VER OFERTAS (@) € surerTCHEBARBARIDADEOFICIAL
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Salpicao de Frango tradicional

Ingredientes:

¢ 1 kg de filé de frango cozido

com sal

¢ 2 cenouras raladas

¢ 200g de uvas passas pretas sem carogo

¢ 100g de azeitonas pretas ou verdes

¢ 1 pimentdo vermelho pequeno bem picado

* 1 maga

¢ 300g de milho em conserva ou ervilhas frescas

¢ 2 cebolas pequenas

¢ Maionese para dar ponto

e 3 colheres de creme de leite sem soro

e Salsinha, sal, azeite e limdo a gosto

¢ 300g batata palha

Modo de preparo:

1. Cozinhe o frango, desfie e reserve. Rale a cenoura
bem fina e reserve. Pique a azeitona. Rale a cebola
grossa e esprema para tirar todo o excesso de liquido.

2. Misture com os outros ingredientes, inclusive com as
passas, a salsa picada e a maga cortada também em
tirinhas sem casca.

3. Acrescente o milho e ervilha. Tempere todos os ingre-
dientes com sal, lim&o e azeite e coloque maionese,
até dar ponto.

4. Finalize com o creme de leite. Reserve na geladeira
até a hora de servir.

5. Para servir, misture um pouco da batata palha e ar-
rume numa tigela. Cubra com o restante da batata e
decore com ramos de salsa e pimentdo em tiras.

KComermal A

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

1) 3343-0251
1) 3348.2156
(1) 33438.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

(_ Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Truféo )

GASTRONOMIA
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= Fabrlcagao 30Vivo > : - Atacado &\Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

Pao de meI faC|I

Ingredientes:

e 1 xicara (chd) de mel ou favinho

e 1 xicara (chd) de aglcar mascavo

¢ 4 ovos inteiros

¢ 1/2 xicara (chd) de chocolate em pé

e 1 colher (chd) de canela em pd

e 2 colheres (sopa) cheias de manteiga ou margarina

e 1 colher (chd) de cravo em pé

e 2 xicaras (chd) de leite

e 4 xicaras (chd) de farinha de trigo

e 2 colheres (cha) de bicarbonato de sédio

e 2 colheres (cha) de fermento em pé

e 1 kg de chocolate fracionado para banhar

Modo de preparo:

1. Primeiramente, bata muito bem os ovos na batedeira,
até ficar bem espumoso e amarelo claro.

2. Em seguida adicione o mel, o aglcar, o chocolate, o
cravo, a canela, a margarina, o leite e a farinha.

3. Entdo bata muito bem até ficar uma massa totalmen-
te homogénea.

4. Por ultimo, adicione o bicarbonato e o fermento e
misture a massa a mao, até ficar completamente mis-
turada e homogénea. Assim, este € um passo bem
importante pra massa ficar cheinha.

5. Entdo preaqueca o forno a 1802c antes de comegar a
encher as forminhas previamente untadas com mar-
garina ou manteiga.

6. Assim, asse por 30 minutos.

7. Entdo corte todos os pdezinhos ao meio e recheie
com o sabor de sua preferéncia.

8. Por ultimo, mergulhe eles no chocolate e leve pra ge-
ladeira.

9. Prontinho! Seu p&do de mel estd pronto! Bom apetite!
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54 CLIMATIZACAO BECKER

Especializada em

SPLIT, AR DEJANELA E (TTTE110)
PEQUENOS SERVIGOS EM GERAL - MARIDO DE ALUGUEL

Springer @ Electrolux EDEMAIS MARGAS

@LGE
INSTAUAGAOZLIMPEZASMANUTENCAOZ ELETRICA!

Orcamento sem compromisso
=

e 91985.798.469 © was

Anuncie: 51. 981.427.686

Atendendo desde 2012

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias

A PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
ELETRICA + HIDRAULICA + PEQUENOS REPAROS EM GERAL

Instalag§es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,

A solucéo dos problemas de sua casa com

limpeza e

'TRANSPORTE |
FAMILIAR

Para até 6 pessoas

Aniversarios - Formaturas
Passeios - Casamentos

3366.2268 /©99829.2951

Tratar com pai ou filho

Cuidados com tomadas e disjuntores

¢ N3do utilize tomadas para conectar ou-
tras tomadas. Isso pode sobrecarregar
a instalagdo elétrica e causar um in-
céndio.

e Ndo utilize tomadas para conectar aparelhos que
consumam muita energia, como aquecedores ou
ferros elétricos. Use tomadas especificas para esses
aparelhos ou utilize um soquete com interruptor.

¢ Ndo exponha tomadas a umidade ou a dgua. Se preci-
sar usar uma tomada préxima a uma pia ou banheira,
use uma tomada com protegdo contra umidade.

¢ Verifique se os disjuntores estdo instalados correta-
mente e funcionam corretamente. Se vocé detectar
um problema com um disjuntor, ndo tente conser-
ta-lo sozinho. Chame um eletricista qualificado para
fazer a manutengdo.

e Ndo sobrecarregue os disjuntores. Desligue apare-
lhos que ndo estdo sendo usados para evitar que o
disjuntor seja acionado.

Mdquinas de lavar e secar roupas - Refrigeradores
Micro-ondas e forno elétrico - Instalagdo, Manutengdo
Higienizagdo de ar condicionado Split e Janela

vivo
Contato

©:1981.426.232 ::::

Rua Herceu Farins Barbosa, 69 - Aberta dos Morros

Coluna LBV

73 anos de LBV no Brasil

7@5 A solidariedade é a palavara que

tem sustentado o trabalho da Le-
LBV Anos

gido da Boa Vontade (LBV), que
neste més de janeiro (12) completa
73 anos de servigos ininterruptos em prol das comu-
nidades em situagdo de vulnerabilidade social.

Além do atendimento socioeducacional realizado
em suas 82 unidades no Brasil, a Institui¢do leva aju-
da humanitaria onde o povo mais precisa por meio
de suas campanhas de mobilizagdo social e de carater
emergencial, auxiliando também familias assistidas
por entidades parceiras da Instituigdo.

Diariamente, a Entidade desenvolve agdes de aten-
dimento a pessoas de todas as faixas etarias, a co-
megcar pela primeira fase da vida, quando bebé até a
mais tenra idade. E em ambientes seguros e saudaveis
que bebés e seus cuidadores, criangas, adolescentes,
adultos e idosos tém a oportunidade de crescimento
e de ter seus direitos assegurados.

Vale destacar que todo esse trabalho é firmado na
Espiritualidade Ecuménica, ou seja, em valores frater-
nos como Amor, Solidariedade, Unido, empatia, res-
peito mutuo e compaixdo. A LBV dedica um agrade-
cimento especial a todos os doadores, colaboradores,
apoiadores, voluntarios, parceiros e Amigos de Boa
Vontade que fazem parte dessa historia. Saiba mais
acessando o site www.lbv.org ou @LBVBrasil nas re-

des sociais. Faga parte do nosso time solidario!
\ J
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Como evitar ferrugem em grades?

Existem algumas coisas
que vocé pode fazer para
evitar a ferrugem nas gra-
des:

1. Mantenha as grades
limpas e secas: Limpe as
grades regularmente e
enxague-as com agua para remover qualquer sujeira
ou detritos. Depois, seque as grades completamente
para evitar que a umidade fique presa na superficie.

2. Aplique uma camada de protetor de ferrugem:
Existem varios produtos no mercado que podem ser
aplicados nas grades para protegé-las da ferrugem.
Siga as instrugdes do produto para garantir o melhor
resultado.

3. Pinte as grades: Uma camada de tinta pode ajudar
a proteger as grades da ferrugem. Certifique-se de
usar uma tinta especifica para metais e siga as ins-
trugdes do fabricante para garantir a melhor aderén-
cia e durabilidade.

Fique por dentro das novidades, receba dicas e alertas
de novas edigOes da revista. Siga-nos no Instagram:

(@) @revista_procureache

19

Em até 3x
no Cartdo de Crédito

Serralheria

CARACOL

* GRADES « ESCADAS
« CORRIMOES « PORTAS
« PANTOGRAFICAS - PORTOES

ORGAMENTO GRATUITO

N (51) 9 8484 1085©

(51) 9.9905.5410

Av. Sartunino de Brito, 385 Seg. a Sab. das 8h as 19hs

Ideias de renda extra para 2023
1. Ensinar online

2. Montar uma lojinha virtual

3. Desapegos (seus ou de outras pessoas)

4. Afiliado de produtos digitais (ex: Hotmart)

5. Afiliado de produtos fisicos (ex: Shein, Shopee)
6. Passear/Cuidar de pets

7. Assistente virtual

8. Pesquisas remuneradas

9. Cliente oculto

10. Freelancer

11. Motorista de aplicativo
12. Entregador de aplicativo
13. Vendas por catalogo

14. Cestas de presentes personalizados

Transforme sua MEI em
EMPRESARIO

Tenha mais facilidade para buscar
recursos e sua empresa crescer

REGULARIZAGAO DE EMPRESAS
ALTERACOES SOCIETARIAS

IMPOSTO DE RENDA PI E PF

GONTABILIDADE E FOLHA DE
PAGAMENTO

L8
Declarar Imposto de Renda ¢ obrigatdrio, mesmo

estando na faixa de isen¢io
[ WO — .

® 31-98928-3211

seiffertech@gmail.com

Rualdos/Andradas, 1534/01
[Centrolz/Porto'Alegre RS

~ Y| Auxilio Doenca | Salario Maternidade

72 820 BEIABALY
[DU@WEE@ Serve para:

Assinar documentos eletronicamente

o
-

=
Emitir Notas Fiscais
Acessar: SEFAZ | Receita Federal| prefeituras | INSS | FGTS | gov.br | BACEN

Outros orgdos: llcen(:as ambientais, Juntas Comerciais, Processos Judiciais

9 55 51 99380-3034

Rua dos Andradas, 1534/01 Centro
Rua Américo Vi io, 381/104 - Hi 6

PONTO DE ATENDIMENTO I N v IA

DESPACHANTE PREVIDENCIARIO
Planejamento de Aposentadorias
Ingresso| Recursos| Beneficios

Aposentadoria Rural

@ 55 51 99380-3034

Rua dos Andradas, 1534/01
Centro - Porto Alegre | RS
CEP 90.020-010

blotypusconsultorl’ @gmail.com
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Como o idoso pode tirar melhor
proveito do celular?

Existem algumas maneiras pelas quais um idoso pode

tirar melhor proveito de um celular:

1. Aprender a usar as funcionalidades basicas do ce-
lular, como fazer e receber chamadas, enviar men-
sagens de texto e usar aplicativos de mensagens
instantaneas.

2. Usar o celular para ficar conectado com a familia e
0s amigos, através de chamadas de video e aplicati-
vos de mensagem.

3. Usar o celular para fazer compras online, acessar in-
formagdes e noticias e se manter atualizado.

4. Usar o celular para acessar aplicativos de salude e
bem-estar, como aqueles que ajudam a lembrar de
tomar medicamentos ou monitorar o sono e a ativi-
dade fisica.

5. Configurar o celular para usar aumentos de tama-
nho de texto e outras opgGes de acessibilidade, para
tornar mais facil de ler e usar.

6. Participar de aulas ou grupos de apoio online para
aprender a usar o celular de maneira mais eficiente.

Anuncie: 51. 981.427.686®

CONSERTO E MANUTENGAO DE

IMPRESSORAS

de Tinta, Laser, Black & Color - Todas as Marcas

QY I3

——]
Orcamento Gratuito

Verifique nossos Precos
MANUTEN(}AO | RECARGAS DE CARTUCHOS

Recargas il% COMPRA E VENDA DE IMPRESSORAS USADAS

4.

)

Contratos de Manutengao Preventiva
Rua Sete de Setembro, 1126 - Sala 218 - Centro - POA/RS

3028.4932 / 99136.3761

Atualizacées e instalacao de aplicativos
Tens um celular e estd guardado na gaveta?
N&o quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e
também em domicilio para pessoas com
dificuldade de locomogao.

Ligue e agende o seu horario:

(51) 98241.3121

( ’
Que tal criar um album moderno
de fotos para recordagao?

Aqui estdo algumas dicas
para fotos impressas e re-
cordagdes:

1. Selecione cuidado-
samente suas fotos:
Escolha as fotos mais
significativas e de me-
lhor qualidade para
imprimir.

2. Considere o tamanho e o formato da impressao:
Escolha o tamanho e o formato da impressao de
acordo com a foto e onde ela sera exibida.

3. Escolha um papel de alta qualidade: O papel de
alta qualidade fard com que suas fotos paregam
mais bonitas e duradouras.

4. Armazene as fotos de maneira apropriada: Ar-
mazene suas fotos impressas em um lugar seco e
longe da luz solar direta para evitar que elas des-
botem ou fiquem danificadas.

5. Considere criar um album de fotos ou uma pare-
de de recortes: Um album de fotos ou uma pare-
de de recortes é um 6timo lugar para exibir suas
fotos impressas e compartilhar suas memdrias
com outras pessoas.

6. Faca copias de seguranca das fotos: Faca copias
de seguranga de suas fotos impressas, assim vocé
terd uma copia caso as originais sejam perdidas
ou danificadas.

S ~
Telefones Uteis
SAMU 192
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 118
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social 135
Rodoviaria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000
CEEE 0800 721-3333
Dmae 3289-0156
Detran 0800 905-5555
Servicos/Informacdes Prefeitura 156
PROCON 3289-1769 J

- J
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O ano de 2023 comega com movimentos astrologicos
positivos para o Signo de Aries. Chama a atengao o transito
do planeta Jupiter em Aries, evento que s6 ocorre a cada 12
anos e que durara até meados do més de maio.Ao longo
desses quase cinco meses, os de dries vivenciarao diversas
oportunidades de crescimentoemdiversas dreas da vida.

Oanode 2023 comega com uma perspectiva positiva paraas
pessoas do Signo de Touro: a partir do dia 13, com o fim da
retrogradagao de Marte, encerra-se um longo periodo de
entraves na vida financeira. As energias tenderao a fluir
melhor a partir desse dia no que diz respeito a questoes
materiais, possibilitando a resolucao de pendéncias.

2023 ja comega libertador para as pessoas do Signo de
Gémeos. Para as pessoas desse signo, os ultimos tempos
deram uma sensac¢ao de que nada fluia eficientemente. A
partir do dia 13 de janeiro e até o fim de marco, sera possivel
iniciar com éxito novas atividades fisicas ou mesmo
intensificaras que ja eram praticadas.

Para as pessoas do Signo de Cancer, os dezenove primeiros
dias de janeiro de 2023 representam uma otima
oportunidade de dialogar e aparar as arestas em seus
relacionamentos mais intimos. Serao especialmente
beneficiadas as relacoes amorosas e aquelas estabelecidas
por sociedade formal.

Para as pessoas do Signo de Leao, janeiro de 2023 se
configura como um més com foco quase que integral nas
questoes amorosas, assim como em eventuais sociedades
formais. Do dia 3 até o dia 27, Vénus transita em oposi¢ao
complementar a Leao, o que é favoravel para entrosamentos
afetivos e acordos envolvendo socios.

VIRGEM || CANCER

Em janeiro de 2023, a primeira quinzena do més tende a ser
desafiante para as pessoas do Signo de Virgem, por razoes
astrolégicas multiplas. Questoes de ultima hora, imprevistos
e até mesmo rivalidades no ambiente de trabalho tendem a
marcar o periodo, que demandard paciéncia. A partir do dia
13, umnd sedesfard, eas coisasvoltamafluir.

Até o dia 12 de janeiro de 2023, mantém-se um sinal
vermelho iniciado no més anterior para as pessoas do Signo
de Libra. Marte, em estado retrogrado, prejudica a
capacidade libriana de julgamento, que normalmente é
muito boa. Entretanto, saber disso ja permite que a pessoa se
observe e se contenha, de modo anao cometer injusticas.

Os doze primeiros dias de janeiro de 2023 apresentam
inclinagao a turbuléncias decorrentes da agao do planeta
Marte, regente desse signo, mas que se encontra em
movimento retrogrado. Rupturas e brigas por impulsividade
sao uma tendéncia que j& vem desde outubro do ano
passado, mas que melhoraimensamente a partirdodia 13.

Até odia 13 dejaneiro, ainda prepondera uma tendéncia que
marcou os ultimos dois meses de 2022, envolvendo
sobrecarga fisica e emocional capazes de levar ao
esgotamento. Apos isso ira ocorrer um efeito de libertagao,
com a sensac¢ao clara de que algo muito amarrado
finalmente se soltou.

CAPRICORNIO || ESCORPIAD

Num sentido positivo, janeiro tende a ser um més bastante
interessante para que as pessoas de Capricornio organizem
as proprias finangas. Aproveitar o més para fazer um curso
sobre economia e investimentos ¢ uma otima ideia. Nao
apenas a Lua, como também o planeta Vénus estarao
favorecendo esse tipo de empreendimento.

O primeiro més do ano de 2023 tende a ser especialmente
positivo para as pessoas do Signo de Aquério, gracas ao
transito do planeta VVénus por esse signo entre os dias 3 e 27
de janeiro. O efeito geral € de aumento da autoestima tanto
num sentidofisico quanto psicolégico.

AQUARIO || SAGITARIO

PEIXES

Janeiro de 2023 oferece consideravel alivio para as pessoas
do Signo de Peixes. Nos ultimos dois meses, um ciclo
astrolégico bastante longo envolveu o planeta Marte em
movimento retrégrado, e isso pode ter sido desgastante para
as pessoas de Peixes no que diz respeito a questoes
domeésticas e familiares.

DICAS PARA 0 DIA A DIA

Onde esta?

Organize e mantenha os utensilios
iguais juntos. =

o
_—
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separe: copos, pratos, xicaras, talheres...
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armarios, e veja o
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o (-]
Crieohabitode |¥=
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<
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(pagina anterior)
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As ultimas tendéncias em bicicletas
e equipamentos

1. Bicicletas elétricas: Estas bicicletas tém um motor
elétrico que ajuda o ciclista a subir colinas ou a man-
ter uma velocidade constante. Elas sdo populares en-
tre os ciclistas que querem se deslocar rapidamente
pela cidade ou que precisam de um pouco de ajuda
extra durante as subidas.

2. Suspensao aprimorada: Algumas bicicletas de mon-
tanha recentes tém suspensdo aprimorada para aju-
dar a absorver choques e impactos enquanto o ciclis-
ta percorre trilhas irregulares.

3. Freios a disco hidraulicos: Estes freios sdo mais preci-
sos e potentes do que os freios de tambor ou V-Brake,
0 que os torna populares entre os ciclistas de monta-
nha e estrada.

4. Todos os tipos de bicicletas: As bicicletas hibridas,
que combinam elementos de bicicletas de montanha
e de estrada, estdo se tornando cada vez mais popu-
lares. Além disso, as bicicletas de cidade com pneus
largos e suspensdo sdo uma opgdo cada vez mais co-
mum para os ciclistas que querem um pouco de con-
forto extra enquanto pedalam pelo trafego da cidade.

REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS “

ELETRICAS

[ |

|

S 17 5 A |

PECAS AW 1

. ’ |
ACESSORIOS

DI Parcelamos em até 12x

Av. Wenceslau Escobar, 2307
513269.2369 / 98544 8048 ®©
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Trabalhamos com os melhores tecidos,

="

Nao compre estofados novos sem antes solicitar um
ORCAMENTO GRATUITO

Rua Alameda Primavera, 45 - Rubem Berta - POA/RS
(51) 3374-0104 | 98138-0134

estofariabarbosa@hotmail.com

(TELAS MOSQUITEIRAS
= EEEEES
el

= [Via|
WoSaUITEIRAS

Estofaria
Barbosa

===
u) @
aceitamos:
g
%
Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecao e conforto para sua casa.

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

27 =2 % PARA DAR RISADA

Um padre e um pastor estavam de pé a beira de uma estrada
segurando um cartaz que dizia: “O fim esta préximo! Pare
antes que seja tarde!” Um motorista passou e gritou:

—Vocés sdomalucos!

E prosseguiu, em velocidade. Instantes depois, ouviu-se o som
de pneus cantando e de algo pesado caindo na dgua.

O padre virou-se para o pastor e disse:

— Vocé acha que deviamos simplesmente colocar uma placa
dizendo: “Ponte caida”?

Ao fazer as malas para voltar para casa no fim da viagem, a
mae pediu a filha que fizesse uma varredura no local e visse se
ndo estavam deixando nada para tras. Como a filha estava
demorando, a mée foiver o que tinha acontecido.

Ao encontrar a filha com uma vassoura na mao, a mae
perguntou o que ela estava fazendo. A filha respondeu:

—Ué, estou fazendo a varredura que me pediu.

Um caipira chega a casa de um amigo que esta vendo TV e
pergunta:

—Eai, firme?

Ooutroresponde:

—N3&o, futebor.

Qual é a diferenga entre uma bicicleta e uma privada?
R: A bicicleta vocé senta para correr e a privada vocé corre
parasentar.

Por que avelhinha ndo usa relégio?
R:Por que ela é sem hora (senhora).
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SANITARIOS DE VAZAMENTO
DEDETIZACAO E
CONTROLE DE
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Siga-nos nas redes sociais:

f Irevistaprocureache

DESENTUPIDORA
® 1) 99736-4560
O 1) 99417-1701

f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugio definitiva & desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

DESENTUPIMENTQOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;

® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;
® Controle de cupins e pragas em geral.
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ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone

ou através das redes sociais
ORCAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

Revisao e Manutencao de Esquadrias em geral

Vendas Teécnico
5199649.1036 ® 5:98031.9205 © 124 s

“1J334721 21 c7 COLOCAcAo
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - jluis2894@gmail.com

<~ SERVITECH 924h

~w~ DESENTUPIDORA

*Desentupimento de vasos sanitarios,
ralos e pias

*Limpeza de sumidouros, fossas e
caixas de gordura

* Hidrojateamento ¢ Dedetizagao
*Desobstrugao de rede de esgoto

¢Detector de vazamentos ¢ Hidraulica
~——————(SOLICITE SEU ORGAMENTO
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