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Empresa gaucha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Trabalhamos com toda a linha Specialized

BICICLETAS
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Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado, PEcAS
celular, monitores, tvs, papéis e livros.
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o ' f INFORMATIVO: DIREITO PREVIDENCIARIO\
Feliz Ano Novo!
- Fernando Palmeiro
- t- " Advogado - OAB/RS 101125
. - f.palmeiroadv@terra.com.br
% 51 99639-1722
o A IMPORTANCIA DO
. . PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO
A revista ProcureAche deseja a todos os seus A bui idénci ol
parceiros anunciantes e estimados leitores 0 comegar a contribuir com a previdencia social as
. ' L, . pessoas comegcam a adquirir direitos. Se vocé
Um Feliz Ano Novo! Que 2022 traga amaveis nasceu antes de 1970, pode se enquadrar em uma
surpresas e que possa ser um ano de reen- das regras do direito adquirido. O Planejamento
contros, onde a paz e a harmonia possam Previdenciario consiste em analisar as contribuigdes
habitar verdadeiramente no coracdo de cada do'pqssado, verificar oNpresente e projetar o futqro
pessoa. Que possamos evoluir como seres objgtlvanQO a concessdo da melhor aposentadoria.
h Thor versdo! Vocé Sablé que sé na aposentadoria por tempo de
LIManosielSenmosianossaime : contribuigdo existem 4 regras de transigao? Existem
ainda as regras com conversdo, com recuperagao de
O desejo da ProcureAche é continuar levando tempo de servico para quem trabalhou sem carteira
informacdao e os melhores profissionais e assinada e vérias formulas de calculo. Dependendo
servicos até os seus leitores. Agradecemos do caso, com apenas uma contribuigdo vocé pode
d h d receber uma aposentadoria de R$ 3.800,00. Enfim,
a todos que nos a(.zom.pan @RTI 130 @Y e. a legislagdo previdenciaria é densa e complexa. Por
2021 e que 2022 seja ainda melhor, com mais isso, antes de dar entrada no seu pedido de
conquistas, felicidade e prosperidade a todos! aposentadoria, consulte um advogado especialista
em direito previdenciario para verificar se o pedido
Um Incrivel 2022! esta correto e o momento adequado para fazer valer
: seus direitos sociais que sdo frutos do seu trabalho.
Aproveite o Verao!
] , PLANEJAMENTO
¢ No verao nosso metabolis- PREVIDENCIARIO:
mo fica mais lento UMA PONTE SEGURA
¢ Aingest3o de alimentos le- ENTRE VOCE E A SUA
) MELHOR APOSENTADORIA
ves ajudam o corpo DO INSS

Evite o sal
e Beba muita agua

e Tome sucos naturais AGENDE SUA CONSULTA

e Evite agucar

© 5199630-1722  PALMEIRD

[ﬁj fpalmeiroadvogados.com.br PREVIDENCIA SOCIAL, UM DIREITO DE TODOS.

e Coma salada
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Como saber se preciso de um
aparelho auditivo?
Se vocé ndo estd escutando os sons com clareza,
sente zumbido, escuta mas ndo entende. Esses
podem ser os primeiros sinais para procurar um
especialista, que fara a avaliagdo auditiva para
confirmar se a perda auditiva existe de fato.

E possivel comprar aparelho auditivo sem fa-
Acessorios zer exame de audiometria?
Tratamento para zumbido = NAO, n3o é possivel comprar um aparelho
Audiometra Adulto o Infantil auditivo sem exames ou recomendagdes médicas.
Todos os aparelhos de ouvido vendidos pela
internet sdo apenas amplificadores de som, que
podem PREJUDICAR AINDA MAIS a audigdo.
Por isso, tenha em mente que empresas de
aparelhos  auditivos (com  fonoaudidlogos
especializados) e médicos otorrinolaringologistas

@ = g formam a unido ideal para vocé ter uma melhor
saude auditiva.

Av Wencesau Escobar, 2320 lofa 58 - Tristeza Reconecte Aparelhos Auditivos (51)3307-7327
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p
Dra. Gina Helisabeth Marasini
<> Advogada - OAB 76.146
Trabalhista Fones:
Civil 51 3340.2875
Previdenciario 2:]2“?9806. 2772
Transito ginam:;rasini@yahoo.com.br
.

Dicas ao viajar com idosos ho verao
Fazer uma viagem em um momento em que a nova
variante da Covid-19 estad em circulagdo muitas vezes
n&o é recomendada. Mas, caso vocé queira fazer uma
viagem em familia que inclua os avds, deve tomar al-
gumas precaucoes:

Fazer o exame para deteccao da Covid-19 em toda
a familia antes de viajar, seguindo as orientagdes mé-
dicas em relagéo a prazos.

O membro da familia que apresentar sintomas
(como dores de cabega, febre e tosse, mesmo que
leves) n&o deve, de forma alguma, viajar.

Fazer a viagem de carro, nunca em énibus, avido ou
trem.

Todos devem sempre utilizar a méascara facial cor-
retamente.

Lavar bem as maos e utilizar alcool gel com frequ-
éncia.

Durante a viagem, procure ficar mais em casa (se
for uma casa alugada) ou dentro do hotel e mantenha
o distanciamento de 2 metros entre pessoas.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

Ouga a voz do coragao...
“Quando a vida lhe cobrar
uma grande decisdo,
escute um conselho amigo,
aceite uma opinido,
mas antes de decidir
decida também ouvir
a voz do seu coragdo.”
“Nao parar de escutar
o que sua alma grita,
ndo parar de acreditar
que a vida é mais bonita
pra quem se escuta e vive
acreditando inclusive

no que ninguém acredita.”

Recortes do poema Sua Voz de Braulio Bessa,
Livro Um Carinho na Alma.

Desejamos um ano repleto de Saude, Pros-
peridade e Alegrias.

Feliz 2022!

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

APARELCHOS AUDITIVOS

A partir de

’31.900.

Cartela de pilhas*

R$ 1250

* na compra de
4 unidades.

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51 -3022.2100 |
& 51 -98201.0132

Av. Dr. Nilo Pegcanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

Sem pilhas

Conexdo il
o

SONATA
PROMOCAO DE VERAO
Até 50% de desconto*

*Consulte requlamento / Ndo cumulativo / Na apresentacdo deste antincio. )
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Clinica Odon

Implantes | Proteses | Estética

Lentes de Contato | Cirurgias PV
Endodonti .
Wbl D?:igt:tlnllogia CORBA

tolégica Corba

PROTESES MOVEIS

METALICAS E FLEXIVEIS MIPLANIES

n Nilo
Av. do Forla, 1746 | sada 201
b [ree & Caics Econdmica)

\_ Dsiey Vi Corbs - CRORS 15411

Dr. Mo Pecanta, 3245 | salas 701 & 702
e el 80 Wera Oipen Mall]

AGEMNDAMENTD AGENDAMENTO _
151 3907 4771 51 3372.0416 @ f /corbaodontologla
(51)9.9323.9280= i519.9366.0269 %
Ticnica Tecnica;

Yaresta Dankels Corba - CRORS M2aT

ESTETICA/
LENTES DE CONTATO

APARELHOS
ORTODONTICOS

www.corbaodontologia.com.br

O que é a Text Neck Syndrome?

No Brasil chamada de “sindrome do pescogo de tex-

to” é uma lesdo por esforgo repetitivo causada pelo

uso do celular ou do computador por periodos pro-

longados. O termo foi desenvolvido pelo Quiropraxis-

ta americano Dean L. Fishman. Esta sindrome pode

levar ao desenvolvimento de deformidade 0ssea,

inflamagdo ligamentar, pingamento nervoso, esti-

ramento muscular, compressdo e/ou hérnia discal.

Alguns dos sintomas mais comuns que podem surgir

sdo:

¢ Dor na regido do pesco¢o e/ou na regido das costas.
Dor nos ombros.

¢ Tensdo na regido do musculo trapézio.

e Alteragdo da postura.

¢ Formigamento ou sensag¢do de dorméncia em bragos
maos e dedos.

¢ Dor de cabega constante.

¢ Dificuldade de movimentar o pescogo.

DICA: Procure manter o celular na altura dos olhos e
os cotovelos apoiados. E ndo usar biquini amarrado
no pescogo.

Facebook: Ana Paula Oliveira Quiropraxia
Instagram: anapaulaoliveiraquiropraxia

Siga o0 nosso Canal no Youtube e confira mais
novidades sobre a revista e receitas exclusivas!

F Revista ProcureAche

Ajudei + de 500 pacientes
a terem mais qualidade
de vida.

Se vocé sofre com dores nas
articulagdes, possui algum
diagnodstico incapacitante
como a Hérnia de disco,
fibromialgia ou enxaqueca
Saiba que o tratamento com

a Quiropraxia pode te ajudar. |

Agenade sew horirio:
(O(51) 98973-5938

f Ana Paula Oliveira Quiropraxia
anapaulaoliveiraquiropraxia
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Conhega a Prétese

FLEXIVEL ]_

0..1

Atendemos todos os
procedimentos dentarios,
inclusive implantes

Av. Bento Gongalves, 2294 - Partenon - POA/RS
(51) 98265.7439 / (51) 3391.2849

i@ dentalflexpoa  dentalflex83@gmail.com

Exercicios de cardio: o que é
e beneficios

Exercicio fisio cardio é uma mo-
dalidade de treino em que o
sistema cardiovascular e res-
piratdrio é altamente exigido
pela amplitude e esforgo dos
movimentos envolvidos.
Corrida, ciclismo e natagdo sdo

exemplos de exercicios fisio cardio mais
tradicionais e de duragdo prolongada. Aerohiit,
hiit e burpees sdo treinos que também exigem
bastante do sistema cardiorrespiratério, porém
sendo realizados em menos tempo, além de po-
derem ser feitos em casa.

Para que servem e beneficios
Exercicios que trabalham a fungdo cardiorrespi-
ratéria trazem iniUmeros beneficios para a saude.
Treinos cardio cumprem o importante papel de
estimular nosso coragdo a bombear mais rapido
e aumentar nossa capacidade respiratéria. Esse
processo exige bastante esforgo do nosso corpo
que passa a usar as reservas caloricas para nos
dar forga suficiente para realizar os movimentos.
Ja imagina que reservar sdo essas? Sim, gordura!
Assim, podemos afirmar que exercicios cardio
servem para queimar MUITA gordura localizada,
reduzir medidas e turbinar seu projeto de ema-
grecimento. Além disso, conte com exercicios
cardio para prevenir doengas cardiovasculares
como pressao alta, varizes e infarto. Com o cora-
¢do mais forte todo seu corpo funcionard melhor.
Alids, ainda tem um bdnus no quesito beleza.
Quando o coragao bombeia mais forte, com mais
oxigénio, sua pele fica ainda mais bonita. Prati-
cando esses exercicios regularmente sua aparén-
cia ficard mais sauddvel e hidratada.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 (&

Cansado de resolver tudo sozinho?
Nés temos a SOIuQCIO para vocé!

Servicos de cuidados
Banho, auxilio na alimentag&o, companhia, admi-
nistracdo de medicacao, prevengéo de leséo por
presséo, entre outros.
Acompanhante para exames, consultas, passeios e
interacdo social.
Profissionais experientes, treinados e qualificados
para atender sua familia de maneira Gnica e huma-
nizada.
Atendimento 24h.

Atendemos adultos, criangas e idosos.
Entre em contato conosco e saiba mais.

WhatsApp: (51)98573-1998
Facebook/Instagram: anjosdaguardacare
E-mail: anjosdaguardacare@gmail.com
www.anjosdaguardacare.com.br

Cansado de resolver
tudo sozinho?

o

Servicos de cuidados com idosos
Acompanhante (exames, consultas...)
Profissionais experientes

Atendemos adultos, criangas e idosos.

(51)98573-1998

Atendimento §

www.anjosdaguardacare.com.br
() ® @anjosdaguardacare

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

a experimental. Venha con
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personallzado,
ado no seu objeti

* Preparacdo fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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Siga-nes nas
“edes sociais:
§ humanizehomecare
£ @humanizehc

O—
UMANIZE
OME CARE

FISIOTERAPIA EM DOMICILIO
B

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,
Ortopédico, Reumatolodgico e Pilates.

Maraue a2 (51)9.9600.9462 ©

]
g
g
g
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6 cuidados com os olhos

das criangas no verao

1. Protetor solar: Esses produtos
contém diversas substancias que
podem causar irritagdo, especial-
mente na regido dos olhos. Como
as criangas ficam mais tempo den-
tro da agua, o ideal é usar produtos préprios para a re-
gido da face, voltados para o publico infantil. Jamais passe

SAUDE E BEM-ESTAR 7

Residencial Geriatrico Gavea
Oferecemos:

Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente

M Nutricionista

Fisioterapeuta i i
M Terapia Ocupacional  Cuicando do sew familiar
Telefone: 3279.3603 / 99203.3868®
Rua Gavea, 362 - Ipanema

£ Residencial Geriatrico Gavea
“/Bem Me Quer

¥y Lar para Ildosos

Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras

Rua Padre Alois Kades, 116 - Vila Ipiranga POA/RS
préximo ao Hospital Banco de Olhos

-
Residencial

protetor nas palpebras superiores. Lembre-se de aplicar o
produto 30 minutos antes da exposi¢do ao sol e reaplicar
a cada duas horas.

2. Oculos de sol: Os raios solares UVA e UVB ficam mais
incidentes no verdo. Por isso, o ideal é investir em dculos
com lentes protetoras para criangas maiores, ja que nos
pequenos pode ser mais dificil a aceitagdo. Além dos écu-
los, reforce a protegdo com bonés ou chapéus.

3. Oculos de natagdo: Quando a crianga gosta de nadar
abrindo os olhos embaixo da dgua, o ideal é investir em
6culos de natagdo para evitar irritagdo devido ao cloro ou
agua do mar. O uso dos éculos também protege os olhos
da conjuntivite, ja que o principal meio de transmissdo da
doenga no verdo é a agua de piscinas contaminadas.

4, Agua limpa sempre a mao: O ideal é ter uma garrafa
com agua doce por perto, principalmente na praia, para
lavar os olhos da crianga depois do banho de mar. A dgua
também serve para lavar os olhos em caso de contato
com areia, que pode causar irritagdo e/ou alergia.

5. Olho seco: Ambientes com ar-condicionado, associa-
dos ao sol, cloro, agua do mar ou de cachoeiras podem
levar ao ressecamento dos olhos. Pega ao oftalmopedia-
tra a prescrigdo de um colirio lubrificante, caso a crianga
apresente ressecamento ocular ou ainda vermelhiddo
nos olhos no final do dia.

6. Atengdo os brinquedos: Existem alguns tipos de brin-
quedos usados em piscinas ou praias que podem causar
acidentes graves. Alguns sdo parecidos com “armas”, que
espirram agua. Se o jato for muito forte, e atingir o olho da
crianga, pode levar a uma emergéncia médica. Portanto,
evite comprar esse tipo de produto para seu filho e fique
atento se hd outras criangas usando esse brinquedo por

51 3365-9377 / 9-8421-5402 ©
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Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51)3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

(Recanto Geriatrico h

o

Doce Lar

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

3219-9310
ciwé: 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (O

)
)

(R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS )

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e

esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

) 51981.427.686 ©

perto.




8 | SAUDEEBEM-ESTAR Aroncie: 51981 427 E86 5

[ Drwasannare . A BENGALAS BENGALAS
CLiNIeA R A /77 |CRISTO | CRISTO REDENTOR

| / REDENTOR Venda e Aluguel
CLINICA GERIATRICA M CadeirastiaiREHaS
- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional * Bengalas » Andadores
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educagao Fisica N N « Camas Hospitalares
- Danga - Animag3o Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigio Seglll!da aSexta das‘8h 3190 . Coletes Produtos Ortopédicos
- Creche - Integral completo Sabados das 8h as 16h + Fraldas Geriatricas

3276 9150 ©98510.48671 | | ©s% 33622529 | 33414592 | 991.827.481 ®

= Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS

— e

Sintomas da gripe H3N2 ~ .
e o que fazer Vocé sabia?

A doenca pro(vocada pela a & . O suco de abacaxi com
H3N2 Darwin (que é uma £ F ' ; ; . ~
nova cepa da Variante) tem ‘J w : pepandCFIa' L;‘;na COIZ’IbII’IaQaO
sido chamada de nova gripe, ot + ﬁ]‘;gs'; ?H:Za”;ofrzqaag%aoogeo
mas, na pratica, os sintomas s @
sdo bem conhecidos. Os principais sinais sdo coriza, tosse, o > gasles e elimina o excesso de
dor de garganta, dor no corpo, dor de cabega, fraqueza ﬁ:—‘ residuos.
e febre.

Como os hospitais e postos de satide estdo com grandes
filas nas capitais afetadas, se o quadro for leve, a ideia é se Descubra mais dicas como esta!
recuperar em casa e ficar de olho em sinais de alerta. Se Siga a nossa pa’gina no Instagram:
houver desmaio, falta de ar, chiado no peito, febre de difi- -~ .
cil controle ou convulsdo, é preciso buscar ajuda imediata. rTJJ @revista_procureache
e

O Plano Angelus, tradigéo e qualidade em
assisténcia familiar, esté de casa nova!

Adquira um estilo de vida mais inteligente em
nosso novo endereco: Rua Siqueira Campos, 1204.

Conte com nosso portfélio para sua tranquilidade.
Assisténcia funeral, seguros e assisténcias residenciais,
teleconsulta, clube de vantagens e muito mais! -

Temos planos que atendem
vocé e sua familia.

o

a PLANO ;1}' PLANO O PLANO.
Essencial Bemestar Bemseguro 2 Multi

Muito mais que r plano
@ www.angelus.com.br @planoangelusrsr  (© 0800 006 6688 um plano funeral. \0_5) angelus

| J
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Administracao de medicamentos
na terceira idade

Oralt)ob BE&E

CLINICA ODONTOLOGICA

Implantes | Préteses | Ortodontia E
Estética Dental e Facial

Oralmob Odontologia Zona Norte
Rua Costa Rica, n° 11
Fone: 3307.3506 (©99478.3356

Conheca também nossas outras unidades na
Zona Sul e bairro Petr

A administracdo de medicamentos é fundamental para [~ R
[nistracao « . mental par @ Dia. Maira Tolfe Porte

RT CRORS 25846

arantir a eficacia dos medicamentos, pois é através g
& cacia dos 110s, POls , CROIRS 18.897
dela que o principio ativo chegara a circulagdo sangui-
nea e exercera seu efeito terapéutico. Devido as limita-
¢Oes inerentes do envelhecimento, muitos idosos tém

33725093 /O 5"9357.8363

Aparelhos ortodénticos Facetas

e . .. . Invisalign doctor Clareamento
dificuldade em engolir comprimidos e outros precisam Odontologia estética Protoses
de medica¢des administradas por via parenteral (sub- | Aplicaco de botoxe Tratamentos
. . acido hialurénico Limpezas
cutanea, intramuscular ou endovenosa). RestauragBes Extragbes

Lentes contato

Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715 3
www.dramairaporto.com

E importante seguir algumas recomendagdes na ad-
ministragdo de medicamentos em idosos, como veri-
ficar o nome do medicamento e a dosagem que sera
administrada e preparar os materiais importantes para
a aplicagdo quando necessario. Se a administragdo de
medicamentos ndo for realizada adequadamente nos

idosos, pode ocorrer perda de efeito ou manifestacdes RESIDENCIAL GERIATRICO
t0'>,<icas~ Hospedagem Temporaria
E sempre importante a consulta médica para verifi- e Creche para idosos
car se é preciso alterar as doses de medicamentos ou Dra. Ketry Guarise
mesmo suspendé-los. Jamais se automedique. Mesmo Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga
comprimidos para a dor devem ser evitados, principal- Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS
mente o seu uso continuo. L F.: 51 3307.6000/ 51 99787.9151 & )
-
..- 4
wM

sionato de ldosas

,@Bom Pastor |

i
O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
individuais, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,

na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

Precos acessiveis!

| Para mais informagées: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
| Av. Teresépaolis, 2669 - Bairro Teresdpaolis - POA/RS
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Gengivite e Periodontite

Gengivite é uma inflamag&o da gengiva que pode com-
prometer um ou mais dentes. Ela é causada pela placa
bacteriana, também chamada de biofilme, uma fina pe-
licula que adere a superficie dos dentes e deposita-se no
sulco gengival (aquele espago em que o dente encontra
a gengiva), quando a higiene da boca n&o é realizada de
forma adequada. No estégio inicial da doenga, o0 osso e
o tecido alveolar onde se fixam os dentes ndo sdo afe-
tados.

Sem os cuidados necessarios, porém, a gengivite pode
evoluir para a periodontite, uma forma mais grave da
doencga que compromete todos os tecidos ao redor do
dente (periodonto) que promovem sua sustentagdo,
provoca reabsorgdo dssea, retragdo da gengiva e, conse-
gquentemente, amolecimento e perda dos dentes.
Causas
A causa mais comum da gengivite € a falta de higiene bu-
cal adequada, que permite o acimulo da placa bacteria-
na nos dentes e na gengiva. Outras causas possiveis sdo
ma oclusdo, tartaro, caries, auséncia de restauragdes,
baixa produgdo de saliva, cigarro, certos medicamentos
e a exposi¢do a metais pesados, por exemplo, o chumbo
e o bismuto.

Alteragdes hormonais que ocorrem na puberdade,
durante a menstruagdo, na gravidez e na menopausa

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

provavelmente expli-
cam os episodios de
gengivite que se ins-
talam nessas fases da
vida e, por isso, exi-
gem acompanhamen-
to odontoldgico e cuidados de higiene bucal especiais e
redobrados.

A gengivite pode, ainda, ser uma manifestagdo asso-
ciada a enfermidades, como herpes labial, diabetes, epi-
lepsia, aids, leucemia, hipovitaminose, ou ser provocada
por reagdo alérgica.

Sintomas

A escovagdo adequada dos dentes e o uso do fio dental
especialmente depois das refei¢des e antes de deitar, as-
sim como passar por uma avaliagdo odontoldgica duas
vezes por ano, evitar o consumo de agucar e ndo fumar
sdo medidas essenciais para prevenir a gengivite, a pe-
riodontite e suas complicagdes.

Diagndstico

O diagndstico da gengivite, assim como o da periodon-
tite, é clinico, considerando os sinais e sintomas da do-
enga, as condi¢des gerais de salde do paciente e seu
histérico familiar. Quanto mais precocemente for feito,
melhores serdo os resultados do tratamento.

-

seus sonhos com
implantes dentarios

QNO\/ARE

ODONTO&SAUDE

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Conquiste agora o sorriso dos

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

e Psicologa

e Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
e Psicopedagoga

Lomba do Pinheiro:

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

fo©

Agronomia:

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

@

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970
513276-7160
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Constelacoes Familiares/Sistémicas
A constelagdo Familiar € uma técnica criada pelo alemé&o
Bert Hellinger, que aborda os problemas de relacionamento
com enfoque sistémico.

A constelag&o familiar nos permite analisar quais os fa-
tores nos impedem de crescer, além de nos fazer questio-
nar onde esta a forca que precisamos para vida, por que
as portas se fecham, o que nos conduz a infelicidade, o
que nos faz adoecer e de onde vém nossos problemas.O
objetivo da técnica é liberar o individuo de seus bloqueios,
promovendo seu crescimento e desenvolvimento pesso-
al e gerando assim harmonia, paz interior e reconciliagéo
com sua histéria familiar.

Através de estudos e investigacOes observa-se que
os padrBes de comportamento se repetem nos sis-
temas familiares ao longo de geracbes. Sendo as-
sim, Berth chegou a 3 principios que entremeiam
nossas relagGes: Pertencimento, Ordem e Equilibrio.
Problemas que podem ser resolvidos ou vistos de outra
“forma” ou outro “lugar”:

- Traumas

-Depresséo e Ansiedade

- Relacionamento de casais / filhos

- Situaces profissionais ou de carreira

- Problemas financeiros

-Doencas de ordem natural, genética ou adquiridas (fisi-
cas, psiquicas...)

-Fobias, entre outros

A Constelagdo Sistémica pode trazer luz a essas ques-
toes, desfazendo “nds” inconscientemente criados. Con-
tudo, devemos focar na situagdo em questdo e ndo no que
estéa a nossa volta.

Ketry Guarise - Constelacdora Familiar/Sistémica
CREFITO5-6018 /TO

Ira. Ketry Guarise -

Terapeuta Floral | RTF: 52.328
CONSTELADORA FAMILIAR

51 3307.6000
51 99787.9151 &

Fones:
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> CUIDAR

um ato de amor
e e carinho

Cuidador de Idosos
Técnico em primeiros socorros
Atendimento a domicilio e hospitalar com plantdes
Administracdo de medicamentos, higiene e curativos

ﬂl..E/KetryGerontologa [E /ketryguarise )

L 5199730-5678

Dividas sobre a vacina da gripe

1. Onde é possivel realizar a vacina contra a gripe?

Em todas as unidades de salide de Porto Alegre. Confira
enderegos e telefones no link: https://prefeitura.poa.br/
carta-de-servicos/atencao-primaria-saude-unidades-
-de-saude

2. Criancgas podem ser vacinadas contra a gripe?

Sim, criancas a partir de seis meses.

3. Quem fez a vacinagdo contra a COVID-19 precisa es-
perar para se vacinar contra a gripe?

E possivel fazer as duas vacinas no mesmo dia, sem ne-
cessidade de intervalo minimo.

4. Pessoas com COVID-19 n&o podem se vacinar contra
agripe?

E preciso aguardar 28 dias desde o inicio de sintomas.

5. Pessoas com gripe podem receber a vacina?

E preciso aguardar passar o quadro agudo de gripe para
receber a vacina.

6. Onde posso fazer o teste rapido de Influenza?

N&o existe teste ambulatorial de Influenza na rede SUS do
Brasil. Em Porto Alegre, sdo realizados testes em casos de
internacao hospitalar, de acordo com protocolo do Minis-
tério da Salde.

7. Avacina da gripe protege contra a H3N2?

Previne contra a forma grave da doencga.

8.Tomei a vacina da gripe em 2021. Posso tomar de novo
agora?

N&o, é preciso aguardar o inicio da campanha com as
novas cepas em 2022. A campanha ainda ndo tem data
definida.

9. Qual documento preciso levar para me vacinar?
Documento de identidade.

J

Fonte: @prefpoa

TERARTA FLORAL

Ha 20 anos ajudando a diminuir

“.E ATIMA PERURE ﬁi'ﬂ www.fatimaperurena.com.br

o sofrimento humano

(51) 9.9113-7886

/DraFatimaPerurena
@drafatimaperurena
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Os Beneﬁaa’ﬁ'ﬁb Café

parajajsuaySaude

A ciéncia nos confirma por meio de incontéveis pesquisas: quanto mais café vocé bebe, mais vocé vive.
S&o muitos estudos que mostram que mostram que as pessoas que bebem mais café vivem mais e reduzem os
riscos de desenvolver doengas como Alzheimer e diabetes.

E por que o café é tao benéfico?

Segundo o estudo publicado, o café é a maior fonte de antioxidantes da dieta ocidental, que evitam a produgao
de radicais livres, os responsaveis por problemas coronarianos e até mesmo pelo cancer.

Ele tem muito mais antioxidantes que a combinagéo de frutas e vegetais. Impressionante, nao? Diversos
estudos demonstram que quem bebe café, vive mais. A bebida é considerada uma das mais saudaveis do mundo.

Sem entrar em detalhes mais técnicos, acredita-se que a oxidagdo é um dos responsaveis pelo envelhecimento
e por acelerar algumas doengas comuns hoje, como cancer, que j4 citei logo acima.

Entao, quando vocé toma uma xicara de café, vocé ndo estd apenas ingerindo cafeina, mas também uma
infinidade de antioxidantes poderosos e compostos muito benéficos.

¢ vivem mais que as que nao bebem

S&o muitos os estudos que ja comprovaram que quando as pessoas bebem café, elas tém um risco muito mais
baixo de morrer por uma série de doengas sérias.

Em uma pesquisa publicada no New England Journal of Medicine, em 2012, 402.260 pessoas, com idade
entre 50 e 71 anos, foram questionadas sobre o consumo de café. Depois de acompanha-las por cerca de 13
anos, percebeu-se que aquelas que bebiam mais café estavam significativamente menos propensas 4 morte.

Quando foram observadas as causas especificas de morte, os pesquisadores descobriram que quem bebia café
tinha menos probabilidade de morrer de infec¢oes, lesdes e acidentes, doencas respiratdrias, diabetes, acidente
vascular cerebral e doencas cardiacas.

E quanto café eu posso tomar por dia?

A média ideal parece estar entre 4 e 5 xicaras por dia. Claro que vocé pode beber mais, mas, segundo o estudo,
esse excesso nao traz nenhum beneficio adicional.

No entanto, mesmo o consumo moderado de café (1 xicara por dia) foi associada com uma redugio de 5-6%
no risco de morte, que mostra que, mesmo uma pequena quantidade é suficiente para ter efeito.

Porém, a bebida deve ser tomada sem agticar

Isso porque se vocé toma muito café durante o dia combinado com agtcar, pode ser um grande problema para a
sua dieta e para a sua satde.

O ideal é tomar puro, mas se vocé acha que nao consegue, comece diminuindo a quantidade do agticar, ou
experimente troca-lo por um adogante natural.

Entao, se vocé ndo gosta de café, é bom que vocé repense a importancia da bebida e considere inclui-la em sua
alimentacdo. Que tal fazer uma pausa agora mesmo e tomar um café bem quentinho? Além de mais 4nimo
para o seu dia, vocé estard fazendo um enorme bem para a sua saude!
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Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
_ FONE:3245.3245

10 BENEFiCIOS DA LICHIA
Ingredientes: PARA A SAUDE

® 200 gramas de Bacon
¢ 1 Cebola roxa

Fruta exotica de clima subtropical, a lichia é de origem Chinesa e
contém diversos nutrientes benéficos para a saude de nosso

¢ 1 Pimentdo amarelo corpo. Conhega os 10 principais beneficios a seguir.
¢ 150 gramas de Brdcolis

* 1 colher de sopa de Azeite 1. Ajuda na remociio de manchas

* Sal a gosto 2. Ajuda no crescimento do cabelo

¢ Pimenta do reino a gosto 3. Combate a gripe

Modo de preparo:

) o 4. Melhora o sistema imunoldgico
1. Para comegar esta receita de brdcolis refogado com

5. Mantém o coractio saudavel
bacon, comece por cortar o bacon e os legumes aos , R A
cubos pequencs. 6. Contém efeitos anticancerigenos
2. Leve o bacon a fritar em uma frigideira. Quando o ba- 7. Melhora a digestio
con estiver dourado retire e reserve. 8. Previne catarata
3. Coloque o azeite na frigideira, juntamente com os 9. Previne sinais de envelhecimento!
brécolis, o pimentdo amarelo, a cebola roxa, tempere 10. Cura as queimaduras solares
com pimenta do reino e sal e deixe refogar.
4. Junte ao refogado o bacon, salteie e esta pronta a sua ProcurefAche€
receita de brdcolis refogado com bacon! N J

Vs

&Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

Loja 01: Av. Alberto Pasquﬁni, LY() Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345

~N 0 7977 >/ 7”77:::77: P Jardim Ita Sabara - POA/IRS Vila Ipiranga - POA/RS
@ 51 8200- 12 Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010
sem taxa de entrega.

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30))
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Pavé de leite ninho com morango =

Ingredientes:

e 1 caixa de leite condensado

e 1 caixa de creme de leite

500 ml de leite

1gema

2 colheres de sopa de maizena

6 colheres de leite ninho

1 pacote de bolacha champanhe

Morangos quanto baste (use uma bandeja peque-

na).

Modo de preparo:

1. Em uma panela coloque o leite, a maizena e o leite
ninho e misture até dissolver, depois acrescente o
leite condensado e a gema (passe a gema na peneira
para ndo ir aquela pelinha, evita ficar com o cheiro
forte). Leve a mistura ao fogo baixo sempre mexen-
do até engrossar, transfira para uma vasilha e deixe
esfriar um pouco. Vamos montar o pavé agora.

. Em um refratario coloque uma camada bem fina de
creme, ai molhe as bolachas no leite bem rapido (ou
ndao molhe se vocé prefere que fique mais crocante
mesmo) e coloque sobre o creme, mais uma cama-
da de creme, e morangos picados, outra de bolacha
e finalize com creme. Finalize com morango picado
e polvilhe leite ninho por cima coma ajuda de uma
peneira e estd pronto.

. Agora é s0 levar a geladeira para ficar bem gelada
e servir!

(" Quer mais receitas como esta? Siga a nossa pagina
no Instagram:

[E] @revista_procureache

991.9156

2 Agai da Bento

Av. Bento Gongalves, 3103 POA/RS

& @acai dabento
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Frango frito perfeito

Para comegar devemos
lembrar que nem todas
as partes do frango sdo
boas para fritar, pois algu-
mas podem segurar muito
dleo, outras podem ndo
cozinhar direito. Geral-
mente as partes mais usadas sdo os filés e as sobrecoxas.
Bom para comegar precisaremos de ovos e farinhas de
rosca e de trigo. Bata bem os ovos até que forme aquela
espuminha.

Em seguida passe o frango no ovo e deixe que saia o
excesso. Depois de sair o excesso de ovo passe o frango
na farinha de rosca, deixe ele completamente coberto
com a farinha.

Feito isso é hora da farinha de trigo, peneire a farinha
de trigo e depois jogue sobre o frango ja passado na fa-
rinha de rosca, essa parte é superimportante, pois é isso
que faz com que fiqgue com aquela casquinha.

Na hora de fritar o frango deve estar totalmente imer-
so no dleo, para que todas as partes fritem por igual.

N3o deixe o 6leo muito quente, em torno de 180 °C
é o suficiente. Na hora de retirar os pedagos do frango
da panela, use um garfo para ndo acumular muito 6leo.

Coloque o frango em um refratario forrado com papel
toalha, para tirar o excesso de dleo.

Caso ndo for comer na hora, aquega o forno e desligue
assim que estiver quente, e deixe o frango armazenado
14 até na hora de comer, assim mantera ele quentinho e
evitard que ele fique borrachudo.

Almogo +

Salada +
Tele-Entrega na Hipica
Refeicoes Coletivas ir 00
Conslulte Pacotes Sema:‘a’is A paﬂag 16 ’

Tele-Entrega 99568.4340 &

Regi6es além do bairro Hipica, consulte tele.
De Segunda a Sabado das 11:00 as 14:00
No ferminal da lefastio [paneme = Hipica

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

) 51981.427.686 ©
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Massa de empada simples
superleve e deliciosa

Ingredientes:

e 1 xicara (cha)
de manteiga

¢ 1/2 xicara (chd)
de dleo

* 3 gemas

e 1 xicara (cha)

GASTRONOMIA 15

rf; “—“") _

| Fabricac30,a0,vivo === Atacado & Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290

de leite
¢ 2 colheres (sopa) de fermento
¢ Sal a gosto
e 4 xicaras (cha) farinha de trigo

Modo de preparo:

1. Junte todos os ingredientes em uma bacia, menos
a farinha e uma gema de ovo. Entdo, mexa até mis-
turar bem.

2. Em seguida, va colocando a farinha de trigo aos,
sempre mexendo até ficar firme.

3. Entdo, despeje em cima de uma superficie reta (sem
sovar) até que pare de grudar nas maos. Em seguida,
se ainda estiver oleosa adicione mais farinha

4. Entdo, coloque a massa em forminhas para empa-
das, cortar e colocar de modo que sobre massa para
fora, para que possa fechar, adicione o recheio dese-
jado, feche apertando bem as bordas.

5. Por fim. pincele a gema por cima e leve ao forno pré-
-aquecido até dourar.

6. Por fim sirva sua Massa de empada simples.
-
. - [
K Comercial %

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias
e hotéis

wwuw.knetig.com.br
Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

(1) 3848-0251
1) 3343.2156
1) 3343.6773

e-mail: comercial @ knetig.com.br

_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao
iodeG

J

eladeira
~- .

Pudim Prestig

Ingredientes:

Pudim de chocolate:

e 5 colheres de sopa de chocolate em pd

¢ 1 lata de leite condensado

® 200 ml de leite

e 1 caixinha de creme de leite

¢ 1 envelope de gelatina incolor dissolvida
em 100 ml de d4gua morna

Pudim de coco:

e 1 lata de leite condensado

¢ 200 ml de leite de coco

e 1 caixinha de creme de leite

¢ 50 g de coco ralado

e 1 envelope de gelatina incolor diluida em
100 ml de dgua morna

Modo de preparo:

1. Entdo bata todos os ingredientes do pu-

dim de chocolate no liquidificador durante 1 minuto.

Em seguida, despeje o pudim de chocolate em uma

forma de buraco central grande e leve a geladeira por

1 hora.

. Entdo vamos fazer o pudim e coco, bata todos os in-
gredientes do pudim de coco no liquidificador, menos
o coco ralado.

. Entdo quando ja obtiver uma mistura homogénea,
acrescente o coco ralado e bata rapidamente, s6 para
misturar.

. Em seguida, coloque delicadamente o pudim de coco
sobre o pudim de chocolate.

. Entdo, leve a geladeira por, no minimo, 5 horas, mas o
melhor é deixar na geladeira de um dia para o outro.

. Por fim para desenformar, coloque a forma em agua
quente rapidamente e vire sobre uma bandeja.

2.
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NnMEJUL V:

Refrigeragdo

CLAUDIO =
5198244.3893®-513392.3631
Ar-condicionado

Lavadora de Roupas

Refrigeradores de todas as marcas

Rua Alvares Cabral, 189 - C - 1103 - Cristo Redentor

# ASSISTEC - SUL %
REFRlGSESVﬁ(m

51 3516-8189 i

@ 999 230 145 <991 223 074 ©985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

e A
r > Instalagoes
I hidraulicas
~> Troca de registros
SOUZA LIMA e torneiras
SOLUCOES

> Rede de agua quente,
fria e esgoto

> Limpeza de caixa d’agua

~> Reparo em tubulagées

(CONSERTO e RESTAURACAO)
de MOVEIS ANTIGOS

At

51 99356.6989

apenaos whols
s Kl Lecnardo Restourocio ¢ Comerto de Mouvels Y

__f@»" ‘”0 (Rei dos Extmtures]
e ':/' 513411.3379
Wimno® © 996812819
s weas

Temperatura ideal para o churrasco

Para saber se o fogo esta na temperatu-
ra ideal, coloque a mé&o sobre ele. O ideal
€ que vocé aguente por 5 segundos até
tird-la. Se suportar por mais tempo, o
fogo estd muito fraco e vai cozinhar a carne. Se for menor,
o fogo esta muito forte e a carne pode queimar. E dificil
controlar a temperatura do fogo em uma churrasqueira,
mas o ideal seria algo em torno de 280 a 300 graus para
todos os tipos de carnes. Mas isso o churrasqueiro adqui-
re com a préatica, com a experiéncia.

. ™ 5199434- 1653 EDUARDO J

MARCENARIA

MOVEIS PLANEJADOS
E SOB MEDIDA

== COZINHA
= CLOSET

= ROUPEIRO

(©99781.6895

ACEITO CARTOES

DE CREDITO

3492-8346

gfﬁﬁéFrz}?- Ml

‘MMII e Automoveis

Atendernos a toda poa.
& (51) 98902.8062 O """'*“"’
© (51) 98437.3820 h‘
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Empresas parceiras que
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Vértical.

Persiana
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ORGAMENTO
GRATUITO )

CONSERTOSJDE ELETRODOMESTICOS
91999409565 ﬂ
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PERSIANAS EXTERNAS E
INTERNAS

CONSERTO,
MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
T— 51 3374-2512

1 JAF SERVIGOS DE ELETRICIDADE |
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura
= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia

ELETRICISTA

MARQUINRDS
MUDANGAS

Embalamos
Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

Atendemos domingos e feriados
Pregos acessiveis
"‘ 31 ACEITAMOS TODOS 0S

CARTOES DE CREDITO

98150.3602.2

Evite abrir constantemente
as portas da geladeira

Cada vez que abrimos a porta da geladeira,
sai um fluxo de ar frio da gelacdeira e entra
um fluxo de ar ambiente (mais quente). Isso
aumenta a temperatura interna da geladeira,
o que faz a geladeira trabalhar mais e gastar
mais energia. Para recluzir esse efeito, procure abrir a porta
da geladeira o minimo possivel e mantenha-a aberta por
pouco tempo. Planeje o abastecimento da geladeira e evite
ficar fazendo escolhas com a porta aberta.

Atendendo desde 2012

RANSPORTES
ey

4 = F![T_ES - VIAGENS -

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
i PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
~ ELETRICA + HIDRAULICA  PINTURA + ENERGIA FOTOVOLTAICA

Instalag8es: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. ==

©6199140.0404 |1 99889.1902 k;

A solugéo dos problemas de sua casa com

Empresa gaticha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

o todos os cartdes
de débito e crédito

limpezae

Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© |

+ ELETRICA E HIDRAULICA .\1 E:IZ\I&ZEZQ Egu(i\ALHAS E
« PINTURAS EM GERAL > TROCA DE CHUVEIRG £
eoROngAO DEPISO ' TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL
+ SERVIGOS DE JARDINAGEM * MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO « FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

£
ch

Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

'RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

& 3246.3902
® 98411.1151

&1 Reciclagem "“lreciclagemirodrigues’
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Vacinacao dos pets deve ser atualizada anualmente

Assim como os humanos, é muito importante manter
a vacinagdo dos pets em dia para prevengdo e controle
de doengas contagiosas. Os filhotes, que sdo amamen-
tados, recebem uma grande quantidade de anticorpos
via leite materno. Contudo, para manter a protegdo, é
preciso vacina-los assim que possivel.

O ideal é levar o pet com poucos dias ao veterinario,

que orientara o tutor sobre quais vacinas e em qual pe-
riodo devem ser aplicadas. Para ambas as espécies, é
importante a aplicagdo da vacina antirrdbica, que pro-
tege contra a raiva.
Cachorros: De acordo com a Associagdo Veterindria
Mundial de Pequenos Animais (World Small Animal
Veterinary Association — WSAVA), a vacinagdo de cdes
inicia na sexta semana de vida com a aplicagdo da mul-
tipla canina (geralmente V8, V10 ou V12), que prote-
ge contra leptospirose, cinomose, hepatite infecciosa,
adenovirose, coronavirose, parainfluenza e parvovi-
rose. A imunizagdo dessas doengas é feita em trés ou
quatro doses a cada quatro semanas.

A vacina antirrdbica é administrada em dose Unica
com 12 semanas. As duas sdo consideradas essenciais
e devem ser reforgadas todos os anos. A imunizagdo
contra gripe, leishmaniose, giardia e tosse dos canis
sdo opcionais e devem ser feitas a partir da recomen-
dagdo de um veterinario.

Gatos: Para os gatos, as recomendadas sdo a vacina
multipla ou polivalente (V4 ou V5), que protege contra
panleucopenia, rinotraqueite, calicivirose, clamidiose e
a mais completa, contra leucemia felina. Como os cdes,

os felinos devem tomar a antirrabica com 12 semanas
e renovar a imunizagdo todos os anos.

Para animais com problemas de saude, adultos que
ndo foram vacinados ou que seu histérico é desconhe-
cido, deve-se procurar um veterindrio. O profissional
determinard o melhor protocolo vacinal para cada
caso.

Fonte: Casa e jardim
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Qualidade, Preco e Bom Atendi

Vencla cle pintes

Vestudrio | Mudas
Racbes | Medicamentos

3258.1108 / 99657.1734

ESTRADA DO VAREJAO, 5155
LAMI-POA/RS

- J

(Tele-entrega de Ragées

pRMAZE Ny

IHFSs BICHOS

Ragao Proplan Redugéo
Caldrica
15 Kg - R$ 259,90

Rag&o Mandeta ad Carrie/
Arroz

20 Kg - R$ 139,90

GranPlus Choice Gatos
10,1 Kg - RS 129,90

LeRoy Gatos Ad. Castrados
10,1 Kg - R$ 129,90

Cat Chow Ad. Carne
10,1 Kg - R$ 149,00

Pagamento via Pix ou dinheiro tem aquele descontinho!

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard
Tel: 3084.0023 [ 30219.9309
99912.5696 O

www.armazemdosbichos.com.br

Filial
Rua Anita Garibaldi, 22§3%- loja ob - Boa Vista
Tel 3273.6318
Servigox de banho e tosa/ragies ¢ owiros

il i S & Banrisul
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ADVOCACIA &
CONSULTORIA

E
<é; JURIDICA -

PREZAMOS PELO CUIDADO E PELA
CONFIANCA DE NOSSOS CLIENTES.

Direito Tributario (Imposto de Renda, Refis
Simples Nacional, ICMS, IPTU, ISS entre outros.

Direito Digital (contratos, CDC, Internet Lei

Geral de Protegao de Dados)
Previdenciario (aposentadoria, pensdes,
auxilio doenca, revisdo, LOAS)

AGENDE JA SEU HORARIO.
DR. EDIMAR B. GARBINO DE CASTRO
OAB 105.842

DR. LUCAS LARREA BORGES
OAB 116.979

(51) 3392.5107 ©99653.0809

AV. VENANCIO AIRES, 272 - CIDADE BAIXA
www.egcadvocacia.adv.br

Os juros abusivos cobrados
pelos bancos

Os contratos bancarios com juros tidos por abu-
sivos sdo aqueles que colocam o consumidor em
uma situagdo de desvantagem exagerada.

Na atualidade,devido a pandemia,hd um abu-
so na cobranga das taxas de mercado em varias
operagGes de crédito, como empréstimo prssoal,
empréstimo consignado, INSS, cheque especial,
financiamentos e cartdo de crédito.

Para fazer uma avaliagdo sobre possivel co-
branga abusiva de juros, o primeiro passo é con-
sultar um advogado para analisar se o juro cobra-
do no contrato bancario é abusivo.

MC Advocacia e Consultoria
Fones: (51)3907-9213 / (51)99109-4797

MC ADVOCACIAE CONSULTORITA

Dra. Cristiane M. F. Carvalho
ADVOGADA ESPECIALIZADA

Previdéncia Publica e Privada INSS
Trabalhista - Civel - Familia e Sucessodes - Consumidor

Saude - Tributa

ASSESSORIA JURIDICA/EMPRESARIAL

i E Flavio Braga

19

ADVOCACIA

Trabalhista

- Acidente de trabalho

- Rescisdes

- Hora extra ‘

OABRS
5801
Civel

- Familia

- Consumidor
- Indenizagbes
- Seguros

- Imobilidrio

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensées

- Auxilios

- Revisoes |

- Adicionais
- Desvios

Fone: (51) 98310-87775

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

As Férias e os Direitos
do Consumidor

i!l Lu

Aproxima-se a temporada de férias e a econo-
mia volta a se aquecer, seja pelas compras de
natal, viagens de férias, despesas de inicio de
ano que todos possuem. Ocorre que ndo sdo
poucos os problemas que os consumidores
enfrentam nesse periodo, tanto pela falha na
prestacdo de servigos, produtos, cobrangas
indevidas e demais ocorréncias comuns nessa
época do ano.

Estar ciente dos direitos que os consumido-
res possuem pode fazer com que sejam evi-
tados problemas futuros, ou, em casos que
ja tenham sofrido algum infortunio, buscar o
Judicidrio para obter a devida reparagdo e/ou
indenizagdo.

Portanto, fique atento nestas férias sobre os
direitos dos consumidores e, caso passe por al-
gum problema, procure um profissional espe-
cialista e assegure seus direitos.

Flavio Braga Advocacia

- J

OABJ/RS 36625 I :

- Bancario - Empresarial

Consulte-nos: (51) 3907.9213/ {£:99




20 SERVICOS ESPECIALIZADOS

Alcance um publico de 85.000
Ieltores todo més!

Anunciando na revista

ProcureAche vocé alcan-

{ ca um publico de 85.000

leitores todo més em Por-
to Alegre.

A revista ProcureAche

| ¢ uma publicagio de

distribuicdo gratuita em

Porto Alegre, abrangen-

do desde o Extremo-Sul
até a Zona Norte.

Faga parte da publicagdo com melhores di-
cas e servicos da capital dos gauchos! Anuncie
conosco e alcance um novo publico para o seu
negocio! Projeto gréfico inovador, os melhores
profissionais e utilidades ao alcance de todos.

Ligue ou adicione whats (51)981.427.686

Siga a nossa pagina no Instagram:
r@ @revista_procureache

J
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Uso de Redes Sociais na estratégia
de empresas e profissionais liberais

As redes sociais fazem parte da estratégia de 92,1% das
empresas. Os principais motivos de uso sdo: visibilida-
de online (83,2%) e interagdo com o publico (63,2%).
Ja os beneficios principais por ordem de relevancia sdo:
divulgar a marca, engajar a audiéncia, aumentar trafe-
go no blog/site e ampliar as vendas/clientes.

As principais redes usadas sdo o Facebook com
97,6% e o Instagram com 63,3%. Essas duas considera-
das as que tém melhor eficacia em resultados. Outras
redes mais trabalhadas sdo o LinkedIn (46,2%), Twitter
(44,6%) e Youtube (44,2%).

Os contetdos mais divulgados nas Redes Sociais sdo
imagens e gifs (72,4%), posts em blog (53,5%), vide-
os (44,9%), seguidos por ebooks, infograficos, Live
videos e Podcasts. E quais engajam mais? De acordo
com a pesquisa, as taxas mais altas sdo imagens e gifs
(40,8%), videos (28,8%) e posts no blog (18,9%).

Mais de 60% das empresas investem em midia paga
como uma estratégia, com os principais objetivos de
aumentar a visibilidade da marca, vender produtos e
servigos e ajudar na divulgagdo de blog posts e ebooks
(25,6%). O orgamento fica mais concentrado no Face-
book (98,5%) e no Instagram (36,5%).

4.

+ Google Meu Negdcio
¢ Google Ads

¢ Facebook Ads
¢ Instagram Ads

@revista_procureache f/revistaprocureac

©(51) 981.427.686

Gestdo de Midias Digitaisg

N&s te auxiliamos na criagcdo e gestao
de midias digitais para o seu negociol

Instagram 5k m
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Como usar o app Carteira Digital de
Transito

1. Baixe o aplicativo Carteira Digital de Trénsito (CDT), dlis-
ponivel gratuitamente na Google Play e App Store.

2. Faga o cadastramento com login e senha (que também
servirdo para acessar o Portal Gov.br). Se o usuério ja for
cadastrado no portal do governo, basta usar os mesmos
login e senha.

3. Apds a ativacao, fazer login no aplicativo, clicar em “vei-
culo” e “adicionar documento”, que pode ser tanto a CNH
quanto o CRLV digitais.

4. Apds o cadastro, para validar o CRLV digital, basta infor-
mar o nimero do Renavam e o cddigo de seguranga im-
presso no Certificado de Registro de Veiculo — CRV.

5. Depois de confirmar a validacéo, sera necessario infor-
mar o nimero de telefone celular. Neste momento, sera
disponibilizado o CRLV Digital no celular.

6. Por fim, seré solicitado que o usuério crie uma senha
de quatro digitos, que devera ser digitada toda vez que o
documento digital for utilizado. O CRLV digital podera ser
acessado pelo dispositivo mdvel mesmo sem internet.

MECANICA
DIRECAO EXATA

Geometria
~ Balanceamento
- Cambagem
Suspensao
Freios
Radiador
Arrefecimento

(51) 3086.3141

Rua Avaré, 200

(esquina Av. Sertorio)
Caixa

Direcao
Correias
Limpeza de
Bicos Injetores
Bomba de
Combustivel

&tetwa/z/

ESTETICA AUTOMOTIVA

Limpeza e Estética Automotiva
Estacionamento

51 989.267.342{©

Bairro Navegantes - POA/RS

| |
m"" R. Padre Diogo Feijo, 341
|
\

TRANSPORTES / AUTOMOTIVO

Detranc:

Jorginho

=

©? Transferéncia

’? 22 Via CRV/CRLV

? Regularizagdo GNV

? Regularizagdo Suspensio
Entre outros servigos

(51) 98063.3292 &

Av. Protasio Alves, n° 4614 - POA/RS p,

PNEU UL

Parcelamos seus
débitos de IPVA e
ultas em até 12x

~N

PNEUS NOVOS
RODAS REMOLD
CALOTAS USADOS

CONSERTOS / VULCANIZAGAO / BALANCEAMENTO

AV. SERTORIO, 3377 - POA/RS

d51)3062—7902 / 3084-3323 /& 51 98048-0535)

Agua do radiador:
qgual o nivel ideal?

Se o frentista do posto disser que a dgua do radiador do
seu carro estd baixa, ndo ha motivos para desespero.
O fluido do sistema de arrefecimento (agua e aditivo)
costuma baixar mesmo, mas é preciso avaliar a quan-
tidade a ser reposta. E importante diferenciar a perda
normal de vazamento.

Na maior parte dos carros é tolerada uma pequena
baixa no nivel. O normal seria ndo baixar nunca. Mas
ha sistemas que tem pequena perda por evaporagdo,
0 que podemos considerar comum completar o liquido
entre as marcas minimo e maximo em até 200 ml em
uma semana.

Caso o veiculo esteja baixando mais do que essa
quantidade por semana é bem possivel que exista al-
gum vazamento no sistema, que pode ser através das
mangueiras, selos, juntas ou até mesmo pela tampa do
reservatorio, que deve ser trocada a cada 30 mil quil6-
metros. Nesta situagdo é preciso procurar um especia-
lista. Motor sem agua pode supeaquercer e, em ultimo
caso, até fundir.

Motor frio

Mas preste atengdo na hora de verificar o fluido de ar-
refecimento. O nivel deve ser medido sempre com o
motor frio, pelo menos 10 minutos apds desligar. Caso
contrério, a agua ainda pode estar circulando no sis-
tema e por isso a medida ndo sera correta. Além dis-
so, ndo é aconselhavel abrir a tampa do reservatério
logo apods desligar o veiculo. Ha risco de espirrar dgua
quente.



22 | SERVICOS ESPECIALIZADOS e e s oS

Fabrica dos Toldos
P N HEIRO
www.fabricadostoldos.com.br

Fabricamos toldos e coberturas

em policarbonato e lona.

TOLDOS FIXO0S E DE ABRIR E FECHAR COM MOTOR

“O sol nasceu para toldos e a sombra é com a Fabrica dos Toldos.”
| ]

I L™

Ty i ' L —
TOLDOICORTINATHF TOLDOS EM POLICARBONATO

ORCAMENTO AOS SABADOS E DOMINGOS (ki =

(51) 3223.5597
©98519.9471 /©99231.6087

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai | fabricadostoldos@yahoo.com.br
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(TELAS MOSQUITEIRAS)

TeleTels

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

5X SEM
JUROS

ORGCAMENTO
GRATUITO

=3
°

Visa

(51) 3019.3075 | 9.9982.8983
www.teletelas.com | contato@teletelas.com

Vidracgaria Araujo

Vidros - Espelhos
Molduras
/055 Box e Sacadas
75 Vidro Temperado

Av. José de Alencar, 379
(51)3232 3612 / 3233 5281 / 99987 2044©

B3 araujovidracaria@gmail.com

Formas de usar espelhos
em ambientes

1. Cuidado com o reflexo: Coloque
um espelho somente onde vocé
queira mesmo refletir algo. Por
mais simples que isso parega, muitas vezes ndo notamos
gue a imagem que aparece no reflexo pode ser o banhei-
ro ou algum espago que vocé nao queira destacar.

2. Tenha foco: Nao coloque espelhos em lugares que po-
dem tirar a sua concentragdo, como atras da televisdo
ou no escritdrio. Pode anotar, vocé vai querer se olhar
o tempo inteiro.

3. Para os altos e os baixos: Ambientes com o pé-direito
alto sdo valorizados com espelhos verticais. Ja em am-
bientes mais compridos e com o pé-direito baixo, prefira
usar espelhos horizontais.

4. lluminagdo natural: Sua sala recebe a luz da manha
ou do final da tarde? Esses momentos de tanta ilumi-
nagdo podem ser ainda mais bonitos com um espelho
posicionado na parede em frente a janela.

SI a2 2 nosSSa

pa %’%

@revista_procureache
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Como eliminar o cheiro
de esgoto na cozinha

Na grande maioria das vezes
corrigir a posigdo do sifdo cor-
rigird o problema. Caso o sifao
esteja correto, é hora de procu-
rar por outros problemas.

No caso de tubulagdes com sistema de respiradouro,
o problema pode estar na saida de ar entupida ou com
algum outro tipo de problema. Resolver o entupimento
também acabara com o problema de cheiro de esgoto
na cozinha de uma vez por todas.

A sujeira dentro do sifdo também pode ser uma das
causas do mau cheiro saindo pela pia da cozinha. Re-
tirar o sifdo e realizar a limpeza da peca pode ser uma
forma eficaz de resolver o problema.

Entupimentos também podem ser o problema, ape-
sar de que outros sinais, como a pia transbordando e
dgua com vasdo lenta, podem aparecer junto ao cheiro,
facilitando a identificagdo deste tipo de condigdo.

Caso o sifdo esteja na posicdo correta e esteja limpo,
e mesmo assim o cheiro ainda incomoda, o problema
pode estar na caixa de gordura entupida ou com algum
defeito estrutural.

Neste caso vale a pena verificar a caixa, ou contratar
um profissional para realizar esta verificacdo e deter-
minar o que pode estar acontecendo. Problemas como
caixa entupida, caixa pequena demais ou com especifi-
cagBes inadequadas podem causar o mau cheiro.

Fale com um encanador sobre o problema e veja se
ele pode descobrir a origem do mau cheiro do esgoto.

50 ‘m ce‘

Vidracaria $8

Espelhos | Molduras
Tampos de Vidro
Vidro Temperado | Box

(51) 3336-9177 / (51) 9 8429-4343
Av. Bento Goncalves, 4395 - POA/RS

ESTOFARIA
: RETIFICA DO SOFA

[N ©09265.2653 e

Rua Monsenhor Veras, 179
Bairro Santana - POA / RS
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(i | AQUECEDORES A GAS

COSMOGAS
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
CONSERTO e INSTALAGAO
SAKURA, RINNAI, KOMECO, BOSCH e outros

JUNKERS NOS

30 A
Servigo com garantia

(3341.0667 996.842.072 ©

ACABE COM
OS CUPINS
HOJE!

-~ [
Yy Prolech

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.

. (51) 3377.3060 ©(51)99800.0538

( . ~
Cuidado com pragas no verao

Dias quentes e mais longos e chu-
vas, formam o cenario ideal para as
pragas urbanas. Baratas, mosquitos,
roedores e escorpides sdao 0s mais
comuns nessa época. As pragas urba-
nas contaminam alimentos e podem
trazer diversos problemas para sua saude, como lep-
tospirose, dengue, leishmaniose entre outras doen-
¢as que podem até levar a morte.

Para impedir a instalagdo e proliferagdo e evitar si-
tuagdes de risco, € muito importante adotar medidas
preventivas de seguranga e higiene:

¢ Faca faxinas regulares, especialmente na cozinha e
no banheiro;

® Recolha o lixo e armazend-los em recipientes bem
fechados;

* Tape frestas e buracos em azulejos, muros e pare-
des, para impedir que sirvam de abrigo as pragas;

e Limpe com frequéncia os ralos, mantendo fecha-
dos aqueles menos utilizados;

o Limpe as caixas de gordura;

* Ndo deixe restos de comida espalhados pela casa,
principalmente durante a noite, periodo de maior
atividade das pragas;

* Ndo acumule entulho em quintais, jardins e terre-
nos;

e Instale telas em janelas e portas;

¢ Ndo deixe agua parada;

® Em caso de infestagdo, procure sempre empresas

\__especializadas e legalizadas para controle. )
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SERRALH ERIA

SKISSER

|Grades | Portdes de Contrapeso|
| Portdes Basculantes e Simples|

" Ay | Portas Pantograficas |
il | Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

curla 3 nossa
Pagina no

SEacehook:

/revistaprocureache

+DICAS +SERVICOS +ENTRETENIMENTO

Grades de aluminio: Quando s3ao
indicadas?

As grades feitas com aluminio sdo as mais faceis de se-
rem encontradas e uma das mais utilizadas em imdveis
residenciais. O motivo é simples: trata-se de uma ver-
sdo com boa durabilidade e prego acessivel.

Mas, nem tudo é perfeito quando se fala nesse mo-
delo, ja que ele é mais leve e suscetivel a deformagdes,
necessitando de uma manutengdo mais frequente para
assegurar que estd em bom estado.

A grade de aluminio é perfeita para casas térreas,
sobrados e apartamentos, especialmente para ser apli-
cado em janelas, ajudando a proteger moradores de
invasBes ou quedas/acidentes domésticos.

Anuncie na
ProcurefAche?
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TELAS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO
PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA

ACEITAMOS CARTOES
. CONSERTO E MANUTENGAO

TELAS UMA
©99912.7071

www.telasmosquiteiraslima.com.br

Como limpar panela
antiaderente queimada

Primeiro comece retirando
os excessos de comida gru-
dados no fundo da panela
com um papel-toalha. De-
pois de esfregar com mui-
to cuidado e sem o auxilio
de nenhum material de metal, esquente um pouco de
agua. A agua deve estar morna: nunca use agua muito
quente na hora da limpeza da sua panela antiaderente.

Coloque a d4gua em um recipiente maior que a pane-
la (se vocé possuir, claro!) para limpar o fundo; outra
maneira é despejar a dgua diretamente dentro da proé-
pria panela. Junte algumas gotas de detergente neutro
e deixe a panela de molho. Depois de uns 20 minutos,
esfregue cuidadosamente com uma esponja macia ou
um pano limpo. Enxague bem e seque ela completa-
mente — é importante secar bem para que a panela ndo
enferruje.

Agora, se vocé perceber que o estrago foi muito gran-
de e a panela precisa de uma limpeza mais pesada, fique
calmo! Separe 1 colher (sopa) de sal ou bicarbonato de
sddio, 1 copo de vinagre e algumas gotas de detergente.
Misture com um pouco de agua e novamente deixe de
molho por alguns minutos. Esfregue delicadamente com
o auxilio de uma escova com cerdas macias. Enxague
bem e seque tudo com um pano de prato.

Dicas valiosas

A camada antiaderente da sua panela vai durar mais se
vocé seguir algumas: N3o se esquega de sempre secar
muito bem sua panela, por dentro e por fora; nunca use
esponja ou bucha metélica/ago para lavar as panelas;
Evite que suas panelas fiqguem muito tempo sujas, assim
vocé economiza tempo e evita que a sujeira grude ain-
da mais; Ndo mude a temperatura muito bruscamente:
como vocé estd lidando com agua morna, ndo lave a pa-
nela automaticamente na dgua fria depois. Esse choque
térmico pode comprometer sua camada antiaderente;
por fim, evite usar facas, garfos ou palitos na limpeza e
armazene-as em locais arejados, longe da umidade.
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Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs

Como funciona uma chave codificada?
Essa chave funciona como uma
impresséo digital do seu carro.
Cada chave possui um chip que
guarda o codigo eletrdnico lnico L
do seu automével.

Esse codigo faz a comunicagéo
com a central de segurancga. Assim, quando o motorista
utiliza a chave codificada, ela autoriza abrir a porta ou dar
a partida no automoével.

RBERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

3573.0085 | 994.049.594 &

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA 19

NO BIG EDUARDO PRADO,
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Técnico de Informatica

Atendimento a Domicilio
Manutencdo de Computadores e Notebooks
Formatagdo - Backup de Dados

Aceito cartdes: WIS ! ;

(51) 98038_ 0550 (@o)an) Vinfcius M Contratos de Manutencgao Preventiva
SO ) 3028.4932 / 99136.3761
wwuv.viniciustec.com.br Rua Sete de Setembro, 1126 - Sala 218 - Centro - POA/RS
AULAS DE CELULAR PARA ID0S0S 8 )
Aulas individuais
Meétodo personalizado
Atualizagoes e instalagdo de aplicativos
Tens um celular e est4 guardado na gaveta?
N&o quer mais depender de filhos e netos? )
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e Anuncie na revista ProcureAche
também em domicilio para pessoas com e alcance um publico de 85.000
dificuldade de locomogéo. leitores todo més!
Ligue e agende o seu horario: o
i,(51) 99630.1184 | | =
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( CONSERTO E MANUTENGCAO DE

IMPRESSORAS

Jato de Tinta, Laser, Black & Color - Todas as Marcas

] CR —

Q IS e =

Orgamento Gratuito Verifique nossos Precos
MANUTEN(;AO | RECARGAS DE CARTUCHOS
Recargas % COMPRA E VENDA DE IMPRESSORAS USADAS

3 cuidados para ter com o celular
durante uma viagem

1. Cuidado com os am-
bientes

Na hora de viajar, € mui-
, to importante tomar
cuidado com o ambien-
te onde seu celular esta.
Hoje em dia, os celula-
res estdo mais resisten-
tes, sé que é muito importante evitar contato com o sol e
com a agua. Mas, isso ndo significa que eles estdo proibi-
dos em praias, t4? Uma solugdo € investir em capinhas e
peliculas protetoras.

2. Aproveite os modos inteligentes de bateria

Esta planejando viajar de carro ou de 6nibus? Durante as
viagens, quando ndo estamos usando GPS no celular, uma
6tima dica é aproveitar os modos inteligentes de bateria
como “Economia de bateria” ou “Modo pouca energia”.
Esses modos sdo uma boa maneira de economizar ener-
gia e manter o celular carregado durante o restinho da
viagem!

3. Faga um backup do seu celular

Outra dica muito importante é: fazer um backup do seu
celular antes de viajar. Manter uma cépia dos seus dados
em servigos de armazenamento em Nuvem (Online) é
uma maneira de evitar imprevistos durante uma viagem.
Vocé pode fazer isso gratuitamente pelo Google Drive,
Google Fotos, iCloud e outros servigos. E um backup leva
pouco tempo, e serve para guardar suas fotos, videos, da-
dos de aplicativos, contatos e arquivos.

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

A Feedback SolugGes em Informatica tem a so-
lugdo ideal para vocé e seu negdcio, com expe-
riéncia ha mais de 20 anos no ramo da Tecnolo-
gia da Informacdo.

Tenha um atendimento personalizado, confia-
vel e com a garantia de satisfagdo.

Aulas particulares, digitalizagdo de documen-
tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
Pagamento facilitado.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,
programas e ferramentas digitais com aulas em casa
* Celular » Windows e Internet
* Microsoft Word ¢ MS Powerpoint
* Redes Sociais ¢ Marketing Digital
« Aulas particulares « No conforto da sua casa
« Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsapp

FgE.:t;:tK-
& 45

Cartbes Aceitos

www.feedbackrs.com.br
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) Coluna LBV
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TEIGfones U'els Transparéncia
A palavra de ordem para esse momento é agrade-
SAMU 192 cimento. Isso porque apds superar muitos desafios
Hospital Pronto-Socorro 3289-7999 — no ano em que a inflagdo do Natal é a mais alta
Defesa Civil 199 dos ultimos trés anos (5,39%), segundo levantamen-
Policia Rodoviaria Federal 191 to realizado pelo Instituto Brasileiro de Economia, da
Policia Militar 190 Fundagdo Getulio Vargas (FGV/Ibre) —, a Legido da
Policia Federal 194 Boa Vontade (LBV) cumpriu sua meta e finalizou a en-
Policia Civil 197 trega das cestas de alimentos que levardo a certeza
EPTC 118 de um Natal sem fome para milhares de familias no
Corpo de Bombeiros 193 Brasil. O alimento que vocé doou chegou no momen-
Disque-Previdéncia Social 135 to certo para mais de 2,5 mil familias em situagdo de
Rodoviaria 3210-0101 inseguranga alimentar atendidas pela entidade no
Aeroporto Salgado Filho 3358-2000 Estado. Dessa forma, registramos em nome de todas
CEEE 0800 721-3333 familias e comunidades acompanhadas pela LBV o
Dmae 3289-0156 agradecimento sincero e o desejo de um Natal reple-
Detran 0800 905-5555 | | to de saude, de esperanga e de realizagdes no bem.
Servicos/Informagdes Prefeitura 156 Conhega mais sobre o trabalho da organizagdo pelo

PROCON 3289-1769 J \site www.lbv.org.br e faga parte dessa histéria.

Oportunidade de trabalho na Zona Sul de Porto Alegre para quem respeita e admira o
trabalho dos profissionais artesaos, artistas, colecionadores e produtores de alimentos caseiros.

-

BTG GBI I I e
Sabados das 10h as 18h* - Praca Comendador
Souza Gomes (extinta estacdo do trem)

Bairro Tristeza - POA/RS

\
ENSINO PERSONALIZADO

www.i5ensino.com Inscrigoes abertas o ano todo Para todas as idades

Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.
#Matematica #Portugués #Inglés #Biologia #Geografia
#Quimica #Historia #Fisica #Redacao #Espanhol

Alfabetizacdo, Bridge, Interpretacao através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,
preparacgao para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.

preséﬁ?:?gfn’gg?e’gg,rg tlarz'gnrf’leafcada a (?gﬁ"”l‘gﬁl!g?: tt:%’gvlﬁrr?ar) 51 9 842 5 . 1 1 22 Q

&
Ve




28 SERVICOS ESPECIALIZADOS

SESSAO
CURIOSIDADE

.

Curiosidades sobre o Ano Novo

1) Adeus ano velho, feliz ano novo: Essa famosa mu-
sica, geralmente puxada pelo tio animad&o quando da
meia-noite, chama-se, na verdade, Fim de Ano, e foi
composta por David Nasser e Francisco Alves. A pri-
meira gravagdo foi feita na voz de Jodo Dias, em 1951.
2) No ano que vem eu prometo... Sabia que as pro-
messas de Ano Novo sdo um costume antigo? Pois é,
0s povos babilonicos ja faziam isso ha mais de quatro
mil anos. As promessas, porém, eram diferentes das
nossas: assim que acabassem as festas, eles devolve-
riam equipamentos agricolas emprestados por ami-
gos. Mas, é bem dificil imaginar um babilénio dizendo:
“Em -1369 a.C. eu prometo deixar de ser trouxa”.

3) Festa da Circuncisdo de Cristo: D4 para acreditar
que algumas culturas chamam o primeiro dia do ano
de Festa da Circuncisdo de Cristo? Pensando bem, faz
sentido: Jesus teria uma semana de vida, na data.

4) Costumes brasileiros: Aqui no Brasil, temos uma
série de protocolos a seguir na hora da virada: pular
sete ondas, fazer pedidos e vestir branco sdo algumas
delas. Todas essas tradigdes tém origem nas religiGes
africanas e foram trazidas pelos escravos. Muito mais
legal que dar beijinho embaixo de um pé de visco
branco, né, gringos?

5) Afinal, é réveillon ou Ano Novo? Réveillon tem
origem na palavra francesa réveiller, que significa
‘acordar’. Alguns povos acreditam que passar a virada
dormindo faz com que vocé passe o resto do ano dor-
mindo. Se for pensar metaforicamente, é melhor ficar
acordado mesmo.

6) Pra qué tantos fogos? Exatamente por causa da
curiosidade acima. O barulho dos fogos é para te man-
ter acordado, nem que seja maldizendo toda a sua
vizinhanga na hora da virada. Mas, vocé ndo vai fazer
isso, né?

g J
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Trabalhamos com toda a linha Specialized
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IO Parcelamos em ate 12x
Av. Wenceslau Escobar, 2307
51 3269.2369 / 98544 8048 ©

Dicas para pedalar na pr

1) Proteja o seu corpo:
Pedalar na praia, prin-
cipalmente no verdo
pede atencéo redobra-
da com o sol. Portanto,
usar protetor solar é
altamente recomendado. Caso vocé prefira, também
pode fazer uso de roupas longas que contenham fator
de protecéo solar. Luvas e capacetes tamhém sé&o in-
dispenséaveis, sobretudo para proteger seu corpo em
uma possivel queda. Se o passeio for a noite, coletes
com faixas reflexivas ajudam bastante. Além disso,
hidrate-se e alimente-se antes mesmo de sentir sede
ou fome, para garantir a energia que vocé precisa para
pedalar.

2) Respeite a sinalizagdo: Assim como os motoristas,
os ciclistas também precisam respeitar a sinalizagéo
de transito. De forma geral, jamais ande na contramao,
use as maos para sinalizar seus movimentos, nao peda-
le nas calcadas e equipe sua bicicleta com itens de se-
guranca. Lembre-se que alguns deles s&o obrigatorios,
como a campainha, a sinalizag@o noturna e o espelho
retrovisor.

3) Cuide também da sua magrela: Para concluir, lem-
bre-se que ao chegar em casa depois de pedalar na
praia vocé precisa lavar toda a sua bike antes de guar-
da-la. E isso vale para qualquer passeio no litoral, mes-
mo que vocé esteja longe do mar. A maresia pode en-
ferrujar as engrenagens, o quadro e os freios, reduzindo
a vida Util da sua bicicleta. Finalizada a limpeza, reapli-

que os lubrificantes. Guarde-a em locais fechados.
g J




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 [

PALAVRAS CRUZADAS

29

[ www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL

Pertencente a 182 ﬁ Toucinho | "Conversa com (?)", j Area relacionada a j
dinastia egipcia, sua torrado |programa de entrevis- prevencao de caries
tumba foi encontrada Réu, em |tas da TV |Rio (?): de- em dentes de leite

Vara |em 1922 espanhol |sagua no mar Caspio Tabela de aulas
bifurcada v
Aquecedorh
de regides
frias A
Movimen-
to do
cavalo no
xadrez
Atitude do
fanfarrao >
Mililitro
(simbolo)
Medo do - Tecla de

perfec- V::jréel:i::e 1» micros | >

cionista adocicada Marilia
Cidade no- (?), atriz
rueguesa Ave que IS #
da entrega IS gruguleja
do Nobel Concen-

da Paz trar-se

Pressao ¢Coniungéo Traco sem
(?): é me- alternativa curvas
dida pelo A do rubié Sufixo de
barémetro vermelha > "etanol" >
(?) polar, Matéria IS Ponto alto

regiao da concha da traje-

coberta Instinto toria pro-
por gelo sexual fissional
Forma res-
peitosa de
lralamenm,*
no Japao

A prova Epoca > r Rio da
que atesta Dotar de Suica
categori- membros Prato feito IS
cameq:ie a de voo (red.)
veracida- Asil
de de algo L --c:-l-’a::,

Dezao | "café" >

cubo (Gram.)
Barra na Abelha, ﬁ Greta
parte Ly em inglés Thunberg, IS
inferior da Ponto jovem

parede (abrev.) ativista

"Riso0s", no j
WhatsApp

A carta "K" Ly
do baralho

Divisao

dos he-
misférios >

da Terra

\_BANCO Bulinbioy/g ‘nabode/ [eqea/s ein/p “qe} — Ues — 031 — 93q — Jee/g

(&) 989" 224186(1G) :0050U0D BlOUNUY |-

ajuinbas euibed eu oednjog




30 | HOROSCOPO

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

DODOOQ® HOROSCOPO OQ DO DE

Com varios acontecimentos em janeiro, os nativos de
Aries vdo ter que saber bem como dividir seu tempo. Vocé
serd alvo de amigos proximos que vdo necessitar de
conselhos, procure tentar ser solicito e estar [4. Comece o
ano com aquela faxina maxima e va ao médico.

Os nativos do signo de Touro estardo em um clima de
expansdo nesse meés, seja marcando viagens, procurando
um novo curso para fazer ou se matriculando em um novo
esporte. Algumas surpresas podem aparecer em Janeiro,
principalmente relacionadas ao passado.

No més de janeiro os(as) geminianos(as) estardo mais
sérios do que o comum, isso porque nesse més tentarao
priorizar as experiéncias com pessoas que realmente
consideram, evidenciando quais sdo os relacionamentos
que realmente temimportancia em sua vida.

Os nativos de Cancer podem esperar muito amor e
companheirismo de todos os familiares e amigos nesse
més de janeiro. Caso existam alguns conflitos, serdo
resolvidos rapidamente e sem maiores problemas. Esse é
o momento de discutir assuntos importantes.

Em janeiro os(as) leoninos(as) estardo com sua opinido
fervendo, entdo terdo grandes chances de arrumarem
confusdo ao tentarem se impor. Procure ter cuidado no
ambiente do trabalho, isso porque existem pessoas que
podem se sentirameagcadas e tentar puxar o seu tapete.
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No inicio do ano, Virgem sentird um desenvolvimento
pessoal muito grande, seja no quesito espiritualidade,
trabalho ou relacionamento, vocé também terd muito
mais energia para iniciar novos projetos. Neste més vocé
também passard bons momentos com sua familia.

Em janeiro os(as) nativos(as) de Libra terdo foco total em
sua familia, principalmente aqueles que possuem filhos,
pode ser que uma boa conversa e algumas regras sejam
necessdrias para uma melhor convivéncia. Este més
também serd de abundancia financeira

Sua carreira estara em alta nesse inicio do ano, mas isso
ndo é sindénimo de aumento de trabalho, pode ficar
tranquilo(a)! Vocé tera muita motivagdo e sentird disposto
a lidar com todos os possiveis perrengues que podem
aparecer no servico.

No més de janeiro os nativos de Sagitario vdo estar em paz,
principalmente quando o assunto é trabalho. Vocé vai
sentir muita disposi¢do para ir para o trabalho depois das
tdo merecidas férias, isso Ihe rendera resultados positivos
profissionais.

CAPRICORNIO || ESCORPIAO

Nesse comego de més vocé estara muito focado no seu
trabalho e carreira profissional, isso sem contar que a
sorte estard a seu favor em negdcios e transagBes
financeiras. No circulo social, vocé estara com uma vida
bem ativa, sendo considerado muito pelos seus amigos.

Um pouco antes do aniversario dos nativos desse signo,
esse més sera de muita reflexdo para os nativos
aquarianos, que gostariam de ter mais tempo para pensar
na vida, porém vdo estar atarefados com o trabalho e sua
presenca super requisitada no meio profissional.

AQUARIO || SAGITARIO

PEIXES

Nos relacionamentos Peixes estard com sorte nesse més
de janeiro, serd muito facil de estabelecer contato com
pessoas novas, principalmente pelo seu magnetismo
Unico. Vocé tera uma oportunidade Unica no trabalho,
procure aproveita-la e mostre todas suas habilidades.

Peretin et @ompeDvas 638, Perianem SFORS
| (51)3058.1451- 98509.3316 & 5 Someriis

K3 SK Super Kids Infantil
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% Vamos dar risada?

VIRADA DA SOGRA

O sujeito tinha ido ao hospital visitar a sogra na véspe-
ra do Ano Novo, que estava em estado grave. Na volta a
esposa, muito preocupada, pergunta:

— E entdo, querido? Como a mamde estd?

— Estd 6tima! Com uma satde de ferro! Ainda vai viver
por muitos anos! Na semana que vem ela vai receber
alta do hospital e vai vir morar com a gente, pra sempre!

— Nossa, que maravilha! — diz a esposa — Mas isso é
muito estranho, querido... Ontem mesmo ela parecia
estar no seu leito de morte, os médicos diziam que ela
deveria ter poucos dias de vida e néo passaria o Ano
Novo conosco!

—Bom, eu ndio sei como ela estava ontem — respondeu
ele — Mas hoje quando eu cheguei no hospital o médi-
co jd foi logo me dizendo que a gente devia se preparar
para o pior!

LEMBRANGAS DO ANO VELHO

Um sujeito resolve levar sua mulher para jantar na noi-
te de Ano-Novo. Apds serem atendidos pelo garcom, a
mulher diz:

—Amor, vocé estd vendo aquele cara ali naquela mesa,
enchendo a cara de uisque?

— Estou, e dai? Vocé o conhece?

— E 0 meu ex-marido! Eu me separei dele hd cinco anos
e até hoje ele ndo conseguiu parar de beber!

E o sujeito: — Ndo diga uma asneira dessas! Ninguém
consegue comemorar tanto tempo assim!

CABELEIREIRATANIA
r a$ 190,00

* Escova Progressiva

* Reconstrugio e Relaxamento
dos Fios
* Limpeza de Pele

©5199139. 459'4
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Desligue os aparelhos quando nao
estao em uso

Vocé sabia que os aparelhos que estdo conectados a

tomadas continuam usando energia, mesmo quando

desligados? Veja dicas:

¢ Desligue o computador e desconecte-o no final do dia.
Os computadores utilizam uma grande quantidade de
energia, e quando ficam conectados vocé estd desper-
dicando energia e dinheiro.

¢ Ndo deixe a sua TV conectada o tempo todo. Pode pa-
recer inconveniente desliga-la totalmente apds termi-
nar de assistir um programa, mas a economia vale a
pena o esforgo.

¢ Desligue o sistema de som e alto-falantes. Estes sdo
alguns dos piores culpados quando se trata de minar a
energia extra quando ndo estdo em uso.

¢ Ndo se esquega de pequenos aparelhos como carre-
gadores de telefone, utensilios de cozinha, secadores
de cabelo e qualquer outra coisa que funciona com
eletricidade.

Soro fisiologico e seu poder

Quais sdo os beneficios?

¢ Cabelos mais brilhosos

e Cabelos mais macios

¢ Ajuda a diminuir o resse-
camento

Como usar?
1. 02 colheres de masca-
ra hidratante
.01 ou 02 colheres de
soro
. 01 gamboa de bepantol (opcional)
. Deixe de 20 a 30 minutos

Dicas: Se seu cabelo for muito ressecado ou com
frizz, pode usar 01 colher de soro dentro do seu
creme de pentear. Pode usar o soro como ultimo
enxague.

+DICAS+SERVICOS E MUITO+
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RESIDENCIAL GERIATRICO
Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos
Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 ,
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS
F.: 51 3307.6000 / 51 99787.9151& )

CJ;‘-,

o3 [Rm dos Extmtures]
i) 513411.3379 (Ga
& ot 996812819\

LUCIAND F. ALVES
Deptes, Tiicmion

o e
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AR-CONDICIONADO (insTaLAci0, MANUTENCAO E HIGIENIZACAD)

4

FREEZER - GELADEIRA
FROST FREE - LAVA ROUPAS
Servi¢os com garantia
51 3516-8189
€999 230 145 €991 223 074 $985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

esentupidoal
GRUPOLAR

*Pias *Vasos Sanitarios
*Ralos *Fossas Sépticas
*Hidrojateamento

24 HORAS | *caixas de Gordura *Tanques Colunas
ORGAMENTO GRATIS)  «Eggotos em Geral *Dedetizagéo

DESENTUPIDORA
(SENTUPIDG, 1) 99736-4560
THE T @61 99417-1701

L
*ﬁﬁ f desentupidora iansen
TANSEN @ @desentupidoraiansen
Sua solugdo definitiva & desentupidoraiansen@gmail.com

TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.

DESENTUPIMENTOS:
@ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
® Limpeza de caixa d'agua;

® Controle de cupins e pragas em geral.

~ INDUSTRIAS - COMERCIOS @
24h _RESIDENCIAS - CONDOMINIOS _ \-2¢h

ENTUPIU‘) Entre em contato por telefone
ou através das redes sociais
ORGAMENTO GRATUITO

PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
E VALE DOS SINOS

{

Revica o ! ias em geral E

Vendas

@ﬂssm 1036 080319205 & SCRpAol
13347.2121 Ghi

C/'cOLlOCACAD
\ Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - jluis2894@gmail.com )

SERRALHERIA

"‘gm«ns«»mﬁz

|Grades | Portdes de Contrapeso|

| Portdes Basculantes e Simples|

| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
|Ctsrl|nas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Siga-nos nas redes sociais:

»Consertos de valvulas de descarga e caixa acoplada
»Conserto de torneiras e registros (sem abrir paredes)

3334.3019 | 981 467 825 (ciaro) | 997 445 004©

Av. Protasio Alves, 4497 - Loja 2

f [Irevistaprocureache

@revista_procureache




