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.\ GOOGLE ADS & PROCUREACHE Anuncie Conosco

S enconrado por diemes no exan
momento em que des pesquisarem no Google
pelo que vocé oferece. Além disso, papue

somente quando eles dicarem para visitar seu Quem anuncia
siteoufigarem parasuaempresa. \ — é chamado
M[ﬂl GI7EE.0685 ProcureAche®
L Procurefiche L 51997.889.686 ©

FERIAS EM CASA? SAIBA COMO APROVEITAR

- Para vocé aproveitar as férias em casa, garanta um  suas férias para ficar em casa, contanto que toda a

sofa confortavel, um ar-condicionado para um cli- sua diversao e conforto estejam garantidos.

ma agradavel e um bom filme ou aquela série. Ou,

se vocé preferir, aproveite o tempo livre para zerar - Etenhaacerte- |[. R rT— T

aquele jogo ou terminar aquele livro. za de que quando
as férias chega-

- Durma até tarde, convide os amigos, receba a fa- rem ao fim, cada

milia. Aproveite! segundo terd sido
aproveitado.

+ Nao ha nada de errado em dedicar um tempo das

DescubiGa ME NOVIDADE! Acausa ge%amd?n §lamemo
Sgu O Erm g e
Aplicativa & @@é&{&@ Solrem deste mal.
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ProcurefAche?

 DENTISTA, NUTRICIONISTA |
E PSICOLOGA

PROTESE FLEXIVEL

Aprotese dentéria flexivel é feita H
de forma personalizada, em "-
materiais @ base de resinas

especificas. Pelas suas

caracteristicas, tornam a [l
protese totalmente flexivel, "”‘-I '.
mantendo a rigidez necessaria

para a sua funcédo de

substituicdo de dentes ausentes.

Este novo tipo de protese € muito popular entre
pessoas que ndo se adaptam as proteses rigidas de
acrilico convencionais. Marque uma avaliagao!

www.mediodonto.net

Especialistas em Aparelhos Ortoddnticos
Implantes Dentarios
Clareamento

P
Fedenm B ga, 34 1 4 6 7 6 7 RestaJ?atgg::

Marque sua hora!

® |[iliane Rigon
\ (RO 17240

Servigcos Especializados

USO DE OCULOS DE SOL COM
FILTRO UV

Nossos olhos sofrem com os raios solares, princi-
palmente no verdo, pois ficamos expostos a eles por
mais tempo. Sem a devida protecdo, essa exposicao
pode causar alteracdes na visdo central, além de pro-
vocar lesdes na retina e no cristalino. Além disso, o raio
solar reflete na dgua, areia e outras superficies que
provocam reflexos, causando um incdmodo em nossa
visao.Esse fendmeno é chamado fotoqueratite, que é
a queima da nossa superficie dos olhos pelos raios UV.

Os sintomas mais comuns dessa condi¢ao sdo dor,
vermelhidéo e até a perda temporaria da visdo. Como
forma de cuidado com os olhos no verao, use dculos
de sol com aviso de “100% de protecdo contra raios
uv”.

Saiba que se vocé néo investir na protecdo correta
dos olhos, correra maior risco de desenvolver catarata
em longo prazo. Embora se pense que quanto mais
escura a lente dos 6culos, maior a protecao, a cor da
lente nao influencia.

HIDRAULICO 24HORAS|

Flaulas do Diregao  ([Haulas_de_direcao )

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.967 |

L
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

Arumcie conosco!
(51) 99788.9686
ProcureRAche

Tiragem: 123.000 exemplares

m Entre Costuras

L -

Confeccao de Uniformes
para empresas e
comércio em geral.

¢ CONSERTOS

* REFORMAS
* MODELAGENS

J
L]

SoB MEDIDA
eans, malha, tecidos em geral, ziper, bainha e ajustes.
il entrecosturaseafins

Fone e

whateapp: (51) 3023-633 |

Rua Vitorio Francisco Giordani, 200
Jd. Planalto - POA/RS

997.889.686

Anuncie: 51.




Saude e Bem-Estar

lqdo

Criangas de 4 meses
a 5 anos e 11 meses

Fone:"51 "
'w‘.:.fsap,rs‘r984-825-288

ua Dorival Castilhos Machado 430 - prox. ao Zaffari Hipica )}

Programa Mulheres em Acéo,
“B} wdoig
t""ﬁz especial para a mulher empre-
E no programa, havera sorteio especial entre
O programa tem direcdo de Leonel Souza,

PROGRAMA MULHERES EM ACAO
todos os sdbados no horério das
10 as 12 horas. Programa ideali-
zado para a familia, com um viés
Worte Klegee - 1 endedora. O programa levara in-
formacodes sobre servicos, gastronomia, utilidades
publicas, cultura, beleza, cursos, etc.
os participantes. Web Radio Atividade 91.1 FM.
Vocé podera baixar o aplicativo da radio no seu
celular e curtir o programa de onde vocé estiver.
Maycon Souza, Sandro Moura; Selecao musical de
José Antonio Machado e apresentacdo de Terezi-
nha Santos.

Telefone (Whatsapp) do Programa Mulheres em
Acdo: (51)985.447.547.

Cartela de pilhas*
RS 10.00

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100

® 51-98201.0132
Av. Dr. Nilo'Peganha, 2564
www.sonata.med.br

Sem pilhas

ProcurefAche®
SAUDE AUDITIVA NO VERAO

No inicio do verdo, é importante entender
como certas atividades podem afetar sua saude
auditiva e as maneiras de protegé-la.

Festivais de musica ao ar livre sdo extrema-
mente populares, mas niveis elevados de ruido
podem ter um impacto negativo na sua audicéo,
mesmo em um Unico evento. Muitas pessoas des-
conhecem esses riscos e ndao tomam as devidas
precaugoes.

O ruido afeta sua audicdo de maneira diferen-
te, dependendo da intensidade, localizacdo e do
tempo de exposicdo. Existem certas atividades que
apresentam um risco maior:

Musica: fones de ouvido, shows ou tocar um
instrumento;

Ferramentas elétricas: manutencdo do gra-
mado ou de melhoria da casa;

Caca, tiro esportivo, fogos de artificio;

Eventos esportivos;

Esportes motorizados: motocicletas, quadrici-
clos e até barcos.

Consciéncia é a chave para a prevencao!

O simples uso de protecado auditiva adequada
pode ajudar bastante a reduzir os danos.

Realizar um teste auditivo é a melhor manei-
ra de medir alteragdes na sua audicdo. Também é
uma boa oportunidade para discutir seus riscos de
perda auditiva e a protecdo apropriada com um es-
pecialista em audicdo.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS (51)
3022.2100/98201.0132

Imperceptiveis

SONATA

aparelhos auditivos

Queima de Estoque
Até 607% de Desconto*

/ Néio c lativo / Na apr ¢do deste antncio. )

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686
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Dentistas

Av. Otto Niemeyer, 2597 | POA
51 3219.1985 | 51 98623.7486©®

Resp. Téc. Dr. Sérgio Brum Jr. CRO/RS 23272 EPAORS 4085

(" Recanto Geridtrico

)

f\
Doce

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

% 3219-9310

st 99348-3807 (L)
vive 99606-9279

Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS

POTENCIALIZE SUA VIDA

0 que é Biodanca? Quando se fala em dancar, as
pessoas pensam logo em danca de saldo ou em colo-
car malhas de balé e fazer passos mirabolantes. E dificil
pensar em uma danca que va além de padrdes estéti-
cos e ainda mais improvavel conceber uma danca que
possa induzir modificagoes existenciais. Essa é a pro-
posta inovadora da Biodanca.

Rolando Toro, um antropdlogo e psicélogo chileno,
através de seus estudos antropoldgicos, percebeu que
adanca sempre foi usada desde tempos remotos, como
instrumento de vinculagdo e comunicagdo. Assim, ex-
pressava com profundidade conteldos emocionais
humanos. Ela é usada para comunicar e unir membros
do grupo, em ritos de passagem e celebracées. A danca,
portanto, pode evocar e comunicar o que sentimos de
forma profunda e reveladora.

A danca que Toro buscou foi o movimento pleno de
sentido: cada participante se movimenta a partir do seu
“sentir”. O simples fato de alcancar essa coeréncia é por
si s6 curativo, pois a possibilidade de atuar com fideli-
dade aos préprios sentimentos pode provocar mudan-
¢as profundas na vida de uma pessoa.

*Trecho do texto de Danielle Tavares

\. J
( Oferecemos: )
< ?‘r’ ~a (J'It’l "’Jrfaaa ::n";;{gagem 24hs

* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

www.lardoidoso.com

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séao Pedro - POA - RS

Ve

Conhega B|0dan a

@ %W Potencialize suawds..

Zona NORTE Quarta

Vera Maria Alvares Luis Juan Castagnini
R. Bororé 25 R. Felicissimo de Azevedo 53

5199808 5763 5199288 3472

Zona SUL segunda
Realizacéo

i h.:':

o

Horario: 19hs

\_ entera.com.br/biodanza )

A Grande Familia
O carinho que seu idoso merece
5 Enfermagem 24 horas

4w Creche diurna e noturna
W Designado para senhoras

Av. Juca Batista, 1626 - Ipanema / Porto Alegre
93013.8999 - 9 8619.0480 - 9 8510.8089

FELIZ 2020!

E hora de receber o Ano Novo
com alegria e esperanca no coracdo.
De deixar o ruim no passado,
e abracar o futuro com otimismo.
Vamos fazer desta virada de ano
um recomeco de tudo que é bom.
Um renovar de sentimentos positivos,
5 e um renascer de velhos sonhos.
E o desejo da equipe da revista ProcureAche.

2520 aausroanho

Transforme, conquiste, realize e venga.

Alcance a sua melhor versao com
protocolos de Hipnose da OWL Center Vita.

Protocolos indicados para:
¢ Estresse
* Nervosismo
* Insonia
* Medos
* Insegurangas
e muito mais.

Marque seu horario e
se surpreenda com o
poder da sua mente.

OWL CENTER VITA

Iridologia e Hipnose

(51) 98013-2811(©




ORTOPEDIAET ATOLOGIA
DE URGENCIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
DAS 08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f) facebook.com/ortrapoa clinicaortra-poa.com.br

Av. Cavalhada, 2166

< Cavalhada e Porto Alegre o RS
ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL 3 0

® 513241.0900 anos

513247.1456 Cuidando de vocé.




‘ Clinica Odontolégica

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

www.caeroclins.com.br
HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

M""“ 3072.3828 / 3414.2009

W [orTo0oNTA
‘ﬁ' ~di ORTODONTIA
\ -t.fl-_.,g.

APARELHOS ESTETICOS E METALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA
ODONTOPEDIATRIA
TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

IMPLANTES
PERIODONTIA

TRATAMENTO PROTESE / RX /
ODONTOLOGICO ESTETICO  CLAREAMENTO

Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101 - Fone: 3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille - CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Filial 1 Agronomia

Estr. Jodo O. Remido, 1969 - Parada 4 - Fones: 3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon - CRO/RS 5486 - EPAO/RS 2137
Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A - Fones: 3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso - CRO/RS 11328 - EPAO 2138

FLORAIS DE BACH

Os florais de Bach tratam de todos os males emo-
cionais, como traumas, tristezas, medos, angustias,
ansiedade, vicios, indecisdes, escolhas de caminho
profissional, entre tantos outros.

A proposta principal desta medicina é tratar da
origem das nossas enfermidades e ndo dos sintomas.
Nossas doencas estéo estreitamente vinculadas a for-
ma como reagimos aos nossos problemas no mundo:
uns com medo, outros com raiva, 6dio, orgulho, ma-
goa, ressentimento etc. Quando resolvemos esses
comportamentos, praticamente deixamos de ter do-
encas no corpo fisico.

As esséncias florais podem ser usadas junto com
o tratamento médico convencional, dado que ndo séo
remédios quimicos, mas energéticos.

Apenas o terapeuta floral, através da terapia,
pode indicar a formula mais adequada que é feita indi-
vidualmente. Cada ser humano é Unico. Uma férmula
para cada um.

Dra Fdtima Perurena - Terapia Floral
Fone: (51)99113-7886

ESTRESSE E ANSIEDADE NO INiCIO DO ANO

Sentar e colocar na ponta do lapis o planejamen-
to do ano que inicia pode elevar, e muito, os niveis
de estresse e ansiedade de um individuo. Pesquisas
afirmam que esse periodo de transicdo é o mais es-
tressante do ano. Definir metas, caminhos, acoes, fa-
zer escolhas pessoais e profissionais. Tudo isso gera
uma pressao emocional que influencia na saude psi-
quica como um todo. Por outro lado, nao fazer esse
planejamento, ou seja, ndo ter metas; projetos; ndo
visualizar um caminho a seguir; ndo ter um objetivo
para o novo ano pode gerar o mesmo nivel de estres-
se e ansiedade.

A HIPNOSE vem se mostrando bastante eficaz
no auxilio desse processo. Através da hipnoterapia,
é possivel descobrir a origem desses sentimentos, o
momento em que se desenvolveram, e criar gatilhos
no subconsciente do individuo que vao auxilid-lo a
entrar num estado de relaxamento imediato e ajuda-
lo a tomar decisbes. Além disso, a hipnoterapia auxi-
lia o0 individuo a manter o foco nas metas e objetivos
do ano de forma inteligente e estratégica, através de
planejamento de acdes.

Grupo Sinhorini Hipnoterapia

) )
@\GRrRUPO
(. SINHORN]

HIPNOTERAPIA

[)51.98284.6227 [3)51.99972.5593
Eliane Meinen Cléo Sinhorini

\José Bonifacio, 519 sala 304 - Bom Fim - Porto Alegre )

TEMPLO ESPIRITUAL

" -

EGREGORA VITAL

Energias negativas causam desequilibrio! Dias

pesados? Problemas financeiros e nos
relacionamentos? Vocé pode estar sofrendo
ataques espirituais, invejas, olho gordo e até
demandas.

Marque uma consulta e iremos investigar.

51 99643_741 7 Atendimento no

Centro de POA

MA PERL
TERAPIA HLORAL

a diminuir as dores emocionais

UREN l www.fatimaperurena.com.br

Ha 17 anos ajudando

(51) 9.9113-7886

Av. Getulio Vargas, 1000/404
Porto Alegre/RS




DO CORPO

ento Funcional

Aula Experimental. Venha Conhecer!
Aulas com 1 hora de duragao.
Treinamento personalizado,
focado no seu objetivo.

(57) 3024.30

(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo

COMO VOCE CUIDARA DA SUA
SAUDE NESTE ANO QUE INICIA?

Comeco de ano é sempre igual: expectativas
e planos renovados.

E época também de fechar o balanco do ano
que passou e preparar as metas também para a
saude, para os préximos 365 dias.

Sem o fator saide nada somos; ela é a res-
ponsével e grande influenciadora do nosso hu-
mor, disposicdo, rendimento e da producdo nos
estudos e no trabalho e mesmo na nossa vida
social.

Atividades fisicas, boa alimentacéo, boas ho-
ras de sono, lazer e quiropraxia trazem equilibrio
e sdo boas dicas para o bem estar fisico e mental.

Que neste ano de 2020 vocé tenha o presen-
te principal: a SAUDE!

Dra Jane Difini Kopzinski
Fone: (51) 99684-2953

MES DA REIKTERAPIA
Faca uma massagem
relaxante e ganhe
30 minutos de reiki.

Conheca nossa filial: Felipe Neri, 287
Bairro Auxiliadora - Fone: (51)99467-5493
Cintia Contursi

Salet’s Centro de Terapias
Fones: (51) 3093-0209/(51) 98605-5531

Ve
.
e

~
MASSAGEM:
Bodyslimming (reducao de medidas) - Relaxante,
Terapéutica, Pindas Chinesas, Pedras quentes
Liberagao miofascial (dor ciatico e fibromialgia)

LIMPEZA\DE{RELE:

Tratamento de Acne - Peeling de Cristal

=  Peeling de Diamante - Design de Sobrancelha

Salel s

Uondio ds berspiss  1€NSOF (COMTente russa) - Cellyse = Eletrolipolise
RexhficeEneh - Ultrassom
Rua Bogota 610 - Linddia - POA/RS

513093.0209 / 51 98605.5531

\_ facebook.com/saletescentrodeterapias

SRESIdenciallGerniatricon
MeninoecsusidelRragal

Qualidade, carinho e conforto para a pessoa
que vocé ama e com precos acessiveis para o seu bolso!

_ ZQUARTOS) ‘l

E
SUES

35117 24911/19846541923(/1084292738
\_

Rua Atlantida, 77 - Ipanema/POA y

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

(Otica Reis

Oculos - Joias - Relégios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

4 (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Dr® Jane Difini Kopzinski

Elimine as suas dores!

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Tratamento diferenciado
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#Y Clinica 6? é
Odontolégica O/'VA
— ? \ Implantes e Proteses
g * Ortodontia ® Cirurgia e Dentistica ® Endodontia
* Botox na Odontologia * Lentes de Contato
Av. do Forte, b1743 / 2011 - Vila Ipi];anga Agendamento de Consultas
www.corbaodontologia.com.br
Dr Daisy Corba - CRO RS 19411 51 3907'4771 / 99323 9280 o
Dr Vanessa Corba - CRO RS 20247 Resp. Técnico Daisy V. Corba CRORS 19411 EPAQ 2602
BARRAS DE ACCESS

Ja ouviu falar que as crengas dominam nossa vida, determinando nossos resultados de
abundancia ou escassez, de saude ou até de doenca? E quando nos damos conta de que
atraimos exatamente o que temos em nds, podemos limpar tudo e ter uma vida mais leve e
facil. Uma das maneiras de liberacdo destas crencas é através de uma ferramenta chamada
Barras de Access®, feita a partir de toques em 32 pontos da cabeca que armazenam as sinap-
ses neurais as quais criam os padrées comportamentais. Na ExtraordinariaMente, dispomos
de atendimentos e também cursos para se tornar um Terapeuta de Barras de Access®. Pro-
ximos cursos serao dias 14/03 e 04/04. *Caso tenha interesse, temos o Curso VIP de Barras de Access, onde vocé
escolhe a melhor data e hordrio para o curso. www.extraordinariamenters.com.br
Agende seu hordrio para um bate-papo (51) 40668076. ExtraordinariaMente - Terapias, Desenvolvimento Pessoal & Profissional.

Residencial Novo Mundo

Residéncia para Terceira Idade

A 1 Médico - Enfermaria 24hs
- . . . '] .
Fisioterapia - Nutricionista
Terapeuta Ocupacional
Ambiente confortdvel e familiar
(51) 3341.4801
(51) 99211.7571 Senadir (51) 98412.0916 Fasiano

Rua Marcos Moreira, 20 (Préximo ao Hospital Conceigao)
Jardim Ipiranga - POA/RS

CRIE UM NOVO HABITO EM 2020

Os objetivos sao atingidos por via dos habitos. Por
isso, neste novo ano pense naquele que vai te ajudar
a conquistar o objetivo que estipulou. Sdo os passos
pequenos, mas continuos que permitem a concretiza-
¢ao de objetivos mais vastos e importantes. Decidido
qual o novo hébito que vai adotar - tendo sempre em

Psicologia - Barras de Access - Coach - Biosalde
Pilates - Constelagdo Familiar - Fisioterapia
Massagem Terapéutica, Relaxante, Modeladora
e Drenagem - Facelift - Nutrigdo - Acupuntura
Fonoaudiologia - Reiki - Yoga - Terapia Floral

©514066.8076

R. Baldoino Bottini, pica - POA/RS (Prox. ao Banrisul da Hipica)

conta a conquista do objetivo geral para o novo ano y 2 ) L0

- dedique-se durante um més a consolidacdo desse informacgdes

hébito diario, registrando o seu progresso e procuran- mg@ﬂWg 985780, c@ﬂ@
do uma rede de suporte e apoio. Estrada Costa Gama, 5180 - Belém Velho

o )r7|eencaias ) BENGALAS CRISTO REDENTOR
\ CRISTO Venda e Aluguel

X\ 1 ¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
__J REDENTOR *Camas Hospitalares *Coletes °Produtos Ortopédicos

m : *Fraldas Geriatricas
Sequnda Serta s s 1 © 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 &

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Sabados das 8h as 16h \?vww.bengaIascristoredentor.com.br .

C1




Gastronomia

SALADA DE FRUTAS SIMPLES E
DIFERENTE

Ingredien- _ P—
tes: 4 ;

+ 5magas;

+ 5 péssegos
ou nectarinas;

+3 1/2 co-
lheres de sopa
de acucar de-
merara ou refi-
nado (para caramelizar somente as macas, use
2 1/2 colheres de sopa);

+ 31/2 colheres de sopa de 6leo de coco ou
manteiga (para caramelizar somente as macas,
use 2 1/2 colheres de sopa);

- canela a gosto (apenas para as macas);

+ 5 ameixas;

« 2 méos cheias de uvas (cerca de 800g);

+ 1 méo cheia de cerejas;

- folhas de hortela ou manjericdo para de-
corar

Modo de preparo:

1. Descasque as magas e corte-as em go-
mos (cada macga da de 8 a 10 gomos). Em fogo
médio, derreta o 6leo de coco ou a manteiga
em uma frigideira e coloque os gomos lado
a lado, uma camada por vez, de preferéncia.
Polvilhe o acgucar e a canela. Assim que tiver
formado uma casca fina e dourada escura, vire
0s gomos e deixe dourar o outro lado. Retire
as macas e repita o processo, fazendo apenas
uma camada de cada vez.

2. Se quiser, faca 0 mesmo com os pésse-
gos ou nectarinas.

3. Lave, segue e corte as outras frutas, caso
necessario.

4. Depois que as frutas caramelizadas tive-
rem esfriado, junte todos os ingredientes e de-
core com folhas de horteld ou manjericéo.

Tiragem: 123.000 exemplares

ProcurefAche&

Comercial ./

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS
(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Fabricag30 30 VivOT a7 Atacado & Varejo

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao

][c]:]0)¢

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Horario: das 8h as 22h
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Anuncie: 51. 997.889.686



CARRE DE CORDEIRO NA BRASA
e

Ingredientes:

« 1 carré de cordeiro fresco;

« suco de liméo siciliano;

. 2 dentes de alho triturados;

- pitada de tomilho;

- pitada de alecrim picado;

« 1 folha de louro;

- sal grosso moido na hora e pimenta do reino
a gosto

Modo de preparo:

1. Tempere muito bem o carré de cordeiro com
todos os ingredientes (reserve apenas o sal que
deve ser adicionado no momento de assar), deixe
marinando por aproximadamente 2 horas na gela-
deira.

2. No fogo da churrasqueira, em uma grelha,
coloque o carré e deixe dourar de uma lado, vire e
deixe dourar do outro lado. O tempo total ficard em
torno de 20 minutos.

3. Retire da brasa, aguarde 5 minutos, para que
a carne mantenha seu suco, e corte seguindo os es-
pacos dos ossinhos.

FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77

FONE: 3245.3245

ProcurefAche®

iLA0 2200

Anuncie Conosco

J

N\

.

Ve

51997.889.686 >

VW gLy

WIERCADO E ACOUGUE

s 222

Prime Rib

n@ugrqir!lé gs?o,gzs!s

CarneldejovelnaaAqui)y

Temos Carne Bovina - Suina - AVes . o S

rs 25,90 kg 27 05 1
R$ &l ]

Meia

Ovelha %" | Pernil
[ j-'.-. Ovelha
Inteira

Rs 29, [
— rs 34,90 k Ly
&sﬁ_:slh ) :
Com'Carré Paleta |

Rrs 9,99 kg velha
%,

= Tempero
Coxacao Reovelha.
s 17,99 ko)

150,
"

R

rs 6,99 kg

Mitidos de Ovelha

J




Profissionais ao seu alcance ProcureAche?

N
CIEWER) (S Bl Serralheria Ferreira Ferro

Fm EE“MM — Artesanato em ferro forjado

£ Portéo Contrapeso, Automatizado,

[ﬂstaiﬂ;aﬁ, Mﬂnuten;ﬂ-ﬂ e ng:lﬂ'ﬂizacaﬂ i Grades, Janelas, Escada Caracol

Orcamento para Instalacdo Gratuito it iR @ Consertos em geral
Castelhano:

@D @t &P 6Gcrec Qu 51-3245.5489 / 51-981.447.965

Av Aecie Rracil 12841 70 (BEA\X2A2A°27 ACAT7

amco auesracarvo [NEEETRICISTA
Junior Dias Luis A to Sil
{ PRECISANDO DE ALGUM REPARO uis Augusto oiiva
SSNLETRICA : HIDRAULICA - FINTURAECACAVAZAMENTO | | |ystalacbes Elétricas em Geral
gdes: Torneiras e Mi lores, Ventiladores de Teto e Luminarias, . S
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro, PrOjetOS EletI'ICOS com ART & #
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis LaudOS ElétriCOS L
@(51)99140 0404 © 99889 1902 A°°“°:°"°“Zi:"°“
| | Fone: ©(51) 984.696.349
CLIMATIZAGAO BECKER RN
'Alkath Serv :
bt e ath Servicos | i
‘ L LTTITTETYLINVERTER] | Mo de obra qualificada - Orgamento gratuito o
‘ LG a W Sprivgrer 1 Elecrrohx [IEMMS MICH * Elétrica em geral (luminérias, disju)ntore.?\ E
= = T e = I “ tomadas, quadros de distribuigao LS
]:B]ME}H' 11-1@"'11:]—1“ {ﬂ ‘Eﬂ‘i-‘l:m{- - * Instalagdo de ventiladores de teto <
Prediais: Resilencigis’ Comerciais: * Hidraulica (registros, tomeiras, vazamentos) -
A Orcamentn Graiuit -3 * Instalagéo de varais, suportes, metais do banheiro :
LIE‘I}HGTW&IMWNW ® -m) \(51) 98589-35717® (51)99345-9033 @1 B
e A _c:
FUNILARIA | -
r <
ITU-SABARA
* Box * Sacadas * Espelhos ardo o
* Telhados * Portas *Divisérias Bgs’;”o"é'av.s‘, |
*Tampos e etc. 34474776 i'a instalado
®984152066 / ©985619060
\_ B hitps://www.facebook.com/designervidrospoa/ ) g
e A 53
) g Calhas - Coifas - Chaminés 0
é;:? : éjm (%m Venda e Instalagao de Exaustores Edlicos .%
SR Servigos em geral Manutengio de Telhados em Condominios | ©
= — g
. !,__;,5.5.'-# o ) ORCAMENTO GRATUITO o
< RS ' F: 3397.1704 - 99829.4898 ® | 3
( AL S
. - g
0 Hl*dr@y e {I || Av. Alberto Pasqualini, 516 | §
C‘@ N SiTUnQ@eSJ & a!nﬂgeﬂgsgnz;?cﬁ? Itu-S_abara - Poa/RS
https‘,.l_l‘_www Ipeople/Paulo-M 1100017504015692 ) \_ www.funilariaitusabara.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares 12 Anuncie: 51. 997.889.686
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distribuem as revistas:

ProcurefAche?

Profissionais ao seu alcance

i
—

/
SALO_MAO

B REFORMA

PROJETO, MATERIAL E MAO DE OBRA

S1 98599-1076

Atendemos Porto Alegre e Regido Metropolitana
www.salomaoconstrutora.com.br
Contrato fechado, forro de gesso de brinde.

SS Solugdo Service

QSOSSGS|\¥
ASSO00SH

Ha 3 anos atuando na prestacgdo de servigos para imobiliaria
Orcamento gratuito / aceito cartoes

2 (51) 984040992 | 994131484

fcoTororRa LUWU

AUMOFADAS CABECEIRAS CADEIRAS
FUTTONS SOFAS POLTRONAS

a:(51) 3109-9020 @ (51) 99697-7221

Central de Atendimento Fale com o Vendedor

& Wwuw.estofarialulu.com.br
{2 estofarialuluoficial G estofarialulu@gmail.com
\_ VISA & =%

PLANTAO AOS

Servigos Domésticos|
Passadeira,
Tratar com Geni
Industria e Comércio JEE e L

Diarista,
& ?ﬂ
Faxinas em geral.
99916.3310
VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS

Arrumadeira,
30 anos de servigo
|[PERSIMA X
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS JFES

1-1

DIVERSAS CORES E

3374.2512
982 03 .9 7 7 1 S=TIM G persimax_i mdcom@hotmall com
99879,7588 wive g 1 PERSIANAS PERSIMA)S

P
A reforma que voceé precisa,
a confi anga que voceé procura!

g LADR
@ *fe99365852.

Reformas em geral de Residéncias e Condominios,
Texturas em geral, Colocagéo de Porcelanato, Elétrica,
Serralheria

Orgamento gratuito! -

Elétrica Predial/lndustrial
Pintura e Ceramica
Paisagismo e Jardinagem
Limpeza Pés Obra
Ronaldo Lima Fagundes

©%5198050.5918 )

Tiragem: 123.000 exemplares

13

Caca Vazamentos

Paulo Cézar Ribeiro

- Técnico em Elétrica
e Hidraulica

- Caca vazamentos com
GEOFONE

- Reparos em geral

Servigos Gerais em casas, condominios
e empresas

ATENDIMENTO

24h
51 99690.2224 (%

tecnicocezarribeiro@gmail.com

Anuncie: 51. 997.889.686



3 FORMAS DE DEIXARSEU
CACHORRO HIDRATADO NO VERAO

1 - Sorvetinhos para um cachorro hidratado e feliz

Té calor? Entdo a primeira dica é introduzir na
alimentacdo sorvetes para manter seu cachorro hidra-
tado. Além de ser um mimo delicioso, a “sobremesa”
acaba sendo mais um incentivo para os animais bebe-
rem bastante dgua. Mas, atencdo! Nada de deixar seu
caozinho tirar “uma casquinha” do sorvete do dono.
Existem produtos especificos para eles, para nao cau-
sar nenhuma indisposicdo. E ndo ultrapasse a dose. O
alimento deve ser consumido com moderacéo, e nun-
ca deve substituir as refei¢oes. Se nao estiver dispondo
de recursos para comprar o produto, hd muitas recei-
tas caseiras disponiveis na internet.

2 -Vasilhas com agua em local visivel

As vasilhas devem ter sempre agua disponivel
e facil acesso e visualizacdo nos locais em que o cao
fica a maior parte do tempo. Coloque-as em um local
fresco, que ndo bata sol ou, durante o passeio, leve um
recipiente para que ele possa beber durante o trajeto.
Outra dica legal é manter cubos de gelo na 4gua do
animal para refrescar ainda mais.

3-Aguade coco

Sim, a dgua de coco é boa para nés humanos e
para os caes também. Rica em potassio, € uma bebida
isotonica, por isso, 6tima para os dias mais quentes e
para manter seu cachorro hidratado. O liquido deve
ser dado com moderacdo, e ndo pode e nem deve
substituir a dgua natural. Na quantidade adequada, a
agua de coco além de saborosa, vai funcionar como
um hidratante natural, e também auxiliar o aparelho
digestivo e urindrio do seu pet.

Agropecuaria

ARDOSO

E-mail: damiaoagropecuaria@gmail.com

Com Hospedagem para animais
e agora Pet (Banho & Tosa)

ACEITAMOS CARTOES

3366.9105
©98440.,6148 />98440.6147

De Segunda a Sabado das 8h as 12h e das 14h as 20h.
Domingo das 8h30 as 12h. Abrimos nos feriados.
Av. 10 de Maio, 604 - Passo das Pedras
Porto Alegre/RS

rocenter

Co[debcz[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento
Vende de pintos
Vestudrio | Mudas | Ra¢ées | Medicamentos

3258.1108 / 981.048.785

S ESTRADA DO VAREJAO, 5155 - LAMI - POA/RS

APOLO

Ll
e
N = |

Tele-entrega de Ragdes

h‘ﬁ.m.&ZEm

TEs BICHOS

= APDLO
Apolo Original  \itta Matural Rg. Peg. Three Dogs Original Three Cals Ad. Original Vitta Natural Gato Cast.

20kgR$ 79,90  06kgR$ 59,90  20kgR$ 119,00  15kg RS 139,90 10,1kg R§ 95,00

Matriz Fillal
Av, Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Itd Sabard | Rua Anita Garibaldl, 2253 loja o0& - Boa Vista
Tel: 3084.0023% Tel: 32736316
3029.9309 Servicos de banho e tosa / Veterinirio

(www.armazemdosbichos.com.br i e Banrisul




Ligue e saiba mais:

51.997.889.686 (9

Pousada Garoa 1zl SEPREPARO PREDIAL .

noA 57 Alvenaria - Eletricista Predial_

.hmlﬁum Instalacao Ar Split
W [ Lalch .i. ilmil'! *E“- Gesso Acartonado Ll

5%% sl L G, Wtarmet Wi, Leonardo Silveira
T
e

LRSS | 51, 00269.1032 / 99799.4111

(51)3372.6957 .
(51)98421-:5402,3, .
IRuakrenentelAnysliarragosi28]l, [

JRAR
Vv S0 14
TODAS AS TECNICAS DE PATINAS

E MOVEIS PLANEJADOS s "E:'w'as 8289 / ;;I%IGP.:ng
51 99942.1495 © =30 -

A\ TEBES(‘;POLIS, 2908 PORTO ALEGRE/RS

PINTURAS ESPECIAIS EM MOVEIS E FERRO 11

- = ~
wwmf’acb'r‘i‘mdusml com.br ﬁ clHaves

3223.5597 Conse
98519.9471®

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai

Atendimento Residencial, Comercial e Automotivo L CONSTRUGAO,

ALEX CHAVIES - SERVICOs

ABERTURAS EM GERAL - TROCAS DE SEGREDOS . e,
14 INSTALAGAO DE FECHADURAS - CHAVES CODIFICADAS
COPIA DE CONTROLE DE ACESSO AZULEJOS

- P ALVENARIA
Preco especial para condominio E PINTURAS

= (V)
2°RA45. (51) 98426 _559@3

2 { '.1' Cerimonialista
Alavanque os seus negocios 4
e tenha sempre novos clientes! % ., Organizagio de eventos

Desejo saber como: \ L. " Organizagio de festa

Ligue: (51 )997.889.686@ ®(51) 9;822—2069 1 (51) 3366-4276 §

dmarasfestaseeventos.com.br

ProcureAche®

PARA VOCE ANUNCIANTE:

Uma maneira incrivel de captar e fidelizar novos clientes para o seu negocio!

PARA VOCE CLIENTE:

Uma oportunidade para adquirir os melhores produtos e servigos com desconto!

procureachedescontos.com.br



Maria Rosalina Martips )
Advogada oxisscos:

b

AUXILIO-DOENGA REVISAO
APOSENTADORIA FAMILIA
PENSAO POR MORTE INVENTARIO
TRABALHISTA INDENIZACAO

ACIDENTE DO TRABALHO

® (51) 3276.7404 (51) 99847.2745
Av. Assis Brasil, 3505, sala 303 - Em frente ao Shopping Lindoia

(

“_\ Advogada .
S Dra. Tania Knorr

KN OR i tania knor@emal QABRS 11:933
3 -malil: tania.knorr mail.com
ESCRITORIO DE ADVOCACIA Ly e S

PravicienciEnte (INSS)
Gival = Pamnilia

Atendemos somente com hora marcada

©51 999811294

PORTO ALEGRE: Av. Borges de Medeiros, 340 - CJ 121 - Centro

Rua 12 de Outubro, 46
E-mail: rgscontabil@cpovo.net
\Porto Alegre / RS

Fone: (51) 3336.0833
(51) 99658.7604)

N

[\ GOOGLE ADS & PROCUREACHE
Sea encomrado por diemes no exato
pedo que vocé oferece. Além disso, pague
somente quando eles dicarem para visitar seu
siteouigarem parasua empresa.

S rosalina.martins1@gmail.com _) \CIDREIRA: Rua Manoel Braz de Lima (Antiga Nordeste), 4840 - Salinas)
R.6.5 ASSESSORIA CONTARBIL) [ Flavio B )
Assessoria Contdbil ADVOCACI Ag OB RS
: Abertura e encerramento de empresas 5801
| Escrituracéo Fiscal Previdenciario  Trabalhista Civel
. - INSS - Acidente de trabalho - Familia
Recursos Humanos - e-social - Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor
Imposto de Renda - Pensoes - Hora extra - IndenizagGes
- Auxilios - Adicionais - Seguros
Servigos com agilidade, seguranga e confiabilidade - Revisdes - Desvios - Imobiliario

Faleconoscol (51) 9o788.9686
ProcureRAche

®° Telefones Uteis

SAMU 192
Hospital Pronto Socorro ------------------ 32897999
Defesa Civil 199
Policia Rodoviaria Federal ------------------------ 191
Policia Militar 190
Policia Federal 194
Policia Civil 197
EPTC 156 (op¢ao 1)
Corpo de Bombeiros 193
Disque-Previdéncia Social ------------------------ 135
Rodovidria 3210-0101
Aeroporto Salgado Filhg ------------------ 33582000
CEEE 08007212333
Dmae 32899000
Detran 0800 905 5555
Lista Telefonica 102
PROCON 32891774

Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

DANOS MORAIS E MATERIAIS
JUNTO A CIAS AEREAS

E chegado o periodo de férias, e muitas familias
programam suas viagens. Saiba que os Tribunais
do pais vém consolidando o entendimento de que
sdo devidas as indenizac¢des junto as companhias
aéreas em casos como os seguintes: cancelamento,
atraso de voo e perda de conexao, overbooking ou
pretericdo de embarque e extravio temporario ou
perda definitiva de bagagem. E necessario analisar
os detalhes do caso e as provas existentes. Assim,
caso vocé ja tenha sofrido alguma situacédo como a
descrita acima, procure um profissional especialista
e busque seus direitos.

Fldvio Braga Advocacia

DANO MORAL EM EXTRAVIO DE
ENTREGAS PELOS CORREIOS

A Turma Nacional de Uniformizacdo - TNU
recentemente definiu a seguinte tese: "O extravio
pela Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos
(ECT) de correspondéncia ou encomenda registra-
das, e sem a demonstracao de quaisquer das exclu-
dentes de responsabilidade, acarreta dano moral in
reipsa”. A expressao in re ipsa significa que o simples
fato do extravio da encomenda/correspondéncia ja
é suficiente para comprovar o abalo moral sofrido.
Portanto, os prejudicados que passaram por situa-
¢oes dessa natureza devem buscar seus direitos a
uma reparacao moral pelo transtorno sofrido.

L Fldvio Braga Advocacia)
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FRETES E|[ o —
Persianas _ N
M “ nn“ As VENDAE _ L " Persianas-E'xtern;Is
MANUTENCAO iPersiana Rolo E—ﬂ
=

&5 592.975.314 og%mﬁ#sz

JARDINAGE

AGEM CONFTAN(}A

£61995.245, 878@&56&%

l 1 2113 (51)98405 “ﬂ"?ﬂ* —

REFORMA DE

ESTOFADOS ol

ESCOLA DE MARCENARIA

CRIANDO
MESTRES

Moveis sob medida com
condigoes facilitadas

Consulte

51 3276-8862 auss € ENT

51 99584-11700 ||CEEies

e
www.criandomestres.com.br W (51) 3102.2477/ 98622.8910°

\___[Ed /criandomestres [F] @criando.mestres Av. Ceara,503 Terceira Perimetral

Especialista em
capitoné, couro e tecidos

Orgamento sem compromisso

9.8483.1352




FESTA POMERANA - POMERODE/SC

E um evento anual, que resgata a cultura dos
colonizadores através da gastronomia. Nele, ocor-
rem competicdes, musicas, danca e apresentagdes
do folclore aleméo arraigado as novas geragoes. Ha
ainda desfiles da realeza pomerodense, dos grupos
folcloricos, apresentacdes de dancga, artesanato, co-
midas tipicas, cervejas artesanais; além do delicioso
chope de vinho, bem gelado, para refrescar o calor
catarinense. O evento foi o precursor das compe-
ticoes tipicas de serrador, lenhador e Fischerste-
chen (Fisgar o Pescador), inspiradas nas atividades
cotidianas dos colonizadores; além das brincadei-
ras e jogos tradicionais dos clubes de caca e tiro.
A festa tipica tornou-se o principal evento turistico
da cidade de Pomerode e uma das mais genuinas
festas de cultura germanica de Santa Catarina.

SOMMERFEST - BLUMENAU/SC

Versao de verdo da Oktoberfest, a Sommerfest
traz para o primeiro més do ano toda a alegria da
tradicional festa de outubro. Chope, gastronomia,
musica e muitas atracdes. Vocé podera conhecer
as rainhas da Oktoberfest, os atrativos e cervejarias
artesanais diversas da regido, sentir o sabor da gas-
tronomia tipica germanica, participar das disputas
tradicionais como o Rei do Tiro, divertir-se com as
bandas folcléricas que se apresentam, além das dan-
¢as dos grupos e de participar do concurso de chope
em metro.

Pé na Tdbua Tur - Fone: (51)3907-1000 (Whatsapp)

FRETES &
MUDANCAS

DESCARTE DE MOVEIS USADOS
" MONTAGEM DE MOVEIS

VIAGENS LITORAL E INTERIOR

DOMINGOS E FERIADOS

98693.0542©
98256.4763

ACEITO CARTOES

ABERTURA DE PORTAS - CONTROLES
CARIMBOS - FECHADURAS

3241.6376 | 994.049.594

AV. EDUARDO PRADO, N° 330 LOJA19

JaT wm\-.pnnalah!wtur.t:nm.hr .

TRANSPORTES

MARGUINHOS
- VIAGENS - MUDRNCAS

Embalamos

AFIACOES: ALICATES E TESOURAS

- 7 T\©99134.6708
’ 98502.6940

<& e Jodo Correin

wax. dan B - 1AI0

Rua ltapeva 07 - Passo D'Areia - POAIRS

Atendimento@rschaveiro.com

Fechaduras - Cilindros - Cadeados
Carimbos e Controles

Siga-hos! Nas redes sociais...
#Hhaveiro.com2695 &3 @chaveiro.com2695 4. @chaveirocom2695

51 3336-7605 5198111-8649

Av. Bento Gongalves, 2695 - POA/RS

Na apresentagéio deste antincio, ganhe um desconto exclusivo!



FRETES E MUDANCAS PAULO
CAPITAL, LITORAL INTERIOR

ORGAMENTO GRATUITO
MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOVEIS
DESCARTE DE MOVEIS VELHOS E CALIGA

o . ©

Tudo para seu telhado
 pl CALHAS

r -
& CHAMINES

COIFAS
www.funilariaschmidt.com

TELHADOS
(51)3342.3449 |® ©984.246.025

FUNILARIA SCHMIDT

L ©992.646.712 | © 993.365.516 y

§g_c§ggm em4 horas Reformas em geral
: 3272_71‘!'6249 /99813.5887
lcsa57.77710

_A BFIIEA »DDS TDLDDS

www.fabricacdostoldos.com.br

TOLDOS EM LONA E
POLICARBONATO

O SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA
E COM A FABRICA DOS TOLDOS

COBERTURAS

TOLDO CORTINA

Aceiramos VISA &
www.fabricadostoldos.com.br

- ORCAMENTO A0S SABADOS E DOMINGOS
3223.5597 / 98519.9471©

Av. Nonoai, 1577 - Bairro Nonoai
fabrlcadostoldos@yahoo com.br

DUDU

bike shop
T 7777

: BICICLETA
PECAS
OFICINA
BICIESCOLA ~

VILLLLLLIIILLLILIIIILITIIIIILIIIILIILIIIIIIIIILII1AI2111]

Av. Wenceslau Escobar, 2307 "
51 3269.2369

DICAS DE REFORMAS NO VERAO

1) Telhados e paredes: mexer nessas estruturas
é sinénimo de muita bagunca e sujeira mas, também,
de grande diferenca no conforto e na aparéncia da
casa. No verdo, as chuvas sdo quase imprevisiveis,
principalmente quando préximas as praias. Por isso
reformar o telhado e quebrar as paredes pode ser
bem arriscado. Devido ao tempo umido, a argamas-
sa, 0 gesso e outros materiais bastante utilizados nas
reformas maiores precisam de um tempo maior para a
secagem. Mesmo quando as temperaturas estdo bem
quentes, aquela tempestade de final de tarde pode
surpreender a obra. Portanto, fuja de quebra-quebras
que sejam grandes demais e deixem a parte interna da
casa desprotegida da chuva.

2) Jardins: a tempestade que pode ser o pesade-
lo na obra dos telhados e paredes é muito positiva na
reforma do jardim. Plantas e arvores, quando trans-
plantadas, precisam de uma boa rega para se fixarem
e se adaptarem aos nutrientes e ao espaco do novo
ambiente. Nada melhor do que a natural d4gua da chu-
va. Além disso, o verdo coincide com o periodo indi-
cado para o replantio de algumas espécies, deixando
sua planta mais forte para encarar o frio do inverno.

3) Pinturas internas: embora demore um pouco
mais para secar a tinta, pintar as paredes internas do
imovel é uma étima pedida. Como a familia passa mais
tempo na piscina ou nas areas externas se refrescan-
do, o risco daquela mancha de dedos na pintura nova
é bem menor. Além disso, o ar quente circulando livre-
mente dentro de casa garante uma cobertura melhor
da parede, mesmo com um tempo de espera maior.

////ﬁ//y////////A




Mister Maguinas 9@”)‘5
R

& Electrolux T

@ntinental @
BOSCH

51980:50:9800(OX ¥ 3

(GTI:% CLIMATIZAGCAO|

www.mistermaquinas.com.by)

DISK AR  INSTALAGAO
- MAN UTENQAO
HIGIENIZAGAO
COLOCACAO DE GAS
" | Profissionais formados no SENAI

274 jgsolucoessolucoes@hotmail.com

51 98591.0928© 98563.5348©

TELAS MOSQUITEIRAS

Telas retrateis, fixas,
removiveis,
recolhiveis e
deslizantes...
Protecédo e conforto
para sua casa.

VIDROS - BOX
INSUFILM

cSRATIS” S
(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

( AOUECEDORES A GAS)

ASSISTENCIA TECNICA COSMOGAS

CONSERTO e INSTALAGAO | =

SAKURA, RINNAI, KOMECO,
GERALTERM, BOSCH e outros
FOGOES JUNKERS

T s,

Orgamento gratis = Servigo com garantia = 28 ANOS de experiéncia

(CR EXTINTORES

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangueiras, Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia

Servicos de Hidraulica e Elétrica

Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de

Prevencéo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (61) 338%.2407
100.29%1

www.crextintores.com.br
Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre )

\ crextintores@crextintores.com.br

4 REGELAR

Refrigeragao - Climatizagéo - Elétrica

(V990.84 U

* Instalagdo e manutencao de ar split e janela *==
* Camaras frigorificas * Freezer * Refrigeradores
* Maquinas de gelo * Maquinas de lavar roupa
* Balcoes Refrigerados * Secadoras de roupas

EE=aom 2
vive 99621.5613 98613.1350

98298.6505 < 3364.6218

\_ R. Vitério Francisco Giordani, 265 - Lj. 01 - Jd. ltu-Sabara )

Anuncie Conosco

Quem anuncia
- 6 chamado
gl

ProcureAche®

e ™
@ $SOCORRO
% -/ )
X HIDRAULICO 24
* Vazamentos em canos, vasos, etc.
* Reparos em vasos sanitarios com caixa acoplada
* Hidras Docol * Registros * Torneiras * Limpeza de ralos e pias
ELETRICIDADE SOCORRO 24 HORAS:

* Reparos Curto-circuito * Entrada de energia padrao CEEE
* Substituicdo de instalagées antigas

51997.889.686 © |

[\[1d4
3012.1781 / 991.314.729©

Y4 E E E E E E B BB EEETRN

CONSERTOS
DE RODAS

Geometria - Balanceamento
Suspensao - Freios - Pneus - Rodas

Av. Ceara, 238 - POA/RS
Fones: (51) 3337.7888 / 3273.7888 / 981.483.031

E-mail: geo.point@yahoo.com.br



. SERRALH ERIA

SSER
J M‘h I «-’ - ' =
| Grades | Portdes de Contrapeso|
| Portdes Basculantes e Simples |

Bancos -|Mesas)p//churrasqueira
C eruttl Bal a0 para| plawde[cozmha etc!
b M itengo/deportasle |'
Madenas* jan as - |veriezianas

Madelras para Vlgamento |

_’ | Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servigos em Geral |

I CO)| e [ Cel.: 51 996.553_.56_4@| 985.556.198 | 992.312.220
®5199831.6555. A 21 de A, 1052 | Sarand | Poro Megre
acszeas | (MULTISSEERVICGOS )
% @ELRBEY) e IPIINTTURAS
><Wmaranata.aluminio@gmail.com

[i [Maranata esquadrias de aluminio] ARMAN Do SANTOS

—

TelasiMosquiteiros

il
e Alvenaria e Telhado e Azulejista u'__,.--"’:
e Impermeabiliza¢des e Pinturas
e QOutros
www.flashbrico.com.br {

| © (51 984.379.6050 "5, 0i Corio-poris.

E o fim da picada'

chegou a hora dos mosqunos ﬂcarem de fora

e A
'Fizas' - Rernovixeis,‘ - . L.H.PINTURAE SERVICOS
Articuladas - Deslizantes i Precisando de reparos em sua casa?
+ Pintura e Texturas ¢ Elétrica * Hidraulica  Impermeabilizagéo
+ Recolocagéo de Azulejos antigos e fora de linha * Chuveiro Queimado
+ Fixagdo de Quadros e Espelhos * Montagem e Desmontagem de Moveis

Disponivelinas| Cores:

jalvocelelseus}filhos] GDIGE + Instalagzo de Rack para TV e Varal * Troca de Tomadas e Interruptores
'dellinsetos]elinvasaojde) + Instalagao de Ventilador de Teto * Limpeza de Calhas e Caixas D'agua

+ Lavagem de telhados * Pequenos Reparos em Geral
Para mais servigos entre em contato.

;‘; Luis Henrique
® (51) 99993-8456 / 3322-5042

Instalacdo e Projetos Comerciais e Residenciais

L ACEITAMOS CARTOES:  VISA @ (<) | ) \vse 2l @ ,humg’;'s‘:::l‘e.""q“e 94 st.srii'i'gﬁ)
PREPARACAO DA SUPERFICIE PARA [ )

PINTURA Serralheria

Antes de iniciar a pintura,

a superficie precisa ser pre-

,} r parada. Verifique se ndo ha :

’ problemas de trincas, fissuras | GRADES Emaiex

e infiltracdes. Se vocé detec- | * ESCADAS po Cartdo de Crédito
tar algumas dessas caracte- | « CORRIMOES
risticas, vocfé deve corrigi-las primeiro para evitar pro- | PORTAS
blemas no futuro. Procure algumas dicas sobre como <
consertar ambos os problemas. Busque na internet, em % PANTO_GRAFICAS =Ny
sites confidveis, ou melhor: fale com um profissional | * PORTOES Fe
com experiéncia na area. + ESTRUTURAS/ METALICASE
Caso haja pinturas antigas ou sujeiras, utilize lixas e - —
espatulas para retirar a pintura, e finalize a limpeza com ORCAMENTO
um pano umido. GRATUITO

Depois que a parede estiver limpa e livre de res-
quicios de pinturas antigas, é hora de aplicar o primer. (51 9 8484 1 085 @
Trata-se de um produto que funciona como uma base (51 ) 9.9905.541 o

paraanova tinta que serd aplicada. Sem ele, podem sur- VP YE T T X [ Brito, 385 - Zona Norte
gir manchas e descascamentos em um curto periodo. Seg. a Sab. das 8h as 19hs

-30 ANOS =




Recurso 'u-ﬁ Pequeno ﬁ Largo ﬁ Parte | Sensacao j
ridico qllje copltll para perl’gdo mais | auditiva |
permite ao vinhos sem gordurosal  [rmao
réu respon-| finos chuvas do leite | da mae
der ao pro- * a avras
cesso em
liberdade
foia 12 Cruzadas
V Diretas
Filhos de Congeé- Dar f
Adao e nito; [ ar forma
Eva (Bib.) inerente de espiral
As guatro Relativo Coragem; v
P aeas > aos rins ousadia’
__ Orelha, Y | Rainna | V¥ Solugéo Palavras
Habitaao em inglés do (2): Cruzadas Diretas
indigena Quer lemanja
bem a
h 0 mai&)r v
0sso do
_corpo >
Acordado; Com
acertado nomes p
Radio Iguais
(simbolo) > Afasta-se
200, em
Letra re- Tempero Aris-
petida em > usado na alg"z:)r;s >
pipa pipoca romanos
Niamero -
A letrada| Espécie
deTIgl'flrsada$ palma da d'; e
- mao bras.
Incentivar v { ) A OPTICA QUE VAI ATE VOCE
Av. Assis Brasil, 1806 - Porto Alegre/RS
©3108.1017 / 99832.4159
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ESTAMOS SELECIONANDO

PACIENTES

Botox .‘-

Preenchedores

Lipo de papada

Fios de PDO
Microagulhamento
Eletrocauterizacio estética
Bioestimuladores de colageno

BANCO

HOROSCOPO - Janeiro 2020

ARIES: seré um periodo produtivo para Aries, desde que distribua corre-
tamente a sua energia. Os seus valores morais serdo muito fortes.
GEMEOS: a situacdo na carreira serd estavel. Se pensa em progredir pro-
fissionalmente, terd que esperar um pouco mais.

LEAO: sentira um forte desejo de defender aquilo em que acredita. Isso
pode ser vantajoso para alcanqar aquilo que tanto almeja.

LIBRA: a situacdo nos relacionamentos sera pacifica em janeiro. Os rela-
cionamentos longos vao estar numa fase de prosperidade.

SAGITARIO: teré um periodo de paz, especialmente quando se trata da
carreira. A atmosfera no emprego sera agradavel.

AQUARIO: este més pode ser utilizado para o relaxamento, a autoeduca-
¢do ou a limpeza da casa. A sua satide seré forte.

TOURO: ndo vale a pena investir energia na carreira. Em vez disso, enca-
minhe a sua atengdo para outra direcdo.

CANCER: pode esperar harmonia quanto aos relacionamentos. Havendo
pequenas disputas com o parceiro, elas serdo resolvidas rapidamente.
VIRGEM: na érea de relacionamentos, Virgem ird desfrutar de um peri-
odo positivo em janeiro.

ESCORPIAO: nio tenha medo de aproveitar os beneficios da carreira
que 0 ano novo oferece. Serd necessario aumentar o ritmo de trabalho.
CAPRICORNIO: irradiard uma aura positiva a sua volta, o que ird atrair
muitas pessoas interessantes, até mesmo um potencial parceiro.
PEIXES: janeiro ird trazer uma energia positiva para a rea de relaciona-
mentos. Serd muito facil estabelecer contatos.



REDACAO DO ENEM

Muito temido por diversos candidatos, o texto
cobrado neste exame requer muita atencao aos de-
talhes. Os avaliadores observam cinco competéncias.
Uma delas é o repertério sociocultural, ou seja, o
aluno deve demonstrar que tem um conhecimento
cultural sobre o tema proposto. Portanto, o estudan-
te deve adquirir o habito de ler textos variados e de-
monstrar interesse por muitos assuntos.

REDACAO PONTE - 51 996635661

REDACAO
PONTE

*ENEM *Aulas de redagéo
*Gramatica (Lingua Portuguesa)

*Acompanhamento escolar
Adquira confian¢a e escreva 6timos textos!
Vamos construir essa Ponte!

©99663-5661

MANUTENGCAO EM g
COMPUTADORES ——

Formatagao, instalagdo e

Backup e recuperagao

atualizagdo de programas de arquivos

- Atendimento em domicilio e a empresas

(51) 997.282.691©

POR QUE O MAR GAUCHO FICA
“CHOCOLATE"?

Os principais motivos que escurecem o mar
gaucho e que lhe renderam o incobmodo apelido de
“chocolatdo” sdo: o desdgue dos rios Mampituba e
Tramandai no mar e o aporte subterraneo das lago-
as costeiras. Esses rios levam matéria organica e au-
mentam a proliferacao das algas, responsaveis pelo
aspecto marrom e feio da agua salgada.

Turbuléncia e muitas ondas em sequéncia: as on-

das se formam por causa do vento e vao “quebrando”

a medida que a profundidade reduz. Como no litoral
gaucho ha muito vento e nenhuma “barreira” (como
bafas, morros ou peninsulas), o vai-e-vem da agua
fica mais intenso, e o mar fica turvo.

-4 zsu 5 ©

(" AULAS DE INFORMATICA PARA TODAS AS IDADES

A Feedback Solucdes em Informética tem supor-
te em hardware e software para vocé e seu negocio.
Atua nas mais diversas areas: empreendedorismo, es-
critério ou mesmo em necessidades pessoais.

Com presenca ha mais de 10 anos no atendimento
as demandas tecnoldgicas, encontre aqui um atendi-
mento personalizado, confidvel e com a garantia de
satisfacao.

Trabalhamos com diversas formas de pagamento.

Entre em contato--> 51 984058299

FEEDAATR

Aprenda tudo que precisa saber para se conectar ao
mundo digital com aulas em casa.

* curso basico * windows e internet

e word powerpomt * redes sociais

* pesquisa / celular

* Aulas particulares * No conforto da sua casa
« Linguagem simples « Horarios Flexiveis

N

[
Aulas de '
Informatica para
Qualquer Idade

Cartoes Ace|tos

Whatsapp: 51 9 8405-8299
www.feedbackrs.com.br

TUDO EM MATERIAL
ESCOLAR

* Presentes;
* Material Escolar;
e Livros didaticos e
literarios;
* Aceitamos todos os
cartoes.

VVRARZ,
PLIMQUE

AV. TERESOPOLIS, 2908
PORTO ALEGRE/RS

3336.8289
3336.1740

INFORMATICA PARA A MELHOR 1DADE
AULAS PARA NOTEBOOK = CELULAR = TAELET
ependa d

FONES:




DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

ELETRICA E PRESSURIZADORES

© 984.136.494

W ASSISTEC - SUL &
REFRIG;M

V| s
51 3516-8189

& 999 230 145 €991 223 074 $985 181 587
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

..J-—INSTALAGOES HIDRAULICS T
QUENTE, FRIA, AQUECEDORES!

ENTUPIDOR?E
T
HIDR( .
Desentupimento, Limpeza de Faossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:

DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar-Condicionado

***PAGAMENTO FACILITADO*** ¥ B2
Cobrimos Qualgquer Orcamento

(51) 3339.8800

Plantao: 992.477.905©®

desent.hidromak@yahoo.com.br

Pousada Garoa gaees 7 —1-

(uarto Mebiliado &
Iniividual para Solteirss

ikt
%g:nﬂ-““‘

a,Luz, Bas, hmetll-ﬁ
mem Fopan, Micro-ondas,

Constast, 379 Hﬂquma de Lavar

Portas

elmo

d

cao de Esq ias em geral

513347 2121 / 996.491.036 </ 980.319. 205
Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi
jluis2894@gmail.com

513411.3379
© 996 812 819

LUCIANO F. ALVES

depto. Técnic
om / luci

Aceitamos os cartoes

Sandro Bello
& Advogados Associados

Direito Civil - Direito do Trabalho
Direito de Familia e Sucessdes
Direito Empresarial - Direito Imobiliario

OAB/RS 114.350

51 3364.1617 / 99197. 2036@

Wm
ﬁaca)m

Temos Tele-Entreg“
Aceitamos cartio de crédito

Sucos Naturais - Pastéis
Caldo de cana - Produtos coloniais 99664' 1569 S
Salada de Frutas 98590.3098 ®

Prego
peciall

Carvdo para churrasco

Lenha - Frutas da esta ao 98533 2068
(Abacaxi Terra de Areia, Ameixa, Péssego, Uvn Melancia) 99859 9899 *
\Cel Marcos esquina Dr. Ney Castilhos Ferreira, 292 - Ipanema - POA/RS)

DESENTUPIDORA
SERVITECH

Esgoto, Ralos e Pias
Caixas de gordura
Dedetizacdo
Hidraulica e Elétrica
Caca Vazamento

ATENDIMENTO 24H

723110.4164
© 980.555.362

desentupidoraservitech@gmail.com

INDUSTRIA / COMERCIO
RESIDENCIA / SERVICOS




