' APARELHOS
AUDITIVOS

0s melhores precos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

PAGAMENTO EM ATE 12 X

Ha 17 anos a Audiglo avalia g (’ -
orienta gual o Aparelho Avditive < = 11
mais adequado para cada caso. AUDICAO |,

Apaelhors Audihos 200
Rua dos Andradas, 1755 / sala 51

Ceto. Porto Aleare /A5 (51) 3224,3242

_AMIGO QUEBRA GALHO

Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO

ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA E CACA VAZAMENTO

Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis

©¢199140.0404 © | 99889.1902

\_ A solugio dos problemas da sua casa com

0 MUNDO DO PAPELAD)
E EMBALAGENS

www.tresembalagens.com.br

PORTO ALEGRE CACHOEIRINHA

®3347.4747 ©997.609.532 | @ 3344.3434 @ 996.661.641
Rua Ernesto da Fontoura, 804 Av. Frederico Augusto Ritter, 4905
\Esg. Av. Pernambuco Distrito Industrial )

Aceito todos os ca
de débito e crédito

rtoes

limpeza e h

CALEXANDRING

GRANDE PROMOCAO: TROCA DE MOSTRUARI

(51)3246.0648 - 3245.6170
3248. 1650 3245 6103 - ©984.702.100 - 984.702.300

ias.com.br

\_Av. Juca Batlsta 7580 - Bairro Belém Novo - Porto Alegre, RS _J

ACABE COM
OS/ICUPINS

e

iﬁ}?ﬁ@!@gf

Descupinizacao - Desinsetizacao
Desratizacao - Controle de Voadores

Facalocd)orcamentslnatisl) <
L. (51) 3377.3060 ®(51) 985.363.376

HOJE!

rs 400, E

por més
Wwww.pousadagaroa.com.br i ‘h

I i HRDH QVem Morat jlqui Lg
Av. Benjamin Constant, 413 -
(51)986.426.196 | 981.565.274 N

CGRPO

L/ A

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral %

Quarto mobiliado
para solteiro

Aluguel Agua - Luz - Gas
Internet - Maquina de Lavar

\desentupidoradinamica.com.br

(ESTOFARIA GOMES |

Reformas, Estofados em Geral
Empalha-se Moveis, Consertos de Cadeiras de Praia

‘ eGua:a Sol. ',' ’l rvﬁ

Rua Santo

61 3307.9466 / 98142.5692® Aot 20

+ENTUPIU?

Chamou, chegou!

©3334-9000 |

Cel: 999.999.000 / & 999.888. 000

Indistria, Condominio, Comércio e Residéncla |

HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA :



JBrocurefiche:

S
GERAmigos : Brocuinefiche
nos de Jornalismo

. = Aceitamos: ————
Comunicacao
. Cartées I bitcoin )
Expediente:

CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagao Ltda

(51) 997.889.686 ©

www.procureacherevista.com.br @/ProcureAcheRewsta E-mail: geraamigos@gmail.com

Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n°® 17.297 (Tiragem: 123.000 exemplares/RS)
\ Editora: Maria das Dores Pereira i

Empresas parceiras que distribuem as nossas revistas:
R s nocome Ay Assis Brasil, 1075102 (51)3024-3097

Av. Assis Brasil, 164 Lj. 70 (51)3337-4647

Av. Assis Brasil, 626 (51)3337-0324

Av. Azenha, 1377 Lj.2  (51)3219-6361
984. 577 771 E

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS Av. Ceara. 238 (51)3337-7888

souzadeantoni@gmail.com
J¥ i
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jJPracureRche:

DICAS PARA SE PROTEGER DA
RADIACAO EXTREMA NO VERAO

No verao, é extre-

mamente importante o

uso de chapéu e roupa

de algodao, que segura

90% das radiagdes - os

tecidos sintéticos deixam

passar 70% da radiacdo. Também deve ser evitada

a exposicdo solar entre 10h e 16h. O ideal é que as

barracas usadas na praia sejam feitas de algodao ou
lona, que absorvem 50% da radiacdo ultravioleta.

E ndo se esqueca dos 6culos de sol. Eles tém
uma funcdo essencial, que é a prevencao da cata-
rata, além do excesso de radiacdo ser lesivo para a
coérnea.

Outra dica sdo as roupas com protecdo solar.
Elas funcionam como um filtro fisico, com a vanta-
gem de néo precisar de retoques. Tem as roupas e
0s acessorios, como chapéus, luvas e pecas de ba-
nho para adultos e criancas.

1 (Até médio)
=\ porte

Servindo Porto Alegre
e regido ha 7 anos
CNPJ: 18.970.774/0001-00

(951 99893.0830 | 98655.6076

n www.facebook.com/reformaebenezer/

~
TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR
‘_. mABAITAES

P
i £819.6039

&

Instrutor TIAGO (credenciado ao /EERs)
©©57989.196.039 11985.218.253

Aceitamos carties

Servigos Especializados

Equipamento eletrdnico de alta precisio
Sem guebra-quebra

Cada gota de dgua
faza diferencal

joseluislula@hotmail.com

L
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.567

~

(" www.mediodonto.net

DENTISTA, NUTRICIONISA E
PSICOLOGA

PROTESE FLEXIVEL
A prétese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagbes tornam
a proétese totalmente ﬂexwel
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de prétese é muito
popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses
rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliaggo!
. Especialistas em Aparelhos Ortoddnticos
3 Implantes Dentarios
Clareamento
Préteses

Restauragdes
Limpeza

i Aulas de Diregao

s
| J

Marque sua hora!
Federico Braga

(RO 18143 3414!6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Liliane Rigon
(R0 17240

Av. Cavalhada, 2379 Loja 06, na Curva da SAMU
984 830

Super Desconto com IEIIII'BQE emJA I\NF.IIII)

N\

Bai Casal de R$ 999,00 por b,

35799, e 00

Av. Otto Niemeyer, 2546 (Em frente ao Banco do Brasil)
32 6

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

CUIDANDO DA SUA FAMILIA
CUIDADO SOB MEDIDA
Solugbes ideais para diferentes necessidades.
+Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar - Cuidados Preventivos
-Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar
»Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional
- Atendimento Odontolégico a Domicilio

Oferecer melhor qualidade de (51) 3 40 7 . 0 7 0 8 / 99 9 5 9 : ] 2 0 7

vida é um ato de amor com
quem queremos bem. www.enfermatec.com.br

receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo

@l‘zca Q%ezs

Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

FLavdo Ddosa

b earnidhes gue sew sloso meuee!

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs
* Médico
* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone:(51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

www.lardoidoso.com

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Séo Pedro - POA - RS

> A partir de

RS 1.900,00  ematé 72x

Cartela de pilhas*
RS 1000

Estacionamento gratuito

(Av. Dr. Nilo Pecanha, 256

proximo ao Iguatemi

)

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
® 51-98201.0132

www.sonata.med.br

T
- Aparelhos
sem pilha

*Consulte

jPBracurefche:

CUIDADOS COM A AUDICAO NO
VERAO

Aquela época do ano em que muitos estdo se
divertindo na piscina ou no mar, soltando fogos
de artificio e ouvindo musica alta. Essas atividades
fazem parte da temporada de verdo, mas podem
ser prejudiciais para os ouvidos e audigao.

Se vocé ja teve inflamagdo no ouvido, sabe
0 que é dor! Otite externa refere-se a inflamacéao
do canal auditivo. Normalmente ocorre depois de
nadar ou mergulhar, mas existem outras causas.
Os principais sintomas sao dor, secrecao, verme-
Ihidao, inchaco, coceira e perda auditiva tempo-
réria.

E muito importante consultar um médico
para prescricao do tratamento adequado.

Proteja sua audicao

Fogos de artificio emitem sons muito altos!
Uma boa pratica é usar protecao auditiva sempre
que estiver manuseando ou assistindo a queima
de fogos de artificio.

Shows ao ar livre e outros tipos de festas tam-
bém podem prejudicar a audi¢do causando perda
auditiva e zumbido. Se vocé tiver que gritar para
ser ouvido em um ambiente barulhento, prova-
velmente deveria estar usando protecdo auditiva.

Procure o profissional de saude auditiva para
maiores esclarecimentos.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS

» Parcelamento facilitado

Imperceptiveis

SONATA

aparelhos auditivos

Promog:c’iooEspecial de Verdo
Até 50% de Desconto*

/ Néo ivo / Na ap

do desse antincio,)

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




JBracurefche:

BENEFICIOS DA MUSCULACAO
PARA IDOSOS

Segundo os pesquisadores, a musculacdo acaba
mexendo o corpo todo e ndo exige muito folego.
« Desenvolve o equilibrio;
« Melhora a postura;
Melhora a qualidade de vida;
Desenvolve a sociabilizacdo;
Fortalece musculos;
Previne a osteoporose;
Previne complicagdes cardiovasculares;
- Melhora a flexibilidade;
+ Melhora o bem estar psicoldgico;
+ Melhora a coordenacéo;
« Estimula o cérebro;
- Entre outros beneficios.

Lan Jde

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

8§ g

* Enfermagem 24 horas * Médico
* Enfermeiro Bacharel * Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure
IAceitamositodosfositiposlde]pacientes}

€4061.0304 / 98622.1179 &

Saude e Bem-Estar

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

A reabilitagdo neuroldgica através da fisioterapia des-
tina-se a pessoas com disfungdes ou lesdes associadas ao
sistema nervoso. Existem varias doengas que acometem os
sistemas nervoso central e periférico. As patologias mais
comuns sdo AVC (acidente vascular cerebral), Parkinson e
Alzheimer.

As patologias neurologicas, geralmente, causam pro-
blemas temporarios ou permanentes, que podem prejudicar
o individuo em diversas fungdes, como dificuldades na exe-
cucéo de atividades de diarias e profissionais tornando-os,
muitas vezes, dependentes de outras pessoas, de forma
parcial ou total.

A fisioterapia neurologica tem grande importancia na
reabilitagdo destes pacientes restaurando algumas fungdes
como equilibrio e coordenagdo motora, além do reforgo
muscular, da prevengéo de deformidades e auxiliando este
paciente a ter mais autonomia, independéncia, funcionali-
dade e qualidade de vida. Lembrando sempre que antes de
qualquer tratamento, o Fisioterapeuta realiza uma avali¢do
através da anamnese para verificar alguns elementos, entre
eles o grau de forga e de independéncia para realizar ativi-
dades de vida diaria.

Daiane Nunes Ulinowski - Humanize Home Care

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neurologlco, Traumatologlco,

Aurlculoterapla | Ventosas | Moxabustao

@ 999.887.808 b nacupunlurasilgermani

Q:TI'EIINIIIIIEE - RUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
C PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN

PLANTOES

6H | 12H | 24H

RECEM NASCIDOS | POS OPERATORIO | PACIENTES CIRURGICOS
ENFERMAGEM HOSPITALAR - COM ALZHEIMER PARKINSON

& DOMICILIAR

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE

(51) 3339.0032 / (©(51)985.222.739

www.cuidadocomcarinho.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares

RUA FRANCISCA DE OLIVEIRA VIEIRA, 411 -

Belém Novo

Anuncie: 51. 997.889.686




Satide e Bem-Estar jPraocureRche:

Fernanda Flores Psicdlo

Psicéloga Clinica / Professora / Palestrante
CRP 07/24097

\ / (51) 98549.5259 i

{Ef) FERNANDA FLORES PSICOLOGA - @Grupodemaesefilhosfavo

Consultério: Joaquim Nabuco, 171 - Cidade Baixa
QUEM SAO AS MULHERES

MARAVILHAS DO DIA A DIA? Q Marta

Nao tem como ndo comparar o mito mulher €nfermeira Particular
maravilha com essas “mulheres maravilhas” que
vejo todos os dias a minha volta. Percebo que a e .
maioria delas ndao acham nada de mais o que Especialista em Feridas
fazem, pelo contrério, vejo muitas se autodes- Homecare | Atendimento & domicilio
qualificando porque “ndo ddo conta” de serem Procedimento de sonda e acompanhamento

perfeitas em tudo. Mas convenhamos, € absurdo | (51) 99603.8102 |® (48) 991 06,8052
dar conta das exigéncias que a sociedade impde, \

onde a mulher “tem que” ser boa mae, boa profis- \

sional, ser inteligente, estar sempre de unha feita, an“ ncle
cabelo pintado, fazer dietas, estar magra, bonita | sl &
e bem disposta. Por isso eu admiro essas mulhe- 0““8(:0

res possiveis que sao na verdade maravilhosas. Quem nao é visto, nao ¢ lembrado!
Elas acordam cedo, trabalham, estudam, cuidam ) jBracurefches

dos filhos, das amigas, da casa e raramente con-

. f sz Aceit: B
seguem cuidar de si, pois ja nasce com a mulher u'QD@n Camses C_e_’_amasa bitmin
o instinto do cuidado. Sdo altamente exigentes > -
consigo proprias, e as que sao maes, meu Deus, @51 997-889-686 &

ja nascem com o sobrenome CULPA junto. Para

essas eu digo “tu ja és a melhor mae que a (o) tua Dra. Patricia Comberlato Zambon
PN = . Cirurgia Dentista - CRORS 25960

(teu) filha (o) pode ter!”. Nao, ndo vamos dar ouvi-

dos a culpa, e sim valorizar esses “super poderes”. | « Retaurago « Protese

E quando estiver sobrecarregada e se sentir tao | * Faceta + Atendimento infantil

* Limpeza « Placa para ronco
sozinha que parece que ird “enlouquecer’, busque | . Tratamento de Canal « Placa para Bruxismo

algum auxilio, a terapia com psicéloga (o) pode |  Exodontia (extragéo siso etc.) * Clareamento
auxiliar bastante nesse processo. Cartes aceilos:

Fernanda Flores Psicéloga - Fone: (51) 98549-
5259
BENGALAS
¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores

eCamas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

- - *Fraldas Geriatricas
UL 2 33622529 33414592 991,827,481

“ i Se 1R Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
Sibados das 08:00 & 16:00n ngw bengalascristoredentor.com.br 3

Graduada em €nfermagem

Venda e Aluguel

Tiragem: 123.000 exemplares Anuncie: 51. 997.889.686




JProcuretches

ANO NOVO! A SAUDE EM PRIMEIRO
LUGAR - QUIROPRAXIA:

e Essa técnica é muito
: usada para alivio de dores,
ganho de mobilidade das ar-
ticulagdes, melhorar postura,
diminuir tensées musculares
e outros desconfortos do cotidiano.

Geralmente a Quiropraxia serve para tratar ca-
sos como dores no cidtico, dores na pelve, dores
no pescoco, dores nos ombros, dores nas costas,
dores no brago, dores no quadril, dores de cabeca
e enxaqueca, entre outros beneficios.

Tratar dor crénica com medicagdo ou cirurgia
é muitas vezes ineficaz, ou pior, pode até causar
mais dano do que a queixa inicial. Até poucos
anos atrds, repouso e medicacdo antiinflama-
téria compunham a prescricdo padrdo para dor
nas costas. E importante lembrar que existem
situacdes nas quais cirurgia pode ser necessaria
para a resolucao de algumas dores cronicas, mas
também é importante saber que cada vez mais as
pesquisas sobre este assunto tém mostrado que
tais intervengdes herdicas sdo menos necessarias
do que antes se pensava.

Quiropraxia é um tipo de terapia corporal en-
volvendo manipulagdes das articulagdes do corpo

Tratamento com Quiropraxia é manter sua
saude perfeita!

Dra Jane Difini Kopzinski - Fone: (51) 99684-2953

Saude e Bem-Estar

B,eﬁdemewl Bem Me QUGI"

Aqui vocé encontra uma nova
residéncia para quem vocé ama!

Diregédo: Indianara Franciosi

e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24hs e Cuidadoras
e CFTV (cameras de monitoramento 24hs)

O]

RESIDENCIAL BEM QUERER Fos
m
Av. Benno Mentz, 1688 - Vila Ipiranga - POA/‘RS
51 3574-2370 51 992-960-297
51 984-215-402 ®

51 3219.1985 | 51 9862

Rizsp. Téc. Or..

QUIROPRAKXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA
A solugdo para suas dores

Dr? Jane Difini Kopzinski

Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Equipus Care

Cuidadores e Acompanhantes

Enfermagem Dia e Noite

51 994 110 185
51 3069 6229
equipushomecare@gmail.com
Assisténcia domiciliar hospitalar - Higiene e conforto

Cuidado com sondas e drenos - ADM de medicamentos
Curativos e procedimentos em geral

=

W 3

Tiragem: 123.000 exemplares

A sua satide em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

.

-
Monica Romeira

Residencial Geridtrico

« Visitas diarias

» Recreagao

« Terapia ocupacional

* Acompanhamento médico
* Nutricionista

« Enfermagem 24h

» Aceitamos hospedes por
diaria e por finais de semana

® (51) 99867-2063 / 99210-4456 (&) (51) 3085-6765

Rua Quito, 415 - Jardim Lindoéia - Porto Alegre - RS
www.residencialmoradaprimavera.com.br

J

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

Clinica Odontolégica

* www.caeroclins.com.br

Matriz Canoas
Av. Rio Grande do Sul, 64 / sala 101
3425.1860
RT Dr. Marcelo Barboza Borille
CRO/RS 14520 - EPAO/RS 1841

Equipe de Saude nas Areas:
Médica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo

4 »
vk, . Local ensolarado e arejado com amplo espaco
: Diéria - Mensal

5132686421 985124936

Av. Pereira Passos 976 - Assunc¢ao

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

APARELHOS ESTETICOS E MFTALICOS
DOCUMENTAGAO ORTODONTICA
REALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Filial 1 Agronomia
Estr. Jodo 0. Remido, 1969 - Parada 4
3319.1573 - 3352.9644
RT Dr. Maria Luiza Rigon
CROIRS 5486 - EPAO/RS 2137

JProcurefche:

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center

RT Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caero
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA
CRO/RS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009

ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO

ODONTOLOGICO ESTETICO

PROTESE /RX /
CLAREAMENTO

Filial 2 L. Pinheiro
Estr. Jodo O. Remido, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
3319.7943 - 3072.2043
RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CRO/RS 11328 - EPAO 2138

RIAN

HlEs

by it b

Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustao

@ 999.887.808 b [iacupunlurasilgermani

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressao Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas cronicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatdrias, a finalidade dessa atu-
al encarnacao, a nossa programacao para essa atual
encarnagao, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da
nossa Reforma Intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma Intima) e a Regressao Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnacao, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidao, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial
Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressao Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,

Tiragem: 123.000 exemplares

de consultas (com 1 hora de duracdo) e sessdes de
Regressao (com 2 horas de duragao, em média).

O Tratamento inicial consta de:

+ 1°encontro - 12 consulta

+ 2°encontro - 12 regressao

+ 3°encontro - 22 regressao

+ 4° encontro - reconsulta

«+ 50 encontro - 32 regressao

+ 6° encontro - reconsulta.

Para maiores informa-

¢oes, entre em contato:
p

Juliana Vergutz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressao Terapéutica
para adultos e criangas

Rua Ad&o Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

\_ 1 julianavergutzoficial & julianavergutzoficial Y,

Anuncie: 51. 997.889.686




JPBracurefiche:

CONE CHINES SAIBA MAIS...

E uma técnica chinesa
milenar nado invasiva, que L !
além de desobstruir o canal
auditivo e respiratério tam- ’_lj E‘
bém atua realizando uma .
limpeza energética propor-
cionando relaxamento e equilibrio ao corpo.Confeccio-
nado com tecido, parafina e eucalipto.

A parafina absorve a energia negativa fazendo a
limpeza energética durante a sessao.

O eucalipto tem efeito calmante e bactericida com
suas propriedades expectorantes, auxilia como bronco
dilatador combatendo doencas respiratorias.

O cone artesanal é livre de aditivos quimicos, fazen-
do com que o tratamento possa agir de forma natural.

Indicado para casos de bronquite, rinite, sinusite,
gripe mal curada, labirintite surdez leve e outros.

Vanessa Silva - Terapeuta
Fone: (51)98653-3356

(ESSENCIA DE LOTUS - SERVICO DE BELEZAE TERAPIAS:)
(1sessao R§ 70,00/ 3 sesses RS 55,00 cada)

Tratamento natural para desobstru¢do
do ouvido, nariz e garganta.

Agende seu

jende seu £ (51) 98653.3356 ©

\_ Em frente ao Zaffari Cavalhada

CUIDADOS COM A PELE NO VERAO

Durante o verdo, aumentam as atividades reali-
zadas ao ar livre, aumentando assim o risco de quei-
maduras, cancer de pele, micose, brotoejas, manchas
e sardas brancas e acne solar.

Para evitar qualquer problema é preciso tomar
alguns cuidados, como o uso de protetor solar FPS
30 ou superior de uso diario, apostar em alimentos
com alto teor de agua e fibras e com baixo teor de
carboidratos ajuda a manter o corpo hidratado.

O uso de bonés, roupas leves e soltas, secar-se
bem apds o banho e ao sair de piscinas ou do mar
e manter a pele sempre limpa também ajudam a
prevenir micoses e outros problemas de pele. Nas
horas mais quentes do dia entre 10 e 16 horas, evi-
te a exposicao direta ao sol para evitar insolacéo e
queimaduras.

Patricia O. Costa - Téc. em Enfermagem

Acompanhamento Profissional
A Consultas Médicas e Exames

do & 1!’1 N0 dd
Patricia 0. Costa
Téc. em Enfermagem

Ve

Oleos: o melhor da terra

ire Th

100% de pureza

Poucos sdo os 6leos no

mundo com certificado
CPTG de pureza e graduagao

terapéutical!
Oportunidade de-Negdcio
Trabalhe com dleos essenciais e tenha um rendimento

rentdvel com um dos mercados que mais cresce no pais!
Consulte-nos para saber mais:

www.oleosomelhordaterra

f /oleosomelhordaterra @ @oleos_om

.com.br

PEPPERMINT

- Ajude a refrescar o corpo;

- Fique alerta e diminua a tensdo na cabeca;
- Melhore o humor; - Refresque o ar.

DEEP BLUE

- Use para uma massagem calmante e confortante;
- Aplique nos musculos depois de um dia de
trabalho pesado ou de carregar peso.

LEMON

- Coloque algumas gotas em sua agua para um
sabor refrescante;

- Adicione algumas gotas as suas receitas favoritas.

(51) 3907-8445
elhordaterra (48) 999.376.604



JBrocurefichey

Clinica

0 de M ?
A% & l

ORTOPEDIAET ATOLOGIA
DE URGENCIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
~ DAS08:00 AS 20:00
SABADO DAS 09:00 AS 16:30

PRONTO ATENDIMENTO
ATE AS 18:30

CLINICA ESPECIALIZADA EM

Ombro e Coluna e Mao e Quadril e Joelho e Pé e Tornozelo

f facebook.com/ortrapoa

Av. Cavalhada, 2166

9
< Cavalhada e Porto Alegre e RS
ESTACIONAMENTO PROPRIO PAGO NO LOCAL

O 513241.0900
513247.1456




JProcurelche:

CARRE COM FAROFINHA DE PAO DE
ALHO

Ingredientes:

« 1,5kg de carré
de cordeiro limpo;

- Sal, azeite
pimenta-do-reino
gosto;

« 4paesfranceses

e
a

amanhecidos;
- 1 dente de alho;
+ Temperinho verde a gosto;
« 2 colheres (sopa) de manteiga

Modo de preparo:

1. Corte os carrés de cordeiro individualmente e
tempereos com sal e pimenta a gosto.

2. Embrulhe os ossinhos dos carrés com papel-
-aluminio para protegé-los.

3. Em uma frigideira, sele os carrés um por um
com um pouco de azeite. Escolha o ponto da sua pre-
feréncia. Reserve.

4. Corte o pao em pedacgos e disponha-os em
uma tigela.

5. Acrescente o alho, a manteiga, o sal e a pimen-
ta.

6. Leve ao forno para assar a 180 graus até que o
pao fique crocante e douradinho.

7. Passe o péo pelo liquidificador para formar
uma farofa.

8. Finalize a farofa com temperinho verde e sirva
com o carré de cordeiro.

Gastronomia

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
L Av. Edgar Pires de Castro,2220 E3 Chocolate Trufao J

Happy Hour ou torcer
pelo seu time!

e |
abores de Ppastéis,

res de panquecas,
€ A la minutas

Y
ﬁt;\ﬂfastel

Tele-Entrega pelos Apps: r J'}‘
ifeed Giovo’ Roapi
il

Com 44 g

| fIAteldolRastelbIRastelaziale]fancherial

Lo}
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

L @61 3325. 0320J

VERCADO E AGOUGUE

g T—_—

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Resfriado

Tiragem: 123.000 exemplares

NA VEGAA’I'E.‘? ——

Carne]ueJovellialeAnuip

Temns Carne Bovina - Suina - Aves

.
] er \ \
rs 21,00 kg

Oveu:&
lnteu'a

5

Paleta

0v lha

%é‘a ré

Miudos de Ovelha

11 997.889.686

Anuncie: 51.




Gastronomia JProcurelche:

SORVETE CASEIRO DE DOCE DE LEITE COM 2 INGREDIENTES
Ingredientes: da panela e passe por agua fria. Abra a lata de leite
- 1 lata (300g) de creme de leite light; condensado - que a esta altura ja vi-
- 1 lata (395g) de leite condensado rou um doce de leite cremoso e lin-
Modo de Preparo: Coloque a lata de leite con- do - coloque numa tigela e junte o
densado no fundo de uma panela de pressao e cubra  creme de leite. Misture muito bem,
com &gua até passar 2 dedos acima da altura da lata. coloque em um pote de plastico ou
Tampe a panela, ligue o fogo e cozinhe porapenas 10  vidro e leve ao congelador por no
minutos apos a panela pegar pressao. Deixe a pres- minimo 4 horas.
séo sair e esfriar um pouco. Retire a lata de dentro

AV JUCA BATISTA, 2154 - :
FONE: 3246.7307 Domingo: das 8h 4 14h e das 16h as 22h
RUA BECO DO PALADINO, 77 | [RAAISCEERCEiEacl

239-3614
FONE: 3245.3245 Filial: E(sst:a)d:a3 Bz?rr?) \?ersmelho, Y4l

BIG BOX Q‘Fﬂgtﬂ““ﬂ]

E€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES — -
A mais completa linha de artigos para Avenida Herval, 41 - Bairro Cascata

bares, restaurantes, churrascarias e hotéis (51 ) 3249-7894

(;:;u;knetig.c;n;:rl/ ;V Forrc;): ;63 ?’r;) POH- RSB Rua Enio Aveline da Roxa, 105 - Cohab
e-mail: comercial@knetig.com.br Cavalhada - (51) 3093-0566

Tiragem: 123.000 exemplares 12 Anuncie: 51. 997.889.686



JBracureflche: Pet / Agropecuaria
COMO EVITAR QUE MEU CAO QUEIME AS PATAS NO VERAO?

As altas temperaturas Para aliviar esta situacdo, ha algumas alternativas,
do verdo esquentam em como alternar o percurso habitual por areas ajardina-
excesso a rua, as areas de das, umedecer bem as patas de nosso amigo, o uso de
asfalto da cidade e as cal- sapatinhos, creme para proteger suas almofadinhas
cadas. Essa situacao impli- e, é ébvio, curar as feridas no momento em que elas
ca em muitas dificuldades aparecem.
para os caes urbanos. Eles Todo o cuidado é pouco. O ideal é sair para passear

nao utilizam calcado e suas almofadinhas podem so- com seu pet logo cedo pela manha ou a partir das 18h
frer queimaduras e dolorosos ferimentos nas patas. ou mais tarde, principalmente no horario de verao.

s

& Telefones Uteis Agrocenter
SAMU 2

Hospital Pronto Socorro 32897999
Defesa Civil 199 ( O [d e be [l[

Policia Rodovidria Federal Quafidade, @re;oz@omﬂtend"mento
Policia Militar

e w | Venda de pintos
EPTC 156 (op¢ao 1)
Corpo de Bombei

Disque Preidénda S s | 3258.1108 /981,048,785
Rodovidria 3210-0101

Aeroporto Salgado Filho 3358 2000 Vestudrio I Mudas
CEEE 08007212333 » .
Dmae 32899000 Racées | Medicamentos

Det 08005103311 "
. | ESTRADADOVAREJAO, 5155

PROCON 32891774 LAMI-POA/RS

Tele- entrega de Ragoes

- =
r.|...'|f'fm E“..-'I'-Hm 1" g anECTO
| 1

!
§: =
'.-1" " Q“r _.'

=]
Bravecto 2 a4 5kg Bravectn 453 10kg Oraveclo 10820k Bravecto 20 40ky  Bravecto 40 & 56kg
RS 129,90 R$ 139,90 RS 159,90 RS 179,90 RS 199,90

i abas ta 2 armazemdosbichosrs
(51) 3029-9309 S lﬂSﬂ“!mr K facebook.com/
(51) 99912-5696 [ > GO i} Bl [ armazem.dos.bichos

\Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// www.armaremdosbichos.com.br J
Tiragem: 123.000 exemplares 13 Anuncie: 51. 997.889.686




Profissionais ao seu alcance

=PAPA LEGUAS

Hidraulica - Elétrica - Pequenos Reparos
Montagem e desmontagem de méveis

W.&?’,E‘fa

Moveis
Novos e
Usados

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

PERSIMAX

Industria e Comércio

Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 mvm | 99879. 7588 vlvmar
- persimax_indcom@hotmail.com + @persimaxindcom
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES Ty

Split | Elétrica g
Ventilador de Teto
‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

GRATUITAS EN
E GRAMDE POR

,;,Q\o
" (51) 3102.2477/ 98622.8910"

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral

Braga Split |
Técnico com
Formacao SENAl g

rmrala;ao, Manutencio e Higlenizacio

Orcamento para Instalacao Gratuito

B & Blectrolux fZ00™ G GREE B LG

(©093.495.194 - 999.918.305 /-

@ & W Sorirger 6 Electrolas, [ RIS

INSTALAGAD  LIMPEZAZ MANUTENGAG ELETRICA
Prediaist Resilenciais Comerciais
GE5UCC orgamente Gratuito

{[51) 99378.60205 | 99675 0401% | 98573 8469

120

P
FUNILARIA SCHMIDT
Tudo para seu telhado
CHAMINES
COIFAS
www.funilariaschmidt.com
3342.3449 |® ©984.246.025

(51)

N\

h . CALHAS %
& TELHADOS
©0992.646.712 |© © 993.365.516

Tiragem: 123.000 exemplares

NELSON CONSERTOS |

Especializado em
Lavadoras e Secadoras
de roupas de todas as marcas

COMPRAMOS LAVADORAS
MESMO COM DEFEITO

—982.218.645 +989.346.274

997.330.813 ¢ 984.036.477

Anuncie: 51. 997.889.686



JBrocureHches Profissionais ao seu alcance

P — ) A
Bo'ha AZ"’ «Elétrica - Hidraulica -Reformas

Edredom casal simples ----- RS 33,00 «Pintura Profissional (Pariolmobiliria)
Tapete comum m? ------3===-- R$ 24,00|| .Desmontagem e Montagem de Méveis
/Camisa social -———-—---=—--——-—- R$ 10,00]| | -Limpeza Caixa d'agua e Caixa de Gordura
Cortina grossa s/ forro m%--="R$ 9,50 .Consertos e Reparos

TELE BUSCA FRETES E CARRETOS

3268.5140 /©985.718. 848 Jorge £(5119.98400786 = = -
I\"A WENCESLAU ESCOBAR 2046 g i Marido de Aluguel Jorge Carvalho @ ﬂ.)
( sS Sotuao service | (IR " Enn
Telas Mosqu:tm /!’ /’9"9"""’"3"’"""”

i

mm

aaaaaaa

Chegou a hora dos mosqullns ficarem de 1ora

'm I ,l’”lg,u ”u l,l: :

Ha 3 anos atuando na prestacdo de servigos para imobiliaria
Orgamento gratuito / aceito cartées

2 (51) 984040992 | 994131484

NTRA
I’!IIL,J.;,V-:JW'!

' lllllllll :llllllll"" )
””Il’,’ll';l.;l.’l’ll |lllllllllll .;:::;I:::l.l’”’
,,(rml; l"u&]n’n‘n’l_n u‘h’ }”I” ,”” s- |

| yd ui
mlh“n’ i mlmlll il nill hiai

\
\

ASSISTENCIA TECNICA

REFRIGERAGAO COMERCIAL
GELADEIRAS FROST FREE
MAQUINAS DE LAVAR

LAVAE SECA + LAVA LOUGA
SECADORAS * FREEZER

FORNO ELETRICO * MICROONDAS

51980:50.9800ONE -g;.

Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema

i ASSISTEC - SUL &

REFORM 5\

Servindo Porto Alegre
e regido ha 7 anos
CNP: 18.970.774/0001-00

www.mistermaquinas.com.br

n www.facebook.com/reformaebenezer/

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagéo | Manutengao

Darcy Neto

4 51 3516-8189 i

) - . #999 230 145 2991 223 074 %985 181 587
3%: *e'ma"- darcv-cons@hotma“-com ) Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

*
= © 51084.691.990

*

Tiragem: 123.000 exemplares 15 Anuncie: 51. 997.889.686



Servigos Especializados |Hna;c4u|re\ﬂ(c;ltt\e¢

COHSERTO E ESTOFAMENTOS DE' CADEIRAS

Especializado'em reformas e

3} consertos de cadeiras,
) r-n-_ jl LA da'madeira ao estofado.
ol Assisténcia técnica em Moveis

* ¥ Leonardo Restauracao e'Conserto delMoveis @41 5-3924

Vidragaria s3485-4114 [R%
on a 51 98561-7007
y ©51 99234 8327

@
3023.6017

981.081.684
981.081.685

vidracariasonya@hotmail.com

Colocagao - Espelhos - Molduras - Jato de Areia
Sacadas e Vidros - BOX Temperados - Tampo de Mesa

PARA TER DIREITO AO PIS/PASEP

« O trabalhador deve estar cadastrado no PIS/ - -
PASEP a pelo menos cinco anos. Ou seja, ele precisa CI u bE '{:E_;j ca ndE 14s
ter carteira assinada a pelo menos 5 anos. -

+ Durante o ano, o trabalhador nao pode ter re-
cebido, em média, mais do que 2 salarios minimos Ainda nao decidiu o seu destino?
de remuneracdo mensal (isso equivale nos dias de
hoje a R$ 1.996,00).

+ O trabalhador tem que ter trabalhado pelo
menos 30 dias de carteira assinada durante o ano
anterior, ou ter sido servidor publico por pelo me-
nos 30 dias no ano anterior.

ADICIONAL DE 25% PARA TODOS
OS TIPOS DE APOSENTADORIAS
Em recente decisao, o Superior Tribunal de Jus-
tica consolidou o entendimento da possibilidade de
concessao do adicional de 25% a todas as modalida-
ges de aposzntadorias (a Ilecii prevé apenas emdcasos 0800-007-2252 (demais localidades)
e aposentadoria por invalidez). Com isso, ainda que .
ndo seja por invalidez, o aposentado de outra mo- WhatsApp: (41) 3072-7001
dalidade, porém, que necessita do auxilio de outra (AN www.clubecandeias.com J
pessoa para atividades comuns do dia-a-dia, podera
pedir o referido adicional. Com essa decisao, o STJ
traz uma esperanca a milhares de aposentados que r FIaVIO Braga
se enquadram naquelas condi¢des, em reverter um ADVOCACIA ok
cendrio conhecido de reducdo continua nos valores | Previdenciario  Trabalhista Civel

das aposentadorias, com a possibilidade de consi- | -INSS ) - Acidente de trabalho | - Familia
- Aposentadorias - Rescisoes ‘ - Consumidor

Confira nossa rede de unidades préprias
distribuidas pelos principais destinos turisticos
do pais e aproveite todas as vantagens
do Clube Candeias.

Fale conosco
4007-2252 (capitais e grandes centros)

deravel aumento pelo adicional de 25%. Assim, me- | _ pensges el - Indenizacdes
diante atestados médicos atualizados, o aposentado | -Auxilios | - Adicionais - Seguros

. L . - Revisdes - Desvios - Imobilidrio
naquelas condicdes deve buscar seus direitos, junto

a um advogado especialista. Fone: (51) 98310-8777©

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br
Fldvio Braga Advocacia QLSS de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

Tiragem: 123.000 exemplares 16 Anuncie: 51. 997.889.686




jPracureche:

MUILTI SERVIGOS
ac PIINTURAS

. ARMANDO SANTOS
"e Alvenaria e Telhado Azulejista Jﬂ
e Impermeabilizagdes e Pinturas
e Outros

www.flashbrico.com.br {

@ (51) 984-379-605 © Av. Borges de Medeiros, 993

sala 01 - Centro - POA/RS -

ADS Servicos

Mao de obra qualificada - Orgamento gratuito

Instalagbes de suportes, varais e
‘._. ventiladores de teto -
Elétrica - Hidraulica - Pintura >

Servigos de pedreiro - azulejista - telhado
Manutengéo e reformas

(51) 98589-35717'® (51) 99846-1027 vive

Cerutti

Madeiras

Bancos - Mesas|p//churrasqueira
Balcao paralpialde|cozinha,jetc®
Manutencao/dejportasie
janelasi-ivenezianas
Madeiras|para\Vigamento

=

@gm
®51 99831.6555%

MANUTENGAO - CHOQUE - PINTURAS

T — |
My <% TRANSPORTES

Marquinhos
FRETES - VIAGEM - MUDANCA

Snlyl]
n "N Desmontamos e montamos
M Fornecemos cobertores e
Caixa de papeldo - Temos Guarda-Mdveis
Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis

9.8150.3642==7iv / 9.8613.1854

Tiragem: 123.000 exemplares

Embalamos

(L)

17

Construcao e Reforma

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART F

1
Laudos Elétricos

Fone: © (51) 984.696.349 !

TE
W

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

CONSTRUTORA BRUNO MATTOS

SERRALH ERIA

KISSER
L1 g b
| Grades | Portdes de Contra Peso|
| Portdes Basculantes e Simples |
| Portas Pantograficas |

|Escadas Normais e Caracol |
| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Ligue agora!-
993.846.592

ORCAMENTO SEM CUSTO ®8041.3005

Do alicerce ao telhado
Reformas, hidraulica, azulejista, elétrica, jardinagem.

I !
SERRALHERIA RODRIGUES

Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca

Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151©

3246.390 2 Av.Lami, 1650 - Belém Novo

serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISAE K}

Anuncie: 51. 997.889.686



Servigos Especializados / Educagao

BANCO BANRISUL

AGENCIA: 0042
CONTA: 06.046259.1-8

CASA DO EXCEPCIONAL
SANTA RITA DE CASSIA
CNP3J: 89.519.409/0001-22

ALTERNATIVA PARA AS FERIAS
ESCOLARES DA CRIANQADA

Chegaram as
férias escolares de
verao!

E normal que
essa época de fé-
rias escolares seja
aguardada  com
ansiedade pelas criangas. Contudo, alguns pais nédo
conseguem programar uma viagem ou tirar licenca
do trabalho nesse periodo. Para estes casos especifi-
cos, existem as colonias de férias, que sao oferecidas
por algumas escolas e clubes e acabam se tornando
uma salvacao para a familia.

Ao optar por deixar seu filho na coldnia de fé-
rias, sempre vale observar o custo, quais as ativida-
des que serdo desenvolvidas e também quem séo
os profissionais que atuam nesses espacos, afinal
a seguranca é fundamental - principalmente se a
crianca for pequenina.

INFORMATICA PARA|YISH;[o]:4[»):Y»] 3

JjProcurelches

SEJA
AMIGO

DA CASA!

Horarios:
Segunda a Sexta-feira, das 7:00 as 19:00 horas
Turmas:
Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
Maternal II - Jardim I - Jardim II

Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
Fones: 3013-5012 / 2112-3608

www.amiguinhosdocristal.com.br

Facebook

Néo dependa de ninguém, faca vocé mesmo!

- Horarios flexiveis de acordo com a sua disponibilidade
- Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE

Rua Uruguai, 299 / 7° andar / Centro
www.onbyte-rs.com.br

Aulas de Tablet, Computador e Celular

=

. 513224.0335 | 3224.0527

- Aulas de INGLES para MELHOR IDADE, com apenas 3 alunos em sala

on{JBYTE

WL P A T

Tiragem: 123.000 exemplares 18

Anuncie: 51. 997.889.686



JProcurelche:

Religiao

NAO ANDEM ANSIOSOS

Nem tudo acontece em
nossa vida como gostaria-
mos. Por isso muitas pes-
soas até dizem: Tirando os
problemas, estd tudo bem!

Estamos diante de um
novo ano. Queremos “estar
bem”em 2019. Mas “estar bem” ndo quer
dizer estar sem problemas, porque sem-
pre teremos problemas em nossa vida.

Que tal entdo entender o “estar bem'’
como ter confianca de que nao ha razao
para desespero, entender como estar em
paz mesmo em meio aos piores proble-
mas?!

Um dos textos mais conhecidos da
Biblia é o salmo 23 onde temos uma con-
fissao feita em confianca: “O Senhor é o
meu pastor, nada me faltard” Serda que
nés tam-bém conseguimos afirmar isso
e seguir confiantes para dentro do novo
ano? E muito dificil. Facilmente somos
acometidos pela preocupacgdo ansiosa e
até nos desespe-ramos, especialmente
diante do futuro.

A ansiedade prejudica demais. Ator-
menta, esgota a vida. Provoca efeitos
negativos sobre a saude. As palavras de
quem superou a ansiedade nos ensina
muito: “Um Unico dia cheio de preocu-
pagoes esgota mais do que uma semana
inteira de traba-lho”, “As coisas que mais
mal me causaram, sdo aquelas que me
preocuparam mui-to, mas nunca aconte-

4

ceram”

Jesus sabia dos efeitos
nocivos da ansiedade e ja
sugeria “nao andeis an-
siosos” (Mateus 6.25). Mas
como superar a ansiedade
tao prejudicial para nés?

Jesus orien-tou substituir a ansiedade
pela fé no cuidado de Deus: “Vosso Pai
sustenta as aves, embeleza os lirios...e co-
nhece a cada um... e cada um vale para
ele, muito mais do que as aves e lirios...”

Jesus insiste conosco: confianca em
Deus e em seu cuidado! Esta confian¢a no
cui-dado de Deus pode tirar a ansiedade
e nos fazer sentir bem, sentir em paz.

Como esté tua vida? Es muito preocu-
pado e ansioso?

Nao precisamos atormentar nossa
vida, pois ndo estamos sozinhos neste
mundo. Direciona a tua vida para a prio-
ridade que Jesus apontou: “Buscai em
primeiro lugar o Reino de Deus e todas
as demais coisas de que tendes necessi-
dade, vos serdao acrescentadas” (Mateus
6.33). Lembra que Deus estd a par de
toda a nossa vida e com seu poder e amor
pode cuidar de nés.

Com confianca em Deus, segue na
certeza de um abengoado 2019!

Pr. Eliseu Teichmann
eliseu@comcristo.org.br

COMUNIDADE EVANGELICA LUTERANA CRISTO

PORTO ALEGRE - RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686

Av. Presidente Roosevelt, 730 - B.: S3o Geraldo
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Lixa-se Parquet
e CIA da leagao

juratav s@iﬁ!ma:l com ‘
J 5199957742005

TELAS MOSQUITEIRAS)

- > VIDROS - BOX
' INSUFILM

Telas retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecao e conforto para sua casa

5X SEM OR AMENTO
JUROS

ATUITO
EMPRESTIMO CONSIGNADO
VOCE ESTA NEGATIVADO?

TAMBEM PODE!
S SEM CONSULTA
'.'. 4"  SPC e SERASA

p/ funcionarios publicos,

isa |

0)

aposentados e pensionistas do INSS

(4
(51) 3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

JBracurefAche:
TELAS MOSQUITEIRAS

ORCAMENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA - ACEITAMOS CARTOES
/.. CONSERTO E MANUTENGAO
m@ ¥ TEns umn

©99912.7071

<sl>995 245 8780

AQUECEDORES A GAS n
SACURA, RINNAI, KOMECO
GERALTERM, BOSCH e cutros

FOGOES
domésticos o industriais

JUNKERS

Orgamento gratis
Servico com garantia

3341.0667 EBE 842.072

-n.-.,.‘

ABEATURA BE FORTAS | CHAVES CODIACADAS

COFLA DE CHANES | FECHADERAS | CARIMBOS

TROCA DE SEGREDD
3241.6376 | 994.049.504 ©

&Y. BRI FEA)
AV. OTTO

4519 | IHD B ELUSHLD PHALG]
R 1942 FONE : 3241 2111

Claudio
Persianas
VENDA E PerStanas Externas
MANUTENCAO iPersiana Rold
Wa Persiana) Vertl.ca gﬁ'—“ﬂw
ORCAMENTO
\!9 51 992.975.314 e J

Hﬂ@

ATENDEMOS TODA POA 9

Consulte sobre Fretes para “
outras localidades RS e SC AF@ il




jJPracureRche:

Servigos Especializados

« Edredon Queen (plume)

 Cobertor casal simples...
» Jaqueta Simples

* Terno de |a

clblie Vargas, 362 - Menine Deus
%‘ 327685001 k198 A Ta5ia5A y

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Mangue|ras Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (57) 33‘1)?7 2407

www.crextintores.com.br 100.2971
\ @ com.br  Av. Protésio Alves, 3571 - P.Alegre )

TAFETES

Y5 999.437.337 (©s199Y4.202.488

TECNICO DE ALUGLEL

ALUGUE O TURNO DE SERVIGO DE UM TECNICO

PELO VALOR FIXO DE R$ 150,00
E RESOLVA A LISTA DE PENDENCIAS
DA SUA CASA, EMPRESA OU ESCRITORIO
=Instalagdes e Reparos Elétricos
=Instalacao e Limpeza de Split e ACJ
=Instalagdo e Reparos Hidraulicos
=Instalagoes da sua mudanca (Luz, dgua,
gas, chuveiro, etc.)
Informagdes e Agendamentos - Y

-3
(51) 99374.0062 & com Diego

iacebook .com/j.diastec

N\

([ INSTALACAO DE AR

ELETRICA CARGA DE GAS

visA = =2 @
\@(51) 99473 0093

(51) 98636 0734

L BT IR
'4. 999,209,565

- | RE4.TIT 00

us #E5.295 733 M 1

s T * gy pinerel

Peca ja sua reposi¢ao [ .
a partir de R$ 12,50

y ¥
Para empresas 1
Trabalhamos com as marcas: os p,eg,ps

Extra Jorddo / Fonte de Belém / Taruma espeqa|s| E
Brisa Leve / Sarandi / Da Pedra / Vida Leve

3367.5050 / 3387. 1493/98455 2173

Tiragem: 123.000 exemplares
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ELETRICIDADE: DICAS GERAIS
DE SEGURANCA EM CASA

e ¥

Curto-circuito: é uma corrente elétrica
que atinge valores altissimos, muito superio-
res ao suportavel pelos fios e cabos. E causado
pela unido de dois ou mais potenciais (ex. fa-
se-neutro/fase-fase), criando um caminho sem
resisténcia. Provoca aquecimento elevado, da-
nificando a isolagao dos fios.

Sobrecarga: é uma corrente elétrica maior
do que a suportavel pelos fios e cabos, causada
pela ligacdo de muitos aparelhos simultanea-
mente. Provoca aquecimento elevado, danifi-
cando a isolagdo dos fios.

Corrente de fuga/corrente residual: cor-
rente que foge do circuito normalmente por
falha na isolacao dos fios. Pode ir para a terra
através do “fio terra” e, na falta deste, ficar re-
sidindo na “carcaga” dos equipamentos (eletro-
domésticos), provocando o choque elétrico.

Anuncie: 51. 997.889.686




Religido / Educagio JjPracurenche:

CAPRICORNIO: RUMO AO TOPO N =
Qualidades: Seriedade, determinacao, for- I I o I
ca de trabalho. Objetivo: atingir o topo da car- e o m I
reira. Dificuldade: demonstrar suas emocgoes.
Relacionamentos: séo amigos, sérios e leais e
se preocupam com o bem estar da familia. Para [ VEPNYN, (737 de } m
2019: Ano favoravel na area do trabalho e do Ve
amor. Saiba mais sobre vocé e por onde ir. Faca ]
seu Mapa Natal.

L PailMarneifde
Verénica Pinheiro - (51)99533-0554 * 3
OxumiDoco

Yeronica Pinheiro

.ﬂS tTO/ [Og a Buzios e cartas co'm hora marcada
PREmae.suﬁfmz-as'“ =(51) 3336.5844
©99451.4736

e
fez mapa comigo!

'AGENDE JA! Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro

Hora da piada!

Numa aula de Geografia, pergunta o professor: A mulher chega para o marido e fala:
- Jodozinho, pode dizer-me porque é que os dias -Amor, temos que avisar nosso filho para nao se
sao mais compridos no verao e mais curtos no inver- | casar com aquela bruxa que ele namora!
no? Marido responde:
0 Jodozinho: -Nao vou dizer nada, quando foi a minha vez nin-
- Porque o calor dilata os corpos e o frio encolhe- | guém me avisou.
-0s!

ﬂ ENSINO PERSONALIZADO

Matematica - Fisica - Quimica - Portugués - Inglés - Oficina de Redacao
Preparatério para o Colégio Militar (6° Ano) e grupos de estudo para o vestibular 2018/2019

Trabalha-se desenvolvendo o potencial do aluno, dando-lhe mais seguranca para continuar os estudos.
Pode-se também, usar o material da escola para fixar conteddos anteriores, deixando-o seguro para prosseguir os estudos.

Para vocé que deseja retornar aos estudos e n3o sabe por onde iniciar.

3093.0085 /9 8425 1122

ProcurefAche Estes s3o os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Aberta dos Morros « Cascata « Ipanema « Navegantes « Santa Maria Goretti
* Anchieta « Chacara das Pedras  « Jd. Botanico « Passo da Areia « Teresopolis
* Auxiliadora « Centro « Jd. do Salso - Partenon « Trés Figueiras
: Qsls'unr_;;o « Cidade Baixa « Jd. Floresta - Petropolis - Tristeza
: B;ZEVSI‘;% - Cristal - Jd. Itu-Sabara - Restinga - Vilado IAPI
. Boa Vista « Cristo Redentor « Jd. Linddia « Rubem Berta « Vila Ipiranga
« Bom Fim « Floresta « Lami « Sarandi « Vila Jardim
- Bom Jesus « Higienopolis + Medianeira « Sao Geraldo « Vila Nova
m - Campo Novo « Hipica « Moinhos de Vento « S3o Sebastido
« Cavalhada + Humaita « Mont Serrat « Sao Jodo

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao

A 1
Anuncie conosco: 51.997.889.686 © e eSS
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A EL X

Hordéscopo / Negécios

HOROSCOPO RS AR

Janeiro promete ser um periodo produtivo para Aries, desde
que distribua corretamente a sua energia. Os seus valores
morais serdo muito fortes, o que garante um
comportamento honesto em qualquer situagdo.

Em janeiro nao vale a pena investir energia na carreira. Em

vez disso, encaminhe a sua atencao para outra dire¢do. Por

exemplo, faca algo pelo seu fisico. Depois das férias, vividas
em paz, 0 seu corpo merece.

0 inicio do novo ano serd um pouco lento para Gémeos.
Portanto, ndo espere nenhuma mudanca ou realizacdo. A
situacao na carreira serd estavel. Se estd a pensar em
avancar a nivel profissional, tera que esperar um pouco.

Neste més, todos os nativos de Cancer podem esperar
harmonia no que respeita a relacionamentos. Se houver
algumas pequenas disputas entre si e o seu parceiro, elas
serdo resolvidas rapidamente.

Em janeiro sentira um forte desejo de defender aquilo em
que acredita. Isso pode ser vantajoso para os nativos de
Ledo, porque agora serao capazes, especialmente na drea
de trabalho, de alcancar o que querem.

LEAO

Na drea de relacionamentos, Virgem ird desfrutar de um
periodo positivo em janeiro. Gracas a 6tima posicdo das
estrelas, tanto as pessoas solteiras como as que estao em
relacionamentos vao sair-se bem.

A situacdo nos relacionamentos serd pacifica em janeiro.
Os relacionamentos longos vao estar numa fase de
prosperidade. N&o receie falar sobre questoes
importantes com o seu parceiro.

LIBRA

N&o tenha medo de aproveitar os beneficios da carreira que
0 ano novo oferece. Em janeiro serd necessario que o
Escorpido aumente o ritmo de trabalho. De acordo com o
horéscopo, nao lhe faltard motivacao.

Janeiro ird trazer as pessoas nascidas sob este signo um
periodo de paz, especialmente quando se trata da carreira.
A atmosfera no emprego serd agradavel, com um ritmo de
trabalho médio.

Janeiro serd cheio de energia para Capricérnios. Irradiara
uma aura positiva a sua volta, o que ird atrair muitas
pessoas interessantes. Seja um potencial parceiro, um novo
amigo ou um contato comercial significativo.

Os Aquarianos ndo devem esperar nenhum grande evento
em Janeiro, bem pelo contrario. Devido a influéncia dos
planetas, este periodo sera um pouco mais pesado, o que

| AcuArio | sacmério

pode significar que as suas ambicdes vao diminuir.

Janeiro ird trazer uma energia positiva para a area de
relacionamentos. Os nativos de Peixes passarao através
deles sem problemas e de uma forma completamente
natural. Serd muito fécil estabelecer contatos.

O Maior Clube de Investimentos
em BITCOINS do Mundo!

Encontros Internacionais e Nacionais.
*Porto Alegre: encontros semanais.

Certamente estas lendo, acompanhando nos veiculos de
comunicagéo e no bate papo com os amigos, mas ndo sabes

0 que é:

Ligue, adicione whatsapp, esteja
reunido e lhe auxiliaremos!

voce leitor:

rﬂma "

*sabe que rendimentos mensais podem ultrapassar de 15% mensais?
*melhor: estas identificado com &rea Comercial, Vendas... sabes que é a
maior comissdo paga no Mercado Internacional e local?

® 51 997.116.780

Tiragem: 123.000 exemplares
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DETECCAO ELETRONICA DE VAZAMENTO

ECONOMIZE AGUA

ENTURIDC
DR A
Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:
DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO
Elétrica, Dedetizacao,

QUENTE, FRIA, AQUECEDORES;
ELETRICA E PRESSURIZADORES

-8 ,..: __%.P ;
w e N GUA; g, GASFETRISCINAgze
__—INSTALAGOES HIDRAULICAS' =

Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** 7= B
Cobrimos Qualquer Orcamento

(51)3339.8800

© 984.136.494

i ASSISTEC - SUL i
REFRle.

J 51 3516-8189 ﬁ

999 230 145 2991 223 074 %985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

1 LS

- DESENTUPIMENTO EM GERAL )

* HIDROJATEAMENTO

* LIMPEZA DE RESERVATORIOS

« TRANSPORTE DE AGUA POTAVEL
» DEDETIZAGAO

- INSTALADOR HIDRAULICO

« CACA VAZAMENTOS

ATENDIMENTO 24H * ELETRICISTA
idora@gmail.com  REFORMAS EM GERAL

7333 99467.9000 ©

Plantdo: 992.477.905®/980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

—

255

Av. dos Gauchos, 1407 - Iiairr6 Sarandi - P. Alegre -

Gl e | 51 33644422

Pinbeiro Box

Box para Banheiro, Vidros Temperados e Espelhos

PROMOGCAO
BOX DE VIDRO TEMPERADO R$ 00
Incolor com Kit Fosco a partir de mmgpgmpooumido

51 99318.9

ZONA NORTE MOVEIS

- i

RS

°

24

(=

9

& Marta

€nfermeira Particular

Graduada em €nfermagem
Especialista em Feridas

Homecare | Atendimento & domicilio
Procedimento de sonda e acompanhamento

((51) 99603.8102 IS (48) 99106.8052 |

[

VIDROLAR
VIDRACARIA

Fernando
999729.0229 / 3266 5439

Orgcamento e Servico no dia e hora marcados
vidrolar78@gmail.com

4

N\

HIDROJATEAMENTO|
E LIMPA FOSSA
DESINSETIZACAO DESCUPINIZACAO LIMPEZA DE RESERVATORIO)

BBy
=

i
DESENTUPIMENTO

EMPALHADOR

5 )

o)
~(51) 3102.2477/ 98622.8910°

BUSCAS E EMTREGAS
GRATUITAS EM PORTO ALEGRE
E GRAMDE PORTO ALEGRE

i )

\514141.6362 / = 982.738.717 -~/ 996.906.343

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral



