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Vocé sabe o que é a campanha
Fevereiro Roxo Laranja?

A campanha Fevereiro Roxo Laranja é voltada para a
conscientizagdo e tratamento de algumas doengas. A
cor roxa conscientiza sobre Lupus, Alzheimer e Fibro-
mialgia. Ja a cor laranja alerta sobre a Leucemia. O LU-
pus é uma doenga inflamatéria e autoimune que pode
afetar multiplos érgdos e tecidos, como pele, articula-
¢Oes, rins, cérebro e outros 6rgdos, causando fadiga,
febre e dor nas articulagdes. Seu nome cientifico é Iu-
pus eritematoso sistémico (LES).

Sdo reconhecidos dois tipos principais de ltpus: o
cutaneo, que se manifesta apenas com manchas na
pele, geralmente avermelhadas ou eritematosas (dai
o nome lUpus eritematoso), principalmente nas areas
que ficam expostas a luz solar como rosto, orelhas, colo
(“V” do decote) e nos bragos e o sistémico, no qual um
ou mais dérgdos internos sdo acometidos.

“Por ser uma doenga do sistema imunoldgico, que é
responsavel pela produgdo de anticorpos e organizagdo
dos mecanismos de inflamagdo em todos os 6rgdos,
quando a pessoa tem LES ela pode ter diferentes tipos
de sintomas em vérios locais do corpo. Alguns sinto-
mas sdo gerais como a febre, emagrecimento, perda
de apetite, fraqueza e desanimo. Outros, especificos
de cada 6rgdo como dor nas juntas, manchas na pele,
inflamagdo da pleura, hipertensdo ou problemas nos
rins”, informa a Referéncia Técnica Distrital (RTD) de
Reumatologia, Rodrigo Aires.

O lupus pode ocorrer em pessoas de qualquer idade,
raga e sexo. Porém, as mulheres sdo muito mais acome-
tidas. Ocorre principalmente entre 20 e 45 anos. Além
de acometer pessoas muito jovens e economicamente
ativas, o LES é responsavel pelo maior nimero de inter-
nagdes hospitalares na rede dentro da Reumatologia.

No Brasil, ndo dispomos de numeros exatos, mas
estimativas indicam que existem cerca de 65.000 pes-
soas com lUpus, sendo a maioria mulheres. Acredita-se
assim que uma a cada 1.700 mulheres no Brasil tenha
a doenga.

oGERAmigos Prﬂ:urEH:l‘le@s Nao encontrou a revista impressa?

Fonte: saude.df.gov.br




ProcureAche?&

“r1-
|
SO!JZrA-LIMA

SOLUCOES

> Instalagées hidraulicas
> Troca de registros e torneiras
> Rede de agua quente, fria e esgoto
> Limpeza de caixa d’agua
> Reparo em tubulagées
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Dicas para evitar vazamentos:

. 3_a . 92
Hidrometro e caixa d agua

Alguns testes de vazamento podem fazer vocé poupar
muita dgua e dinheiro em casas ou edificios. Veja al-
gumas dicas:

1) Hidrometro: Confira o seu reldgio de dgua (o hidré-
metro). Deixe os registros na parede abertos, feche
bem todas as torneiras, desligue os aparelhos que
usam agua e ndo utilize os sanitérios. Anote o nimero
que aparece ou marque a posi¢cdo do ponteiro maior
do seu hidrémetro. Depois de uma hora, verifique se o
nimero mudou ou o ponteiro se movimentou. Se isso
aconteceu, ha algum vazamento em sua casa.

2) Canos alimentados pela caixa d’agua: Feche todas
as torneiras da casa, desligue os aparelhos que usam
4gua e ndo utilize os sanitdrios. Feche bem a torneira
de boia da caixa, impedindo a entrada de 4dgua. Mar-
que, na propria caixa, o nivel da agua e verifique, apos
uma hora, se ele baixou. Em caso afirmativo, ha vaza-
mento na canalizagdo ou nos sanitdrios alimentados
pela caixa d’dgua.

HIDRAULICO 24HORAS)

o
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513243.1984 / 991.215.842 / = 985.026.567

Tratamentos com:
« Fungos « Calosidades
« Calos * Pé geriatrico
- Pé diabético
« Laserterapia para
fungos
« Spa do pé
+ Ortese Ungueais
Atendimento domingos e feirados e também a domicilio.
———— Aceito cartio e Pix

(© 51 99904-8100

f JAF SERVIGOS DE EI.E'I'RIGIDADE\
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial
= Troca de fiagdo de apto, casa e colocacdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execugéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura
= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia
————————————— Técnico Jodo Francisco ———————

ELETRICISTA.
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Sabia disso?

I Um ovo contém todas as vitaminas, exceto vitamina C

I Magés sé@o mais eficazes em acordar vocé de manha
do que café

1 Apenas 2 bananas fornecem energia suficiente
para um treino intenso de 90 minutos

1 3 cenouras dao energia para vocé caminhar
quase 5 quilémetros
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Quantos dias de isolamento pela
variante Omicron da Covid-19?

Vocé se lembra quando os infectados tinham de ficar
14 dias em isolamento? As regras tém mudado e atu-
almente esse periodo é de apenas 7 ou 5 dias, de-
pendendo do caso e do local em que a pessoa esta.
No entanto, um estudo recente revela que 10% das
pessoas que saem de isolamento ao fim de sete dias
continuam a infectar outras pessoas.

Segundo o estudo realizado pelas autoridades de
satde no Reino Unido para determinar quando seria
o periodo ideal de isolamento em um caso positivo de
Covid-19, uma em cada 10 pessoas que recebe alta ao
fim de uma semana continua a infectar outras. Com
10 dias de isolamento, a taxa de infec¢do caia para
5%.

Quando o isolamento era de duas semanas, 99%
dos recuperados que recebiam alta ja ndo tinham ca-
pacidade de infectar as pessoas com quem mantives-
sem contato e s6 1% continuava a espalhar o virus.

Eu ouco as pessoas, mas ndo
consigo entender!

A queixa mais comum em centros auditivos é a di-
ficuldade de compreensdo. Os pacientes relatam:
“Eu posso ouvir as pessoas falando, mas nem sem-
pre é claro”. A perda auditiva relacionada a idade é
denominada presbiacusia e é caracterizada por uma
audigdo normal ou quase normal nos sons graves e
médios onde os sons das vogais estdo localizados,
mas apresentam grande dificuldade na faixa dos
sons agudos, regido onde ouvimos as consoantes
que sdo consideradas mais criticas para a clareza e
compreensdo da fala.

Em uma conversa normal, a fala pode soar alta o
suficiente, mas ndo tem clareza, entdo a capacidade
de entender o que é dito fica comprometida. Esse
problema é mais perceptivel quando ha ruido de
fundo ou quando hd uma distdncia maior da pessoa
que esta falando.

A forma como nosso cérebro processa o som, bem
como nossas habilidades cognitivas, desempenham
um papel fundamental em nossa compreensdo. Os
adultos mais velhos podem ter mais dificuldade com
as nuances sutis da fala. Isso pode tornar mais dificil
ouvir pessoas que falam rapido e pessoas com so-
taque.

O tratamento é recomendado assim que surgirem
dificuldades para ouvir ou entender. Converse com
seu profissional da satde auditiva.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS
(51) 3022.2100 / 98201.0132

A partir de

R$1.900

¥ Cartela de pilhas*

* na compra de
4 unidades.

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51-3022.2100
& 51-98201.0132

Av. Dr. Nilo Pegcanha, 2564

Estacionamento Gratuito
www.sonata.med.br

*Consulte regulamento / Néo cumulativo / Na apresentacéo deste antncio. )

Sem pilhas

Conexdo
com o Cahuk

SONATA

aparelhos auditfivos

LIQUIDA SONATA

Até 50% de desconto*
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ﬂ Clinica Odontologica Corba

Implantes | Proteses | Estética
Lentes de Contato | Cirurgias
Endodontia |
Botox na Odontologia

PROTESES MOVEIS
METALICAS E FLEXIVEIS

Vila Ipiranga
Av. do Forle, 1746 | sata 201
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AGENDAMENTO

151 3907 4771
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Dr. Nilio Peganha, 3245 | salas 701 & 702
{am freete 80 Yva Open Mal)
AGENDAMENTO

51 3372.0416
i51)9.9366.0269~
Tecnica:

Resp.
Varessa Daniela Corba - CRORS 247

ESTETICA/
LENTES DE CONTATO

APARELHOS
ORTODONTICOS

@ f /corbaodontologia

www.corbaodontologia.com.br

3 Dicas para fortalecer a sua saiide emocional

1) Abandone toda a culpa e se
perdoe
Olhe para os erros cometidos no
passado como escolhas feitas.
Lembre-se sempre de se lembrar
de nunca esquecer, que todos
estdo sujeitos a cometer erros.
Errar € humano, ndo é mesmo?
E se vocé fez escolhas que ndo foram assertivas ou que
trouxeram resultados negativos, busque extrair alguma
ligdo e, principalmente, se perdoe. A culpa ndo traz nada
além de dor e tristeza. E estes ndo sdo nada benéficos
para a saude emocional.

2) Reconhega seus méritos e valores

E importante olhar para si mesmo e ver quem vocé é.
Reconhega as coisas boas que vocé praticou, suas con-
quistas, os passos importantes que foram dados, os va-
lores que vocé possui. Isso sera fundamental para que
vocé tenha uma boa autoestima, algo que é bastante
salutar para a sua saude emocional.

Faca o exercicio de sempre olhar para todos os desa-
fios que vocé ja superou ao longo de sua vida, pois isso
s6 vai lhe fortalecer ainda mais e lhe mostrar o qudo
vencedor vocé é, o quanto vocé luta pelos seus sonhos,

ideais e pela sua propria felicidade, sem delegar esta res-
ponsabilidade para ninguém.

3) Evite preocupagdes excessivas

Ha situagBes na vida que nos abalam e nos deixam pre-
ocupados. SituagBes delicadas que envolvem nossos en-
tes queridos ou até nés mesmos. Porém, é preciso evitar
que a preocupagdo se torne uma constante em nossas
vidas. Muitas vezes, ficamos preocupados em demasia
e isso faz mal. A preocupagdo excessiva desvia 0 nosso
olhar para o problema e, por isso, ndo vemos as solugdes
que podem estar bem préximas.

Assim, quando uma ou vdrias preocupagdes surgirem,
preste atengdo no que elas estdo fazendo com a sua
mente e o seu corpo, no quanto elas estdo lhe fazendo
mal e permita-se parar por um instante e respirar fundo.
Este exercicio vai lhe ajudar a desacelerar um pouco os
pensamentos que estdo passando pela sua cabega e vai
lhe trazer mais clareza sobre como vocé pode agir para
solucionar a questdo ou as questdes que Ihe preocupam.

Se depois disso vocé ndo enxergar as solugbes que es-
pera, ndo se desespere, pois de uma forma ou de outra
tudo se resolve de forma positiva, as coisas voltam a se
encaixar no seu devido lugar, nem que seja aos poucos,
te mostrando que ndo ha com o que se preocupar.
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Atendemos todos os
procedimentos dentarios,
inclusive implantes
Av. Bento Gongalves, 2294 - Partenon - POA/RS
(51) 98265.7439 / (51) 3391.2849

i@ dentalflexpoa B dentalflex83@gmail.com

O treinamento funcional é uma classificagdo de exerci-
cios que envolvem treinar o corpo para desenvolver ca-
pacidades funcionais necessdrias as atividades da vida
didria, como saltar, agachar, empurrar, puxar, correr,
levantar e arremessar.

A principal caracteristica de um programa de treina-
mento funcional é que diversos musculos sdo estimula-
dos no mesmo exercicio. Enquanto programas tradicio-
nais de musculagdo em aparelhos focam em exercitar
musculos individualmente, o treinamento funcional
integra diferentes grupos musculares em um mesmo
movimento.

O treinamento funcional é bastante versatil e pode
ser adaptado para a necessidade de cada praticante.
Os objetivos mais comuns sdo: fortalecer o corpo, me-
lhorar a coordenagdo motora, emagrecer, desenvolver
maior consciéncia corporal, se recuperar de lesGes,
melhorar a performance em esportes como o futebol
e lutas, entre outras possibilidades.

O método combina exercicios de forga, resisténcia,
flexibilidade, mobilidade e equilibrio, variando a esco-
lha de acordo com o foco do treino. Alguns exercicios
comumente utilizados em treinamentos funcionais
sdo: agachamentos, abdominais, flexdo de bragos, bur-
pees e prancha isométrica.

A modalidade chegou ao Brasil por volta dos anos
90, sendo inicialmente utilizada no ramo das lutas e re-
abilitagdo fisica, até chegar ao formato conhecido hoje
em dia.
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Cansado de resolver tudo sozinho?
Nés temos a solugdio para vocé!

Servicos de cuidados

Banho, auxilio na alimentag&o, companhia, admi-
nistracdo de medicacao, prevengéo de leséo por
presséo, entre outros.

Acompanhante para exames, consultas, passeios e
interacdo social.

Profissionais experientes, treinados e qualificados
para atender sua familia de maneira Ginica e huma-
nizada.

Atendimento 24h.

Atendemos adultos, criancas e idosos.
Entre em contato conosco e saiba mais.

WhatsApp: (51)98573-1998
Facebook/Instagram: anjosdaguardacare
E-mail: anjosdaguardacare@gmail.com
www.anjosdaguardacare.com.br

Cansado de resolver
tudo sozinho?

Servicos de cuidados com idosos
Acompanhante (exames, consultas...)
Profissionais experientes

Atendemos adultos, criangas e idosos.

(51)98573-1

www.anjosdaguardacare.com.br
() ®) @anjosdaguardacare

STUDIO
MOVIMENTO DO CORPO

Treinamento Funcional

ulas co
Treinamento personalizado

* Preparacao fisica para concursos.
* Perda de peso, maior gasto calérico.
* Aumento da resisténcia.

* Equilibrio, forca e flexibilidade
em uma Unica aula.

* Aulas para terceira idade.

Av. Assis Brasil, 107 - Sala 02
Passo D’Areia - POA

(51) 3024.3097
(51) 9.9933.8767© Jodo Paulo
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FISIOTERAPIA EM DOMICILIO

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,
£ Ortopédico, Reumatoldgico e Pilates.

Maraue sz (51)9.9600.9462 ©

Covid-19: a importancia da fisiote-
rapia no tratamento e recuperagao

A fisioterapia pds-Covid-19 auxilia na manutengdo das
fungdes vitais dos diversos sistemas corporais ao atuar
na preven¢do e/ou tratamento das disfun¢des cardio-
pulmonares, circulatérias, musculares e neurolégicas —
o que reduz o risco de complicagdes clinicas e mortali-
dade, melhorando, assim, o prognéstico do paciente em
estado grave, e, consequentemente, reduzindo o tempo
de internagdo na UTI.

“A atuagdo do fisioterapeuta na UTI é indispensa-
vel, pois logo nos primeiros atendimentos realizados ja
surgem efeitos benéficos. Apds a internagdo em UTI, o
fisioterapeuta da continuidade nos demais setores de
internagdo e no servigo ambulatorial, promovendo a
recuperagdo integral do paciente”, frisa Jaqueline Stam-
merjohann Friedemann, coordenadora da fisioterapia
do Hospital Dona Helena, de Joinville (SC).

=)

Fisioterapia respiratéria e motora

Segundo Jaqueline, a fisioterapia respiratéria na UTI visa
prevengdo e/ou tratamento de complicagdes respiratd-
rias em pacientes criticos, promovendo a higiene bron-
quica adequada, através de manobras fisioterapéuticas
e retirada passiva de secregdes em casos de pacientes
ventilados via aspiragdo de tubo orotraqueal (TOT) ou
traqueostomia (TQT). As manobras também ajudam na
expectoragdo em pacientes com prejuizo da higiene bro-
nquica ativa.

Ja a fisioterapia motora aplicada em pacientes com
Covid-19 na UTI traz grandes beneficios ao que estdo em
estado critico — entre os beneficios, o tratamento evita
a atrofia muscular e mantém e/ou restaura e amplitude
articular; previne lesGes decorrentes do tempo de aca-
mamento; alivia a dor; diminui ou previne edemas; me-
lhora condicionamento cardiovascular e forga muscular.
“Sua aplicagdo também reduz o tempo de internagdo,
restaura a funcionalidade para atividades de vida diaria,
estimula a mobilidade ativa fora do leito e prepara para
a deambulagdo, quando o paciente tiver tais condigdes”,
completa Jaqueline.

Fonte: Portal Hospitais Brasil

Oferecemos:
Enfermagem 24 hs
M Médico Assistente
M Nutricionista
Fisioterapeuta

o Terapia Ocupacional Cuidando do seu familiar

com amor e dedicacéio.

Telefone: 3279.3603 / 99203.3868©
Rua Gavea, 362 - Ipanema
f Residencial Geriatrico Gavea

- .‘/E Residencial
(RS

Bem Me Quer

"'I " Lar para Idosos
Aqui vocé encontra uma nova residéncia
para quem vocé ama!
e Médico Geriatrico ® Nutricionista
e Enfermagem 24h ¢ Cuidadoras

Aviamos
receitas
Tudo em até
6 x s/ acréscimo . —

(Otica Reis
Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral
= (51) 3336.6943
Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

(Recanto Geriatrico )

>

Janaina
janacv2004@yahoo.com.br

2 3219-9310

ciwé: 99348-3807 (O
vive 99606-9279 (L

Doce Lar

R. Afonso Pena, 44 - Azenha - POA/RS |

Anuncie na

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats
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CLINICA GERIATRICA L i

- Médico - Enfermagem - Terapeuta Ocupacional
- Pet Terapia - Fisioterapia - Servigos de beleza - Educagao Fisica
- Danga - Animagao Sociocultural - Musicoterapia - Nutrigdao
- Creche - Integral completo
(©)geriatriasantafe  { geriatriasantafe

£13276.9150 ©98510.4861

Rua Moacir Godoy llha, 222 - Espirito Santo - Porto Alegre / RS
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BENGALAS ) ALAS
CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

« Cadeiras de Rodas
« Bengalas * Andadores
A P « Camas Hospitalares

102 aSexta das‘Bh 319 . coletes Produtos Ortopédicos
Sabados das 8h as 16h - Fraldas Geriatricas

@ 513362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ®

TELE-ENTREGA

Rua Domingos Rubbo, 104 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br Y,

Terapia Ocupacional: O que é e prmcnpals beneficios

A terapia ocupacional se funda-
menta no estudo e na utilizagdo
das ocupagdes humanas pra pro-
mover a autonomia e o bem-es-
tar das pessoas atendidas. A pro-
mogdo dessa qualidade de vida
acontece por meio da prevengdo
e reabilitagdo, incentivando a
pessoa a readquirir, ou atingir,
sua independéncia.

Principais beneficios

Sdo muitos os beneficios percebidos através da terapia
ocupacional. No entanto, um dos pilares mais fortes

desse tratamento é a busca pela
autonomia dos individuos em
seu dia a dia.

Partindo de diferentes aborda-
gens — como atividades ludicas,
artisticas, de lazer, promogdo
do autocuidado e integragdo — a
terapia ocupacional direciona e
incentiva os pacientes para que
tenham a capacidade de interagir

com diferentes ambientes e situagdes. Esse incentivo
influencia diretamente na qualidade de vida de cada
paciente.

O Plano Angelus, tradigéo e qualidade em
assisténcia familiar, esta de casa nova!

Adquira um estilo de vida mais inteligente em
nosso novo endereco: Rua Siqueira Campos, 1204.

Conte com nosso portfélio para sua tranquilidade.
Assisténcia funeral, seguros e assisténcias residenciais,
teleconsulta, clube de vantagens e muito mais!

Temos planos que atendem
vocé e sua familia.

PLANO PLANO PLANO 4 PLANO,
a Essencial @ Bemestar Bemseguro A Multi

Muito mais que
um plano funeral.

@) angellis

@ www.angelus.com.br  (@planoangelusrsr  (©) 0800 006 6688
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Restauragao dentdria: o que é e
quando fazer?

T “ A restauragdo é uma for-

ma de fazer com que o

dente afetado pela carie

volte a sua forma e sua

fungdo normal. Quando o

| dentista faz uma restau-

racdo, ele primeiro remo-

ve a parte do dente que estd deteriorada, limpa a area

L ~ - . p
atlnglt.Ja e entdo pre(inche a cavidade limpa com um @ F7 Dre. Mara Tofs Postes

\ Vigdrio José Indcio, n° 414 sala 24 - Centro Histérico

material de restauragdo. CROJRS 18. 89?
Ao fechar os espagos onde as bactérias podem se Counrgia-dentista epecialiote em

infiltrar, a restauracdo também ajuda a prevenir uma 3372, 593“9’3“”/“5”’9*9337 8363

deterioragdo posterior. Os materiais utilizados para as | Aparelhos ortodonticos  Facetas

restauragdes podem ser ouro, porcelana, uma resina | (e e soica Clareamento

composta (restauragdo da cor do dente) e amalgama | Aplicagio de botoxe L’fﬂ‘;g‘zgg“’s

(uma liga de mercurio, prata, cobre, estanho e algumas | Restauragges Extragdes

N Lentes contato
vezes zinco). - -
Av. Assis Brasil, 3535 - sala 715

Como saber se preciso de uma restauragdo? www.dramairaporto.com
Apenas seu dentista podera determinar se vocé tem
uma carie que precisa ser tratada. Durante uma ava-

[ ]
liagdo, seu dentista utilizard um pequeno espelho
para examinar as superficies de cada dente. Qualquer R u ll l

Vs

aspecto que parega anormal sera, entdo, minuciosa-
mente examinado com instrumentos especiais. Seu Terapeuta Floral | RTF: 52.328

dentista podera também fazer uma tomada radiogra- CONSTELADORA FAMILIAR

fica completa da boca ou apenas parte dela. O tipo de Atendimentos em grupo ou individual, presencial ou online.
tratamento que seu dentista ird escolher depende da 51 3307.6000

extensdo do dano causado pela cérie. 51 99787.9151 &
_ 1 /KetryGerontologa [ /ketryguarise

,., Fones:

Fonte: colgate.com.br J

‘.._:, .zn.f':.

) ﬁBdm Pastor

o prommiissn oo o Wen o fHgwiddode dos Pessoas -:t

puiisn e
O mais tradicional pensionato de senhoras de Porto Alegre
esta de cara nova, mas com os mesmos quartos e suites
1ndlv1duals, amplos, com sacada, em um lugar
com muito espaco e arejado.

Situado em um local privilegiado, perto de todos os recursos,
na principal avenida do bairro com bela vista.
Cuidadoras especializadas e fisioterapia inclusas.

'Precos acessiveis!

[ Para mais informagaes: |

Fone: (51) 3233.0634

E-mail: administradora.poa@amep68.org.br
| Av. Teresépolis, 2669 - Bairro Teresépolis - POA/RS




Mantenha-se Hidratado

O verdo pode levar a temperaturas
muito altas e é muito importante
ingerir muita dgua. Manter-se hi-
dratado é essencial para sua saude
e bem-estar, mas também para a
sua satude bucal. Beber agua du-
rante o dia pode prevenir o acu-
mulo de bactéria e placa na sua
boca, além de boca seca ser uma
das principais causas de mau halito. Entdo, mantenha
sua garrafinha de agua do lado durante todo o verdo.

Nao Deixe o Calor Mudar Sua Alimentagao

Nos dias mais quentes ou viagens, é facil ceder as ten-
tacOes geladas em forma de sorvetes, picolés e bebi-
das refrescantes, mas lembre-se, apesar do frescor, o
acuUcar continua la. Tente manter vocé e sua familia
refrescados com lanches sauddveis, frutas e vitaminas
sem acucar. Seu frescor pode ser garantido, sua saude
protegida e seus dentes longe de céries.

Nado Escove os Dentes Logo Apds Ingerir Alimentos
Citricos

Relacionada a dica acima, essa dica serve para te lem-
brar que mesmo sendo mais saudaveis, alimentos ci-

Ve

Conquiste agora o sorriso dos

seus sonhos com
implantes dentarios

Lomba do Pinheiro:

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 6605
Parada 16 - Porto Alegre/RS

519 9540-7207
513273-7075 - 51 3273-7076

Agronomia:

novareodontoesaude

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

NOVARE

ODONTO&SAUDE

DIVERSAS ESPECIALIDADES
ESPERANDO POR VOCE!

Av. Jo&o de Oliveira Remi&o, 1969
Parada 4 - Porto Alegre/RS

519 9706-9684
513276-7110

ProcureAche?&

Dicas para cuidar da saude bucal no verao

tricos sdo mais acidos e podem
deixar os dentes mais sensiveis a
escovacgdo.

Entdo, logo apds a ingestdo desse
tipo de alimento, o ideal é fazer um
bochecho com agua e esperar 30
minutos antes da escovagdo, para
evitar a erosdo dos dentes que
pode gerar céries ou a tdo temida
sensibilidade.

N3o Exagere no Alcool

Para quem estd de férias no verdo, esse momento de
descontragdo e relaxamento pode ser acompanhado
por bebidas como cervejas e caipirinhas.

O problema é que devido ao teor de élcool, elas tém
poder cancerigeno. Sua ingestdo frequente pode esti-
mular lesGes pré-cancerigenas e entdo o cancer bucal,
dizem especialistas.

Além disso, a cerveja também induz a formagdo de
biofilme na lingua, fazendo com que fique branca e
possivelmente com halitose. A dica para essa situagdo
€ muito simples: ndo exagere no consumo de qualquer
bebida com alcool e escove sempre a lingua.

Fonte: ideeodontologia.com.br

e Psicdloga

® Neuropsicologa
® Fonoaudidloga
® Psicopedagoga

Hipica:

Av. Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 03 - Porto Alegre/RS

519 9890-8970
513276-7160

novareodontoesaude.com.br
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Como Escolher um Residencial
Geriatrico
O Residencial Geridtrico é um local especializado no
acolhimento ao idoso, que estimula sua convivéncia
social e proporciona melhor convivéncia com seus
familiares. Profissionais qualificados, seus servigos
incluem moradia, lazer, atengdo a salde e bem-es-
tar, tanto para o idoso como para os familiares.

A decisdo de ir morar em um Residencial ndo é
uma tarefa facil.

Devemos prestar atengdo:

¢ Busque referéncias do Residencial

e Visite varios locais, antes de optar pelo ideal.

e \erifique valores cobrados, servigos prestados e a
veracidade das informacdes.

® Observe o relacionamento da equipe com os ido-
sos, o funcionamento das rotinas da casa, organi-
zagdo, higiene e limpeza.

e Verifique os horarios de visitas

¢ Quais os cuidados que meu idoso necessita?

¢ Tenho condig@es (fisicas e emocionais) de cuidar
do meu idoso em casa?

e Esses cuidados necessitam de servigos e profissio-
nais especializados e, quantas horas por dia tenho
que dedicar ao cuidado do meu idoso?

Observe. Pense com cuidado. E faga a escolha cer-
ta!

Ketry Guarise
Terapeuta Ocupacional / Gerontéloga

CREFITO5: 6018
c%laf/'n Sl

RESIDENCIAL GERIATRICO
Hospedagem Temporaria
e Creche para idosos

Dra. Ketry Guarise

CREFITO 5:6018 . L
Terapeuta Ocupacional / Gerontdloga

Rua Dom Jaime de Barros Camara, 165 - Sarandi - POA/RS

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

CUIDAR
um ato de amor
e carinho

Cuidador de Idosos
Técnico em primeiros socorros
Atendimento a domicilio e hospitalar com plantdes
Administracao de medicamentos, higiene e curativos

.

§ /JardimdoSol

_F.: 51 3307.6000 / 51 99787.9151%

(© 5199730-5678

Sinais de desequilibrio térmico
em idosos no verao
Além de tomar os devi- ’ -

dos cuidados com uso de i
roupas leves, hidratacdo
adequada, uso de protetor
solar etc., os idosos devem
estar atentos aos sinais de
desidratagdo para assegurar a sua saude. Entre eles
estdo:

e |abios e lingua secos;

e diminui¢do da quantidade de urina;

e alteragbes de comportamento (apatia, agitagdo ou

confusdo mental);

o dor de cabega;

e tonturas;

 fadiga e mal-estar.

Entre os sinais de hipertermia destacam-se:

e contraturas musculares;

® nauseas;

* vomitos;

o dor de cabega;

e fraqueza;

e tonturas;

e convulsdes.

A falta de cuidados com a saude do idoso no calor
podem trazer graves consequéncias, dada a sua sen-
sibilidade e as alteragdes naturais do envelhecimento.
Por isso, cuide-se e previna-se! Sempre é bom lembrar
que, ao observar os sinais mencionados, procure ajuda
médica.

l"

i \’;y’
i

—

Hd 20 anos ajudando a diminuir
o sofrimento humano

= am——
- —

H'FM IMA P[RURE NA www.fatimaperurena.com.br

TERARTA FLORAL

(51) 9.9113-7886

/DraFatimaPerurena
@drafatimaperurena
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In

¢ Google Meu Negocio
¢ Google Ads

¢ Facebook Ads

¢ Instagram Ads

@revista_procureache f/revistaprocureachg

©(51) 981.427.686

Nos te auxiliamos na criacdo e gestao
de midias digitais para o seu negodciol

_,
‘lmtag'wnt ¥ 5k m \

Dicas para ter um 2022 com paz, harmonia e crescimento

1. Comece o Ano com determinagdo, vontade e fé.
Procure ter pensamentos elevados e use a imaginagdo
para fortalecer seus desejos. Determinacdo e fé sdo es-
senciais para alcangar os seus objetivos e metas.

2. Quando estamos em estado de alegria e felicidade
sempre atingimos os valores reais com mais sereni-
dade e espontaneidade; essa vibragdo de luz fortale-
cera as desordens advindas das experiéncias pessoais
e auxiliard os sentimentos movidos de perddo, paz e
gratiddo.

3. Procure lembrar do ano que se vai somente ressal-
tando os melhores momentos e vendo nos desafios
que passou sempre o lado melhor (procurando deixar
passar e viver especialmente “o agora”; isso é funda-
mental sempre).

4. Priorize metas para se dedicar: Escreva de 3 a 5 me-
tas e, colocando o primeiro passo para essa conquista,
va a luta com determinagdo, vencendo os desafios.

5. Invista em autoconhecimento; é sempre inovador e
ajuda muito, afinal, estamos sempre crescendo; esco-
lha “SER” ao ter por ter.

6. Celebre novos comecos... Viva o Agora! Pense posi-
tivo e construa um “olhar novo e brilhante” diante da
vida, a cada dia deste novo ano, diante das pessoas e
em relagdo ao mundo. Almeje um mundo melhor para

vocé e para todo o mundo, pois todos somos um soé.

7. Sinta-se revigorado e, especialmente fortalecido,
pronto para o recomego. Invista em energias e pensa-
mentos positivos e busque a suavidade e a harmonia
na simplicidade e na paz.

8. Evolua. Que cada instante e cada amanhecer venha
florido das mais belas flores e cores que a natureza tdo
generosamente nos oferta e que nossos dias sejam
abengoados e, sobretudo, possamos evoluir e somente
caminhar para o melhor e para o bem.
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BIG BOX

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

Receitas

Y . Ly
Salada de repolho cremosa

Ingredientes:
e 2 xicaras de cha de repolho ralado no ralo grosso
e 1 xicara de cha de leite
¢ 2 colheres de cha de manteiga derretida
3 colheres de sopa de leite quente
¢ 2 colheres de sopa de maisena
e sal e pimenta do reino a gosto
Modo de Preparo:
. Aqueca o leite numa panela e em seguida, junte o
repolho.
. Entdo, deixe levantar fervura e cozinhe lentamente
por mais 2 minutos.
. Depois disso, dissolva a maisena nas trés colheres de
leite quente e entdo adicione a manteiga.
. Acrescente essa mistura ao repolho e cozinhe por uns
3 a4 minutos ou até engrossar, mexendo sem parar.
. Em seguida, tempere com sal e pimenta-do-reino a
gosto. Se desejar, adicione cenoura ralada ou polvilhe
salsinha por cima e sirva em seguida.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686

GASTRONOMIA

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307
RUA BECO DO PALADINO, 77
_ FONE:3245.3245

10 BENEFICIOS DA LICHIA
PARA A SAUDE

Fruta exotica de clima subtropical, a lichia é de origem Chinesa e
contém diversos nutrientes benéficos para a saude de nosso
corpo. Conhega os 10 principais beneficios a seguir.

1. Ajuda na remoctio de manchas

2. Ajuda no crescimento do cabelo

3. Combate a gripe

4. Melhora o sistema imunoldgico

5. Mantém o coraciio saudavel

6. Contém efeitos anticancerigenos

7. Melhora a digestdo

8. Previne catarata

9. Previne sinais de envelhecimento
10. Cura as queimaduras solares

ProcurefAche®

( &Center

O Super Center Pan faz tudo pensando em garantir
sempre o melhor para seus clientes. Oferecemos uma
grande variedade de marcas e produtos em todas as

segdes: Padaria, Hortifruti, Agougue, Laticinios, Salgados,
Bebidas, Perfumaria, Higiene Pessoal e Utensilios para o Lar.

FACA SEU PEDIDO PELO WHATSAPP:

(V51 98200-7712

sem taxa de entrega.

Loja 01: Av. Alberto Pasqua_lini, 476
Jardim Ita Sabara - POA/IRS

f

- LU
&
| L

._
Loja 02: Av. Benno Mentz, 1345
Vila Ipiranga - POA/RS

Fone: (51) 3334.8111 Fone: (51) 3348.9010

\Horario de Funcionamento: Loja 01: De Segunda a Domingo - Das 5:45 as 21:00 Loja 02: De Segunda a Domingo - Das 6:30 as 20:30




m GASTRONOMIA

Pudim de Pdo

Ingredientes:

¢ 1/2 xicara de agucar

¢ 2 medidas de leite (medir na lata de leite condensa-

do)

¢ 1 lata de leite condensado

® 4 ovos

¢ 1 colher de margarina

® 3 pdes (francés)

e 1 xicara de agUcar para a calda.

Modo de preparo:

1. Corte em pedagos pequenos os paes franceses. En-
tdo, coloque no liquidificador as duas medidas de
leite e o leite condensado;

. Em seguida, acrescente os 4 ovos a margarina e a
Y% xicara de agucar. Entdo, coloque os paes cortados
em pedagos pequenos e bata bem;

3. Reserve.

Modo de fazer a calda:

1. Em seguida, pegue uma forma para pudim, coloque
a xicara de agucar e leve ao fogo para caramelizar.
Entdo, cuide para ndo queimar.

. Em seguida, despeje o conteldo do liquidificador na
forma caramelizada;

. Por fim, coloque no forno na temperatura média de
180°C e deixe até assar. Desenforme quando estiver
frio.

Dicas: Use um palito ou garfo para ver se o pudim esta

pronto. Espete no mesmo, se sair limpo é porque ja as-

sou; Ndo cubra a forma com papel aluminio, pois vai
demorar mais para assar;

Quer mais receitas como esta? Siga a nossa pagina
no Instagram:

[E] @revista_procureache

curla { nossa
Pagina no

SEACEDhOOK:
f /revistaprocureache

+DICAS +SERVICOS +ENTRETENIMENTO

Tiragem: 85.000 exemplares
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Salada+ "

Tele-Entrega na Hipica
Refeicoes Coletivas rir de 00
Consulte Pacotes Semanais Aee |r‘$ 16 ’

Tele-Entrega 99568.4340 &

Regides além do bairro Hipica, consulte tele.
De Segunda a Sabado das 11:00 as 14:00
No ferminel da lefastie lpaneme - Hipica

Almogo +
?

Cachorro quente de forno
Ingredientes: 3
¢ 1 kg de salsicha
¢ 2 pimentdes
¢ 2 tomates
¢ 1 cebola
¢ 3 colheres (sopa) de ex-
trato de tomate
e sal a gosto

Ingredientes para Massa:

¢ 500 g de farinha de trigo

¢ 200 ml de leite

e pitada de sal

¢ 50 g de fermento de p&o (fresco) ou 15 g de fermento
bioldgico seco (granulado)

¢ 1 dedo no copo de dleo

Modo de Preparo:

MASSA:

1. Dilua o fermento no leite morno, até que fique total-
mente dissolvido.

. Entdo, coloque o 6leo e o sal, junte a farinha e amas-
se até que a massa fique boa de trabalhar (sem gru-
dar).

. Em seguida, deixe descansar por aproximadamente
40 minutos.

. Enquanto a massa descansa, corte o pimentdo, a ce-
bola e o tomate em pedagos pequenos.

. Coloque uma colher (sopa) de margarina na panela
e deixe derreter.

RECHEIO:

1. Doure a cebola e depois coloque o pimentdo, o to-
mate e as salsichas cortadas em rodelas.

2. Coloque sal a gosto, coloque dgua e deixe cozinhar.

3. Ap6s levantar fervura, coloque o extrato de tomate
e deixe ferver até encorpar.

FINALIZAGAO:

1. Divida a massa em duas partes.

2. Entdo, abra a primeira parte e cubra um tabuleiro
todo, fazendo borda.

3. Em seguida, coloque o recheio todo e depois abra a
segunda parte da massa e cologque por cima.
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Massa de panqueca

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
_Av. Edgar Pires de Castro,2220 €3 Chocolate Trufao

Ineredientes: Rocombole de Prestigio
ngredientes:

* 2 xicaras (cha) de farinha de trigo Ingredientes do recheio:
e 2 xicaras (cha) de leite * 100 g de coco ralado
* 3 0vOs e 1 lata de leite condensado
e 1 pitada de sal Ingredientes da massa:
e 2 colheres de sopa de man-
teiga
¢ 1/2 colher de cha de agucar
¢ 1/2 colher de sopa de fermento em pé
® 6 ovos
¢ 100 g de coco ralado
¢ 7 colheres de sopa de chocolate em pé meio amargo
e 2 colheres de sopa de farinha de trigo
Cobertura: (opcional)
e 8 colheres de sopa de chocolate em pd
e 1 lata de creme de leite

Modo de preparo:

. Bata todos os ingredientes no liquidificador por 2
minutos.

. Em seguida desligue e, com uma colher, misture a
farinha que grudou no copo do liquidificador.

. Entdo, bata novamente sé para misturar e reserve.

. Unte a frigideira com um fio de 6leo e leve ao fogo
até aquecer.

. Entdo, com o auxilio de uma concha, pegue uma
porgdo de massa e coloque na frigideira, gire a frigi-
deira para espalhar bem a massa.

. Abaixe o fogo e deixe dourar por baixo, em seguida Modo de preparo:
vire do outro lado e deixe dourar, repita o processo 1. Primeiro faca o recheio. Em uma panela misture o
com toda a massa de panqueca. coco com o leite condensado.

Entdo, leve ao fogo baixo mexendo sempre até ficar
no ponto de brigadeiro. Reserve.
. ;i IO‘ . Faga a massa do rocambole: Bata todos os ingredien-
ComerCIa| S tes, menos o coco, no liquidificador.
Em seguida, misture o coco.
Depois, unte uma assadeira de 30 x 20 cm. Se for co-
locar em uma assadeira maior entdo dobre a quan-
tidade de massa.
EQUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES . Forre a assadeira com papel manteiga e unte o papel
novamente.
A mais completa linha de artigos para . Por fim, coloque a massa na assadeira e leve ao forno
bares, restaurantes, churrascarias pré-aquecido com temperatura média até assar.
e hotéis . Desinforme ainda quente sobre um pano de prato
umido e polvilhado com agucar.
. Coloque o recheio em uma das bordas da massa e
Rv. Farrapos, 3059 - PofA - RS enrole com a ajuda do pano. Mantenha o rocambole

(s‘) Bmzs‘ enrolado no pano até que esfrie.
10

. Faga a cobertura (opcional)

(") m.z1“ 11. Em uma panela coloque o creme de leite e o cho-

colate.

(") Bm.ma 12. Em seguida, leve ao fogo brando até que engrosse

e-mail: comercial @ knetig.com.br ligeiramente.
' 9 . 13. Por fim, deixe esfriar um pouco e cubra o rocambole.

www.knetig.com.br
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(CONSERTO e RESTAURACAO)
de MOVEIS ANTIGOS

Anuncie na

Reinvente o seu negoécio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

51 99356.6989
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DE CREDITO

Atendernos a toda poa.

Migmal.oom
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INSTALAGOESELETRICAS}
CONSERTOS|DE)ELE TRODOMESTICOS,

9199940:9'565 ﬂ

‘.Eﬂ”l ©

QJJR

MARQUINRDS
MUDANGAS

Embalamos
Desmontamos e montamos
Descarte de Moveis

Atendemos domingos e feriados
Pregos acessiveis

"‘ 31 ACEITAMOS TODOS 0S
CARTOES DE CREDITO

08150.3642.2

CNPJ: 20.180.194/0001-61

AMIGO QUEBRA GALHO

% Junior Dias
- A PRECISANDO DE ALGUM REPARO?
~ ELETRICA + HIDRAULICA + PINTURA + ENERGIA FOTOVOLTAICA
InstalagBes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,

Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede. =

©6199140.0404 |1 99889.1902 k;

A solugéo dos problemas de sua casa com

RANSPORTES
ey

4 = F![T_ES - VIAGENS -

Aceito todos os cartdes
de débito e crédito

limpeza e

( PERSIANAS EXTERNAS E

INTERNAS
CONSERTO,

MANUTENCAO
E VENDAS

51 98203-97711©
51 3374-2512

SERVIGOS DE ELETRICIDADE |
EM GERAL

Residencial - Comercial - Industrial

= Troca de fiagdo de apto, casa e colocagdo de lustres
= Disjuntores, tomadas padrao ABNT
= Execucéo de projetos novos e reforma elétrica
= Ventilador de teto, sensores de presenca
= Instalagéo de ar-condicionado de janela ¢/ moldura
= Instalacéo elétrica de split = Servico de emergéncia

Anuncie na
ProcurefAche?

N

Reinvente o seu negocio e
esteja em 85.000 impressos
todo més!

Chame e adicione no Whats

51981.427.686 ©

Empresa gaticha com foco no recolhimento e descarte ecologicamente
correto de lixo eletronico, eletrodomésticos e maquinas em geral.

Técnico Jodo Francisco

_3339.3409 / 999.662.794© |

+ ELETRICA E HIDRAULICA .\1 E:IZ\I&ZEZQ Egu(i\ALHAS E
« PINTURAS EM GERAL > TROCA DE CHUVEIRG £
eoROngAO DEPISO ' TORNEIRA ELETRICA
+ REFORMA DE FACHADAS * REFORMAS EM GERAL
+ SERVIGOS DE JARDINAGEM * MAO DE OBRA FEMININA;
+ REPARO E TROCA DE TELHADO « FAXINA E LIMPEZA POS OBRA

ORCAMENTO GRATUITO EMITIMOS NOTA FISCAL
PARCELAMOS EM ATE 12X NO CARTAO DE CREDITO

. ©98638-6669/ ™ 98310-9903 )

Descarte de forma correta: maquina de lavar,
geladeira, freezer, ar-condicionado,
celular, monitores, tvs, papéis e livros.

'RECOLHEMOS GRATUITAMENTE!

& 3246.3902
® 98411.1151

"“lreciclagemirodrigues’

ﬂ Reciclagem
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Como espantar gatos intrusos
da sua casa?

1) Borrife um pouco de dgua no
gato: Uma das técnicas de es-
pantar gatos é borrifar um pouco
de 4gua no felino quando vocé
= estiver frente a ele. Os gatos ndo

M= costumam gostar muito de agua,
especialmente em um momento em que ndo estdo pre-
parados para o banho. A agua, quando borrifada, fun-
ciona como uma forma de ensinar e adestrar o gato. Se
todas as vezes que ele entrar no ambiente ele receber
uma borrifada, com o tempo ele vai evitar ir até 13, ja que
vai imediatamente ligar o ambiente a uma recepgdo nada
calorosa.

2) Use perfumes que espantam os gatos de casa: Os
gatos possuem um olfato bastante apurado, e por isso a
utilizagdo de certas esséncias e perfumes podem ajudar
a afasta-los. Por incrivel que parega, alguns desses perfu-
mes sdo até mesmo utilizados no dia a dia, pois possuem
um acesso mais facilitado, o que ajuda nesse controle.

3) Use café ou vinagre: Se perfumes carregados sdo efi-
cazes na tentativa de espantar gatos, café e vinagre sdo
elementos muito interessantes também. Normalmente,
um ambiente que possui esse tipo de cheiro mais carrega-
do sdo os mais evitados pelos felinos. Ndo precisa deixar
toda a casa com cheiro de café ou vinagre, mas colocar
nas entradas e possiveis locais onde o gato pode acessar
ja ajuda a afastar toda e qualquer tentativa de invasdo
desse felino.

Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 &

ProcureAche?&

Gattita

PET SITTER E DOG WALKER

Pet Sitter em domicilio e Dog Walker
com disponibilidade de horarios.
Carinho e cuidado com seu pet.

Arlete
Pasqualetto

rocenter

Co[debg[l[

lidade, Preco e Bom A

Vencla cle pintes

Vestudrio | Mudas
Racées | Medicamentos

3258.1108 / 99657.1734

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

.

pRMAZE N

IHFSs BICHOS

D 4 _ B
& “.’n"
& | I

& _Eii
== o

Hill's Science Diet Ad 1-6
\_6Kg-R$ 209,90 )

Ragao Proplan Redugéo
Calérica
\ 15 Kg - R$ 259,90 )

Tele-ntrega de Ragoes

GranPlus Choice Gatos
\10,1 Kg - R$ 129,90,

Lep,

CRLE = A

Cat Chow Ad. Carne
\10,1 Kg - RS 149,00

LeRoy Gatos Ad. Castrados
10,1 Kg-RS$ 129,90

Matriz
Av. Alberto Pasqualini, 1070 - Jd. Ith Sabard
Tel: 3084.0023 / 3029.9309

99911.5606 &

 www.armazemdosbichos.com.br

Pagamento via Pix ou dinheiro tem aquele descontinho!

Fillal
Rua Anita Garibaldi, 2253 loja 06 - Boa Vista
Tel: 3275.6318
Servigox de banho e tosa/racies ¢ outros

o




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686 [

ADVOCACIA &
CONSULTORIA

E
<@ JURIDICA -

PREZAMOS PELO CUIDADO E PELA
CONFIANCA DE NOSSOS CLIENTES.

Direito Tributario (Imposto de Renda, Refis
Simples Nacional, ICMS, IPTU, ISS entre outros.

Direito Digital (contratos, CDC, Internet Lei

Geral de Protegao de Dados)

Previdenciario (aposentadoria, pensdes,
auxilio doenca, revisdo, LOAS)

AGENDE JA SEU HORARIO.
DR. EDIMAR B. GARBINO DE CASTRO
OAB 105.842

DR. LUCAS LARREA BORGES
OAB 116.979

(51) 3392.5107 ©99653.0809

AV. VENANCIO AIRES, 272 - CIDADE BAIXA
www.egcadvocacia.adv.br

Os juros abusivos cobrados
pelos bancos

Os contratos bancarios com juros tidos por abu-
sivos sdo aqueles que colocam o consumidor em
uma situagdo de desvantagem exagerada.

Na atualidade,devido a pandemia,hd um abu-
so na cobranga das taxas de mercado em varias
operagGes de crédito, como empréstimo prssoal,
empréstimo consignado, INSS, cheque especial,
financiamentos e cartdo de crédito.

Para fazer uma avaliagdo sobre possivel co-
branga abusiva de juros, o primeiro passo é con-
sultar um advogado para analisar se o juro cobra-
do no contrato bancario é abusivo.

MC Advocacia e Consultoria
Fones: (51)3907-9213 / (51)99109-4797

MC ADVOCACIAE CONSULTORI‘X

Dra. Cristiane M. F. Carvalho
ADVOGADA ESPECIALIZADA

Previdéncia Publica e Privada INSS
Trabalhista - Civel - Familia e Sucessdes - Consumidor
Saude - Tributario - Bancario - Empresarial

Consulte-nos: (51) 3907.9213/ {£:199109.4797

ASSESSORIA JURIDICA/EMPRESARIAL 19

F'lavio Braga

ADVOCACIA

OABRS
5801

Previdenciario Trabalhista Civel

- INSS - Acidente de trabalho - Familia

- Aposentadorias - Rescisoes - Consumidor
- Pensoes - Hora extra - Indenizagées
- Auxilios - Adicionais ‘ - Seguros

- Revisoes - Desvios - Imobiliario

Fone: (51) 98310-8777®

e-mail: contato@flaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Aposentadoria da pessoa
portadora de deficiéncia

De acordo com o Censo 2010 divulgado pelo IBGE, o
Brasil possui aproximadamente 46 milhdes de pes-
soas que possuem ao menos um tipo de deficiéncia.
Seja fisica, mental, intelectual ou sensorial, isso signi-
fica que cerca de 1 a cada 4 brasileiros é portador de
algum tipo de deficiéncia. Apesar do universo gigan-
tesco de pessoas nessas condigdes, poucas delas sa-
bem que podem se aposentar mais cedo em virtude
da deficiéncia que possuem.

A Lei Complementar 142/2013 regulamentou a
aposentadoria das pessoas com deficiéncia, filia-
das ao INSS. Dentre muitas informagGes referentes
ao tema, o principal a dizer é que a lei garante um
tempo menor de contribuigdo a esse trabalhador
portador de deficiéncia, de acordo com o grau de
deficiéncia (leve, moderada ou grave) existente.
Ndo ha necessidade que o trabalhador tenha cargo
destinado a pessoas especiais na empresa. Caso o
trabalhador possua tempo com e sem deficiéncia,
é possivel converter o tempo com deficiéncia para
tempo comum, semelhante como é feito na conta-
gem de tempo especial, o que Ihe rendera beneficios
na contagem do tempo de contribuigdo.

Portanto, caso vocé possui ou ja possuiu algum tipo
de deficiéncia e acredita se enquadrar nas situacdes
acima, procure um profissional especializado e asse-
gure seus direitos.

Flavio Braga Advocacia

- J

OAB/RS 36625 |
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N ,
Alcance um publico de 85.000 O que éa LGPD?
leitores todo més! A Lei Geral de Prote¢do de Dados (13.709/2018) tem
como principal objetivo proteger os direitos fundamen-
Prl:l.l'lﬂd'lIﬁ '|- Anunciando na revista | i,i5 de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvi-
ProcureAche vocé alcan- mento da personalidade da pessoa natural. Também
¢a um publico de 85.000 | tem como foco a criacdo de um cendrio de seguranca
leitores todo més em Por- juridica, com a padronizagdo de regulamentos e prati-
to Alegre. cas para promover a prote¢do aos dados pessoais de
A revista ProcureAche todo cidaddo que esteja no Brasil, de acordo com os
parametros internacionais existentes.
A lei define o que sdo dados pessoais e explica
que alguns deles estdo sujeitos a cuidados ainda mais
Porto Alegre, abrangen- | aspecificos, como os dados pessoais sensiveis e dados
do desde o Extremo-Sul pessoais sobre criancas e adolescentes. Esclarece ain-
até a Zona Norte. da que todos os dados tratados, tanto no meio fisico
Faca parte da publicagdo com melhores di- quanto no digital, estdo sujeitos a regulagdo. Além dis-
cas e servicos da capital dos gatichos! Anuncie | $o, a LGPD estabelece que ndo importa se a sede de
conosco e alcance um novo publico para o seu Lfma organizag?o ouo centn? de dad’os dela estdo loca-
negdcio! Projeto grafico inovador, os melhores Ilza.dos no Br?s'l ou no exterior: se h? o.processimento
. . o de informagGes sobre pessoas, brasileiras ou ndo, que
profissionais e utilidades ao alcance de todos.

. - estdo no territério nacional, a LGPD deve ser obser-
Ligue ou adicione whats (51)981.427.686 vada. A lei autoriza também o compartilhamento de

- dados pessoais com organismos internacionais e com
outros paises, desde que observados os requisitos nela
estabelecidos.

é uma publicagdo de
distribuicdo gratuita em

Siga a nossa pagina no Instagram:
[@ @revista_procureache

N&s te auxiliamos na criagcdo e gestao
de midias digitais para o seu negociol

< k
l nstagram bsk o] \:_

¢ Google Meu Negocio
¢ Google Ads

¢ Facebook Ads

¢ Instagram Ads

@revista_procureache f /revistaprocureache

©(51) 981.427.686
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Dicas para cuidar do carro no verao

1) Evite estacionar ao

sol: As vezes é bem di-

ficil encontrar uma vaga

para estacionar, e os

espagos na sombra sdo

ainda mais raros, prin-

cipalmente nas gran-

des cidades. Mas vale a pena gastar alguns minutos a
mais procurando, ou simplesmente deixar o carro em
um estacionamento coberto. Os danos na pintura, nas
borrachas e no interior do veiculo ndo compensam a
economia. Ja viu essas manchas por ai? Isso é o que
acontece com carros que passam por longos periodos
estacionados ao sol. Se ndo for possivel, ao menos use
uma protecdo no para-brisa, para reduzir a incidéncia
de raios solares e o calor dentro do carro.

2) Se ligue no ar: Quando abrir o carro, deixe as janelas
abertas para que o ar circule |a dentro. Dirija por dois
quarteirdes assim para renovar o ar, e sé depois ligue
o ar-condicionado. Desligue o ar dois minutos antes
de chegar ao seu destino. Assim, vocé economiza um
pouco de combustivel e evita o choque térmico ao sair
do carro.

3) Lave o carro na sombra: Um erro muito comum é
lavar o carro ao sol, em dias quentes. A lataria esquen-
ta demais, evaporando rapidamente a dgua usada na
limpeza, o que pode inclusive causar manchas perma-
nentes na pintura.

4) Arrefecimento é fundamental para o seu carro no
verdo: Mantenha o sistema de arrefecimento do seu
carro sempre em dia, principalmente no calor! Fique
de olho no nivel do fluido de resfriamento do seu car-
ro. Em caso de motor fervendo, pare imediatamente e
acione o seu seguro, pois continuar rodando pode sig-
nificar um imenso prejuizo mais a frente.

5) Acerte a calibragem: O ar tende a se expandir quan-
do é aquecido. Isso significa que a temperatura pode
estar mascarando a calibragem exata dos pneus do seu
carro. Prefira calibrar os pneus logo pela manh3, sem
ter rodado muito, para garantir a pressdo ideal.

Quem
wvisto
iembrado!

Ligue ou adicione whats e saiba mais:

51 98142.7686

Despachante

credenciado

> Transferéncia

’? 22 Via CRV/CRLV

> Regularizagdo GNV

? Regularizagdo Suspensio
Entre outros servigos

(51) 98063. 3292

Parcelamos seus
débitos de IPVA e
multas em até 12x

NOVOS
REMOLD

CALOTAS USADOS
CONSERTOS / VULCANIZAGAO / BALANGEAMENTO

AV. SERTORIO, 3377 - POA/RS

| (51)3062-7902 / 3084-3323 /2 5198048-0536

Quando fazer uma manutengao
preventiva de carros?

De maneira geral, ndo existe uma data especifica para
realizar a manutengdo preventiva de carro, pois tudo
pode variar de acordo com o modelo e o ano de fabri-
cagdo. Contudo, existem certas praticas comuns que a
maior parte dos especialistas recomenda.

Nesse sentido, o indicado é fazer a manutengdo a
cada seis meses de uso ou ap6s dez mil quilémetros
rodados. Caso vocé rode esse valor em quildmetros
antes de seis meses, serd necessario fazer a revisdo.
Lembre-se sempre de conferir o manual do proprieta-
rio do carro, pois nesse documento geralmente consta
o periodo para fazer a manutengdo de acordo com as
indicagGes do fabricante.

No caso de carros Okm, é importante ficar ainda mais
atento as revisdes obrigatdrias, evitando possiveis pro-
blemas que venham de fébrica (embora isso seja raro,
ndo é impossivel).

Ja no caso de seminovos, o ideal é conferir se o vei-
culo passou por todas as manutengdes obrigatdrias da
propria concessionaria. Além disso, vale a pena levar
0 automdvel em um mecanico de confianga periodica-
mente e logo depois de adquiri-lo.




Com o nimero de infectados pelo Coronavirus em
alta no Brasil, redobrar os cuidados em casa € mais do
que essencial. Para ajudar as familias a protegerem as
criangas da doenca, a Fundagé&o Abring reuniu 10 dicas
para evitar a contaminag&o dos pequenos.
1. Higienizacgdo das maos
Uma das medidas mais efetivas — e muito falacla nos
Gltimos anos —, lavar as mé&os € fundamental para pre-
venir a transmissao. Para isso:
Molhe as maos da crianga, em seguida feche a tornei-
ra (para evitar o desperdicio né?);
Cologue na palma de uma das maos uma quanticla-
de de sabonete liquido suficiente para esfregar toda
a superficie de cada uma delas. Vocé também pode
usar um sabonete em barra, basta esfrega-lo até criar
espuma;
Esfregue as palmas das maos, dedos, unhas e pulsos
até que todos estejam cobertos pelo sab&o;
Por dltimo, enxague todo o sab&o e seque as maos
com papel ou uma toalha limpa.
Repita o processo com frequéncia, em especial, se a
crianga estiver em algum ambiente pblico.

2.Uso de méascaras

Caso haja a necessidade de sair do domicilio, como
por exemplo, para frequentar a escola, é fundamental o
uso cda mascara. O item inibe a circulagéo de goticulas
e, consequentemente, do virus entre as pessoas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda o uso
do acessorio para criangas maiores de 2 anos. Fique
atento ao tamanho, a mascara precisa estar justa ao
rosto da crianga. Atengdo: as mascaras devem ser uti-
lizadas com cuidado e sob a supervisdo constante de
um adulto responsavel.

3. Distanciamento social

Oriente a crianga para evitar abracos e beijos. O ideal €
manter a distadncia minima de um metro entre as pes-
soas em lugares publicos ou do proprio convivio social.

4. Isolamento social

Durante a pandemia, € extremamente importante que
as pessoas, incluindo as criangas e os adolescentes,

000 exemplares

ppesisn=] ProcurefAche&

evitem o maximo possivel sair de casa e mantenham
o isolamento social quando possivel. A agédo evita a
transmisséo e contagio pela doenca.

Quando necessario, & importante seguir as orienta-
cdes citadas acima como o uso de méascara, distancia-
mento social e higienizagdo das mé&os.

5. Limpeza de objetos

Higienize com frequéncia os brinquedos e outros itens
que a crianga usa normalmente. O &lcool 70% € uma
excelente opgao para manter os objetos longe do virus,
mas tenha cuidado ao manusea-lo.

6. Higiene da casa
Sempre que possivel, mantenha os ambientes limpos e
bem ventilados. Abra as janelas ou portas, se necessa-
rio, para que o ar possa circular nos comocdos da casa.
Ja para a limpeza dos ambientes, a 4gua e o sab&do ou o
alcool 70% s&o os produtos mais recomendados para
deixar a casa livre da presenga do virus.

N&o se esquega de limpar os objetos de uso comum
como maganetas, interruptores, puxadores, controle
remoto, entre outros.

7.Objetos pessoais

Evite o compartilhamento de objetos pessoais como
talhares, copos, pratos e toalhas. Uma dica € separar os
utensilios utilizados pela crianca e demais integrantes
da familia, assim, sempre que for necessario utiliza-los
cada familiar tera o seu respectivo item.

8.Sono e alimentacéo

Ter uma boa noite de sono e uma alimentacédo sau-
davel sdo pegas chave para manter a imunidade da
crianca forte. A pratica também evita resfriados e até
mesmo outras doencas.

9. Contato com pessoas doentes

Evite que a crianga tenha contato com pessoas do-
entes. Se for algum familiar que more junto com ela,
cumpra o distanciamento social e, se possivel, isole a
pessoa doente em um cdmodo separado dos demais.

10. Procure ajuda médica

Caso a crianga apresente algum sintoma de gripe ou
respiratério, busque orientagdo médica.

11. Vacinagdo é essencial

Diversos municipios ja estdo vacinando criangas com a
vacina da Covid-19. Fique atento ao calendario vacinal
e, tdo logo, abra para a idade compativel dos seus pe-
quenos, leve-os até
o posto de salde
mais proéximo, que
esteja aplicando a
vacina.

=

Y
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(TELAS MOSQUITEIRAS)

ORSAMENTO
GRATUITO

Sk
°

VIDROS BOX
[ ]

Telas retrateis, fixas, removiveis,recolhiveis e
deslizantes..
Protecéo e conforto para sua casa.

3019.3075 | 9.9982.8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

O que ndo pode ser reciclado?

Materiais ndo reciclaveis sdo aqueles constituidos por
substancias dificeis de se separar e cujos beneficios do
processo de reciclagem ndo superam os custos. O gran-
de volume de descarte desse tipo de residuo tornou-se
um problema ambiental, haja vista a demora na decom-
posicdo e os efeitos quimicos e biolégicos no ecossiste-
ma. Para solucionar essa questdo, é necessario reduzir,
reutilizar e, quando ndo for possivel nenhuma das duas
opgdes, é imprescindivel o descarte adequado para as-
sim reduzir os impactos ambientais.

Existem trés tipos de reciclagem: quimica, mecanica e
a energética — esta pode ser uma alternativa para alguns
desses residuos que ndo podem ser reciclados por meio
dos processos convencionais (quimico ou mecanico).

SERVICOS ESPECIALIZADOS B

ESTOFARIA

RETIFICA DO SOFA

©99265.2653 Fiarlee

Rua Monsenhor Veras, 179
Bairro Santana - POA / RS

Lista de materiais ndo reciclaveis:

Papéis ndo reciclaveis: papel-carbono, fotografia, pape-
I-toalha, papel higiénico, guardanapos utilizados, papéis
metalizados, adesivos, etiquetas, papéis plastificados ou
revestidos com parafina, papel celofane, papel vegetal.
Vidros ndo reciclaveis: frascos de medicamentos ou de
produtos quimicos, frascos de reagentes toxicos, cera-
micas, lampadas, espelhos, cristais e vidros temperados
planos.

Plasticos ndo reciclaveis: embalagens metalizadas, plas-
ticos do tipo celofane, plasticos termofixos (utilizados na
indUstria de eletronicos) e acrilicos.

Metais ndo reciclaveis: esponja de ago, grampos de pa-
pel e latas de embalagem de produtos quimicos (tintas,
medicamentos, agrotdxicos).

" MR

Plasticos
Encaixando com sua necessidade!

Entregas didrias em Porto Alegre e regido.

N\

2 (51) 9.9152-8181
2 (51) 9.9277-6020

Aceitamos cartbes,

www.mrplasticos.com.br

J/
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ACABE COM
OSICUPINS
HOJE!

Baratas, formigas, ratos,
morcegos, pombos.
Facaloenlorcamentolnatisl)
@) contato.mrprotect@gmail.com

Ligue ou adicione whats e saiba mais:

51 98142.7686 -

p
Combate a dengue no verao

No verdo os cuidados no com-
bate a dengue devem ser re-
dobrados. Medidas simples
fazem toda a diferenga para
interromper o ciclo de repro-
dugdo do mosquito transmis-
sor da doenga. Confira dez
passos para afastar o Aedes

aegypti:

1) Mantenha bem tampados: caixas, tonéis e barris

de agua.

2) Coloque o lixo em sacos plasticos e mantenha a

lixeira sempre bem fechada.

3) N&o jogue lixo em terrenos baldios.

4) Se guardar garrafas de vidro ou plastico, mantenha

sempre a boca para baixo.

5) N&o deixe a dgua da chuva acumular sobre a laje.

6) Encha os pratinhos ou vasos de planta com areia

até a borda.

7) Se guardar pneus velhos, retire toda a agua e man-

tenha-os em locais cobertos, protegidos da chuva.

8) Limpe as calhas com frequéncia, evitando que ga-

lhos e folhas possam impedir a passagem da agua.

9) Lave com frequéncia, com dgua e sab3o, os reci-

pientes usados para guardar dgua, pelo menos uma

vez por semana.

10) Os vasos de plantas aquaticas devem ser lavados

com 4gua e sabao, toda semana. E importante trocar

a agua desses vasos com frequéncia.

|\

SERRALH ERIA

KISSER

| Grades | Portoes de Contrapeso|

| Portdes Basculantes e Simples |

| Portas Pantograficas |

| Escadas Normais e Caracol |

|Corl|nas Enroladas | Servicos em Geral |

YE
(b~

Cel.: 51 996.563.664 © | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

Portdes basculantes mals seguros
Os portdes basculantes

sdo, atualmente, os mais

comuns em garagens de

prédios e de casas. E isso

ndo é a toa, pois sdo pra-

ticos e, ainda, sua instala-

¢do ndo exige grande complicagdes. Da mesma forma,
auxiliam na seguranga. Entretanto, essa seguranga pode
encontrar percalgos se alguns cuidados ndo forem toma-
dos. Confira algumas dicas que separamos para desfru-
tar de maior seguranga e tranquilidade, seja em casa ou
na praia.

1) Instale um portdo de qualidade: E muito importante
que o portdo que vocé escolha para a sua casa tenha
qualidade. Isso diz respeito ao material, a instalagdo e
aos cuidados para isso. Portanto, certifique-se de que
esta fazendo um bom negdcio e que o seu portdo ofere-
ce a seguranga necessaria.

2) Garanta a manutengdo periddica do portdo: Conver-
se com os profissionais responsaveis pela instalagdo do
seu portdo para estabelecer a periodicidade da manu-
tengdo. Além disso, em caso de qualquer alteragdo ou
defeito no portdo, considere chamar a manutencgdo.
Nesse sentido, é imprescindivel que vocé sempre opte
pela agdo profissional para conserto e ndo arrisque rea-
lizar o conserto por si s6.

3) Saiba a procedéncia da empresa que vocé contrata:
A procedéncia dos profissionais que presta servicos para
vocé de manutengdo do portdo ou instalagdo deve ser
pesquisada com antecedéncia. Afinal, hoje muitos gol-
pistas se passam por profissionais ou, entdo, prestam
servigos ja com a intengdo de perceber brechas de ar-
rombamento e bens que podem ser ali roubados. Bus-
que também por indicagdes e referéncias de amigos e
conhecidos que tenham contratado esse tipo de servigo.

4) Adicione uma trava elétrica ao seu portdo basculan-
te: Por fim, a Ultima das dicas para evitar arrombamento
de portdo basculante é apostar na aplicagdo de uma tra-
va elétrica no seu portdo. Dessa forma vocé ird desfrutar
de maior seguranga e tranquilidade. Fique atento!
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Dicas para cuidar bem do seu
jardim no verao

1. Regue moderadamente
Um dia mais quente nem sempre é sindnimo de clima
seco. Em regides onde chove com frequéncia no verdo,
as regas podem ser bem espacadas. Excesso de agua
pode apodrecer as raizes, o que é a porta de entrada
para o surgimento de fungos. Em regides mais secas, as
regas devem acontecer quando o sol esta mais ameno,
logo nas primeiras horas da manha ou no fim de tarde.
Regar seu jardim com o sol alto pode ocasionar quei-
maduras nas plantas e, devido a alta temperatura, a
dgua evaporar antes de chegar até as raizes. Para saber
quando as plantas necessitam de dgua, apalpe o solo e
sinta a terra: quando Umida, evite a rega, pois as plan-
tas estardo devidamente hidratadas. Molhe seu jardim
apenas quando o solo apresentar calor e secura.

2. Livre-se dos galhos secos

Além de darem um aspecto de descuido e abandono,
galhos secos podem ser maléficos para o crescimento
das plantas, ja que os nutrientes ndo serdo distribuidos
adequadamente para os galhos que necessitam cres-
cer. Além disso, quando estdo muito perto da terra, fo-
lhas secas e galhos bloqueiam a entrada de ar no solo.

3. Cuidados com o jardim e suas pragas
O verdo é a época preferida para que pragas, insetos
e bactérias se instalem no seu jardim. E importante
observar bem suas plantas e evitar a inser¢do de no-
vas espécies, pelo menos nessa época, a fim de evitar
infestagdes.

Caso seu jardim necessite de pulverizagdo, contrate
profissionais para ter certeza de que o produto usado
serd o ideal para as plantas doentes.

4. Adube para as plantas crescerem

Depois de uma temporada fria hibernando, seu jardim
desperta na primavera e estd a todo o vapor no verdo,
metabolizando e absorvendo os nutrientes existentes
no solo de forma rapida. Por isso, é importante a adu-
bagdo durante o verdo.

Antes que elas possam receber o adubo, a aera¢do do
solo é necessdria, que é o processo de afofar a terra,
para que ela possa respirar. Essa é a hora para retirar
os torrdes de terra seca e ervas daninhas, deixando a
planta pronta para receber o fertilizante ou o adubo.
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,3 dicas para viajar com seguranga

tender como funciona e o que esta incluso.
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Av. Sartunino de Brito, 385
Seg. a Sab. das 8h as 19hs
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1) Atengdo para a documenta-
¢do: Confira toda a documenta-
¢d0 necessaria para a viagem.
Se o percurso for de carro, te-
‘ﬂh nha os documentos do veiculo
e de habilitagdo em mdos. Em
viagens para o exterior, faga uma cépia da primeira
pagina de seu passaporte, assim, em caso de perda,
vocé tera algum comprovante. Carregue também os
demais documentos pessoais com vocé, em uma mo-
chila ou bolsa de mao. Ndo concentre tudo na mesma
bagagem. Se for viajar com criangas, atente-se para a
documentagdo necessdria delas também.

2) Carregue sua carteira de vacinagdo: A imunizagdo é
indicada pelo Ministério da Saude e outros 6rgdos in-
ternacionais de saude para evitar o contégio de enfer-
midades. Algumas vacinas sdo recomendadas quando
0s viajantes se deslocam para areas de risco de con-
tagio. Entenda melhor como funciona sobre vacinas
necessarias para viajar pelo Brasil e América do Sul.

3) Faga um seguro de viagem: A principal caracteris-
tica das casualidades é que ndo sabemos quando e
onde elas podem acontecer. Tenha as dicas de segu-
ranga para viajar em mente e lembre que um seguro
€ a garantia de que, caso vocé precise de atendimento
médico, ndo tera de arcar com gastos inesperados e
extremamente altos. Se for viajar de onibus algumas
viagOes oferecem seguros. Entdo é uma boa ideia en-

J
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Técnico de Informatica

At'e'ﬁdimento a Domicilio
Manutencao de Computadores e Notebooks
Formatacédo - Backup de Dados;

Aceito cartdes: WIS !_ L3
(51) 98038.0550 com Vinicius

Wwu.Viniciustec.com.br

Aulas individuais
Meétodo personalizado

Atualizagoes e instalagdo de aplicativos
Tens um celular e est4 guardado na gaveta?
N&o quer mais depender de filhos e netos?
Melhor hora é agora: Aulas no Centro e
também em domicilio para pessoas com
dificuldade de locomocéo.

Ligue e agende o seu horario:

<ot (51) 99630.1184

Como evitar a clonagem do seu
Whatsapp?

-

Além de habilitar a confirmagdo em duas etapas nas
configuragdes do mensageiro, sempre desconfie de
mensagens estranhas e telefonemas com pedidos para
enviar um cddigo de seis digitos recebido por SMS.

Os golpistas costumam ter alto poder de persuasdo e
usam as mais variadas desculpas como: “vocé ganhou
um prémio”, “estou fazendo uma pesquisa para o Mi-
nistério da Satde sobre covid-19” e “temos promogdes
em nossa loja”.

Ao usar o servigo no PC, cuidado com paginas falsas,
que vdo usar um QR Code falso para acessar sua conta.

Como bloquear uma suspeita de clonagem?

Ao receber uma mensagem suspeita, vocé pode blo-
quear o remetente diretamente no WhatsApp. E sé
clicar no nome do perfil para ver os dados, rolar até o
final da tela e acionar “bloquear contato”.

O numero pode ainda ser denunciado ao WhatsApp,
clicando em “denunciar contato”. Assim, as ultimas
mensagens serdo encaminhadas para o servigo, que
podera desativar a conta suspeita.
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CONSERTO E MANUTENGAO DE

IMPRESSORAS

Jato de Tinta, Laser, Black & Color - Todas as Marcas

T il e =

Orcamento Gratuito Verifique nossos Precos
MANUTENGAO / RECARGAS DE CARTUCHOS

Recargas (% COMPRAE VENDA DE IMPRESSORAS USADAS
Contratos de Manutencgao Preventiva

m 3028.4932 / 99136.3761

Rua Sete de Setembro, 1126 - Sala 218 - Centro - POA/RS

Quem
wvisto
lembrado!

Ligue ou adicione whats e saiba mais:

51 98142.7686

AULAS DE INFORMATICA PARA
TODAS AS IDADES

A Feedback SolugGes em Informatica tem a so-
lugdo ideal para vocé e seu negdcio, com expe-
riéncia ha mais de 20 anos no ramo da Tecnolo-
gia da Informagdo.

Tenha um atendimento personalizado, confia-
vel e com a garantia de satisfagdo.

Aulas particulares, digitalizagdo de documen-
tos, formatagdo e conserto de Notebooks e PCs.
Pagamento facilitado.

Entre em contato--> 51 984058299

Aulas de
Informatica para
Qualquer Idade

Aprenda a utilizar os recursos dos aplicativos,
programas e ferramentas digitais com aulas em casa
* Celular » Windows e Internet
* Microsoft Word ¢ MS Powerpoint
* Redes Sociais ¢ Marketing Digital

@- Aulas particulares « No conforto da sua casa
« Linguagem simples * Horarios Flexiveis

Whatsap

www.feedbackrs.com.br

FEEDSACK
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Telefones Uteis

SAMU
Hospital Pronto-Socorro
Defesa Civil
Policia Rodoviaria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodoviaria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Servicos/Informacoes Prefeitura

192
3289-7999
199
191
190
194
197
118
193
135
3210-0101
3358-2000
0800 721-3333
3289-0156
0800 905-5555
156

L PROCON 3289-1769

Coluna LBV

Para combater a pobreza

Os impactos da pandemia do novo coronavirus sdo
cada vez mais sentidos na area da Educagdo. Diante de
tantos desafios, a Legido da Boa Vontade (LBV) inicia
mais uma importante mobilizagdo social em apoio a
educagdo brasileira. Intitulada “LBV — Educagdo: Fu-
turo no Presente!”, a iniciativa visa angariar doagbes
e entregar no comego do ano letivo 20 mil kits de ma-
terial pedagdgico para criangas, adolescentes e jovens
atendidos pela Instituicdo e também por organizagdes
parceiras no pais. Para a LBV, investir na educagdo é
eficaz combate a pobreza.

A LBV e vocé sdo a Esperancga de milhares de fami-
lias!

A LBV conta com a solidariedade do povo brasileiro
para arrecadar as doagdes. Para contribuir com a cam-
panha, acesse o site www.lbv.org ou ligue 0800 055 50
99. Outras informagbes podem ser obtidas acessando
\° perfil @LBVBrasil no Facebook e no Instagram. )

Como se preparar para a redacao do Enem?

Uma das perguntas mais frequentes de quem vai fazer o
Enem é sobre o possivel tema da redagdo. Tentar acertar
o tema é um exercicio de adivinhagdo, porém, durante o
periodo que vocé estiver treinando sua redagado, busque
escrever sobre temas ligados a questdes sociais. A re-
dagdo do Enem sempre cobra solugBes para problemas
sociais, culturais, de saide e ambientes do Brasil.

A redagdo do Enem exige que o participante apresen-
te uma proposta de intervengdo, através de um texto
dissertativo-argumentativo escrito em até 30 linhas. Na
prova estdo disponiveis textos de apoio ou informag&es
para oferecer dados auxiliares sobre o tema.

Veja os ultimos cinco temas da redagdo do Enem:

2017: Desafios para a formagdo educacional de surdos
no Brasil

2018: Manipulagdo do comportamento do usuario pelo
controle de dados na internet

2019: Democratizagdo do acesso ao cinema no Brasil
2020: O estigma associado as doengas mentais na socie-
dade brasileira

2021: Invisibilidade e registro civil: garantia de acesso a
cidadania no Brasil

Atengdo na Interpretagdo de Texto

Listamos os temas que mais cairam nas provas do Enem
desde 2017 para ajudar quem esta se preparando para
a prova, porém, é importante lembrar que outros conte-
udos também sdo exigidos no exame, conhecido princi-
palmente por trabalhar a interdisciplinaridade em suas
questdes.

Quem vai fazer o Enem deve estar preparado para en-
frentar uma prova extensa, e um dos grandes diferen-
ciais é a interpretagdo de texto. Independente da area
que vocé estiver respondendo, seja humanas, exatas ou
bioldgicas, a sua capacidade de interpretagdo textual
e visual faz toda diferenga para responder a prova do
Enem.

Leia os textos com calma e muita atengdo para enten-
der o que a questdo estd exigindo e alcangar um excelen-
te resultado na sua prova do Enem.

ENSINO PERSONALIZADO

www.i5ensino.com Inscrigoes abertas o ano todo Para todas as idades

Oferecemos aulas particulares e em grupos para que vocé possa escolher exatamente o estilo que mais gosta.

#Matematica

#Portugués
#Quimica

#Historia

#Inglés
#Fisica

#Biologia
#Redacado

#Geografia
#Espanhol

Alfabetizacdo, Bridge, Interpretacao através da arte, Artes, Filosofia, Sociologia,
preparacgao para ENCCEJA, NEEJA, EJA, Vestibular e concursos em geral.

Atendemos remotamente e
presencialmente com hora marcada

Atendemos também
a domicilio (a combinar)

51 98425.1122 @
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SESSAO
), CURIOSIDADE

Curiosidades sobre o Carnaval
Brasileiro

- O entrudo é considerado a ori-

gem do carnaval brasileiro. Ha

relatos histdricos que mostram

a realizagdo do entrudo em Per-

nambuco em meados do século XVI.

- O carnaval carioca é considerado a maior festa popu-
lar de rua do mundo. De acordo com o Guinness Book,
aproximadamente dois milhGes de pessoas se diver-
tem nas ruas do Rio de Janeiro durante o carnaval.

- A tradi¢do de jogar agua, farinha e frutas nas pessoas
durante o carnaval tem origem no entrudo. Esta festa
ocorria nas ruas e contava com a participacdo de jo-
vens e criangas. Neste sentido, o entrudo possuia um
forte aspecto de entretenimento social.

- O primeiro baile de carnaval do Brasil aconteceu na
cidade do Rio de Janeiro em 1840. Ele foi organizado
por uma mulher italiana que pretendia reproduzir no
Brasil um dos aspectos do carnaval veneziano.

- O primeiro rei Momo foi eleito em 1933, apds um
concurso organizado pelo jornal carioca A Noite. O
mais interessante é que foi eleito, como o primeiro rei
Momo da histéria do carnaval, o cantor e compositor
carioca Silvio Caldas.

- Os blocos carnavalescos surgiram no Brasil na segun-
da metade do século XIX. Contavam com a participa-
¢do de membros das elites urbanas e eram compostos
por pessoas fantasiadas, carros decorados e bandas
musicais.

- O primeiro bloco de carnaval do Brasil foi o Congres-
so das Sumidades Carnavalescas. Fundado na cidade
do Rio de Janeiro em 1855, teve como um dos funda-
dores o famoso escritor José de Alencar.

- Em 1892, o Ministério do Interior quis mudar a reali-
zagdo do carnaval para o més de junho. A justificativa
era que o clima era mais ameno durante o inverno,
fato que geraria melhor aproveitamento e conforto
aos participantes. Evidentemente que ndo deu certo,
mas o povo acabou comemorando o carnaval duas
vezes neste ano.

- A marcha carnavalesca “Mascara Negra” foi compos-
ta pelo compositor de samba carioca Zé Keti (1921-
1999).

- As primeiras marchinhas de carnaval surgiram nos
sal@es cariocas por volta de 1880. Foram criadas para
animar a festa de forma alegre, irreverente e popular.
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REVENDEDORA
AUTORIZADA

Trabalhamos com toda a linha Specialized
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Dicas para pedalar no calor

1) Beber muita dgua um dia an-

tes de pedalar: £ um modo sim-

ples para “carregar o corpo” com

o liquido que sera bem desperdi-

¢ado no suor, no dia seguinte.

2) Pedalar em horarios de calor menos intenso: Par-
tir para um pedal quando o sol nasce ou quando ele
comega a se poOr sao maneiras de preservar a saude.
O ciclismo é uma atividade de alta intensidade e es-
forgar-se debaixo de temperaturas altas é perigoso,
podendo provocar tonturas, dores de cabega, desidra-
tacdo e até desmaios.

3) Leve garrafas térmicas: A garrafa do tipo térmica
preserva por mais tempo a temperatura da bebida, e
isso ajuda muito para pedalar no verdo. Uma dica é
enche-la de gelo e s6 entdo colocar dgua gelada.

4) Use protetor solar: A incidéncia de raios solares
no verdo é alta e traz riscos de queimaduras de 12 e
22 graus, além do cancer de pele. Usar um protetor
adequado em todas as partes do corpo que ficardo
expostas durante o pedal é essencial! Também muito
importante é repassar durante o pedal.

5) Use Aculos de ciclismo: Bons modelos de 6culos
de ciclismo possuem lentes intercambidveis com um
par de lentes escuras préprias para usar em dias de
sol. Além disso, a prote¢do contra raios ultravioletas,
a narigueira e furinhos nas lentes sdo outros recursos
que ajudam a pedalar no verdo, além de proteger os
olhos contra sujeira!
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Fevereiro serd o inicio do progresso e da prosperidade
para o ariano em 2022, especialmente em relagdo ao
trabalho. Com muitas ideias prontas para serem colocadas
em pratica, o ariano se encontrard com a criatividade
aflorada, o que o deixarad um pouco ansioso.

O taurino estard no auge neste més, principalmente nas
areas financeira e profissional. Até poderd se arriscar com
um novo estilo de visual para comemorar a nova fase. No
entanto, ndo se esqueca do seu lado pessoal. Dedique o
seutempo livre aamigos e familiares.

Fevereiro serd um periodo dindmico para os nativos de
Gémeos em relagdo a movimentagdo dos planetas, ao
esperangoso progresso e a relativa tranquilidade rumo aos
seus objetivos. O ritmo dos eventos no mundo também vai
acelerar.

Este é o més da reinvengdo pessoal para o nativo de
Cancer. Durante o ano, ele terd progresso nos seus
projetos e propositos. Momento bom para limpar e
organizar a vida em todos os sentidos: pessoais, finangas,
emocionais.

Assim como em janeiro, neste més o leonino tera o seu
lado social dominante. Fevereiro serd o més social. O
Eclipse Solar do dia 6 influenciard eventos de uma forma
geral nas suas areas afetivas que poderdo fortalecer ou
romper lacos. Serd o més de transformagao pessoal.

VIRGEM || CANCER

O virginiano tera a tarefa de organizar as ideias, as
informagdes que serdo expostas e aproveita-las de uma
forma produtiva. O seu intelecto estara em altas com
variedade de conhecimentos que serd adquirido ao longo
domés. Esses conhecimentos serdo de grande valia.

Fevereiro de 2022 poderd ser um dos melhores meses
para o libriano. Haverd avanco, prosperidade e harmonia
nas dreas de sua vida. O elemento Ar fard uma expansao
mental eintelectual, a criatividade estard aflorada até para
planejar uma boareforma em sua casa.

Fevereiro sera um més em que o escorpiano terd os olhos
voltado para a familia e para o seu lado pessoal. Sera um
tempo para ter clareza dos seus propositos em relacdo a
vida, assim, evoluindo o seulado afetivo principalmente.

Em fevereiro de 2022, o elemento Ar ativard o intelecto
sagitariano. Esse nativo sentird a necessidade de estudar,
ler e buscar novos saberes. Os sagitarianos estardo com a
mente turbinada de novas ideias e conhecimentos, e vai
sentir necessitar de dissemina-los ao seu redor.
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Més do empreendimento para os nativos de Capricérnio.
Serd um dos melhores meses para os negécios e finangas.
Pessoas novas chegardo ao seu contexto social,
disparando ideias, conhecimentos e conceitos que
aprimorardo as suas habilidades de empreendedor.

Fevereiro serd um més suave e agradavel para o aquariano,
pois ndo se sentira sobrecarregado neste periodo. A
movimentagdo dos planetas regentes trara boas novas e
um acalento espiritual. Também sera uma fase marcada
por mais independéncia pessoal.

PEIXES

Fevereiro serd o més da espiritualidade para o pisciano. As
energias influenciardo nas ressignificagdes dos conceitos
de vida a partir da espiritualidade. Os nativos de Peixes
estardo mais conectados ao universo interior, e isso
influenciara o seu meio social.
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Ac

PROMOGAD DE VERAD

Apareihos com até 30%
de Desconto 3 visla*

Yo

s Digitais

2550ri0s

Tratamento para 2umil

Audiometria Adulto e Infanti

"3228-6927
" 3307-71321

adaptado de horoscopo-2022.com

N\

Solugao Palavras Cruzadas
(pagina anterior)

v 00V 4H
/11
1 N

El

0

w
(2]

[}
v

=<
[

0

<L <= W=

=]
o

Lo <<= <0w=

o<~ W|ld|<|www=E>Dc

olwlolo|c

f revistaprocureache
revista_procureache




Tiragem: 85.000 exemplares
Anuncie: 51. 981.427.686

ProcureAche?&

@quos dar risada?

Aumento

— Chefe, quero um aumento. Saiba o senhor
que tem trés empresas atrds de mim.

—Quais?

—Ade dgua, a de luz e a de telefone.

O meldao e o mamao

Sabe o que o meldo estava fazendo de mdos
dadas com o mamdo perto de Copacabana?

Levando o mamdo papaya.

Na padaria

— Quanto é o cafezinho?

-2 reais.

—Eoagucar?

— O agucar a gente ndo cobra.

— Entdo pode me ver 2 quilos, por favor.

Prova

Um pai disse ao filho:

— Se vocé tirar nota baixa na prova de ama-
nhd, me esquega!

No dia seguinte, quando ele voltou da escola,
0 pai perguntou:

— E ai, como foi na prova?

O filho respondeu:

— Quem é vocé?

Como economizar no
supermercado em 2022?

¢ Estoque itens que estiverem
em promogao e tiverem va-
lidade mais longa;

* Antes de ir ao mercado, pre-
pare o cardapio da semana
para ja saber o que comprar
quando chegar ao supermercado

e Dé chance para as marcas mais baratas;

e Evite produtos ja embalados. Va para a fila do agou-
gue, pois 0s pregos costumam ser menores;

e Evite ir as compras com fome, pois estimula os gastos
em alimentos desnecessarios;

e Evite petiscos;
e Estabelega um limite de gasto por compra;

¢ Antes de ir ao mercado, pesquise receitas caseiras de
produtos de limpeza.

ENTRETENIMENTO / SERVICOS B

Dicas de como voltar ao mercado
de trabalho

T

1. Reative sua rede de contatos

Este é, sem duvidas, o primeiro passo para voltar ao
mercado de trabalho. Afinal, pessoas que conhecem
vocé de alguma forma, seja pessoal ou profissional, sdo
as que podem indicar seu nome com mais proprieda-
de. Aquelas que ja trabalharam com vocé saberdo falar
sobre suas competéncias e do quanto é possivel contar
com vocé em momentos de desafio.

2. Prepare seu “material de venda”

Claro que ndo adianta ser muito bem recomendado e
ndo estar preparado para aproveitar a oportunidade
quando ela surgir. Tenha o seu curriculo bem elaborado
e atualizado, com uma boa apresentagdo, destacando
sempre as suas qualificagdes e resultados que obteve.

3. Invista nas midias sociais

Também ndo basta preparar o curriculo e deixar guar-
dado no computador a espera de um milagre. Use as
redes sociais, principalmente aquelas voltadas para
profissionais e estudantes, como é o caso do Linkedin.

4. Mostre seus motivos

Explicar o seu afastamento na maioria dos casos é ne-
cessario —embora nem sempre seja facil. A informagdo
pode vir logo no inicio do documento, no “resumo pro-
fissional” ou na “experiéncia”. Sempre especifique as
datas corretamente de inicio e término de um determi-
nado emprego, curso ou experiéncia.

Por outro lado, se vocé se afastou por questdes pes-
soais, a forma de contar isso é outra. O ideal é explicar
isso de modo mais informal ou bem abaixo do curricu-
lo, em “informagdes adicionais”, por exemplo.

Se a questdo for simplesmente de transi¢do de carrei-
ra, ela dispensa maiores explicagdes.
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el DESENTUPIDORA
1) 99736-4560

| B :
‘; L @1 99417-1701
Pet Sitter em domicilio e Dog Walker i A

f desentupidora iansen
; com disponibilidade de horérios. i@ @desentupidoraiansen

W Carinho e cuidado com seu pet. s finitiva i desentupidoraiansen@gmail.com
: TODOS OS DIAS, INCLUSIVE DOMINGOS E FERIADOS.
© : DESENTUPIMENTOS:
. @ Pias, ralos, vasos e esgotos em geral;
—e - - h ® Limpeza de fossa e hidrojateamento;
/32 —20g [REI dos Extmtures] ® Limpeza de caixa d'agua;
{ e dl - ® Controle de cupins e pragas em geral.
Cl-l 0 013411.3379 (mm | TR GRS P S &
e 996812819\ 24n__RESIDENCIAS - CONDOMINIOS  \Széh
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ORCAMENTO GRATUITO

Spmail.com fscel comny PORTO ALEGRE, REGIAO METROPOLITANA
s atiaens ama v e v, Dhs abimguse voed E VALE DOS SINOS

PET SITTER E DOG WALKER

LUCIAND F. ALVES

Deptes, Tiicmion

REFRIGERAGAO E MAQU
Servigo Autorizado

R 4o de Esquadrias em geral

isdo e M
Vendas Técnico
: e 7199649.1036 980319206 & Zaourclc]
©999 230 145 991 223 074 985 181 587 513347.2121 ¢/’corocAcAD
Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos \ Av. Assis Brasil, 4711 - Sarandi - jluis2894@gmail.com )

Desentupidora —. _ SERRALHERIA
' GRUEDPOLAR « JIKISSER

" . ; ~ |Grades | Portdes de Contrapeso|
*Pias *Vasos Sanitarios /7 | Portdes Basculantes e Simples |

e Y ain Namame bt
*Hidrojateamento e

Cortinas Enroladas |Servigos em Geral
24 HORAS | *caixas de Gordura *Tanques Colunas — I I ¢ I
ORGAMENTO GRATIS)  +Egqotos em Geral *Dedetizagao Cel.: 51 996.563.66% ©© | 985.556.198 | 992.312.220

(51) 3381.5840 / 98504.6396 Au.21 i ALyR. 1082 | Secondi | Poras Alegre

HIDRO CONSERTOS VANDERLA

»Desentupimento de ralos, pias e esgotos
»Consertos de valvulas de descarga e caixa acoplada
»Conserto de torneiras e registros (sem abrir paredes)

3334.3019 | 981 467 825 (ciaro) | 997 445 004©
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