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AUDITIVOS

0Os melhores pregos

Até 3 anos de Garantia
Teste o aparelho em casa
antes da compra

PAGAMENTO EM ATE 12X

Ha 17 anos a Audiglo avalia @ (f-'-r::

orienta gual o Aparelho Auditive

- Aupicio 17°

mais adequado para cada caso. 1‘?‘0 L

Rua dos Andradas, 1755 / sala 51
Centro / Porto Abegre / RS

\_ Www.abdicaers.com, br

APARELHOS

0 MUNDO DO PAPELAO

AMIGO QUEBRA GALHO
Junior Dias
PRECISANDO DE ALGUM REPARO
ELETRICA + HIDRAULICA * PINTURA E CACA VAZAMENTO

\.—-
‘:Lw

Instalagdes: Torneiras e Misturadores, Ventiladores de Teto e Luminarias,
Chuveiros e Duchas, Tomadas e Interruptores, Suportes para Banheiro,
Cozinha, Prateleiras, Cortinas, Varais, TV na Parede, Montagem de Moveis

©¢199140.0404 © | 99889.190

limpeza e

\_ A solugio dos problemas da sua casa com

E EMBALAGENS - ERES

www.tresembalagens.com.br

PORTO ALEGRE CACHOEIRINHA
© 3347.4747 ©997.609.532 | @ 3344.3434 ©996.661.641

(51) 3224.3242 |

Rua Ernesto da Fontoura, 804 Av. Frederico Augusto Ritter, 4905
\Esg. Av. Pernambuco Distrito Industrial )

ACABE COM
OS/ICUPINS
HOJE!

Y
Q@-’Pf oleGh

Descupinizagao - Desinsetizacao
Desratizacao - Controle de Voadores

Facaloeulorcamentslgnati]

Quarto mobiliado
para solteiro
AIugueI Agua - Luz - Gas
Internet - Maquina de Lavar

< DESENTUPIMENTO EM GERAL\
* HIDROJATEAMENTO
* LIMPEZA DE RESERVATORIOS
» TRANSPORTE DE AGUA POTAVEL
* DEDETIZAGAO
* INSTALADOR HIDRAULICO
 CACA VAZAMENTOS

| %

TR.TUBO

Av. Benjamin Constant, 413

(51)986.426.1961 / 981 .565.274&;

[ LT

LINAmeA

DESENTUPIDORA
Esgotos em Geral ﬂ

\desentupidoradinamica.com.br

ATENDIMENTO 24H * ELETRICISTA
ail.com + REFORMAS EM GERAL

® 99467.9000 ®

JENTUPIU?

Chamou, chegou!

©3334-9000 |

Cel: 999.999.000 / & 999.888. 000

Indistria, Condominie, Comércio @ Residéncia |
HIDROJATEAMENTO - LIMPA-FOSSA :
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GERAmigos

Comunicaciao

(51) 997.889.686 ©

@/ProcureAcheRevista

\ Editora: Maria das Dores Pereira

16 Anos de Jornalismo
Expediente:
CNPJ: 11.248.576/0001-99 | Geramigos Comunicagao Ltda

‘Ea- revista_procureache
Jornalista Responsavel: Angelica Konzen - SRTE_MTE/RS n° 17.297

Prhocunerchel

Aceitamos:
Cartoes E Crbitcoin l

edigdo ndo encontrada impressa, basta fazer download
www.procureacherevista.com.br

E-mail: geraamigos@gmail.com

( Tiragem: 123.000 exemplares )
J

3 FORMAS DE MANTER A HIDRATACAO DURANTE O CARNAVAL

1 - Invista nas frutas: as frutas que sdo ricas em
4gua como a melancia, abacaxi, morango e kiwi, por
exemplo. Além de hidratar, proporcionam uma sen-
sacdo de refrescancia, diminuindo a temperatura do
corpo, amenizando o calor e ajudando ainda a repor
os nutrientes que séo perdidos durante a transpiragao.

2 - Agua de coco: Tradicional e muito saborosa,
é essencial para aproveitar melhor os dias de folia.
Por ser rica em potassio e em carboidratos, a bebida
é saudavel, pouco caldrica, ajuda a repor os nutrientes
perdidos e diminui os sintomas do estresse e do can-

PARQUET E ASSOALHO SEM PO
PRODUTOS SEM CHEIRO - SECAGEM EM 4 HORAS

*Lixagédo de Parquet *Aplicagao de Sinteko
*PU (Poliuretano) *Laka *Resina a Base D’agua
*Assoalhos em Geral *Construgdes e Reformas em geral
Fones: 51 3221.6249 / 998.135.887
984.577.771&

Rua Espirito Santo, 108 - Centro - POA/RS
souzadeantoni@gmail.com

Tiragem: 123.000 exemplares

saco, logo, vai te ajudar a aproveitar por mais tempo
o carnaval.

3 - Suco de frutas: Saudaveis, refrescantes e
saborosos, vocé pode preparar um suco natural de
frutas, congelar e levar para os blocos de rua. Séo
nutritivos, ajudam a hidratar o corpo e acrescentam
nutrientes necessarios para o nosso bem-estar e para
fornecer energia. Lembre-se de consumi-lo em breve,
para que o suco nao fique menos nutritivo e perca o
seu sabor natural.

Empresas parceiras que distribuem as nossas revistas:

Av Assis Brasi, 164 Lj. 70 (51)3337-4647

- Av.Azenha, 1377Lj.2  (51)3219-6361
tabacaria
m Av. Ceard, 238 (51)3337-7888

333@@
OlliVTOE! @Dﬂﬁﬂ]@ﬁa

?%mmﬂam
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CUIDADOS COM AS CRIANCAS NO
CARNAVAL

Se tem criangas e elas vao também para o
carnaval, é importante que tome alguns cuida-
dos e precaugdes como:

« Coloque uma pulseira de identificacdao
na crianga, com o seu nome, nome do seu
filho e o nimero de telefone e celular, pois o
carnaval é uma grande festa, e vocés podem
se perder;

« Evite que bebé e criangas estejam per-
to de 'guerras de confetes', pois estes podem
facilmente entrar para a boca ou nariz, o que
pode até mesmo causar sufocamento;

« Recorde ao seu filho de que é muito
importante nao falar com estranhos ou acei-
tar comida ou bebida de pessoas que nédo co-
nhece.

p
Quer ler mais sobre

dicas de Carnaval como esta?

Escaneie 0 QR CODE ao lado e
acesse!

\

Servigos Especializados

Equipamento eletrdnico de alta precisio
Sem guebra-quebra
G
Cada gota de agua
faz a diferenca!

joseluislula@hotmail.com

L
Torneiras / Pias [ Vasos [ Valvulas
Vazamentos / Colunas e desentupimentos

513368.6087 / 991.215.842 / = 985.026.567

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

PERCA O MEDO DE DIRIGIR @
4- it
B £819.6039

&

Instrutor TIAGO (credenciado ao k)

© ®51989.196.039 11985.218.253
KiAulas de Diregao

Aceitamos carties
o J

(51) 3246.0648 - 3245.6170
3248.1650 - 3245.6103
®984.702.100 - 984.702.300

E-mail:
vendas@alexandrinoesquadrias.com.br
Av. Juca Batista, 7580 - Bairro Belém Novo

www.mediodonto.net )
DENTISTA, NUTRICIONISA E
PSICOLOGA

PROTESE FLEXIVEL

A prétese dentéria flexivel é feita
de forma personalizada, em
materiais a base de resinas
especificas, que pelas suas
especificagdes tornam
a prétese totalmente flexivel,
mantendo a rigidez necessaria
para a sua fungdo de
substituicdo de dentes ausentes.
Este novo tipo de protese é muito

popular entre pessoas que ndo se adaptam as proteses

rigidas de acrilico convencionais. Marque uma avaliagdo!

Especialistas em Aparelhos Ortodonticos

Implantes Dentarios

Clareamento

Proteses

Restauragdes

Limpeza

Marque sua hora!

¢ Porto Alegre, RS )

Tiragem: 123.000 exemplares

Liliane Rigon
(RO 17240

Federico Braga
(RO 18143

3414.6767
Av. Wenceslau Escobar 2667 Sala 301

Anuncie: 51. 997.889.686




Saude e Bem-Estar

jPriocureRche:

CUIDANDO DA SUA FAMILIA
CUIDADO SOB MEDIDA

Oferecer melhor qualidade de
vida é um ato de amor com
quem queremos bem.

(s13407.0708 /

Aviamos
receitas
Tudo em até

6 x s/ acréscimo

= (51) 3336.6943

Av. Teresopolis, 3173

otica_reis@hotmail.com

Solugbes ideais para diferentes necessidades.
+Acompanhamento Domiciliar e Hospitalar
-Internacdo Domiciliar - Cuidados Preventivos
-Cuidados Paliativos - Fisioterapia Domiciliar
»Avaliagdo e Acompanhamento Nutricional
- Atendimento Odontolégico a Domicilio

www.enfermatec.com.br

@z‘za Q%ezs

Oculos - Jéias - Relogios - Artigos para
presentes - Consertos em Geral

CUIDADOS COM A AUDICAO NO
VERAO

Aquela época do ano em que muitos estdo se
divertindo na piscina ou no mar, soltando fogos
de artificio e ouvindo musica alta. Essas atividades
fazem parte da temporada de verdo, mas podem
ser prejudiciais para os ouvidos e audigao.

Se vocé ja teve inflamacdo no ouvido, sabe
0 que é dor! Otite externa refere-se a inflamacéao
do canal auditivo. Normalmente ocorre depois de
nadar ou mergulhar, mas existem outras causas.
Os principais sintomas sao dor, secrecao, verme-
Ihidao, inchaco, coceira e perda auditiva tempo-
réria.

E muito importante consultar um médico
para prescricao do tratamento adequado.

Proteja sua audicao

Fogos de artificio emitem sons muito altos!
Uma boa pratica é usar protecao auditiva sempre
que estiver manuseando ou assistindo a queima

99959.1207

Oferecemos:
* Enfermagem 24hs

Lavdo Ddoso

* Médico
b earnidhes gue sew sloso meuee!

www.lardoidoso.com

* Quartos individuais
e coletivos
* Ambiente familiar

Fone: (51) 3343-6729
Cel:(51) 99287-7393

Rua Ricalde Marques,114
Jardim Sao Pedro - POA - RS

de fogos de artificio.

Shows ao ar livre e outros tipos de festas tam-
bém podem prejudicar a audi¢do causando perda
auditiva e zumbido. Se vocé tiver que gritar para
ser ouvido em um ambiente barulhento, prova-
velmente deveria estar usando protecdo auditiva.

Procure o profissional de saude auditiva para
maiores esclarecimentos.

SONATA APARELHOS AUDITIVOS

> A parfir de

1.900,00

Cartela de pilhas* T

RS 1000 u‘

» Parcelamento facilitado
em até 72x

!

Aparelhos
g §em pilha

perceptiveis

(»

proximo ao Iguatemi

Estacionamento gratuito

v. Dr. Nilo Pecanha, 256

) SONATA

Agende agora seu teste gratuito!

Q 51 -3022.2100
® 51 -98201.0132

www.sonata.med.br

aparelhos auditivos

Promog&ooEspecial de Verdo
Até 50% de Desconto*

/ Néo ivo / Na ap

*Consulte

do desse antincio,)

Tiragem: 123.000 exemplares
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LONGEVIDADE

Diferentemente do que muitos imaginam, a ter-
ceira idade ndo é sindbnimo de inatividade e proble-
mas de saude. Muito ao contrério! Com os avancos
da medicina, a longevidade é hoje um fato. E viver
mais e melhor é possivel, sim!

Comer bem, fazer exercicios e manter habitos
sauddveis é ideal para todos, independentemente
da idade. Mas, no caso dos idosos, ter um hobby,
participar de passeios e reunides culturais e manter
contato com pessoas de sua faixa etdria sdo dicas
extremamente importantes, pois ajudam a elevar a
autoestima e fazer com que se sintam integrados a

Lan Je

Hospedagem de idosos

PROMOCOES IMPERDIVEIS

.

* Enfermagem 24 horas * Médico
* Enfermeiro Bacharel * Nutricionista
¢ Técnico de Enfermagem ¢ Cuidador
* Manicure
IAceitamositodoslositiposlde]pacientes}

€4061.0304 / 98622.1179 &

Saude e Bem-Estar

FISIOTERAPIA NA OSTEOARTROSE DE
JOELHO

O joelho é a maior e mais solicitada articulagdo do
corpo humano, formada pelos ossos fémur, tibia, rotula e
patela, ossos esses acoplados por estruturas de suporte e
estabilizacdo como ligamentos, capsula articular, menisco e
musculos.Tem uma elevada solicitagdo mecanica devido a
sua fungéo de suporte, existe um grande nimero de lesdes
como rompimento totais e parciais de ligamentos, fissuras,
lesdes meniscais, lesdes degenerativas e fraturas 6sseas.

A principal patologia que acomete esta articulagdo é
Osteoartrose, uma doenga degenerativa, cronica podendo
ter causas multifatoriais ndo conhecidas.

Esta patologia acomete mais as mulheres, sendo pro-
gressiva, levando a incapacidade funcional e afetando a
qualidade de vida.

Continue lendo este artigo em
nosso site! Escaneie o QR CODE
ao lado e acesse!

\_ Travessa Fortaleza 103 - Nonoai - POA/RS )

O Atendimento que vocé deseja,
no lugar que vocé mais gosta

Geriatrico, Fisioterapia em grupo,
Neuroldgico, Traumatolégico,
Ortopédico, Reumatolégico e Pilates.

SILVATIH GERTTIAH]

AT

Aurlculoterapla | Ventosas | Moxabustao

(0 999.887.808 [© ] nacupunturasilgermani

Q:TI'EI:NIIIIISE - RUXILIARES - CUIDADORES - ACOMPANHANTES
C PROFISSIONAIS COM REGISTRO NO COREN

PLANTOES

6H | 12H | 24H

RECEM NASCIDOS | POS OPERATORIO | PACIENTES CIRURGICOS
ENFERMAGEM HOSPITALAR  COM ALZHEIMER PARKINSON

& DOMICILIAR

DISPONIBILIZAMOS PROFISSIONAIS DA SAUDE CONFORME SUA NECESSIDADE

(51) 3339.0032 / (©(51)985.222.739

www.cuidadocomcarinho.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares

RUA FRANCISCA DE OLIVEIRA VIEIRA, 411 - Belém Novo

Anuncie: 51. 997.889.686
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Feenanda Floves Psicologa

Psicoéloga Clinica / Professora / Palestrante

&

(51) 98549.5259 >

B} FERNANDA FLORES PSICOLOGA

Consultério: Joaquim Nabuco, 171 - Cidade Baixa

CRP 07/24097

1 @Grupodemaesefilhosfavo

DO QUE AS MAES PRECISAM?

Muitas mulheres estao
enfrentando sozinhas a dificil
tarefa de cuidar de seus filhos.
Mesmo aquelas que possuem
companheiros me relatam que
acabam dando conta de tudo

sozinhas e se sentem sem apoio. Mas entao do
que precisam essas maes? As vezes, ter um tem-
pinho para si, conversar com uma amiga ou sim-
plesmente nao fazer nada é o que elas mais preci-
sam, pois estdo tao sobrecarregadas que chegam
ao nivel da exaustdo. Nesses momentos dificeis, é
muito importante buscar algum auxilio, a terapia
com psicédloga (0) pode auxiliar bastante nesse
processo. Mas se vocé sente falta de trocar expe-
riéncias com outras maes, te convido para partici-
par do Grupo de Maes e Filhos FAVO, os encontro
sdo realizados quinzenalmente e vocé pode trazer
seus filhos para o grupo Kids que ocorre simulta-
neamente. Para saber mais sobre esse trabalho
visite nossa pagina no Facebook e Instagram, ou
mande um whatsapp para (51) 985495259.

Fernanda Flores Psicéloga
Fone: (51) 98549-5259

-
& Mart
€nfermeira Particular
Graduada em €nfermagem
€specialista em Feridas

Homecare | Atendimento a domicilio
Procedimento de sonda e acompanhamento

[ (51) 99603.8102 I® (48) 99106.8052 |

~

Quem n3o é visto, nao é lembrado!

oL ERches

Quer ler mais sobre dicas como
esta? Escaneie o QR CODE ao
lado, com o aplicativo apropriado
e acesse!

Aceitamos:
Cartoes = &'  @bitcoin

Ligue:
©51997-889-686 &

Ve

Gy

* Retauracéo
* Faceta

Dra. Patricia Comberlato Zambon
Cirurgia Dentista - CRORS 25960

« Protese

« Atendimento infantil

« Limpeza « Placa para ronco

» Tratamento de Canal « Placa para Bruxismo
» Exodontia (extragao siso etc.) ¢ Clareamento

Cartdes aceitos:
[ J

Rua General Lima e Silva. 1184 sala 101

\_Agende sua consulta pelo (51)99781 4046 [

BENGALAS
)1 U
REL

TELE-ENTREGA

Segunda a Sexta das 08:00 & 19:00h
Sahados das 08:00 as 16:00h

¢ Cadeiras de Rodas ®Bengalas ®Andadores
eCamas Hospitalares ®Coletes ®Produtos Ortopédicos

© 51 3362.2529 | 3341.4592 | 991.827.481 ©

Rua Domingos Rubbo, 135 - Cristo Redentor - Porto Alegre - RS
www.bengalascristoredentor.com.br

S CRISTO REDENTOR

Venda e Aluguel

*Fraldas Geriatricas

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686




jPBracurefche:
QUIROPRAXIA E COLUNA (

O formato da coluna
é a somatdria do formato
das vértebras e dos discos
intervertebrais. Com o en-
velhecimento, os discos
intervertebrais  perdem
altura e angulacéo - fato
mais proeminente na co-
luna lombar, que perde
sua lordose e joga o tronco
para frente.
O alinhamento da coluna vertebral é essencial
para manter o corpo em perfeito equilibrio.
Quando ha um desalinhamento, os sinais cli-
nicos sdo dor lombar por fadiga muscular, quando
ereto ou deambulando, dor glutea e nas panturri-
Ihas, perda da linha horizontal da visdo, hiperlor-
dose cervical e dificuldade de permanecer ereto
ou deambular (andar) por alguns minutos. \
Com isso, um mau alinhamento e a utilizagao ]
dos mecanismos compensatérios exigem muita Ja passamos a marca dos
energia, gerando quadro incapacitante. . 0
Vale lembrar que um estudo minucioso de seguidores no Instagram!
cada caso é essencial para a tomada de decisdo ~ Muito obrigado!
visando o tratamento mais correto. Por isso, con- Siga e fique por dentro de

sulte sempre um especialista Quiropraxista. todas as nossas novidades e
lancamentos de novas

edig¢Ges da revista!

@revista_procureache

Saude e Bem-Estar

Otica
2

Oculos de grau *Solar
Aviamento de receitas

Consertos de relégios,
pilhas e pulseiras

Av. Osvaldo Aranha, 1208
L Bom Fim - (51) 3019.5940

-
Monica Romeira . yigitas diarias

* Recreagao

« Terapia ocupacional

* Acompanhamento médico

* Nutricionista

« Enfermagem 24h

* Aceitamos hospedes por

diaria e por finais de semana

“Rim
Residencial Geriatrico
™ (51) 99867-2063 / 99210-4456 (&) (51) 3085-6765

Rua Quito, 415 - Jardim Lindéia - Porto Alegre - RS
www.residencialmoradaprimavera.com.br )

I'\.__

Dra Jane Difini Kopzinski - Fone: (51) 99684-
2953

QUIROPRAXIA, FISIOTERAPIA e FILOSOFIA CLINICA

A solugdo para suas dores
A sua satide em primeiro lugar!
Elimine as suas dores!
Tratamento diferenciado!

Dr? Jane Difini Kopzinski
Rua dos Andradas 1137 sala 1603

5199684.2953 ©

Ressonéncia - Tomografia
Mamografia - Ecografia
RX « Densitometria

Zona Norte: Rua Alvares Cabral, 65 - Fone: (51) 3342.2606

Zona Norte

Instituto Médico da Imagem

Central de Agendamento

Préximo ao Shopping Wallig

kCesntro: Rua dos Andradas, 945 | 955 Térreo - Fone: (51) 3286.5622 | 3226.4125

(51) 3225.3000

www.clinicaimi.com.br

_J

Tiragem: 123.000 exemplares
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Saude e Bem-Estar

[ . - R
S Telefones Uteis
SAMU
Hospital Pronto Socorro
Defesa Civil
Policia Rodovidria Federal
Policia Militar
Policia Federal
Policia Civil
EPTC
Corpo de Bombeiros
Disque-Previdéncia Social
Rodovidria
Aeroporto Salgado Filho
CEEE
Dmae
Detran
Lista Telefonica
PROCON

192
32897999
199

156 (opgédo 1)
193

08007212333
32899000
0800 905 5555
102
32891774

VOCE JA OUVIU FALAR NA AMARENA?
Vocé ja ouviu falar na Amarena? A
| fruta é um tipo de cereja selvagem, ou ce-
reja acida, que se adapta de forma facil a
uma grande variedade de climas e é usa-
da sobretudo para fins culinarios. Além
de a Amarena ser uma fruta deliciosa,
pesquisadores acreditam que ela, junto a outras es-
pécies de cereja, desempenhe um papel fundamen-
tal na diminuicao de riscos cardiovasculares, como
o excesso de colesterol e de triglicéridos no sangue.

jPBrocurelche:

QUANDO BEBER CHA VERDE

O cha verde —
deve ser bebido
fora das refeicoes
porque reduz a ab-
sorcao de diversos
nutrientes, como
o ferro e célcio.

Quem nao gostar

do sabor amargo caracteristico do cha verde
pode adicionar folhas de horteld ou bater o
cha no liquidificador com frutas, como maca
ou morango.

Para ter todos os beneficios do cha verde,
basta tomar 3 a 4 xicaras de cha verde por dia.
Essa quantidade ndo deve ser ultrapassada,
pois tomar grande quantidade de cha verde faz
mal e pode causar insOnia, aumentar a pressao
e até provocar gastrite.

-

SILVATIR GERTIAT

A -\ ”»5 1

Auriculoterapia | Ventosas | Moxabustao

i

@ 999.887.808 b ﬁacupunlurasilgermani

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA E REGRESSAO TERAPEUTICA

Tratamento

O Centro de Psicoterapia Reencarnacionista e Re-
gressao Terapéutica oferece um Tratamento de alguns
meses para as pessoas, que pode proporcionar uma
grande melhoria ou cura de sintomas cronicos graves
e possibilitar o entendimento a respeito de nossas
propostas pré-reencarnatdrias, a finalidade dessa atu-
al encarnacao, a nossa programacao para essa atual
encarnagdo, uma releitura de nossa infancia e dos fa-
tos da vida e o inicio de uma verdadeira realizagdo da
nossa Reforma Intima.

Através da Psicoterapia Reencarnacionista (a Te-
rapia da Reforma Intima) e a Regressdo Terapéutica, é
possivel recordarmos para o que reencarnamos, qual
a finalidade dessa vida atual e como realmente apro-
veitarmos essa encarnacao, além de poder melhorar
muito ou curar as fobias, o transtorno do panico, as de-
pressdes severas, as dores fisicas de dificil tratamento,
os sentimentos profundos de solidao, de abandono, as
tristezas sem causa aparente, medos, inseguranca, etc.

O Tratamento Inicial

Um Tratamento Inicial de Psicoterapia Reencarna-
cionista e Regressao Terapéutica consta de 6 Encon-
tros, realizados semanalmente, a cada 10 ou 15 dias,

Tiragem: 123.000 exemplares

de consultas (com 1 hora de duragédo) e sessdes de
Regressao (com 2 horas de duragao, em média).

O Tratamento inicial consta de:
«+ 1°encontro - 12 consulta
+ 2°encontro - 12 regressao
+ 3°encontro - 22 regressao
« 40 encontro - reconsulta Q, ¥
+ 59 encontro - 32 regressao 5
« 6° encontro - reconsulta.
Para maiores informa-
¢bes, entre em contato:
p

Juliana Vergutz

Psicoterapia Reencarnacionista
Regressao Terapéutica
para adultos e criangas

Rua Ad&o Baino, 146 sala 601 Cristo Redentor

(51) 982.220.766 ©

www.julianavergutz.com.br | julianavergutzoficial@gmail.com

\_ 1 julianavergutzoficial & julianavergutzoficial )

Anuncie: 51. 997.889.686
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CONE CHINES SAIBA MAIS...

E uma técnica chinesa
o

milenar ndo invasiva, que

além de desobstruir o canal

auditivo e respiratério tam-

bém atua realizando uma T el
limpeza energética propor-

cionando relaxamento e equilibrio ao corpo.Confeccio-
nado com tecido, parafina e eucalipto.

A parafina absorve a energia negativa fazendo a
limpeza energética durante a sessao.

O eucalipto tem efeito calmante e bactericida com
suas propriedades expectorantes, auxilia como bronco
dilatador combatendo doencas respiratorias.

O cone artesanal é livre de aditivos quimicos, fazen-
do com que o tratamento possa agir de forma natural.

Indicado para casos de bronquite, rinite, sinusite,
gripe mal curada, labirintite surdez leve e outros.

Vanessa Silva - Terapeuta
Fone: (51)98653-3356

IADE LOTUS - SERVICO DE BELEZAE TERAPIAS:)

natural para desobstrugéo
nariz e garganta.

“ R (51) 98653.

frente ao Zaffari Cavalhada

APONTE PARA OS
QR CODES NA REVISTA
E ACESSE MAIS _
CONTEUDO E PROMOGOES
EXCLUSIVAS!

A Revista ProcureAche
direto na palma da sua méo!

Saude e Bem-Estar

CUIDADOS COM A PELE NO VERAO

Durante o verao, aumentam as atividades reali-
zadas ao ar livre, aumentando assim o risco de quei-
maduras, cancer de pele, micose, brotoejas, manchas
e sardas brancas e acne solar.

Para evitar qualquer problema é preciso tomar
alguns cuidados, como o uso de protetor solar FPS
30 ou superior de uso diario, apostar em alimentos
com alto teor de dgua e fibras e com baixo teor de
carboidratos ajuda a manter o corpo hidratado.

O uso de bonés, roupas leves e soltas, secar-se
bem apds o banho e ao sair de piscinas ou do mar
e manter a pele sempre limpa também ajudam a
prevenir micoses e outros
problemas de pele. Nas horas
mais quentes do dia entre 10
e 16 horas, evite a exposicao
direta ao sol para evitar inso-
lagdo e queimaduras.

Patricia O. Costa - Téc. em Enfermagem

Acompanhamento Profissional
A Consultas Médicas e Exames

©(51) 99838-7885

Edgar Pires de Castro, 1580
Lj. 3 - Lagos Strip Center
Dr. Luis Gustavo Zambiasi Caro

RT a
ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA

Clinica Odontolégica
‘CROIRS 18040 - EPAO/RS 3088

3072.3828 / 3414.2009
ODONTOPEDIATRIA

TRATAMENTO CLINICO E
©ODONTOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO
ODONTOLOGICO ESTETICO
PROTESE / RX /
CLAREAMENTO

HA MAIS DE 10 ANOS CONQUISTANDO SUA CONFIANGA

ORTODONTIA

MRELHOS ESTETICOS E METALICOS
JOCUMENTAGAO ORTODONTICA
W BELALIZADA EM CLINICA ESPECIALIZADA

IMPLANTES
PERIODONTIA

Matriz Canoas Filial 1 Agronomia Filial2 L. Pinheiro
Av.Rio Grande do Sul, 64/sala 101 Estr. Joo O. Remio, 1969 - Parada4 Estr. Joao 0. Remiao, 6457 - 1° andar - Parada 15 A
34251860 3319.1573 - 33529644 3319.7943 - 30722043
RT Dr. Marcelo Barboza Borille RT Dr. Maria Luiza Rigon RT Dr. Maria Clarisse Teruel Cardoso
CROIRS 14520 - EPAOIRS 1841 CROIRS 5486 - EPAOIRS 2137 CROIRS 11328 - EPAD 2138

www.caeroclins.com.br

>
CPTG

100% de pureza

Oleos: o melhor da terra

g00% _ (61 3907-8445

na.tural

PEPPERMINT
Refresca o
corpo, melhora
0 humor.

® (48) 999.376.604 3

Alguns de nossos dleos e seus beneficios:

DEEP BLUE LEMON

Massagem cal- sabor refrescante
mante, relaxante adicione a suas
muscular. receitas favoritas

Oportunidade de Negdcio

‘ Trabalhe com dleos essenciais e tenha um rendimento rentdvel com um dos mercados que mais cresce no pais! Consulte-nos para saber mais:

Tiragem: 123.000 exemplares

¥ /oleosomelhordaterra

www.oleosomelhordaterra.com.br
B @oleos_omelhordaterra

Anuncie: 51. 997.889.686




Gastronomia

FROZEN IOGURTE COM CALDA DE
FRUTAS VERMELHAS

f

Ingredientes:

. 2 latas de leite condensado;

« 3 copos de iogurte natural 170 g cada;

+ 1 copo de suco de limédo (usar o copo do iogur-
te como medida);

« Raspinha da casca de limao a gosto

Calda de frutas vermelhas:

- 3 xicaras de cha de frutas vermelhas (pode ser
congelada);

« 1 xicara de ché de agucar

Modo de preparo:

1. Bater no liquidificador o leite condensado, o
jogurte e o suco de liméao.

2. Passar para uma vasilha e acrescentar as raspi-
nhas da casca de liméo.

3. Levar ao freezer por 4 a 5 horas.

4. Apds esse tempo bater na batedeira por al-
guns minutos.

5. Voltar ao freezer até ficar com consisténcia de
sorvete.

6. Servir com a calda de frutas vermelhas ou ou-
tra de sua preferéncia.

Calda de frutas vermelhas:

1. Levar ao fogo os ingredientes por 4 a 5 minu-
tos.

2. Deixar esfriar e levar a geladeira.

Quer ter acesso a mais receitas
como esta? Escaneie 0 QR CODE
ao lado com seu celular e acesse!

Comercial .

€QUIPAMENTOS PARA RESTAURANTES

A mais completa linha de artigos para
bares, restaurantes, churrascarias e hotéis

www.knetig.com.br / Av. Farrapos, 3059 - PoA - RS

(51) 3343-0251 / 3343.2156 / 3343.6773

e-mail: comercial@knetig.com.br

Tiragem: 123.000 exemplares 10

jBrocurefche:

Rua Bonifacio Nunes, 138, Parque Humaita - Porto Alegre

BIG BOX

AV JUCA BATISTA, 2154
FONE: 3246.7307

RUA BECO DO PALADINO, 77
FONE: 3245.3245

Horario: das 8h as 22h00
Domingo: das 8h as 14h e das 16h as 22h

Av. Costa Gama, 5001
(51) 3239-3614

Filial: Estrada Barro Vermelho, 571

Anuncie: 51. 997.889.686



jProcureRlche:

PERNIL DE CORDEIRO ASSADO
Ingredientes:

« 1 pernil de cordeiro

- 1 xicara de vinho tinto seco

«+ 3 ramos de alecrim

- 4 folhas de louro

- 5 batatas pequenas

+ 1 maco de cebolinha

« 4 colheres de sopa de alho picado

- Sal, pimenta e azeite a gosto

Modo de preparo:

1. No dia anterior de assar o carneiro vamos dei-
xar ele marinando. Lave bem a peca e faca furos nela
inteira com uma faca. Passar o alho no pernil, sal e
pimenta. Espalhar o louro , o alecrim e a cebolinha
no pernil e jogar por cima o vinho. Deixar marinando
de um dia pro outro.

2. No dia seguinte, corte as batatas ao meio e
coloque tudo dentro de um saco desses de assar no
forno (coloque a parte mais gorda do pernil pra cima,
nao encostada na forma), fure o saco e apoie numa
forma ou travessa e espalhe as batatas. Regue um
pouco de azeite por cima. Agora é s deixar assar por
umas 2 horas no forno até que fique bem molhinha.
Tirar do saco e deixar dar uma tostadlnha no forno.

3. Pronto! ai
esta um prato mais
que especial pra
servir com arroz,
salada e o que
mais quiser!

Gastronomia

CHOCOLATES ARTESANAIS

Linha de Presentes: Datas Comemorativas

©3264.1290
Av. Edgar Pires de Castro,2220 3 Chocolate Truféo

((ASSISTAO BRASILEIRAO 2918 A,Q_UH
Happy Hour ou torcer ' o
pelo seu time! R

(- "
N 5‘4

(;;m 44 sabores de pastéis,
sabores de Panquecas,
€ A la minutas

d@ct]f’cf’abtel

Tele-Entrega pelos Apps:

F J':."
l'f:‘ld Glovo ﬁﬂ" L *J

| {ALteldo) C e}llancherial
™
& Av. Sao Pedro,1378 - Bairro Sao Geraldo

L @61 3325. 0320

L

MERCADO E ACOUGUE

Incremente
Seu Churrasco

Cupim Bovino
Restriado

k“ j X
A@dglaﬂr!s!e gs?ngzsll

Tiragem: 123.000 exemplares

NAVEGANTES =

11

Carne[defOvelhale]Aguil}p

Temns Carne Bovina - Suina - Aves

# . Pernil
| - n
|

Ovelha
lnteu'a

4

Paleta
0v lha
S Letpero
ns13,98kg ,
P ns6 99
s gD )

997.889.686

&lsgfla

Carré

para carne
de welha

Miudos de Ovelha

Pao de Alho

Anuncie: 51.




Pet / Agropecuaria

PracureAche:

DICAS PARA CUIDAR DOS CACHORROS DURANTE O VERAO

’

. Agua: ‘amiga

de todas as horas,

ela ird hidratar e

aliviar o calor aju-

dando a refrigerar

o organismo. De-

talhe: a agua deve

ser constantemente

reposta e trocada se necessario. Fique de olho para

que nao falte agua. Uma dica é colocar gelo em uma

tigela durante o dia, no decorrer da noite seu cao
terd agua fresca.

- Evite passeios em horarios de temperaturas
mais elevadas. Prefira locais que as sombras acom-
panhem o passeio. Estabeleca horéarios de clima
mais ameno, inicio da manha ou final da tarde, por
exemplo.

-+ Atosa é uma maneira de amenizar o calor nos
caes, torne essa pratica da tosa mais frequente, nes-
te momento o essencial ndo é a beleza, mas o alivio
principalmente em ragas muito peludas.

- Durante o dia é importante que a exposicao
ao sol ndo seja constante, sombras e casinha sao
fundamentais, se o seu cdo gosta de se banhar no
sol durante o dia, ele podera fazer em horarios alter-
nados: inicio da manha ou final da tarde.

« O banho frio também pode ajudar a aliviar o
calor excessivo.

- Na praia: areia ndo combina com caes, em
algumas praias é proibido, inclusive, que eles pas-
seiem pelas areias. Onde tem o calgadao, liberado!

Os caes costumam defecar, fazer xixi nos arredores,
além disso, podem transmitir bichos de pé, carra-
patos e pulgas para as criancas que levam a méo a
boca.

p
Quer ler mais sobre []5
dicas para cuidar do seu pet? i
Escaneie 0 QR CODE ao lado e 5
 acesse direto do seu celular! [=1%

s

rocenter

Co[debe[l[

Qualidade, Preco e Bom Atendimento

Venda de pintos
3258.1108 / 981.048.785

Vestudrio | Mudas
Ragbes | Medicamentos

ESTRADA DO VAREJAO, 5155

LAMI-POA/RS

Optimum Rgas, MG Hendi Ad. Came
iskgRé 109,90  20kg RS 79,90

{51) 3084-0023
(51) 3028-9309
(51) 99912-5696

Tele-entrega de Ragoes

Apolo Ori. Ad.
20kg RS 69,90

@ VISA v K tacebook.com/armazemdosbichosts
= > €2 i BBl [ armazem.dos.bichos
(Av.: Alberto Pasqualini, 1070, Jd. Itu Sabari - Porto Alegre /// www.armaremdoshichos.com.br )

&HM.&ZEJ}I

PN BICHONS

Optimum Fgo. A4 Optimum Car. Castr
10,1kg RS 99,90  10,1kg R$ 109,00

Tiragem: 123.000 exemplares
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jPriacureRche:

SEU BENEFICIO DO INSS FOI
CALCULADO CORRETAMENTE?

Os beneficios previdenciarios (INSS), em sua
grande maioria, séo concedidos diretamente pela
autarquia previdencidria, sem passar por uma analise
criteriosa de um advogado especialista na drea. Com
isso, muitos sdo os casos em que o calculo do valor
do beneficio ndo é feito corretamente, o que importa
em um valor menor de aposentadoria. Algumas revi-
soes atualmente vém conseguindo elevar o valor dos
beneficios e ainda garantir o recebimento de atrasa-
dos pelos aposentados. Alguns casos sé&o os seguin-
tes: a) inclusao de tempo de contribui¢do que néo foi
computado pelo INSS (aluno aprendiz, rural, militar,
etc.); b) incluséo de periodo de atividade especial (se-
gurado que trabalhou exposto a agentes nocivos); c)
segurado vitorioso em reclamatoéria trabalhista que
nao teve incluido no célculo do beneficio de aposen-
tadoria os valores oriundos do processo trabalhista.
Enfim, séo diversas as modalidades de reviséo e cada
caso deve ser analisado individualmente. A recomen-
dagdo é que o beneficio deva passar pela analise de
um advogado especialista, para conferir se os valores
dos beneficios previdencidrios estao corretos e nao
ha nenhum direito a reclamar.

Fldvio Braga Advocacia

Ve

Quer mais artigos como este?

Escaneie 0 QR CODE ao lado,
acesse e fique bem informado!
\
P

y
Servigos Domésticos
Diarista,
o Arrumadeira,
{;}J [ Passadeira,
A Faxinas em geral.
; s 30 anos de servigo

Tratar com Geni
99916.3310

J

Servigos Especializados

 F'lavio Braga

ADVOCACIA

O0AB RS
5801
Civel
- Familia
- Consumidor
- Indenizagoes

Trabalhista
- Acidente de trabalho
- Rescisoes ‘

Previdenciario

- INSS

- Aposentadorias

- Pensoes

- Auxilios |
- Revisoes

- Hora extra
- Adicionais - Seguros
- Desvios - Imobilidrio

Fone: (51) 98310-8777

e-mail: contatoeflaviobraga.adv.br - site: www.flaviobraga.adv.br

Av. José de Alencar, 868, conj. 705 - Menino Deus - POA/RS

Ainda nao decidiu o seu destino?

Confira nossa rede de unidades préprias
distribuidas pelos principais destinos turisticos
do pais e aproveite todas as vantagens
do Clube Candeias.

Fale conosco:

51981.804.275

www.clubecandeias.com

EM UMA CASA ESTILO LOFT,
APROVEITE OS ESPACOS AEREOS

O espaco aéreo é um o6timo local para usufruir
quando a casa é pequena, garantindo abrigo para itens
com pouco uso como os edredons, roupas temporais,
objetos de infancia, malas, revistas antigas e etc. Muitas
vezes, esse lugar é esquecido na casa, ja que o tradicio-
nal é deixar as nossas coisas sempre em méos. Mas lem-
bre-se de observar o melhor local para inserir esses ar-
marios altos, eles também precisam ter um facil acesso.

Religiao

procureacherevista.com.br

Anuncie tamhem na Weh!

Alcance mais seguidores, visualizagoes e negécios para a sua marca e empreendimento.

Salde e Bem-Estar HCi
Construcao e Reformggomos

Moda e Beleza
Pet e Agropecuaria

\

(0)

[

| conteido relacionato de acordo com o segmento |

| pivuigagéio no Instagram e Facenook |

Consulte pacote (meio impresso + Weh): 50 991.889.686 © )

Tiragem: 123.000 exemplares
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Profissionais ao seu alcance

-
Mais de 20 anos

de experiéncia
Pinturas e Reformas em Geral cxp::2s647.0040001-57
* Pintura interna e externa
* Colocagéo de porcelanato
* Hidraulica
* Alvenaria em geral
* Pisos e Azulejos
* Impermeabilizagdo
* Limpeza de Caixa D’agua Orcamento Gratuito

5199255.1307°© 99796.9062°:+ 99147.0765%
Y Rua Luiz Bettiol, 270 - Aberta dos Morros y,

JEocULEIChey

Serralheria Ferreira Ferro

Artesanato em ferro forjado

Portao Contra Peso, Automatizado,
Grades, Janelas, Escada Caracol
e Consertos em geral

Castelhano:

51-3245.5489 / 51-981.447.965

PERSIMAX |

Industria e Comércio

Venda, Manutengéo, Limpeza
e Troca de Persianas

VERTICAIS / HORIZONTAIS / PERSIANAS
CONSERTO DE VENEZIANAS

TROCA DE FITAS, MOLAS, TALAS

!
it
.
-t pl ]!
TROCA DE CAIXA DE PERSIANA E ESQUADRIAS

3374.2512 | 98210.1834 mvm | 99879. 7588 vlvmar
- persimax_indcom@hotmail.com + @persimaxindcom
INSTALACAO E MANUTENCAO

RODRIGUES Ty

Split | Elétrica g
Ventilador de Teto

‘ Pintura Residencial | Hidraulica e Ceramica

(51)9-9437.9469 | 9-9672.8822 | 9-8467.2544 ©
Rua Alfredo Neri Soares, 637 | Sarandi | POA

rralheria @monte

Sérgio Belmonte
@986 .315.260
996.988.916

Conserto em geral e colocacao de concertina
Esquadrias em Aluminio
belmonteserralheria@gmail.com
Av. Paula Soares, 133
Itu Sabard | Porto Alegre | RS

L

Braga Split |
Técnico com
Farmacao SENAI

rmrala;ao, Manutencio e Higlenizacio

Orcamento para Instalacao Gratuito

B & Blectrolux fZ00™ G GREE B LG

(©093.495.194 - 999.918.305 /-

TRANSPORTES
- FRETES, MUDANGAS A{:Eﬁ. '

- RETIRADA DE MATERIAL

PARA DESCARTE

- CARRETOS EM GERAL

- S0CORRO E TRANSPORTE
PARA MOTOS

J \

51 99970.3608° |
cur.mnzncﬂo BECKER

@ & W*—h—r 50 Elecsrolun FIEUMS RAIDH
INSTALRGAD=LIMPEZAZ MANUTENCADZ ELETRICA
Prediaiss Residenciais Comerciais

il Orcamento Graiuito

{[51) 99378.60205 | 99675 0401% | 98573 8469

120

FUNILARIA SCHMIDT

Tudo para seu telhado

© W CALHAS 2 ==
CHAMINES ;
COIFAS
TELHADOS

www.funilariaschmidt.com

(51)3342.3449 |& ©984.246.025

Ademirl Carvalho*
99106.3951(© | 3779.3091 | 98531.8364 (©

ademircarvalho68@gmail.com

©992.646.712 |© © 993.365.516

Tiragem: 123.000 exemplares

Anuncie: 51. 997.889.686



JBrocureHches Profissionais ao seu alcance

(O o (HARIDO BE ALUGUEL
Bo'ha AZ"’ «Elétrica - Hidraulica -Reformas

Lavar e secar ----—--—-—=—--————- R$ 1 0,50 ¢ Pintura Profissional (Padriolmobiliaria)
Lavar- secar-passar ------ ===-- R$ 15,00|| <Desmontagem e Montagem de Méveis
Tapete comum m? --=----=—- R$ 24,00( | <Limpeza Caixa d'agua e Caixa de Gordura
Edredom casal simples ---=-R$ 33 00 .Consertos e Reparos

TELE BUSCA FRETES E CARRETOS

3268.5140 /©985.718. 848 Jorge £(5119.98400786 = = -
I\"A WENCESLAU ESCOBAR 2046 g i Marido de Aluguel Jorge Carvalho @ ﬂ.)

( Solucio service | (EEzea T ITII)
53 ug rvi M..mrﬂ///l /y /nummmﬁ"nﬂul

” 996:433

I

il

aaaaaaa

Chegou a hora dos mosqullns ficarem de 1ora
Ha 3 anos atuando na prestacio de servicos para imobiliaria [ [JIIJJ ’l’ ’l. [l " "' ,
Orcamento gratuito / aceito cartdes ! l' ‘

2 (51) 984040992 | 994131484

rRA
I’!IIL,J.;,V-:JW'!

D | i

' lllllllll :llllllll"" )
l”lmlpu';;;;rln ,mmnlu '.':-7,'-:.‘:;.’”’
i

MMWWWWMW’

\
\

| yd ui
mlh“n’ 1T mlmlll il nill hiai

Pinturas comerciais e residenciais
Pisos e Azulejos / Porcelanato

Pergolados / Decks ASSISTENCIA TECNICA

Construgdes emGgefa' REFRIGERAGAO COMERCIAL
PERES CIONST S B GELADEIRAS FROST FREE

NRUCOES  Ejatrica e Hidraulica | |6 k= AV
Impermeabilizacao | [MW\Y 1= XAW:\"/.Y Ko]i[o7.}
Ar Condicionado Split | [Fs1=¢,1sle/i 8 E = 45
e FORNO ELETRICO » MICROONDAS G
Svciano Pores @ BoscH __
] PERESREFORMAS ®997-398-157 | |6 980:50:98 00O\ It g

REFORMAS EM GERAL Rua Gavea, 294 esq Av Tramandai - Ipanema

i ASSISTEC - SUL &

www.mistermaquinas.com.br

Instalagéo | Carga de Gas | Higienizagéo | Manutengao

Darcy Neto

4 51 3516-8189 i

) - . #999 230 145 2991 223 074 %985 181 587
*e'ma"- darcv-cons@hotma“-com ) Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

*
= © 51084.691.990

*

Tiragem: 123.000 exemplares 15 Anuncie: 51. 997.889.686




Servigos Especializados

ELETRICIDADE: DICAS GERAIS DE
SEGURANCA EM CASA

Curto-circuito: é uma
corrente elétrica que atinge
valores altissimos, muito su-
periores ao suportavel pelos
fios e cabos. E causado pela
unido de dois ou mais potenciais (ex. fase-neutro/
fase-fase), criando um caminho sem resisténcia. Pro-
voca aquecimento elevado, danificando a isolacao
dos fios.

Sobrecarga: é uma corrente elétrica maior do
que a suportavel pelos fios e cabos, causada pela liga-
¢ao de muitos aparelhos simultaneamente. Provoca
aquecimento elevado, danificando a isolagdo dos fios.

Corrente de fuga/corrente residual: corrente
que foge do circuito normalmente por falha na isola-
¢ao dos fios. Pode ir para a terra através do “fio terra”
e, na falta deste, ficar residindo na “carcaga” dos equi-
pamentos (eletrodomésticos), provocando o choque
elétrico.

(TELAS MO QUITEIRAS
'

Sk
\:6

Telas retrateis, fixas, removiveis,
recolhiveis e deslizantes...
Protecéo e conforto para sua
casa. SPC o SERASA

(51) 3019.3075 | 9.9982. 8983

www.teletelas.com | contato@teletelas.com

EMPRESTIMO
CONSIGNADO

REFORMA DE
- g ESTOFADOS

Especialista em
capitoné, couro e tecidos

9.8483.1352
Orgamento sem compromisso

Rua Santana, 1117

Cléydio
Persianas

VENDAE_
MANUTENCAO

9 ® 51992, 975 314

[ L
{Pérsiana Rold

ORCAMENTO

Tiragem: 123.000 exemplares

GRATUITO )

jPBrocurelche:
TEWAS MOSQUITEIRAS
OR(}AM ENTO GRATUITO

PARCELAMOS EM 10X SEM ENTRADA - ACEITAMOS CARTOES
- ‘%?ONSERTO E MANUTENGAO
it TEWAS UMA

©99912.7071

T P

E CONFIAN(;A E RESPONSABILIDADE

JAREﬁﬁAGEM EM GERAL
Rexato- Fagunoles

161995.245.878%

AQUECEDORES A GAS
aﬂ“‘ﬂé

SACURA, RINNAI, KOMECO
GERALTERM, BOSCH e outros
FOGOES
domesticos o industriais
= i

Orgamanto gratis
Servico com garantia

489 ANOS
o BT

3341.0667 996.842.072

INSETICIDA CASEIRO MATA-BARATAS

Essa é uma receita
elaborada para acabar
com as baratas, mas
com ingredientes que
séo faceis de encon-
trar. Ainda por cima
fica com um cheirinho
bom em casa.
Ingredientes:
- Oleo essencial de eucalipto: 10 gotas;
- Oleo essencial de alecrim: 10 gotas;
« Louro: 1 folha;
- Alcool de cereais:  litro;
« Agua: 1 % litro;
+ Garrafa de plastico: 1 unidade.
Modo de preparo e uso:
1. Na garrafa, coloque os dleos essenciais, o lou-
ro e o alcool. Complete com a agua;
2. Agite para misturar tudo e borrife nos cantos
da casa.

Anuncie: 51. 997.889.686
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MUILTI SIERVIGOS
e PHTN‘T(UIR/AFS

ARMANDO SANTOS

L p A
° AIvenana o Telhado e Azulejista ‘

e Impermeabilizagdes e Pinturas
e Outros
www.flashbrico.com.br

@ (51) 984-379-605 © Av. Borges de Medeiros, 993

sala 01 - Centro - POA/RS

CONSERTO.E.ESTOFAMENTOS
DE CADEIRAS
5' n .: I Especializado em

}a reformasie consertos
- _ de cadeiras,
- da madeira ao estofado.

i

Assstencra técnicaiem Moyveis

-8415-3924

=!'f ‘Leenarde\Restqurqgao e ConsertordeMoveis

Mao de obra qualificada - Orgamento gratuito
ventiladores de teto H
Elétrica - Hidraulica - Pintura

Servigos de pedreiro - azulejista - telhado
Manutengéo e reformas

(51) 98589-35717'® (51) 99846-1027 vive

° Bancos - Mesas|p//churrasqueira
Cerutti

Balcdo para|pialde|cozinha jetc>
Madeiras

Instalagbes de suportes, varais e

Manutencao/deportase
janelas/-ivenezianas
Madeiras|parajVigamento

(@rcamentoisemicompromissol

M3 TRANSPORTES

FRETES - VIAGEM - MUDANCA
Bk

Embalamos
Desmontamos e montamos
Fornecemos cobertores e

Caixa de papeldo - Temos Guarda-Mdveis
Atendemos Domingos e Feriados - Precos acessiveis

9.8150.3642==7iv / 9.8613.1854

Tiragem: 123.000 exemplares

(L)

\ ®51 99831.6555#% I

Construcao e Reforma

ELETRICISTA

Luis Augusto Silva

Instalagoes Elétricas em Geral
Projetos Elétricos com ART *

Laudos Elétricos 1"
9

Fone: © (51) 984.696.34
SERRALHERIA

S SER
‘I‘\\ .' 4-,' L1 4 I
| Grades | Portdes de Contra Peso|

4 | Portdes Basculantes e Simples |
’ | Portas Pantograficas |
|Escadas Normais e Caracol |

| Cortinas Enroladas |Servicos em Geral |

Cel.: 51 996.563.664 ©© | 985.556.198 | 992.312.220

E-mail: vilmarmetal@hotmail.com
Av. 21 de Abril, 1092 | Sarandi | Porto Alegre

CONSTRUTORA BRUNO MATTOS

Ligue agora!
993.846.592
©8041.3005
Do alicerce ao telhado

Reformas, hidraulica, azulejista, elétrica, jardinagem.

o I L ‘
SERRALHERIA RODRIGUES
Qualidade e Eficiéncia que faz toda diferenca
Portas | Portoes | Grades | Janelas
Cercas Elétricas | Escadas | Estruturas Metalicas
Alarmes | Cameras | Concertinas

Ligue e pega orgamento gratuito 51 98411.1151©
3246.390 2 av.Lami, 1650 - Belém Novo
serralheria.rodriguez@hotmail.com | www.gruporodriguesrs.com.br

Atendemos Porto Alegre e Grande Porto Alegre
Aceitamos cartdes de crédito em 3xVISAE 2

17 Anuncie: 51. 997.889.686
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SEJA
AMIGO

DA CASA!

BANCO BANRISUL

AGENCIA: 0042
CONTA: 06.046259.1-8

CASA DO EXCEPCIONAL
SANTA RITA DE CASSIA
CNP3J: 89.519.409/0001-22

9 DICAS PARA SE PREPARAR
PARA AVOLTA AS AULAS

1. Organize e re- a_ P
~ . r, Horadrios:
Vo I':fﬁ 35 nove o material. Nada Segunda a Sexta-feira, das 7h as 19h
como recomecar as Turmas:
A U L)"_‘!' S‘.r N . o :"f'i‘ Bergdrio I - Bergdrio IT - Maternal I
2 aulas com tudo organi- Maternal II - Jardim I - Jardim IT

. zado ou mesmo novo, Rua Inhanduii, 421 - Cristal / POA
. se for preciso. Fones: 3013-5012 / 2112-3608

2. Continue (ou www.amiguinhosdocristal.com.br

inicie) sua rotina.
3. Estabeleca metas.
4, Procure definir horarios para dormir e seguidores no Instagram!

acordar. _ @ Muito obrigado!

Ja passamos a Bwarca dos

5. 5eja positivo. ./ Siga e fique por dentro de
6. Evite procrastinar. ' todas as nossas novidades e
7. Cuide da alimentacéo. langamentos de novas

8. Estude desde o primeiro dia. edigGes da revista!

9. Mantenha momentos de lazer. @revista Jrnc“reaghg

INFORMATICA PARA [[ I LIDYT)S Fasabook

Néo dependa de ninguém, faca vocé mesmo!
Aulas de Tablet, Computador e Celular

- Horarios flexiveis de acordo com a sua disponibilidade
- Aulas individuais e didatica propria para MELHOR IDADE
- Aulas de INGLES para MELHOR IDADE, com apenas 3 alunos em sala E

Rua Uruguai, 299 / 7° andar / Centro

www.onbyte-rs.com.br % 513224.0335 | 3224.0527

Tiragem: 123.000 exemplares 18 Anuncie: 51. 997.889.686
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Religiao

DEUS CONHECE NOSSAS DUVIDAS?

Duvidas fazem parte da vida, porém
geram inseguranca. Duvidas estdo pre-
sentes nos relacionamentos humanos, nos
negdcios, na politica e nas relagdes inter-
nacionais. Mas é nas questdes de fé, nas
questdes sobre Deus e sobre religido que
elas mais aparecem. Vocé ja teve duvidas
nas questdes de fé? Vocé tem duvidas so-
bre Deus, sobre Jesus, sobre a morte, sobre
a vida eterna? Um dos discipulos de Jesus,
de nome Tomé, duvidou da ressurreicao de
Jesus. Informado pelos seus colegas de que
o Mestre estava vivo, ele foi categorico: “Se
eu nao vir nas suas maos o sinal dos cravos,
e ali ndo puser o dedo, e ndo puser a mao
no seu lado, de modo algum acreditarei”
(Joao 20.25).

“Ver para crer”! Esta é a conhecida lei de
Tomé. Porém, nao é s6 Tomé que anda as
voltas com duvidas. Vocé que |é estas pala-
vras e eu que as escrevo, frequentemente
nos deparamos com elas. Entdo, se vocé
tem duvidas, leia estas palavras até o final.
Ja de inicio tenho uma boa noticia: Jesus
Cristo nos entende e nos acolhe em nos-
sas duvidas. Ele acolheu o incrédulo Tomé
com muito amor e paciéncia. Chegou perto
dele, mostrou-lhe as maos e o lado feridos
e entdo o animou dizendo: “Tomé, ndo sejas
incrédulo, mas crente” (Joao 20.27). Alguém
pode ver nas palavras de Jesus a Tomé uma
repreensdo. Porém, acredito que elas séo,
muito mais, palavras de encorajamento:
Tomé, vocé pode confiar em mim!

E desse encontro brotou uma das mais

bonitas confissdes de fé, saida da boca do
antes incrédulo Tomé: “Senhor meu e Deus
meu” (Jodo 20.28). Tomé reconheceu em Je-
sus ndo apenas um Mestre terreno, a quem
seguiu por trés anos, mas o verdadeiro Deus
e seu Salvador pessoal. Pedro ja havia feito
uma confissdo semelhante antes da prisao,
morte e ressurreicao de Jesus: “Tu és o Cris-
to, o Filho do Deus vivo” (Mateus 16.16).
Tomé quis ver. Tomé precisou de provas e
Jesus lhe deu provas, mas também apro-
veitou a oportunidade para dizer a Tomé
e todos nos: “Bem-aventurados os que ndo
viram e creram” (Joao 20.29).

A presenca e a palavra de Jesus tiram
nossas duvidas. A fé “que vem pela prega-
¢do da palavra de Deus” (Romanos 10.17)
é um dom de Deus. Jesus Cristo continua
bem perto de nds e continua falando ao
Nnosso coragdo, com muito amor e pacién-
cia, através da Sua palavra. Assim sendo,
vital para o ser humano é ouvir e estudar
a Palavra de Deus. Por isso o apéstolo Jodo
acrescenta algo muito importante em con-
clusdo ao didlogo de Jesus com o discipulo
Tomé. Ele escreve: “Na verdade, fez Jesus
diante dos discipulos muitos outros sinais
que néo estao escritos neste livro. Estes, po-
rém, foram registrados para que creiais que
Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e para que,
crendo, tenhais vida em seu nome” (Jodo
20.30-31).

Pr. Reinaldo M. Liidke
reinaldo@comcristo.org.br

= COMUNID AUEE‘I'_’-‘&HG_ELICP LUTERANA CRISTO

T T

PORTO ALEGRE

sty s

- RS

www.comcristo.org.br

Cultos: Domingos as 10h e Segundas-feiras as 20h

51 3342-1408

Anuncie: 51. 997.889.686
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www.coquetel.com.br

jPBrocurelche:

© Revistas COQUETEL

Diz-se de atividades
como o abasteci-
mento de agua ou

eletricidade
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responsa-
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v
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da em cursos de Pedagogia
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forma muito intensa
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BANCO 'eo!and apepiinn/g | assedwi// 0inue/g ‘noib/y ‘pnu — unb/g

Hidraulica - Elétrica )
Pinturas
Pequenos consertos
Reformas em Geral
CASA-CONDOMINIO-EMPRESAS

REFF‘RMESUL

PREGSA CONSTRUIR OU REFORMAR?
(51) 99533.95157® [ (51) 99664.6577 v+ ®

\_ Www.reformesul.com.br E-mail: reformesul@outlook.com J

ATENDEMOS TODA POA
Consulte sobre Fretes para
outras localidades RS e SC A TE 6KM

MANUTENCAO - CHOQUE - PINTURAS

Tiragem: 123.000 exemplares
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DICAS GERAIS DE SEGURANCA

Ao executar uma ins-
talacéo elétrica, ou durante
sua manutencgdo, procure
tomar os seguintes cuida-
dos:

- Antes de qualquer in-
tervencao, desligue a chave
geral (disjuntor ou fusivel).

- Teste sempre o circuito antes de trabalhar com
ele, para ter certeza de que néo esta energizado.

- Desconecte os plugues durante a manutencao
dos equipamentos.

- Leia sempre as instru¢oes das embalagens dos
produtos que serao instalados.

« Utilize sempre ferramentas com cabo de mate-
rial isolante (borracha, plastico, madeira etc). Dessa
maneira, se a ferramenta que vocé estiver utilizando
encostar acidentalmente em uma parte energizada,
sera menor o risco de choque elétrico.

- Néo use jéias ou objetos metalicos, tais como
relégios, pulseiras e correntes, durante a execugao de
um trabalho de manutencdo ou instalacéo elétrica.

« Use sempre sapatos com solado de borracha.
Nunca use chinelos ou cal¢ados do género - eles au-
mentam o risco de contato do corpo com a terra e,
consequientemente, o risco de choques elétricos.

« Nunca trabalhe com as méaos ou os pés molha-
dos.

- Utilize capacete de protecdo sempre que for
executar servicos em obras onde houver andaimes
ou escadas.

¢ (Até médio)
1=\ porte

Servindo Porto Alegre
e regido ha 7 anos
CNPJ: 18.970.774/0001-00

{951 99893.0830 | 98655.6076

jJProcureAchey

Aceitamos:
Cartoes =  @bitcoin

©51997-889-686

Tiragem: 123.000 exemplares
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Servigos Especializados

(CR EXTINTORES

E SERVICOS
PPCI, Caixas, Manguewas Fitas
Central de Alarme de incéndio, Luz de Emergéncia
Servigos de Hidraulica e Elétrica
Extintores Novos e Seminovos
Aluguel de extintores para eventos
Curso de
Prevengdo de incéndio com certificagao.

Fone/Fax: (61) 338%.240%

www.crextintores.com.br 0.2971
i @ i Av. Protasio Alves, 3571 - P.Alegre }

N\

FABRICA DOS TOLDOS

www.fabricadostoldos.com.br

com.br

TOLDOS EM LONA E POLICARBONATO
0 SOL NASCEU PARA TOLDOS E A SOMBRA E COM
A FABRICA DOS TOLDOS

51 3223.5597
s1 98519.94710

www.fabricadostoldos.com.br

Aceitamos
as seguintes formas
de pagamento:

W Cieaazenn P84 7170740
'II. LUPNA00.565 | PESIRSTITNE o

Rud Hercen Farins Sarbosa. 61 - Aberfa o Moros
ALCOOL PODE SER USADO NA
LIMPEZA DOMESTICA?
ser usado na limpeza
doméstica, mas antes de
tudo é importante saber
que existem, trés tipos
de alcool: 46%, 70% e

O élcool 46% é o recomendado para limpeza
geral da casa, mas ele ndo desinfeta. Se a intencao
for matar as bactérias do ambiente, use do tipo
70%. Pode parecer o contrario, mas o alcool 92,8%
nao faz uma boa desinfeccdo dos ambientes, além
no mercado.

Mesmo sabendo quando usar cada tipo de al-
cool, deve ter em mente que esse produto resseca
ou solta a tinta de determinados revestimentos, en-
tdo poderd comprometer a estética da sua casa. Use

F“ " Sim, o alcool pode
- ‘ﬁ- 92,8%.
de ser muito mais caro e proibido de ser vendido
apenas quando for necessario.

Anuncie: 51. 997.889.686
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SOBRE SER GRATO:
AaTVa

| Il
-".,___T"..- --.\-!____T'I

"A gratidao limpa a alma, mas a ingratidao a deixa
suja e pesada. Nao é conversa de espiritualista, a
fisica quantica esta ai para provar a influéncia de
um bom pensamento. S6 que dizer “obrigado”
literalmente significa assumir uma divida, uma
obrigacao moral: significa o dever de, no minimo,
reconhecer que o feito do outro fez algum bem.
Gratidao, portanto, pressupde empatia, nobreza e,
acima de tudo, humildade. Pouca gente hoje, no
entanto, é humilde. Desenvolvem-se homens-me-
ta, que almejam ser sempre maiores, mais brilhan-
tes, soberanos e Unicos. Criam-se criangas-modelo,
prontas para conquistar o mundo com respostas
afiadas e complexo de rei. A ingratiddo, muitas ve-
zes, é aprendida dentro de casa."

. J/
=

3@

Um compadre disse pro outro:

- Por que tanta gente na sua casa, alguém mor-
reu?

- Sim, minha sogra. O burro deu um coice nela.

- Entao todas pessoas que estao aqui conhece a
sua sogra?

- Nao, querem comprar o burro.

O professor perguntou para Jodozinho:
- Jodozinho, quem nasce na Bahia €?

- Baiano!

- Quem nasce em Minas Gerais?

- Mineiro!

- E quem nasce no Rio?

- Peixe!

che

« Aberta dos Morros
« Anchieta
« Auxiliadora
+ Assungao
« Belém Novo
« Belém Velho
« Boa Vista
« Bom Fim
« Bom Jesus

m - Campo Novo
« Cavalhada

Procure

« Cascata

« Chacara das Pedras
- Centro

« Cidade Baixa

« Cristal

« Cristo Redentor
 Floresta

« Higiendpolis

« Hipica

+ Humaita

« Ipanema

« Jd. Botanico

« Jd. do Salso

+ Jd. Floresta

+ Jd. Itu-Sabara

« Jd. Linddia

« Lami

« Medianeira

« Moinhos de Vento
« Mont Serrat

jPriocureRche:
Ilé Olomi

Mae Andréia de
Yemanja

’ )] I‘

PailM arnei («[
(0)(1Ti7) [DXoYelo)

Buzios e cartas com hora marcada

=51) 3336.5844
©99451.4736

Rua dos Andradas, 1664/404 - Centro
Av. Dep. Adao Pretto, 2024 - Lomba do Pinheiro

Hora da piada!

Em uma cidadezinha no interior de Minas, dois
bebuns estavam completamente loucos de tanto
beber. O dinheiro deles ja tinham acabado, quan-
do resolveram entrar em um bar e roubar um litro
de cachaca. Um dos bébados entraram. De repen-
te sai correndo e o outro atras. O dono do bar sai
em perseguicdo. Os bebuns passando por cima
de um viaduto, pararam e olharam para baixo, e
falaram:

- Vamos pular e sair nadando!

S6 que o que eles viram foi o brilho do asfalto na
noite e nao um rio. Entao um pulou e se espatifou
no chéo. O outro la em cima perguntou se podia
pular. O que estava todo machucado la em baixo
falou:

- Pode, s6 que pula um pouquinho pra la que
aqui tem uma pedra.

Estes sao os bairros onde circulam as Revistas ProcureAche

« Santa Maria Goretti
« Teresopolis

« Trés Figueiras

- Tristeza

« Vilado IAPI

« Vila Ipiranga

« Vila Jardim

« Vila Nova

« Navegantes

«+ Passo da Areia
« Partenon

« Petropolis

- Restinga

+ Rubem Berta
« Sarandi

+ Sé&o Geraldo
« Sao Sebastido
« Sao Jodo

Confira todos os pontos de distribuigdono enderego: www.procureacherevista.com.br/pontos-de-distribuicao

L Anuncie conosco: 51. 997.889.686 ©

123.000 exemplares todo més!

Para um publico aproximado de 1,5 milhdo de pessoale

Tiragem: 123.000 exemplares
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SAGITARIO

AGUARIO

Hordéscopo / Negécios

HOROSCOPO NI AR T

Vocé tem grande desejo de ser alguém na vida e estd em
constante luta para se destacar. E preciso ter
responsabilidade e consciéncia para tomar as rédeas da sua
vida. Para ser“o melhor” colhemos o que plantamos.

Momento de fortes sentimentos. Tente pensar bem antes de
dizer qualquer coisa e, no trabalho, prefira negociar tudo
com paciéncia para ndo sair prejudicado.

0 material ndo deve ser a coisa mais importante da vida. E
preciso lembrar que quando tudo vai embora, a nossa
forca e valores séo o que nos ajudam a seguir em frente.
Trabalhe seu eu interior.

Momento de libertacdo e de dar um passo mais concreto.
Deixe atras tudo o que é negativo e as relagdes que ndo sao
sauddveis. Hora de também se desligar de problemas que
nao sao verdadeiramente seus.

Momento de coragem e demonstrar que vocé é capaz de
alcancar o que tem em mente. Mudancas de emprego,
novos negécios e questdes financeiras estao em uma boa
fase e vocé pode ser reconhecido.

E preciso deixar de enxergar apenas os erros e perceber que
eles também trazem experiéncia. Nao tenha medo de volta
a fazer algo que no inicio ndo deu certo. O éxito vira.

Tempo de limpar a sua mente e deixar habitos destrutivos
para trés. E uma boa fase para comecar a determinar
melhor o que vocé deseja para o futuro da sua vida
amorosa e no trabalho.

Vocé pode realizar tudo o que almeja, mas precisa de uma
maior descricdo para evitar as energias negativas. Esteja
atento para maneiras de crescer no seu trabalho e, se um
projeto nao o faz feliz, siga adiante.

Aventura e expansdo marcam este momento. E hora para
deixar os medos de lado e tomar decisdes importantes para
0 seu crescimento.

caprcomo | escompiio | VirGem ] cAncer | Touro |

Aproveite a sua forca para realizar as mudancas que vocé
deseja na sua vida. Nao se preocupe com 0 que os outros
irdo pensar, apenas continue sendo vocé mesmo e busque a
felicidade.

Aproveite a boa sorte. Vocé se sentird afortunado e pronto
para planejar um melhor futuro econdmico e no trabalho.
Seu signo é bom para ajudar as pessoas, mas é preciso ficar
atento com aqueles que se aproveitam muito de vocé.

Sua intuicdo estara em alta este més. Olhe para o seu futuro|
e enxergue o caminho que deve tomar. Aproveite sua
lideranca e a atracao que estd exercendo sobre os outros.

O Maior Clube de Investimentos
em BITCOINS do Mundo!

Encontros Internacionais e Nacionais.
*Porto Alegre: encontros semanais.

Certamente estas lendo, acompanhando nos veiculos de
comunicagao e no bate papo com os amigos, mas ndo sabes

0 que é:

Ligue, adicione whatsapp, esteja
reunido e lhe auxiliaremos!

P vocé leitor:

njma .

*sabe que rendimentos mensais podem ultrapassar de 15% mensais?
*melhor: estas identificado com &rea Comercial, Vendas... sabes que é a
maior comissdo paga no Mercado Internacional e local?

® 51 997.116.780

Tiragem: 123.000 exemplares
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- A GUA;g, GASFErRISCINAg
. —INSTALAGOES HIDRAULICAS -
QUENTE FRIA, AQUECEDORES!
ELETRICA E PRESSURIZADORES *

© 984.136.494

% ASSISTEC - SUL i

4 51 3516-8189 E'ﬁ

#999 230 145 @991 223 074 ¥ 985 181 587

Est. Costa Gama, 1582 - B. Velho - Técnico José Carlos

IL :51)995?4

ENTUPII

DR
Desentupimento, Limpeza de Fossas,
Hidrojateamento, Hidraulica
Caca Vazamento:

DETECTOR ELETRONICO DE VAZAMENTO

Elétrica, Dedetizacao,
Instalacao e Manutencao de Ar Condicionados

***PAGAMENTO FACILITADO*** 7= B
Cobrimos Qualquer Orcamento

(51)3339.8800

Plantdo: 992.477.905®/980.555.362®
desent.hidromak@yahoo.com.br

W] Z0VA VORTE MOVEIS
=R E = —ifm

Av dos Gauchos, 1407 - Balrro Sarandl P. Alegre RS

L b o 3364422

<>

Box para Banheiro, Vidros Temperados [ Espelhos

PROMOGAO |

BOX DE VIDRO TEMPERADO R$ 00
Incolor com Kit Fosco a partir de P mc390

L&A TECH

ELETRICA E CLIMATIZACAO

e

EMPRESA ESPECIALIZADA EM
INSTALAGCOES DE|SPLIT

MUDANCA DE LOCAL
fans

INSTALACAO - LIMPEZA
ELETRICA EM GERAL
RECARGA DE GAS

FLfiTsn e Springer

TOBHIBA & Elecsrokm ki

008 visa visa

51994 730 093 & &
986 360 734 @

BLG Scres

VIDROLAR
VIDRACARIA

o s
Fernando

99729.0229 / 3266 5439 | J

Org¢amento e Servigo no dia e hora marcados
vidrolar78@gmail.com

EMPALHADOR

BUSCAS E E
GRATUITAS EM

& ;
~(51) 3102.2477/ 98622.8910°

Av. Ceara,503 Terceira Perimetral




